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CONFERINÞA EPISCOPALÃ ROMÂNÃ

Prot. nr. ..........

Aceastã ediþie în limba românã a primului volum
din Liturgia orelor (Timpul Adventului ºi Timpul Crãciu-
nului) a fost aprobatã de Conferinþa Episcopalã Românã
cu decretul nr. 87 din 21.05.2003.

Concordat cum originali

Bucureºti, 02.07.2003

‡ IOAN ROBU
Arhiepiscop Mitropolit de Bucureºti

Preºedintele Conferinþei Episcopale Române





SFÂNTA CONGREGAÞIE PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1000/71

DECRET

Prin Liturgia orelor pe care a obiºnuit, potrivit tradi-
þiei celei mai vechi, sã o celebreze în diferite momente
ale zilei, Biserica îndeplineºte porunca Domnului de a
se ruga fãrã încetare ºi, totodatã, aduce laudã lui Dum-
nezeu Tatãl ºi mijloceºte pentru mântuirea lumii.

De aceea, Conciliul al II-lea din Vatican, cu adânc
respect faþã de rugãciunea tradiþionalã a Bisericii, dorind
sã o aducã la zi, s-a îngrijit cu multã atenþie sã proce-
deze la reformarea ei în modul cel mai potrivit pentru
ca preoþii ºi alþi membri ai Bisericii sã o poatã spune
mai bine ºi corespunzãtor în condiþiile vieþii de astãzi
(cf. Constituþia despre liturgie, Sacrosanctum concili-
um, nr. 84).

Munca de reformare ajungând acum la sfârºit, ºi
fiind aprobatã de papa Paul al VI-lea prin constituþia
apostolicã Laudis canticum la data de 1 noiembrie 1970,
aceastã Sfântã Congregaþie pentru Cultul Divin publicã,
în limba latinã, cartea Liturgiei orelor dupã ritul roman
ºi declarã tipicã prezenta ediþie.

Se abrogã orice normã contrarã.
Dat la sediul Sfintei Congregaþii pentru Cultul Divin,

la data de 11 aprilie 1971, duminica Paºtelui, „in Re-
surrectione Domini”.

ARTURUS Card. TABERA
Prefect

A. BUGNINI
Secretar





CONGREGAÞIA PENTRU CULTUL DIVIN

Prot. nr. 1814/84

DECRET
Liturgia orelor, reformatã din dispoziþia preasfân-

tului Conciliu Ecumenic al II-lea din Vatican în anul
1971, întrucât este rugãciunea Bisericii care, prin laude,
mulþumiri ºi rugãciuni sfinþeºte întregul curs al orelor
zilei, ca ºi întreaga activitate umanã, (cf. Normele
generale privind Liturgia orelor, nr. 2 ºi 11), cere ca
bogãþiile spirituale care îi sunt proprii sã fie aprofun-
date mai mult printr-o înþelegere dinãuntru a textelor
care se folosesc, conform tradiþiei, în rugãciunea comunã
a Bisericii de rit roman.

Pentru a atinge mai uºor acest scop, ediþia tipicã a
doua a Liturgiei orelor, care apare dupã paisprezece ani,
are drept particularitate introducerea textului din Noua
Vulgata a ediþiei Sfintei Scripturi, care potrivit normei
constituþiei apostolice a Suveranului Pontif Ioan Paul al
II-lea Scripturarum thesaurus, datã la 25 aprilie 1979,
în mod obligatoriu înlocuieºte acum textul traducerii
Vulgatei folosit mai înainte.

În cele ce urmeazã sunt descrise foarte pe scurt parti-
cularitãþile ediþiei prezente.

1. Traducerea Noii Vulgate este folositã pentru lec-
turile biblice de la Oficiul lecturilor ºi Vigilii; de ase-
menea, pentru lecturile scurte de la Laude, Vespere,
Ora a treia, Ora a ºasea, Ora a noua ºi Completoriu,
precum ºi pentru toate cântãrile din Vechiul ºi Noul
Testament.

2. Câteva texte biblice care sunt indicate în ediþia
precedentã, dar lipsesc în traducerea Noii Vulgate sau



în aceasta din urmã capãtã o nouã semnificaþie, astfel
încât apar mai puþin potrivite cu scopul pentru care au
fost selectate, nu se mai gãsesc, ºi în locul lor sunt puse
texte mai potrivite.

3. Textul psalmilor, revizuit în ediþia Noii Vulgate,
este preluat ca atare în aceastã ediþie a Liturgiei orelor.

4. Responsoriile de la Oficiul lecturilor au fost revi-
zuite potrivit cu textul Noii Vulgate, în afarã, eventual,
de cazul special când un motiv impus de compunere,
tradiþie, de melodia muzicalã sau de caracterul liturgic
a exclus schimbarea textului.

5. Unele antifone la Benedictus ºi la Magnificat, în
general în duminici ºi solemnitãþi, au fost introduse aºa
cum se gãsesc ele în evanghelia din care au fost luate.

6. Redactarea imnurilor se face dupã o finisare reali-
zatã cu mare grijã.

7. La lecturile biblice mai lungi, la psalmi ºi la
cântãrile atât din Vechiul, cât ºi din Noul Testament,
fiecare verset este prevãzut cu numãr propriu, dupã
cum e indicat peste tot în cãrþile Scripturii.

8. În ediþia de faþã, psalmii sunt notaþi cu douã
numere. În primul rând, este indicat numãrul pe care
l-au avut în traducerea greacã, numitã Septuaginta,
traducerea veche a Vulgatei, pe care l-au folosit sfinþii
pãrinþi ºi a fost transmis întotdeauna de liturgie. Iar în
al doilea rând, este adãugat, în paranteze, numãrul
diferit pe care îl au în textul ebraic ºi adesea e folosit în
zilele noastre în ediþii ºi în lucrãri.

9. În anexã au fost adãugate alte texte, mai exact
formule ale binecuvântãrii solemne ºi ale actului peni-
tenþial luate din Liturghierul roman.

Notele indicate mai sus, ca ºi celelalte modificãri de
mai micã importanþã care au fost introduse, au drept
scop în continuare acea inþelegere plãcutã ºi rodnicã a
legãturilor ce existã între celebrarea Liturgiei orelor ºi



Decret

celebrarea euharisticã, precum ºi pe cele care sunt între
acestea ºi anul liturgic, care „se bucurã de o forþã ºi o
eficacitate sacramentalã specialã datoritã faptului cã
este însuºi Cristos, cel care în misterele sale, sau ale
sfinþilor, mai ales cel al Mamei sale, în comemorãri
obligatorii, strãbate drumul îndurãrii sale, astfel încât
credincioºii nu comemoreazã sau mediteazã doar
misterele mântuirii, ci vin în contact cu ele, se
împãrtãºesc din ele ºi trãiesc din ele” (Ceremonialul
episcopilor, nr. 231).

Suveranul Pontif Ioan Paul al II-lea a aprobat cu auto-
ritatea sa apostolicã aceastã a doua ediþie a Liturgiei
orelor, iar Congregaþia pentru Cultul Divin o promulgã
acum ºi o  declarã tipicã. Prin urmare, aceastã ediþie,
pregãtitã în limba latinã, va intra în vigoare de îndatã ce
va apãrea. Ediþiile în limbile poporului, pregãtite în con-
formitate cu ediþia a doua tipicã, vor intra în vigoare din
ziua pe care o va stabili fiecare conferinþã episcopalã.

Se abrogã orice dispoziþie contrarã.
Dat la sediul Congregaþiei pentru Cultul Divin în

ziua de 7 aprilie 1985, duminica Paºtelui, „in Ressur-
rectione Domini”.

‡ AUGUSTINUS MAYER
Arhiep. tit. Satrianensis

Pro-Prefect
‡ VERGILIUS NOÈ

Arhiep. tit. Voncariensis
Secretar
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CONSTITUÞIA APOSTOLICÃ
PRIN CARE SE PROMULGÃ OFICIUL DIVIN

REFORMAT CONFORM DECRETULUI 
CONCILIULUI AL II-LEA DIN VATICAN 

PAUL, EPISCOP,
SLUJITORUL SLUJITORILOR LUI DUMNEZEU, 

SPRE VEªNICÃ AMINTIRE

CÂNTAREA DE LAUDÃ, care rãsunã veºnic în lãcaºu-
rile cereºti ºi pe care marele preot Isus Cristos a adus-o
pe acest pãmânt unde pribegim, Biserica a pãstrat-o în
mod constant ºi fidel de-a lungul atâtor secole ºi a
îmbogãþit-o cu o minunatã varietate de forme.

Aºadar, Liturgia orelor s-a dezvoltat puþin câte puþin
în aºa fel încât sã devinã rugãciunea Bisericii locale. Ea
se desfãºura în timpurile ºi locurile stabilite, sub con-
ducerea preotului. Era ca o completare indispensabilã a
jertfei euharistice, care constituie sinteza întregului cult
divin, menitã sã reverse ºi sã-i extindã bogãþia la orice
orã din viaþa omului.

La rândul ei, cartea Oficiului divin, în decursul seco-
lelor, a crescut treptat prin numeroase adãugiri, a deve-
nit un instrument potrivit pentru acea acþiune sacrã cãreia
îi este destinatã. Dar fiindcã în diferite epoci au fost
introduse modificãri destul de însemnate în modul de a
celebra, printre care se numãrã ºi celebrarea individualã
a Oficiului divin, nu e de mirare dacã însãºi cartea, care



Constituþia apostolicã a lui Paul al VI-lea, papã

ulterior avea sã se numeascã Breviar, a cunoscut dife-
rite adaptãri, care uneori îi modificau chiar structura.

Deoarece Conciliul Tridentin, din lipsã de timp, nu a
putut duce la bun sfârºit reforma Breviarului, a încre-
dinþat Scaunului Apostolic misiunea de a face acest lucru.
Breviarul roman, care a fost promulgat de înaintaºul
nostru sfântul Pius al V-lea în 1568, a introdus în
rugãciunea canonicã a Bisericii Latine, mai presus de
toate, uniformitatea, care la vremea aceea lipsea, dar era
foarte doritã.

În secolele urmãtoare au fost fãcute mai multe revizu-
iri de cãtre suveranii pontifi Sixt al V-lea, Clement al
VIII-lea, Urban al VIII-lea, Clement al XI-lea ºi alþii.

Sfântul Pius al X-lea, în anul 1911, a promulgat noul
Breviar pregãtit din dispoziþia sa. S-a revenit la vechiul
mod de a recita în fiecare sãptãmânã cei 150 de psalmi,
a fost schimbatã în întregime dispunerea psalmilor: au
fost înlãturate toate repetãrile ºi s-a dat posibilitatea de
a armoniza Psaltirea ferialã ºi ciclul lecturii biblice cu
Oficiile sfinþilor.

Întreaga lucrare referitoare la reforma liturgicã a fost
reluatã de Pius al XII-lea, care a aprobat ca o nouã
traducere a Psaltirii, fãcutã sub îngrijirea Institutului
Pontifical Biblic, sã poatã fi folositã atât în recitarea
individualã cât ºi în cea publicã ºi, de asemenea, a
încredinþat unei comisii speciale, create de el în 1947,
sarcina de a studia chestiunea Breviarului.

Asupra acestei probleme, începând din 1955, au fost
consultaþi toþi episcopii din lume. Roadele acestei munci
temeinice au început sã fie culese o datã cu decretul refe-
ritor la simplificarea rubricilor, dat la 23 martie 1955, ºi
cu normele Breviarului, publicate de Ioan al XXIII-lea
în Codicele rubricilor din 1960.

Totuºi, acelaºi suveran pontif Ioan al XXIII-lea, în
timp ce în deciziile sale avea în vedere doar o parte a
reformei liturgice, întrevedea cã principiile superioare
pe care se întemeiazã liturgia cereau un studiu mai apro-
fundat. Aceastã sarcinã a încredinþat-o Conciliului
Ecumenic al II-lea din Vatican pe care îl convocase
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Constituþia apostolicã a lui Paul al VI-lea, papã

între timp. Aºa s-a întâmplat cã acest conciliu a tratat
despre liturgie, în general, ºi despre rugãciunea Orelor,
în special, cu atâta generozitate ºi acurateþe, cu atâta
angajare ºi eficacitate, încât cu greu se poate întâlni
ceva asemãnãtor în toatã istoria Bisericii.

Pe când Conciliul al II-lea din Vatican era încã în curs,
a cãzut în grija noastrã ca, îndatã dupã promulgarea
Constituþiei despre liturgie, sã punem în aplicare
hotãrârile ei.

Pentru acest motiv, în Consiliul pentru Punerea în
Aplicare a Constituþiei despre Sfânta Liturgie, creat de
noi, a fost constituit un grup special care, cu colabo-
rarea unor oameni învãþaþi ºi versaþi în ºtiinþa liturgicã,
teologicã, spiritualã ºi pastoralã, a lucrat timp de ºapte
ani cu cea mai mare sârguinþã ºi angajare la pregãtirea
noii cãrþi a Liturgiei orelor.

Principiile, structura întregii lucrãri ºi fiecare parte a
ei au fost aprobate de Consiliul amintit mai sus, precum
ºi de Sinodul episcopilor întrunit în 1967, dupã ce au fost
consultaþi episcopii întregii Biserici, numeroºi pãstori
sufleteºti, cãlugãri ºi laici.

Va fi util, aºadar, sã se expunã amãnunþit noile crite-
rii ºi orânduirea Liturgiei orelor.

1. Dupã cum cerea constituþia Sacrosanctum con-
cilium, s-a þinut cont de condiþiile în care se aflã în
timpul nostru preoþii angajaþi în activitãþile pastorale.

Oficiul a fost dispus ºi orânduit în aºa fel încât, fiind
rugãciunea întregului popor al lui Dumnezeu, sã poatã
lua parte la ea nu numai clericii, dar ºi cãlugãrii, ba
chiar ºi laicii. Introducerea diferitelor forme de cele-
brare face Liturgia orelor adaptabilã la persoane de
culturã diferitã ºi de nivel diferit, dând fiecãruia
posibilitatea de a o adapta la propria condiþie ºi vocaþie.

2. Deoarece Liturgia orelor are ca scop sfinþirea
zilei, ritualul rugãciunii a fost orânduit în aºa fel încât
Orele canonice sã poatã corespunde mai uºor cu orele
cronologice ale zilei, þinând cont de condiþiile în care se
desfãºoarã viaþa oamenilor în timpul nostru.
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Constituþia apostolicã a lui Paul al VI-lea, papã

De aceea, „Ora prima” a fost desfiinþatã. Laudele ºi
Vesperele, care sunt pivoþii întregului Oficiu, au do-
bândit cea mai mare importanþã, întrucât ele au caracter
de adevãrate rugãciuni de dimineaþã ºi de searã. Oficiul
lecturilor, în timp ce îºi pãstrezã caracterul propriu de
rugãciune nocturnã pentru cei care celebreazã vigiliile,
poate fi adaptat la orice orã a zilei. Cât priveºte celelalte
Ore, Ora medie a fost orânduitã în aºa fel încât cei care
dintre Orele a treia, a ºasea ºi a noua aleg una singurã,
sã o poatã armoniza cu momentul zilei în care o cele-
breazã ºi, în acelaºi timp, sã nu fie nevoiþi sã lase afarã
nimic din psaltirea distribuitã pe sãptãmâni.

3. Pentru ca în celebrarea Oficiului mintea sã se
armonizeze mai uºor cu glasul ºi Liturgia orelor sã fie
cu adevãrat „izvor al pietãþii ºi hranã a rugãciunii
personale”1, în noua carte a Orelor obligaþia zilnicã a
fost întrucâtva micºoratã, dar varietatea textelor a fost
în mod considerabil mãritã: se oferã multe ajutoare
pentru meditarea psalmilor, cum sunt titlurile, antifo-
nele, rugãciunile psalmice, ºi sunt propuse momente de
tãcere, dacã se crede de cuviinþã.

4. Potrivit normelor Conciliului2, Psaltirea,
renunþându-se la ciclul sãptãmânal, a fost distribuitã pe
durata a patru sãptãmâni ºi a fost adoptatã noua tradu-
cere latinã pregãtitã de Comisia pentru Noua Vulgatã a
Bibliei, orânduitã de noi. În aceastã nouã distribuþie a
psalmilor au fost omiºi câþiva psalmi ºi unele versete
întrucâtva ºocante în exprimare, avându-se în vedere în
special dificultãþile care ar putea sã se nascã din
celebrarea lor într-o limbã modernã. În plus, la Laude,
pentru a li se spori bogãþia spiritualã, s-au adãugat câteva
cântãri luate din cãrþile Vechiului Testament. De ase-
menea la Vespere s-au introdus, ca niºte pietre preþi-
oase, cântãri luate din Noul Testament.
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1 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 90: AAS 56 (1964) 122.

2 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 91: AAS 56 (1964) 122-123.



Constituþia apostolicã a lui Paul al VI-lea, papã

5. Tezaurul cuvântului lui Dumnezeu se revarsã
cu mai multã îmbelºugare în noul ciclu al lecturilor
luate din Sfânta Scripturã, fiind orânduit în aºa fel încât
sã se armonizeze cu cel al lecturilor Liturghiei.

Pericopele prezintã, în general, o anumitã unitate de
conþinut ºi au fost alese în aºa fel încât sã prezinte în
cursul anului fazele mai importante ale istoriei mântuirii.

6. Potrivit normelor stabilite de conciliul ecume-
nic, lectura zilnicã prescrisã din operele sfinþilor pãrinþi
ºi ale scriitorilor bisericeºti a fost revizuitã în aºa fel
încât sã prezinte cele mai bune scrieri ale autorilor
creºtini, în special ale sfinþilor pãrinþi. În afarã de
aceasta, pentru a se oferi mai cu îmbelºugare bogãþiile
spirituale ale acestor scriitori, se va pregãti un al doilea
lecþionar, facultativ, de unde sã se poatã scoate roade ºi
mai bogate.

7. Din textul cãrþii Liturgiei orelor a fost scos tot
ce nu corespunde adevãrului istoric, iar lecturile, mai
ales cele hagiografice, au fost revizuite în aºa fel încât
sã prezinte ºi sã punã în adevãrata sa luminã fizionomia
spiritualã a fiecãrui sfânt ºi importanþa pe care acesta a
avut-o în viaþa Bisericii.

8. La Laude s-a adãugat rugãciunea universalã
prin care se exprimã consacrarea zilei ºi se cere ajutor
la începutul muncii zilnice. La Vespere, de asemenea,
se face o scurtã rugãciune structuratã dupã modelul
rugãciunii universale.

Apoi, la sfârºitul acestor rugãciuni a fost reintrodusã
rugãciunea Tatãl nostru. Astfel, þinând cont cã ea se
spune ºi la Liturghie, s-a reluat ºi în zilele noastre obi-
ceiul Bisericii din primele veacuri de a recita aceastã
rugãciune de trei ori pe zi.

Aºadar, o datã reînnoitã ºi revizuitã complet rugã-
ciunea sfintei Biserici în conformitate cu tradiþia cea mai
veche, avându-se în vedere nevoile timpului nostru,
este de dorit în cel mai înalt grad ca ea sã fie pãtrunsã 
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Constituþia apostolicã a lui Paul al VI-lea, papã

profund, sã însufleþeascã, sã cãlãuzeascã ºi sã exprime
întreaga rugãciune creºtinã ºi sã alimenteze eficient
viaþa spiritualã a poporului lui Dumnezeu.

Aºadar, avem deplinã încredere cã spiritul acelei
rugãciuni care trebuie fãcutã „fãrã încetare”3, ºi pe care
Domnul nostru Isus Cristos a poruncit-o Bisericii sale,
se va reînsufleþi. Cartea Liturgiei orelor, apãrutã la
timpul potrivit, o susþine, o favorizeazã, în timp ce
celebrarea însãºi, mai ales când o comunitate se întru-
neºte în acest scop, exprimã natura adevãratã a Bise-
ricii care se roagã, ºi strãluceºte ca semn minunat al ei.

Rugãciunea creºtinã este, în primul rând, rugãciunea
întregii familii umane, pe care Cristos ºi-a asociat-o4, în
sensul cã fiecare participã la aceastã rugãciune, care
aparþine întregului trup. Prin urmare, ea exprimã glasul
Miresei iubite a lui Cristos, dorinþele ºi cererile între-
gului popor creºtin, rugãciunile ºi implorãrile pentru
trebuinþele tuturor oamenilor.

Unitatea acestei rugãciuni izvorãºte din inima lui
Isus. Cãci Mântuitorul nostru a voit „ca acea viaþã, care
în cursul existenþei sale pãmânteºti a început cu rugã-
ciuni ºi cu jertfã, sã nu înceteze în decursul veacurilor
în trupul sãu mistic care este Biserica”5. Aºa se face cã
rugãciunea Bisericii este totodatã „rugãciunea pe care
Cristos o înalþã cãtre Tatãl împreunã cu Trupul sãu”6.
Aºadar, în timp ce recitãm Oficiul, trebuie sã recunoaº-
tem vocea noastrã în cea a lui Cristos ºi pe cea a lui
Cristos în noi7.

Pentru ca aceste trãsãturi ale rugãciunii noastre sã
strãluceascã mai clar, e necesar ca „acea cunoaºtere 
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3 Cf. Lc 18,1; 21,36; 1Tes 5,17; Ef 6,18.
4 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83: AAS 56 (1964) 121.
5 PIUS AL XII-LEA, Scrisoarea enciclicã Mediator Dei (20 noiem-

brie 1947), nr. 2: AAS 39 (1947) 522.
6 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie

Sacrosanctum concilium, nr. 84: AAS 56 (1964) 121.
7 Cf. SF. AUGUSTIN DE HIPPONA , Enarrationes in ps. 85, nr.1.
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plãcutã ºi vie a Sfintei Scripturi”8, care izvorãºte din
Liturgia orelor, sã înfloreascã în toþi, astfel încât Sfânta
Scripturã sã devinã într-adevãr izvorul principal al
întregii rugãciuni creºtine. În primul rând, rugãciunea
psalmilor, care însoþeºte ºi proclamã neîncetat acþiunea
lui Dumnezeu în istoria mântuirii, trebuie înþeleasã de
poporul lui Dumnezeu cu o iubire reînnoitã. Ca sã se
realizeze mai uºor acest lucru, e necesar ca sensul înþe-
les de Bisericã, atunci când cântã psalmii în liturgie, sã
fie studiat cu mai multã sârguinþã de cler ºi sã fie
comunicat ºi credincioºilor printr-o catehezã corespun-
zãtoare. Lectura mai extinsã a Sfintei Scripturi, nu
numai la Liturghie, ci ºi la noua Liturgie a orelor, va
face sã fie mereu prezentã în memorie istoria mântuirii
ºi sã fie vestitã în mod eficient continuarea ei în viaþa
oamenilor.

ªi fiindcã viaþa lui Cristos în Trupul sãu mistic desã-
vârºeºte ºi înalþã ºi viaþa proprie ºi personalã a fiecãrui
credincios, trebuie exclusã cu desãvârºire orice opozi-
þie între rugãciunea Bisericii ºi rugãciunea individualã;
dimpotrivã, trebuie puse mai bine în luminã ºi dezvol-
tate mai amplu raporturile care existã între una ºi cea-
laltã. Rugãciunea mintalã trebuie sã scoatã o hranã
inepuizabilã din lecturi, din psalmi ºi din celelalte pãrþi
ale Liturgiei orelor. Însãºi recitarea Oficiului trebuie sã
se adapteze, pe cât e posibil, la trebuinþele unei rugã-
ciuni vii ºi personale, având în vedere cã, aºa cum e
prevãzut în „Normele generale”, pot fi alese momen-
tele, modurile ºi formele de celebrare care corespund
mai bine cu condiþiile spirituale ale celor care se roagã.
Iar dacã rugãciunea Oficiului divin devine rugãciune
personalã, vor apãrea încã ºi mai evidente acele legã-
turi care unesc între ele liturgia ºi toatã viaþa creºtinã.
Întreaga viaþã a creºtinilor, de fapt, în fiecare orã din zi
ºi din noapte, este, într-un fel, o „liturgie” în care se
consacrã pe ei înºiºi în serviciul iubirii faþã de

17

8 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 24: AAS 56 (1964) 106-107.
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Dumnezeu ºi de oameni, asociindu-se acþiunii lui Cris-
tos, care, prin viaþa sa ºi prin jertfirea de sine, a sfinþit
viaþa tuturor oamenilor.

Acest adevãr sublim ºi inerent vieþii creºtine, Liturgia
orelor îl exprimã în mod evident ºi îl confirmã cu tãrie.
Pentru acest motiv, rugãciunile Orelor sunt propuse
tuturor credincioºilor, chiar ºi celor care nu sunt obli-
gaþi prin lege sã le recite.

În schimb, cei care au primit din partea Bisericii
poruncã sã celebreze Liturgia orelor, sã recite zilnic cu
evlavie în întregime ºi sã acorde importanþa cuvenitã în
primul rând Laudelor ºi Vesperelor.

În afarã de aceasta, cei care au primit Ordinul sacru,
participând la demnitatea preoþeascã a lui Cristos în
virtutea unui sigiliu sacramental special, ca ºi cei care,
prin voturile profesiunii religioase, s-au consacrat într-un
mod special în slujirea lui Dumnezeu ºi a Bisericii, sã
nu celebreze Liturgia orelor doar din ascultare faþã de
lege, ci sã se simtã stimulaþi de considerarea impor-
tanþei ei în sine ºi de folosul ei pastoral ºi ascetic. E
foarte de dorit ca rugãciunea publicã a Bisericii sã fie
consideratã ca un rod natural al reînnoirii spirituale ºi
ca o trebuinþã interioarã evidentã a întregului trup al
Bisericii, care, asemenea capului sãu, nu poate fi defi-
nitã altfel decât Biserica în rugãciune.

Sã se înalþe, aºadar, cu ajutorul noii cãrþi a Liturgiei
orelor, pe care acum o orânduim, o aprobãm ºi o promul-
gãm cu autoritatea noastrã apostolicã, mai solemnã ºi
mai frumoasã preamãrirea lui Dumnezeu în Biserica
timpului nostru. Sã se uneascã cu cea pe care o cântã în
lãcaºurile cereºti sfinþii ºi îngerii ºi sporind fãrã înce-
tare în desãvârºire în zilele acestui exil pãmântesc, sã
înainteze cu un nou avânt în întâmpinarea acelei laude
desãvârºite care e adusã în toatã veºnicia „Celui care
ºade pe tron ºi Mielului”9.

Aºadar, decidem ca aceastã nouã carte a Liturgiei ore-
lor sã poatã fi adoptatã imediat dupã ce va fi publicatã. 
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9 Cf. Ap 5,13.
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Între timp, conferinþele episcopale sã se îngrijeascã de
publicarea în limba poporului a acestei lucrãri liturgice
ºi, dupã ce va fi primit de la Sfântul Scaun aprobarea
sau confirmarea, sã stabileascã data precisã la care
aceste traduceri, complete sau pãrþi ale ei, vor putea sau
vor trebui sã fie folosite.

În afarã de acestea, din ziua în care vor trebui folo-
site aceste traduceri, fãcute pentru celebrarea în limba
poporului, chiar ºi cei care vor voi sã foloseascã în con-
tinuare limba latinã vor trebui sã foloseascã în exclu-
sivitate noua Liturgie a orelor.

În schimb, cei care, din cauza vârstei înaintate sau
din alte motive particulare, ar întâmpina dificultãþi
grave în folosirea noii forme, cu aprobarea ordinariului
propriu ºi numai în recitarea individualã, vor putea
folosi în continuare în totalitate sau parþial Breviarul
roman care a fost în uz mai înainte.

Prin urmare, voim ca tot ce am prescris sã aibã
valoare ºi eficacitate acum ºi în viitor, abrogându-se,
întru cât va fi necesar, constituþiile contrare, dispozi-
þiile apostolice date de predecesorii noºtri ºi celelalte
decrete, chiar dacã sunt demne de o menþiune specialã.

Dat la Roma, la Sfântul Petru, în ziua de 1 noiem-
brie, solemnitatea Tuturor Sfinþilor, a anului 1970, al
optulea al pontificatului nostru.

PAUL AL VI-LEA, PAPÃ
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N O R M E  G E N E R A L E
PRIVIND LITURGIA ORELOR

CAPITOLUL I
IMPORTANÞA LITURGIEI ORELOR

SAU A OFICIULUI DIVIN ÎN VIAÞA BISERICII

1. Rugãciunea publicã ºi comunã a poporului lui
Dumnezeu se numãrã pe bunã dreptate printre înda-
toririle cele dintâi ale Bisericii. De aceea, de la început,
cei care au fost botezaþi „erau stãruitori în învãþãtura
apostolilor ºi în comuniunea fraternã, la frângerea
pâinii ºi la rugãciune” (Fap 2,42). Cartea Faptele
Apostolilor de mai multe ori ne dã mãrturie cã primii
creºtini s-au rugat împreunã1.

Mãrturiile Bisericii de la început ne aratã, de aseme-
nea, cã fiecare credincios practica rugãciunea. Apoi,
îndatã a apãrut în diferite regiuni obiceiul de a consacra
rugãciunii comune momente speciale, cum ar fi ultima
orã a zilei, când se însereazã ºi se aprinde lumina, sau
prima orã, când noaptea, la apariþia astrului zilei, e pe
sfârºite. În decursul timpului au fost sfinþite, prin rugã-
ciune comunã, ºi celelalte ore pe care sfinþii pãrinþi le
gãseau sugerate în Faptele Apostolilor. Tot aici ne sunt
prezentaþi ucenicii întruniþi la ora a treia2. Cel dintâi
dintre apostoli „a urcat pe terasã cãtre ora a ºasea ca sã
se roage” (10,9); „Petru... ºi Ioan urcau la templu la ora
a noua pentru rugãciune” (3,1); „La miezul nopþii, Paul
ºi Sila, rugându-se, îl lãudau pe Dumnezeu” (16,25).

1 Cf. Fap 1,14; 4,24; 12,5.12; cf. Ef 5,19-21.
2 Cf. Fap 2,1-15.
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2. Treptat, aceste rugãciuni rostite în comun au ajuns
sã fie fãcute într-o ordine fixã a orelor. Aceastã Litur-
gie a orelor sau Oficiul divin, prevãzut cu lecturi, este,
în primul rând, rugãciune de laudã ºi cerere, rugãciune
a Bisericii, împreunã cu Cristos ºi adresatã lui Cristos.

I. RUGÃCIUNEA LUI CRISTOS

Cristos se roagã Tatãlui

3. Când a venit sã dãruiascã oamenilor viaþa lui Dum-
nezeu, Cuvântul care purcede de la Tatãl, ca strãlucire
a slavei sale, „marele preot al Noului ºi veºnicului
Testament, Cristos Isus, luând firea omeneascã, a adus
în acest exil pãmântesc acel imn care din veci se cântã
în lãcaºurile cereºti”3. De atunci, în inima lui Cristos
rãsunã lauda lui Dumnezeu prin cuvinte omeneºti de
adoraþie, de ispãºire ºi de mijlocire: toate acestea le
oferã Tatãlui în numele ºi spre binele tuturor, fãuritorul
noii omeniri ºi mijlocitorul între Dumnezeu ºi oameni.
4. Însuºi Fiul lui Dumnezeu, „care este una cu Tatãl
sãu” (cf. In 10,30), ºi care, intrând în lume, a zis: „Iatã,
vin ca sã fac voinþa ta” (Evr 10,9; cf. In 6,38), a
binevoit sã ne dea exemple de rugãciune. Evangheliile
ni-l prezintã adesea rugându-se: când misiunea lui este
revelatã de Tatãl4, înainte de a-i chema pe apostoli5,
când îl binecuvânteazã pe Dumnezeu la înmulþirea
pâinilor6, când se schimbã la faþã pe munte7, când îl
vindecã pe surdomut8 ºi îl învie pe Lazãr9, înainte de a-i
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3 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 83.

4 Lc 3,21-22.
5 Lc 6,12.
6 Mt 14,19; 15,36; Mc 6,41; 8,7; Lc 9,16; In 6,11.
7 Lc 9,28-29.
8 Mc 7,34.
9 In 11,41 º.u.
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cere lui Petru mãrturisirea de credinþã10, când îi învaþã
pe ucenici sã se roage11, când ucenicii se întorc din
misiune12, când binecuvânteazã copiii13, când se roagã
pentru Petru14.

Munca lui zilnicã era strâns împletitã cu rugãciunea,
ba, într-un fel, provenea din rugãciune, atunci când se
retrãgea în pustiu sau pe munte ca sã se roage15, sculân-
du-se dis-de-dimineaþã16 sau zãbovind noaptea17 pânã
la straja a patra în rugãciune cãtre Dumnezeu18.

În plus, credem pe bunã dreptate cã el a luat parte
atât la rugãciunile care se fãceau public în sinagogi, unde
intra sâmbãta, „potrivit obiceiului sãu”19, în templu, pe
care l-a numit casã de rugãciune20, cât ºi la acelea pe
care israeliþii evlavioºi le recitau de obicei zilnic în
particular. Rostea binecuvântãrile cãtre Dumnezeu,
care se obiºnuiau la cinã, dupã cum se relateazã expres,
la înmulþirea pâinilor21, la cina cea de tainã22, la cina de
la Emaus23; de asemenea, a rostit imnul împreunã cu
ucenicii24.

Pânã la sfârºitul vieþii, când de acum pãtimirea era
aproape25, la cina cea de tainã26, în timpul agoniei27 ºi pe
cruce28, dumnezeiescul Învãþãtor a arãtat cã rugãciunea
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10 Lc 9,18.
11 Lc 11,1.
12 Mt 11,25 º.u.; Lc 10,21 º.u.
13 Mt 19,13.
14 Lc 22,32.
15 Mc 1,35; 6,46; Lc 5,16; cf. Mt 4,1 ºi par.; Mt 14,23.
16 Mc 1,35.
17 Mt 14,23.25; Mc 6,46.48.
18 Lc 6,12.
19 Lc 4,16.
20 Mt 21,13 ºi par.
21 Mt 14,19 ºi par.; Mt 15,36 ºi par.
22 Mt 26,26 ºi par.
23 Lc 24,30.
24 Mt 26,30 ºi par.
25 In 12,27 º.u.
26 In 17,1-26.
27 Mt 26,36-44 ºi par.
28 Lc 23,34.46; Mt 27,46; Mc 15,34.
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este aceea care însufleþeºte slujirea sa mesianicã ºi
moartea sa pascalã. El, „în zilele vieþii sale pãmânteºti,
aducând rugãciuni ºi cereri cu strigãte mari ºi lacrimi
cãtre cel care putea sã-l salveze de la moarte, a fost
ascultat pentru evlavia lui” (Evr 5,7) ºi, aducând jertfã
desãvârºitã pe altarul crucii, „i-a dus la desãvârºire
pentru totdeauna pe cei care sunt sfinþiþi” (Evr 10,14);
înviind în cele din urmã din morþi, trãieºte necontenit ºi
se roagã pentru noi29.

II. RUGÃCIUNEA BISERICII

Porunca de a ne ruga

5. Isus a poruncit sã facem ºi noi ceea ce a fãcut el.
„Rugaþi-vã”, a spus adesea, „cãutaþi”, „cereþi”30, „în nu-
mele meu”31; ne-a învãþãt totodatã cum trebuie sã ne
rugãm în rugãciunea numitã domneascã32 ºi ne-a spus
cã rugãciunea este necesarã33 ºi cã trebuie sã fie umi-
lã34, vigilentã35, statornicã ºi încrezãtoare în bunãtatea
Tatãlui36, cu intenþie curatã ºi vrednicã de Dumnezeu37.

Apostolii care ici-colo, în scrisori, ne prezintã rugã-
ciuni, mai ales de laudã ºi de mulþumire, ne îndeamnã
ºi ei la rugãciuni în Duhul Sfânt38 oferite lui Dum-
nezeu39 prin Cristos40, la statornicie ºi râvnã41, vorbindu-ne
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29 Cf. Evr 7,25.
30 Mt 5,44; 7,7; 26,41; Mc 13,33; 14,38; Lc 6,28; 10,2; 11,9;

22,40.46.
31 In 14,13 º.u.; 15,16; 16,23-24.26.
32 Mt 6,9-13; Lc 11,2-4.
33 Lc 18,1.
34 Lc 18,9-14.
35 Lc 21,36; Mc 13,33.
36 Lc 11,5-13; 18,1-8; In 14,13; 16,23.
37 Mt 6,5-8; 23,14; Lc 20,47; In 4,23.
38 Rom 8,15.26; 1Cor 12,3; Gal 4,6; Iuda 20.
39 Evr 13,15.
40 2Cor 1,20; Col 3,17.
41 Rom 12,12; 1Cor 7,5; Ef 6,18; Col 4,2; 1Tes 5,17; 1Tim 5,5;

1Pt 4,7.
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despre puterea ei eficace pentru sfinþire42, ca ºi despre
rugãciunea de laudã43, de mulþumire44, de cerere45 ºi de
mijlocirile fãcute pentru toþi oamenii46.

Rugãciunea lui Cristos continuatã de Bisericã

6. Deoarece omul depinde în întregime de Dum-
nezeu, el trebuie sã recunoascã ºi sã mãrturiseascã
aceastã stãpânire a Creatorului sãu, lucru pe care oame-
nii evlavioºi din toate timpurile l-au fãcut, într-adevãr,
rugându-se.

Însã rugãciunea care este îndreptatã spre Dumnezeu
trebuie pusã în legãturã cu Cristos, Stãpânul tuturor
oamenilor, singurul Mijlocitor47, singurul prin care avem
acces la Dumnezeu48. El îºi uneºte atât de mult întreaga
comunitate a oamenilor49 încât se realizeazã o legãturã
intimã între rugãciunea lui Cristos ºi rugãciunea între-
gului neam omenesc. Cãci în Cristos, ºi numai în el,
religia umanã îºi gãseºte valoarea aducãtoare de mân-
tuire ºi scopul ei.
7. Totuºi, o legãturã specialã ºi foarte strânsã se
realizeazã între Cristos ºi acei oameni pe care el ºi-i ia
prin sacramentul renaºterii ca membre ale trupului sãu
care este Biserica. Fiindcã, în felul acesta, de la cap se
rãspândesc în întregul trup toate bogãþiile care aparþin
Fiului: adicã dãruirea Duhului, adevãrul, viaþa ºi
participarea la filiaþiunea sa divinã care se manifesta în
întreaga sa rugãciune atunci când trãia în mijlocul
nostru.
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42 1Tim 4,5; Iac 5,15 º.u.; 1In 3,22; 5,14 º.u.
43 Ef 5,19 º.u.; Evr 13,15; Ap 19,5.
44 Col 3,17; Fil 4,6; 1Tes 5,17; 1Tim 2,1.
45 Rom 8,26; Fil 4,6.
46 Rom 15,30; 1Tim 2,1 º.u.; Ef 6,18; 1Tes 5,25; Iac 5,14.16.
47 1Tim 2,5; Evr 8,6; 9,15; 12,24.
48 Rom 5,2; Ef 2,18; 3,12.
49 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83.
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Întregul trup al Bisericii participã, de asemenea, la
preoþia lui Cristos, astfel încât cei botezaþi prin renaº-
tere ºi prin ungerea Duhului Sfânt sunt sfinþiþi pentru a
fi un lãcaº  spiritual ºi o preoþie sfântã50 ºi sã fie apþi
pentru cultul Noului Testament care se naºte nu din
puterile noastre, ci din meritele ºi darurile lui Cristos.

„Dumnezeu nu ar putea sã ofere oamenilor un dar
mai mare decât Cuvântul sãu prin care a creat toate ºi
pe care l-a dat drept cap oamenilor, iar pe ei sã-i pri-
meascã drept membre, ca sã fie Fiul lui Dumnezeu ºi
Fiul Omului, un singur Dumnezeu cu Tatãl, un singur om
cu oamenii, astfel încât ºi atunci când vorbim cu Dum-
nezeu în rugãciune sã nu-l separãm pe Fiul, ºi atunci
când se roagã trupul Fiului, sã nu separãm de el capul,
ºi sã fie el singurul Mântuitor al trupului sãu, Domnul
nostru Isus Cristos, Fiul lui Dumnezeu, cel care sã se
roage pentru noi, sã se roage în noi ºi sã fie rugat de
noi. Se roagã pentru noi întrucât este preotul nostru, se
roagã în noi întrucât este capul nostru, este rugat de noi
întrucât este Dumnezeul nostru. Sã recunoaºtem,
aºadar, ºi glasurile noastre în el, ºi glasul lui în noi”51.

Aºadar, demnitatea rugãciunii creºtinului stã în
faptul cã el participã la însãºi pietatea Unului-nãscut
faþã de Tatãl ºi la acea rugãciune pe care în viaþa
pãmânteascã a exprimat-o prin cuvinte ºi care acum, de
asemenea, continuã fãrã întrerupere în numele ºi spre
mântuirea întregului neam omenesc, în toatã Biserica ºi
în toþi membrii ei.

Acþiunea Duhului Sfânt

8. Unitatea Bisericii care se roagã este asiguratã de
Duhul Sfânt care este acelaºi în Cristos52, în Biserica
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50 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã
despre Bisericã Lumen gentium, nr. 10.

51 SF. AUGUSTIN DE HIPPONA, Enarrationes in Ps 85,1: CCL 39, 1176.
52 Cf. Lc 10,21, când Isus „a tresãltat de bucurie în Duhul Sfânt

ºi a spus: «Te preamãresc pe tine, Tatã...»”.
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întreagã ºi în fiecare botezat. Însuºi „Duhul vine în
ajutorul slãbiciunii noastre ºi intervine pentru noi cu
suspine negrãite” (Rom 8,26); el însuºi, întrucât este
Duhul Fiului, sãdeºte în noi „Duhul înfierii, prin care
strigãm Abba, Tatã!” (Rom 8,15; cf. Gal 4,6; 1Cor
12,3; Ef 5,18; Iuda 20). Aºadar, nici o rugãciune creº-
tinã nu este posibilã fãrã acþiunea Duhului Sfânt care,
unind întreaga Bisericã, o conduce prin Fiul la Tatãl.

Caracterul comunitar al rugãciunii

9. De aceea, exemplul ºi porunca Domnului ºi a apos-
tolilor de a ne ruga mereu ºi cu stãruinþã nu trebuie
considerate ca o normã pur legalã, ci þin de esenþa
intimã a Bisericii însãºi, care este o comunitate, ºi care
trebuie sã-ºi manifeste ca atare, când se roagã, carac-
terul ei comunitar. De aceea în Faptele Apostolilor,
când este vorba pentru prima datã despre comunitatea
credincioºilor, ea ne apare adunatã în actul rugãciunii
„împreunã cu femeile ºi Maria, mama lui Isus, ºi cu
fraþii lui” (Fap 1,14). „Iar mulþimea celor care au
crezut era o singurã inimã ºi un singur suflet” (Fap
4,32); unitatea lor se întemeia pe cuvântul lui Dum-
nezeu, pe comuniunea fraternã, pe rugãciune ºi pe frân-
gerea pâinii53.

Deºi rugãciunea care se face în camerã ºi cu uºa
încuiatã54 este, într-adevãr, necesarã permanent ºi tre-
buie recomandatã55 membrilor Bisericii sã o facã prin
Cristos în Duhul Sfânt, totuºi rugãciunea în comun are
o valoare specialã, de vreme ce Cristos a spus: „Unde
doi sau trei sunt adunaþi în numele meu, sunt ºi eu
acolo în mijlocul lor” (Mt 18,20).
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53 Cf. Fap 2,42.
54 Cf. Mt 6,6.
55 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 12.
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III. LITURGIA ORELOR

Sfinþirea timpului

10. Deoarece Cristos a poruncit cã: „Trebuie sã se
roage întotdeauna ºi sã nu se descurajeze” (Lc 18,1),
Biserica, urmând cu fidelitate acest îndemn, niciodatã
nu înceteazã sã înalþe rugãciuni ºi ne îndeamnã prin
aceste cuvinte: „Prin el [Isus], sã-i oferim lui
Dumnezeu mereu jertfe de laudã” (Evr 13,15). Aceastã
poruncã este îndeplinitã nu numai prin celebrarea
Euharistiei, ci ºi în alte moduri, în special prin Liturgia
orelor, a cãrei menire, printre celelalte acþiuni liturgice,
este, dintr-o veche tradiþie creºtinã, de a sfinþi întregul
curs al zilei ºi al nopþii56.
11. Aºadar, fiindcã scopul Liturgiei orelor este sfin-
þirea zilei ºi a întregii munci omeneºti, cursul ei a fost
astfel stabilit încât sã corespundã orelor adevãrate ale
timpului, þinându-se cont totodatã de condiþiile vieþii de
astãzi57.

De aceea „se cuvine, fie pentru ca ziua sã fie sfinþitã
cu adevãrat, fie pentru ca Orele sã fie recitate cu rod
spiritual, ca în recitarea Orelor sã se respecte timpul cel
mai apropiat de timpul adevãrat al fiecãrei Ore
canonice”58.

Legãtura dintre Liturgia orelor ºi Euharistie

12. Liturgia orelor prelungeºte59 la diferite ore ale
zilei laudele ºi mulþumirile, ca ºi amintirea tainelor 
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56 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83-84.

57 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 88.

58 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 94.

59 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre slujirea
ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis, nr. 5.
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mântuirii, rugãciunile ºi pregustarea mãririi cereºti care
ni se oferã în misterul euharistic, „centrul ºi culmea
întregii vieþi a comunitãþii creºtine”60. 

Celebrarea Euharistiei este foarte bine pregãtitã de
Liturgia orelor, deoarece aceasta trezeºte cum se cuvine
dispoziþiile necesare pentru celebrarea rodnicã a Euha-
ristiei, cum sunt credinþa, speranþa, iubirea, evlavia ºi
dorinþa de renunþare.

Exercitarea funcþiei preoþeºti a lui Cristos
în Liturgia orelor

13. Cristos sãvârºeºte în Duhul Sfânt, prin Biserica sa,
„lucrarea rãscumpãrãrii oamenilor ºi a preamãririi desã-
vârºite a lui Dumnezeu”61 nu numai atunci când se cele-
breazã Euharistia ºi se administreazã sacramentele, ci ºi,
înaintea altor practici de pietate, atunci când se reu-
neºte comunitatea, când se celebreazã Liturgia orelor62.
El este prezent în ea atunci când este vestit cuvântul lui
Dumnezeu, „în timp ce Biserica se roagã ºi cântã”63.

Sfinþirea omului

14. În Liturgia orelor astfel se sãvârºeºte sfinþirea
omului64 ºi se aduce cult lui Dumnezeu încât se reali-
zeazã în ea un fel de schimb sau dialog între Dumnezeu
ºi oameni prin care „Dumnezeu vorbeºte poporului sãu
iar poporul îi rãspunde lui Dumnezeu atât prin cântece,
cât ºi prin rugãciune”65.
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60 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre misiunea
pastoralã a episcopilor în Bisericã Christus Dominus, nr. 30.

61 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 5.

62 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83 ºi 98.

63 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 7.

64 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 10.

65 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 33.
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Fãrã îndoialã cã cea mai bogatã sfinþire participanþii
o pot scoate din Liturgia orelor prin cuvântul mântuitor
al lui Dumnezeu, care prezintã o mare importanþã în
cadrul ei. Se fac lecturi din Scripturã, se cântã în faþa
lui Dumnezeu cuvintele lãsate de el în psalmi ºi, la
inspiraþia ºi îndemnul lui, se rostesc ºi alte rugãciuni ºi
cântece66.

Aºadar, nu numai atunci când se citesc „cele ce sunt
scrise pentru învãþãtura noastrã” (Rom 15,4), ci ºi
atunci când Biserica se roagã sau cântã, credinþa celor
care participã este hrãnitã, minþile sunt îndreptate spre
Dumnezeu ca sã-i aducã o jertfã duhovniceascã ºi sã
primeascã de la el harul cu mai multã îmbelºugare67.

Lauda adusã lui Dumnezeu
împreunã cu Biserica cereascã

15. În Liturgia orelor, Biserica, îndeplinind funcþia
sacerdotalã a capului sãu, îi oferã lui Dumnezeu, „fãrã
încetare”68, jertfa de laudã, adicã rodul buzelor care
mãrturisesc numele lui69. Aceastã rugãciune este „gla-
sul Miresei înseºi care se adreseazã Mirelui, mai mult,
este chiar rugãciunea lui Cristos fãcutã cãtre Tatãl
împreunã cu trupul sãu”70. „Ca atare, toþi cei care fac
acest lucru, pe de o parte îndeplinesc oficiul Bisericii,
pe de altã parte sunt pãrtaºi la cea mai mare onoare a
Miresei lui Cristos, deoarece, aducând laude lui Dum-
nezeu, stau înaintea tronului lui Dumnezeu în numele
Mamei Biserica”71.
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66 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 24.

67 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 33.

68 1Tes 5,17.
69 Cf. Evr 13,15.
70 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie

Sacrosanctum concilium, nr. 84.
71 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie

Sacrosanctum concilium, nr. 85.
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16. Aducând prin Liturgia orelor laude lui Dumnezeu,
Biserica, în timp ce cântã, se asociazã acelei cântãri de
laudã care se cântã veºnic în lãcaºurile cereºti72. Toto-
datã se bucurã, cu anticipaþie, de acea laudã cereascã
descrisã de Ioan în Apocalips, care rãsunã fãrã încetare
înaintea tronului lui Dumnezeu ºi a Mielului. Astfel,
legãtura noastrã strânsã cu Biserica cereascã se desã-
vârºeºte atunci când „celebrãm împreunã, unindu-ne în
cântare, lauda maiestãþii divine ºi toþi cei rãscumpãraþi
în sângele lui Cristos din orice seminþie, limbã, popor
ºi naþiune (cf. Ap 5,9), uniþi într-o singurã Bisericã, îl
preamãrim pe Dumnezeu, cel unic ºi întreit printr-o
singurã cântare de laudã”73.

Profeþii au prevãzut deja aceastã liturgie cereascã în
biruinþa zilei fãrã de noapte, a luminii fãrã de întuneric:
„Nu vei mai avea soare care sã te lumineze ziua, nici
strãlucirea lunii nu te va lumina, cãci Domnul va fi
pentru tine luminã veºnicã” (Is 60,19; cf. Ap 21,23.25).
„Va fi o zi pe care Domnul o cunoaºte, nici zi, nici
noapte, iar la vreme de searã va fi luminã” (Zah 14,7).
Deja „a ajuns la noi sfârºitul veacurilor (cf. 1Cor 10,11)
ºi reînnoirea lumii a fost înfãptuitã definitiv; în aceastã
lume în care trãim, ea este anticipatã într-un anumit
fel”74. În felul acesta suntem, de asemenea, instruiþi prin
credinþã cu privire la sensul vieþii noastre ca sã aºtep-
tãm împreunã cu toate creaturile descoperirea fiilor lui
Dumnezeu75. În Liturgia orelor, aceastã credinþã o
proclamãm, aceastã speranþã o exprimãm ºi o nutrim,
la aceastã bucurie a preamãririi veºnice ºi a zilei care
nu cunoaºte apus participãm într-o anumitã mãsurã. 
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72 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83.

73 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã
despre Bisericã Lumen gentium, nr. 50; cf. IDEM, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 8 ºi 104.

74 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã
despre Bisericã Lumen gentium, nr. 48.

75 Cf. Rom 8,19.
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Rugãciunea ºi mijlocirea

17. Dar, pe lângã lauda adusã lui Dumnezeu, Biserica
exprimã dorinþele tuturor creºtinilor ºi se roagã lui Cris-
tos ºi prin el Tatãlui pentru mântuirea lumii întregi76.
Acest glas nu este numai al Bisericii, ci este în acelaºi
timp ºi al lui Cristos, deoarece rugãciunile sunt fãcute
în numele Domnului Cristos, adicã „prin Domnul
nostru Isus Cristos”, ºi astfel Biserica înalþã în conti-
nuare rugãciunile ºi cererile pe care Cristos le-a înãlþat
în zilele vieþii sale pãmânteºti77, ºi care, pentru acest
motiv, se bucurã de o eficacitate deosebitã. Aºadar,
comunitatea eclezialã îºi împlineºte funcþia cu adevãrat
maternã de a duce sufletele la Cristos nu numai prin dra-
goste, exemplu ºi fapte de pocãinþã, ci ºi prin rugãciune78. 

Aceste lucruri îi privesc pe toþi cei care sunt chemaþi
printr-un mandat special sã sãvârºeascã Liturgia orelor:
adicã pe episcopi, pe preoþi ºi pe diaconi care se roagã
în virtutea oficiului lor, pentru poporul lui Dumnezeu79,
precum ºi pe cãlugãri80.

Culmea ºi izvorul activitãþii pastorale

18. Cei care iau parte, aºadar, la Liturgia orelor
sporesc poporul Domnului printr-o tainicã fecunditate
apostolicã81; deoarece munca apostolicã este îndreptatã
în aceastã direcþie, „ca toþi, devenind fii ai lui Dum-
nezeu prin credinþã ºi Botez, sã se adune împreunã, sã-l
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76 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 83.

77 Cf. Evr 5,7.
78 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre slujirea

ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis, nr. 6.
79 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã

despre Bisericã Lumen gentium, nr. 41.
80 Cf. infra, nr. 24.
81 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre

reînnoirea vieþii cãlugãreºti Perfectae caritatis, nr. 7.
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laude pe Dumnezeu în sânul Bisericii, sã participe la
jertfã ºi sã mãnânce cina Domnului”82.

Trãind în felul acesta, creºtinii exprimã ºi fac cunos-
cut altora „misterul lui Cristos ºi natura autenticã a
adevãratei Biserici, caracterizatã prin faptul cã este, în
acelaºi timp, ... vãzutã ºi înzestratã cu realitãþi nevã-
zute, ferventã în acþiune ºi dãruitã contemplaþiei, pre-
zentã în lume, ºi totuºi, strãinã ºi cãlãtoare”83.

Lecturile ºi rugãciunile Liturgiei orelor constituie
izvorul vieþii creºtine. Cãci aceastã viaþã se hrãneºte la
masa Sfintei Scripturi ºi din cuvintele sfinþilor ºi este
întãritã prin rugãciuni. Cãci numai Domnul, fãrã de care
nu putem face nimic84, pe care îl rugãm, poate sã dea
faptelor noastre eficacitate ºi creºtere85, astfel încât
zilnic sã fim zidiþi ca templu al lui Dumnezeu în Duhul
Sfânt86 pânã la mãsura vârstei plinãtãþii lui Cristos87 ºi,
în acelaºi timp, sã ne întãrim puterile ca sã-l vestim pe
Cristos celor care sunt afarã88.

Mintea sã se armonizeze cu glasul

19. Însã, pentru ca aceastã rugãciune sã fie proprie celor
care participã la ea ºi pentru ca ea sã fie izvor de pietate
ºi de bogat har dumnezeiesc, hranã pentru rugãciunea
personalã ºi pentru activitatea apostolicã, e necesar ca,
fãcând-o cu demnitate, atenþie ºi pietate, mintea sã se
armonizeze cu glasul89. Toþi trebuie sã coopereze cu
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82 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 10.

83 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 2.

84 Cf. In 15,5.
85 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 86.
86 Cf. Ef 2,21-22.
87 Cf. Ef 4,13.
88 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 2.
89 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 90; SF. BENDEDICT DE NURSIA,
Regula monasteriorum, 19.
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sârg cu harul de sus ca sã nu-l primeascã în zadar.
Cãutându-l pe Cristos ºi pãtrunzând prin rugãciune din
ce în ce mai profund în misterul lui90, sã-l laude pe
Dumnezeu ºi sã înalþe rugãciuni cu acelaºi duh cu care
se ruga însuºi dumnezeiescul Rãscumpãrãtor.

IV. CINE CELEBREAZÃ LITURGIA ORELOR

a) Celebrarea în comun
20. Liturgia orelor, ca ºi celelalte acþiuni liturgice, nu
este o acþiune particularã, ci aparþine întregului trup al
Bisericii, pe care îl manifestã ºi asupra cãruia se
rãsfrânge91. Celebrarea ei eclezialã iese cel mai bine în
luminã ºi, ca atare, este recomandatã în cel mai înalt
grad atunci când o sãvârºeºte împreunã cu episcopul
înconjurat de preoþi ºi de slujitori92, Biserica particularã
„în care se aflã cu adevãrat ºi acþioneazã Biserica lui
Cristos, una, sfântã, catolicã ºi apostolicã”93. Aceastã
celebrare, chiar ºi atunci când este fãcutã în absenþa
episcopului de cãtre capitlul canonicilor sau de cãtre
alþi preoþi, sã se facã întotdeauna la timpul corespun-
zãtor ºi, pe cât este posibil, cu participarea poporului.
Acelaºi lucru trebuie spus, de asemenea, despre capit-
lurile colegiale.
21. Alte grupãri de credincioºi, între care se remarcã
parohiile ca celule ale diecezei, organizate local, cu un
pãstor în frunte, care îl înlocuieºte pe episcop ºi care,
„într-un fel, reprezintã Biserica vizibilã orânduitã pe
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90 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre slujirea
ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 14; IDEM, Decretul
despre formarea preoþeascã Optatam totius, nr. 8.

91 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 26.

92 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 41.

93 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre misiunea
pastoralã a episcopilor în Bisericã Christus Dominus, nr. 11.
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întregul pãmânt”94, sã celebreze orele principale, unde
este posibil, în bisericã ºi în comun.
22. Dacã, aºadar, credincioºii sunt chemaþi ºi se adunã
la un loc pentru Liturgia orelor, unindu-ºi inimile ºi
glasurile, ei reprezintã imaginea Bisericii care cele-
breazã misterul lui Cristos95.
23. Însã este datoria celor hirotoniþi sau însãrcinaþi cu
o misiune canonicã specialã96 sã proclame ºi sã con-
ducã rugãciunea comunitãþii: „Sã se strãduiascã pentru
ca toþi cei pe care i-a primit în grijã sã fie uniþi într-un
suflet în rugãciune”97. Sã aibã grijã aºadar sã-i invite pe
credincioºi ºi sã-i pregãteascã printr-o catehezã cores-
punzãtoare sã celebreze în comun, în special în dumi-
nici ºi sãrbãtori, pãrþile mai importante ale Liturgiei
orelor98. Sã-i înveþe sã facã din participarea la ea o
rugãciune sincerã99, ca astfel, printr-o pregãtire cores-
punzãtoare, sã celebreze în comun aceastã rugãciune ºi
sã-i conducã la o înþelegere în sens creºtin a psalmilor, ºi
astfel, treptat, sã-ºi însuºeascã gustul ºi practica rugã-
ciunii Bisericii100.
24. Comunitãþile canonicilor, cãlugãrilor, cãlugãriþelor
ºi ale altor persoane consacrate, care în virtutea regulii
sau a constituþiei lor trebuie sã recite, fie în comun, fie
în particular Liturgia orelor, în întregime sau parþial, 
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94 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 42; cf. IDEM, Decretul despre
apostolatul laicilor Apostolicam actuositatem, nr. 10.

95 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 26 ºi 84.

96 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre
activitatea misionarã a Bisericii Ad gentes, nr. 17.

97 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre misiunea
pastoralã a episcopilor în Bisericã Christus Dominus, nr. 15.

98 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 100.

99 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre slujirea
ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 5.

100 Cf. infra, nr. 100-109.
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reprezintã în mod special Biserica în rugãciune: aºadar,
ei reprezintã pe deplin chipul Bisericii care fãrã încetare
îl laudã pe Domnul într-un singur glas ºi îºi împlinesc
datoria de a „coopera” în primul rând prin rugãciune
„la edificarea ºi creºterea întregului trup mistic al lui
Cristos ºi la binele Bisericilor particulare”101. Acest
lucru trebuie spus în special despre cei care duc o viaþã
contemplativã.

25. Slujitorii tainelor sfinte ºi toþi clericii care nu sunt
obligaþi la celebrarea în comun, dacã locuiesc împreunã
sau se adunã la un loc, sã aibã grijã ca mãcar o parte din
Liturgia orelor sã o recite în comun, mai ales Laudele
dimineaþa ºi Vesperele seara102.

26. De asemenea, li se recomandã stãruitor cãlugãrilor
de ambele sexe care nu sunt obligaþi la celebrarea în
comun ºi membrilor oricãrui institut de viaþã consa-
cratã, sau oricãrei societãþi de viaþã apostolicã, sã se
adune împreunã ºi sã celebreze aceastã liturgie sau
mãcar o parte din ea separat sau împreunã cu poporul.

27. Grupurile de laici, adunaþi nu importã unde, sunt
invitate sã recite Oficiul Bisericii103, celebrând o parte
a Liturgiei orelor, indiferent de motivul pentru care s-au
întrunit, pentru rugãciune, apostolat sau alt scop. În
primul rând, trebuie sã înveþe sã-l adore pe Dumnezeu
Tatãl în duh ºi adevãr104 în acþiunea liturgicã ºi sã nu
uite cã pe toþi oamenii îi priveºte cultul public ºi 
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101 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre misiunea
pastoralã a episcopilor în Bisericã Christus Dominus, nr. 33; cf.
IDEM, Decretul despre reînnoirea vieþii cãlugãreºti Perfectae
caritatis, nr. 6.7.15; cf. IDEM, Decretul despre activitatea misionarã
a Bisericii Ad gentes, nr. 15.

102 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 99.

103 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 100.

104 Cf. In 4,23.
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rugãciunea ºi cã pot aduce o contribuþie însemnatã la
mântuirea lumii întregi105.

Se cuvine, în sfârºit, ca familia, ca o celulã sacrã a
Bisericii, nu numai sã-i înalþe lui Dumnezeu rugãciuni
în comun, dar sã recite, dacã este posibil, anumite pãrþi
ale Liturgiei orelor, ca sã se uneascã mai strâns cu
Biserica106.

b) Porunca de a celebra Liturgia orelor
28. Slujitorilor sacri li se încredinþeazã într-un mod cu
totul deosebit Liturgia orelor, astfel încât fiecare
trebuie sã o îndeplineascã chiar ºi atunci când poporul
nu este prezent, desigur, în acest caz, cu adaptãrile nece-
sare. Cãci pe ei Biserica îi destineazã pentru Liturgia
orelor, pentru ca datoria întregii comunitãþi sã se înde-
plineascã în mod sigur ºi constant, mãcar prin ei, ºi rugã-
ciunea lui Cristos sã continuie fãrã încetare în Bisericã107.

Episcopul, întrucât reprezintã persoana lui Cristos
într-un mod eminent ºi vizibil ºi este marele preot al
turmei sale, de la el, într-un fel, provenind ºi atârnând
viaþa credincioºilor sãi în Cristos108, trebuie sã fie cel
dintâi la rugãciune între membrii Bisericii sale ºi rugã-
ciunea lui în recitarea Liturgiei orelor este fãcutã întot-
deauna în numele Bisericii ºi pentru Biserica încredin-
þatã109.

Preoþii, uniþi cu episcopul ºi cu toatã treapta preo-
þeascã, reprezintã ºi ei în mod special persoana lui 
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105 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Declaraþia despre
educaþia creºtinã Gravissimum educationis , nr. 2; IDEM, Decretul
despre apostolatul laicilor Apostolicam actuositatem , nr. 16.

106 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre
apostolatul laicilor Apostolicam actuositatem, nr. 11.

107 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre
slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 13.

108 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 41; IDEM, Constituþia
dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium, nr. 21.

109 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã
despre Bisericã Lumen gentium, nr. 26; IDEM, Decretul despre mi-
siunea pastoralã a episcopilor în Bisericã Christus Dominus, nr. 15.
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Cristos preot110, au aceeaºi obligaþie, rugându-l pe Dum-
nezeu pentru întregul popor încredinþat lor ºi chiar pentru
lumea întreagã111.

Toþi aceºtia îndeplinesc slujirea bunului pãstor care
se roagã pentru ai sãi ca sã aibã viaþã ºi astfel sã fie
una112. Iar în Liturgia orelor pe care le-o propune
Biserica sã gãseascã nu numai izvorul pietãþii ºi hrana
rugãciunii personale113, ci, totodatã, din bogãþia con-
templaþiei sã-ºi hrãneascã ºi sã-ºi dezvolte activitatea
pastoralã ºi misionarã, spre bucuria întregii Biserici a
lui Dumnezeu114.
29. Aºadar, episcopii, preoþii ºi diaconii care aspirã la
prezbiterat, care au primit poruncã din partea Bisericii
(cf. nr. 17), sã celebreze Liturgia orelor, sã o facã zilnic
în întregime, respectându-se, pe cât este posibil, orele
adevãrate115.

În primul rând, sã acorde importanþa cuvenitã Orelor
care sunt ca niºte pivoþi ai acestei liturgii, adicã Laude-
lor de dimineaþã ºi Vesperelor, ºi sã aibã grijã sã nu
omitã aceste ore decât dintr-o cauzã gravã.

De asemenea, sã recite în mod fidel Oficiul lectu-
rilor, care este mai presus de toate celebrarea liturgicã
a cuvântului lui Dumnezeu; astfel îndeplinesc zilnic o
datorie care îi priveºte pe ei în mod deosebit, aceea de
a primi în ei cuvântul lui Dumnezeu, prin care devin
ucenici mai desãvârºiþi ai Domnului ºi înþeleg mai
profund nesecatele bogãþii ale lui Cristos116.
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110 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre
slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 13.

111 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Decretul despre
slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 5.

112 Cf. In 10,11; 17,20.23.
113 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 90.
114 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã

despre Bisericã Lumen gentium, nr. 41.
115 Cf. CDC, can. 276 § 2, 3 ºi 1174 § 1.
116 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia dogmaticã

despre revelaþia divinã Dei verbum, nr. 25; IDEM, Decretul despre
slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyterorum ordinis , nr. 13.
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Pentru a sfinþi mai bine întreaga zi, vor recita cu
tragere de inimã Ora medie ºi Completoriul prin care,
înainte de culcare, se duce la bun sfârºit întregul „opus
Dei” ºi se încredinþeazã lui Dumnezeu.
30. Se cuvine în cel mai înalt grad ca diaconii perma-
nenþi sã recite zilnic mãcar o parte a Liturgiei orelor pe
care trebuie sã o stabileascã conferinþa episcopalã117.
31. a) Capitlurile catedralelor ºi cele colegiale trebuie sã
recite în cor acele pãrþi ale Liturgiei orelor care sunt stabi-
lite pentru ele de cãtre dreptul comun sau de cel particular. 

Însã toþi membrii acestor capitluri, pe lângã Orele pe
care trebuie sã le recite toþi slujitorii sacri, trebuie sã re-
cite singuri acele Ore care sunt recitate în capitlul lor118. 

b) Comunitãþile cãlugãreºti care sunt obligate la
Liturgia orelor ºi toþi membrii lor sã celebreze Orele
conform normelor dreptului lor particular, cu excepþia
a ceea ce este prevãzut la nr. 29 cu privire la cei care au
primit hirotonirea.

Însã comunitãþile obligate la recitarea în cor sã recite
zilnic în cor întregul oficiu119. În afara corului, membrii
acestor comunitãþi sã recite Orele conform dreptului lor
particular, cu excepþia celor prescrise la nr. 29.
32. Celelalte comunitãþi cãlugãreºti ºi toþi membrii
lor, fiecare în parte, sunt îndemnaþi ca, în funcþie de
împrejurãrile în care se aflã, sã celebreze unele pãrþi
din Liturgia orelor, care este rugãciunea Bisericii, fiind
cu toþii, deºi împrãºtiaþi pretutindeni, o singurã inimã ºi
un singur suflet120.

Acelaºi îndemn le este fãcut ºi laicilor121.
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117 Cf. CDC, can. 276 § 2, 3; PAUL AL VI-LEA, Motu proprio
Sacrum Diaconatus ordinem (18 iunii 1967), 27: AAS 59 (1967) 703.

118 Cf. SF. CONGREGAÞIE A RITURILOR, Instrucþia Inter Oecume-
nici (26 sept. 1964), 78b: AAS 56 (1964) 895.

119 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 95.

120 Cf. Fap 4,32.
121 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre

liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 100.
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c) Structura celebrãrii
33. Liturgia orelor are legile sale, cuprinzând în
special acele elemente care se regãsesc în celelalte
celebrãri creºtine, ºi astfel este orânduitã încât întot-
deauna dupã imnul de la început sã urmeze psalmodia,
apoi lectura mai lungã sau lectura scurtã din Sfânta
Scripturã ºi, în cele din urmã, rugãciunea. 

Atât în celebrarea comunã, cât ºi în recitarea fãcutã
de unul singur, structura esenþialã a acestei liturgii
rãmâne un dialog între Dumnezeu ºi om. Totuºi, cele-
brarea comunã pune mai clar în luminã natura eclezialã
a Liturgiei orelor, favorizeazã participarea activã a
tuturor, potrivit cu condiþia fiecãruia, prin aclamaþii,
dialog, psalmodie alternativã ºi altele de felul acesta ºi
justificã mai bine diferitele genuri de exprimare122. Ca
atare, ori de câte ori se poate face celebrarea comunã cu
prezenþa ºi participarea activã a credincioºilor, aceasta
este de preferat celebrãrii de unul singur ºi oarecum
particulare123. În afarã de aceasta, este bine ca oficiul,
potrivit cu natura ºi rolul fiecãrei pãrþi, sã fie cântat,
dacã e posibil, în cor sau în comun.

Astfel se îndeplineºte îndemnul Apostolului: „Cuvân-
tul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin; învãþaþi-vã ºi
îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã înþelepciunea în
psalmi, în imnuri ºi în cântãri spirituale, cântându-i lui
Dumnezeu cu bucurie în inimile voastre” (Col 3,16;
cf. Ef 5,19-20).
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122 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 26.28-30.

123 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 27.



CAPITOLUL II
SFINÞIREA ZILEI

SAU DIFERITELE ORE LITURGICE

I. INTRODUCERE LA ÎNTREGUL OFICIU

34. Întregul Oficiu, în mod obiºnuit, are ca introdu-
cere Invitatoriul. Acesta constã din versul: Doamne,
deschide-mi buzele. ªi gura mea va vesti lauda ta ºi
Ps 94 (95), prin care creºtinii sunt zilnic invitaþi sã cânte
laudele lui Dumnezeu ºi sã asculte glasul lui ºi, în cele
din urmã, sunt îndemnaþi sã aºtepte „odihna Domnului”1.

Dacã se considerã oportun totuºi, în locul Ps 94 (95)
se pot folosi Ps 99 (100), 66 (67) sau 23 (24). 

E bine ca psalmul invitatoriu sã fie spus aºa cum e
prevãzut la locul sãu, în mod responsorial, adicã cu
antifona sa care este propusã la început ºi repetatã, apoi
trebuie reluatã dupã fiecare strofã.
35. Invitatoriul îºi are locul la începutul întregului curs
al rugãciunii zilnice, adicã e aºezat fie înaintea Laude-
lor de dimineaþã, fie înaintea Oficiului lecturilor, dupã
cum una sau alta dintre aceste acþiuni liturgice începe ziua.
Totuºi, dacã se crede de cuviinþã, psalmul cu antifona
sa pot fi omise când trebuie aºezate înaintea Laudelor.
36. Motivul schimbãrii antifonelor la Invitatoriu, în
funcþie de variaþia zilelor liturgice, este indicat la locul
sãu.

II. LAUDELE DE DIMINEAÞÃ ºI VESPERELE

37. „Laudele, ca rugãciuni de dimineaþã, ºi Vesperele,
ca rugãciuni de searã, fiind conform tradiþiei venerabile

1 Cf. Evr 3,7–4,16.
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a întregii Biserici un dublu pivot al Oficiului zilnic,
trebuie considerate ca atare”2.
38. Laudele de dimineaþã sunt destinate ºi orânduite
pentru a sfinþi timpul de dimineaþã, dupã cum rezultã
din multiplele ei elemente. Acest caracter matinal este
foarte bine exprimat prin aceste cuvinte ale sfântului
Vasile cel Mare: „De dimineaþã, într-adevãr, pentru ca
primele miºcãri ale sufletului ºi minþii noastre sã fie
închinate lui Dumnezeu ºi de nimic altceva sã nu ne
îngrijim înainte, decât sã ne fi bucurat cu gândul la
Dumnezeu, dupã cum este scris: «Mi-am adus aminte
de Dumnezeu ºi m-am bucurat» (Ps 76 [77],4), nici sã
nu ne miºcãm trupul pentru muncã, înainte de a fi fãcut
ceea ce este scris: «Cãtre tine mã rog, Doamne, auzi-mi
glasul dimineaþa! Dimineaþa îmi îndrept rugãciunea
cãtre tine ºi aºtept» (Ps 5,4-5)”3.

În plus, aceastã Orã care se recitã când apare noua
luminã a zilei reaminteºte învierea Domnului Isus care
este lumina adevãratã ce lumineazã pe toþi oamenii (cf.
In 1,9) ºi „soarele dreptãþii” (Mal 4,2) „cel care rãsare
din înãlþime” (Lc 1,78). De aceea, sã înþelegem bine
îndemnul sfântului Ciprian: „Trebuie sã ne rugãm dimi-
neaþa pentru ca prin rugãciunea de dimineaþã sã fie cele-
bratã învierea Domnului”4.
39. Vesperele se celebreazã când se însereazã ºi ziua
este deja pe sfârºite, ca „sã se aducã mulþumiri pentru
cele ce ni s-au dat în ea sau le-am fãcut bine”5. Cinstim,
de asemenea, rãscumpãrarea prin rugãciunea pe care o
îndreptãm „ca pe fumul de tãmâie înaintea Domnului”
ºi prin care „ridicarea mâinilor noastre” devine „o
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2 Cf. CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre
liturgie Sacrosanctum concilium, nr. 89a; cf. Ibidem, 100.

3 SF. VASILE CEL MARE, Regulae fusius tractatae , Resp. 37, 3:
PG 31, 1014.

4 SF. CIPRIAN DE CARTAGINA, De oratione dominica, 35: PL 4,
561.

5 SF. VASILE CEL MARE, Regulae fusius tractatae , Resp. 37, 3:
PG 31, 1015.
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jertfã de searã”6. Aceasta „se poate înþelege într-un
sens ºi mai sfânt despre acea jertfã adevãratã de searã”,
care este sãvârºitã seara de cãtre Domnul, Mântuitorul,
în timp ce apostolii stau la cinã, când a început
preasfintele mistere ale Bisericii sau despre acea jertfã
de searã pe care el însuºi, a doua zi, adicã la sfârºitul
veacurilor, prin înãlþarea mâinilor sale, s-a oferit Tatãlui
pentru mântuirea lumii întregi”7. În sfârºit, ca sã ne
îndreptãm speranþa spre acea luminã care nu cunoaºte
apus, „ne rugãm ºi cerem sã vinã din nou asupra
noastrã lumina. Cerem venirea lui Cristos care sã ne
dea harul luminii veºnice”8. La aceastã orã ne alãturãm
Bisericilor Orientale, cerând „lumina plãcutã a sfintei
slave a veºnicului Tatã ceresc, pe fericitul Isus Cristos;
ajunºi la asfinþitul soarelui, vãzând lumina de searã, îl
preamãrim pe Tatãl ºi pe Fiul ºi pe Duhul Sfânt Dum-
nezeu...”
40. Aºadar, trebuie acordatã cea mai mare importanþã
Laudelor de dimineaþã ºi Vesperelor întrucât constituie
rugãciunea comunitãþii creºtine: sã se favorizeze
celebrarea lor publicã sau comunã, mai ales la cei care
duc viaþa în comun. Totodatã, sã fie îndemnaþi sã le
recite ºi credincioºii care nu pot participa la celebrarea
comunã.

41. Laudele de dimineaþã ºi Vesperele încep cu versul
introductiv: Dumnezeule, vino în ajutorul meu! Doamne,
grãbeºte-te sã mã ajuþi!, dupã care urmeazã Slavã Tatãlui
cu Precum era la început ºi Aleluia (care se omite în
timpul Postului Mare). Însã toate acestea se omit când
Invitatoriul se spune imediat înaintea Laudelor. 
42. Apoi, imediat se spune imnul corespunzãtor.
Imnul este astfel orânduit încât sã dea fiecãrei ore sau 
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6 Cf. Ps 140 (141),2.
7 CASIAN, De institutione coenob., 3, 3: PL 49, 124-125.
8 SF. CIPRIAN DE CARTAGINA, De oratione dominica, 35: PL 4,

560.
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sãrbãtori nuanþa ºi, în special la celebrarea cu popor, sã
dea rugãciunii un început mai uºor ºi mai plãcut.
43. Dupã imn urmeazã psalmodia, potrivit celor pre-
vãzute la nr. 121-125. Psalmodia Laudelor constã dintr-un
psalm de dimineaþã, apoi o cântare din Vechiul Testament
ºi un al doilea psalm de preamãrire, conform tradiþiei
Bisericii. 

Psalmodia Vesperelor constã din doi psalmi sau
douã pãrþi ale unui psalm mai lung, adaptate acestei ore
ºi celebrãrii cu poporul ºi o cântare luatã din scrisorile
apostolice sau din Apocalips.
44. Dupã terminarea psalmodiei urmeazã lectura, fie
scurtã, fie mai lungã.
45. Lectura scurtã este luatã în funcþie de calitatea
zilei, a timpului sau a sãrbãtorii; trebuie cititã ºi ascul-
tatã ca o adevãratã proclamare a cuvântului lui Dum-
nezeu care propune în mod energic o anumitã învã-
þãturã sfântã ºi care ajutã sã se ilustreze unele afirmaþii
mai scurte care, poate, în citirea continuã a Scripturilor,
sunt mai puþin luate în seamã.

Lecturile scurte variazã dupã zilele ciclului de psalmi.
46. Însã se poate alege dupã bunul plac, mai ales la
celebrarea cu popor, o lecturã biblicã mai lungã, fie din
Oficiul lecturilor, fie dintre cele care se citesc la
Liturghie, mai ales dintre acelea care, din diferite
motive, nu au putut fi citite. Mai mult, nimic nu împie-
dicã sã se aleagã o altã lecturã mai potrivitã, conform
celor prevãzute la numerele 248, 249 ºi 251.
47. În celebrarea cu popor, dupã caz, se poate adãuga
o scurtã omilie pentru a explica textul citit.
48. Dupã lecturã sau omilie, dupã caz, se poate pãstra
un timp de tãcere.
49. Ca rãspuns la cuvântul lui Dumnezeu, este propus
cântecul responsorial sau responsoriul scurt care, dacã
e cazul, poate fi omis.
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Totuºi, în locul lui se pot folosi alte cântece cu ace-
laºi rol ºi de acelaºi gen, cu condiþia sã fie aprobate în
mod legitim de cãtre conferinþa episcopalã în acest scop.
50. Apoi se spune în mod solemn împreunã cu anti-
fona, cântarea evanghelicã, adicã la Laudele de dimi-
neaþã, cântarea lui Zaharia, Benedictus, iar la Vespere,
cântarea sfintei Fecioare, Magnificat. Aceste cântãri,
confirmate de practica secularã ºi popularã a Bisericii
romane, exprimã preamãrirea rãscumpãrãrii ºi aducerea
de mulþumire. Antifona la Benedictus ºi Magnificat
este fixatã în funcþie de specificul zilei, al timpului sau
al sãrbãtorii.
51. Dupã terminarea cântãrii, la Laudele de dimineaþã
urmeazã rugãciuni pentru a-i consacra lui Dumnezeu
ziua ºi munca, iar la Vespere, rugãciuni de mijlocire
(cf. 179-193).
52. Dupã rugãciunile sau mijlocirile amintite toþi spun
Tatãl nostru.
53. Dupã Tatãl nostru se spune imediat rugãciunea de
încheiere care, pentru zilele feriale obiºnuite, se gãseºte
în Psaltire, pentru celelalte zile, la Propriu.
54. Apoi, dacã prezideazã un preot sau un diacon, eli-
bereazã poporul cu salutul: Domnul sã fie cu voi ºi
binecuvântarea ca la Liturghie, dupã care urmeazã invi-
taþia: Mergeþi în pace. R. Mulþumim lui Dumnezeu.
Altminteri, celebrarea se încheie cu: Domnul sã ne
binecuvânteze.

III. OFICIUL LECTURILOR

55. Scopul Oficiului lecturilor este acela de a se
medita mai profund Sfânta Scripturã ºi de a se pune în
faþa poporului lui Dumnezeu ºi mai ales a acelora care
s-au consacrat Domnului în mod deosebit cele mai
bune pagini ale autorilor spirituali. Deºi la Liturghia 
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zilei se citeºte o serie mai lungã de texte din Sfânta
Scripturã, totuºi acel tezaur al revelaþiei ºi al tradiþiei,
conþinut în Oficiul lecturilor, va aduce un mare progres
sufletesc. În primul rând, aceste bogãþii sã le caute
preoþii pentru ca, dupã ce vor fi primit cuvântul lui Dum-
nezeu, sã-l poatã împãrtãºi tuturor ºi din învãþãtura lor
sã facã „pãºune pentru poporul lui Dumnezeu”9.
56. Deoarece rugãciunea trebuie sã însoþeascã „lec-
tura Sfintei Scripturi ca sã devinã un dialog între Dum-
nezeu ºi om, cãci lui ne adresãm atunci când ne rugãm,
pe el îl ascultãm atunci când citim profeþiile divine”10.
Oficiul lecturilor trebuie sã constea ºi din psalmi, imn,
rugãciune ºi alte formule, ca sã prezinte aspectul unei
adevãrate rugãciuni.
57. Oficiul lecturilor, conform constituþiei Sacrosanc-
tum concilium, „deºi pãstreazã caracterul unei laude
nocturne recitate în cor, astfel sã fie adaptat încât sã
poatã fi recitat la orice orã din zi ºi sã fie alcãtuit din
psalmi mai puþini ºi din lecturi mai lungi”11.
58. Aceia însã care sunt obligaþi de dreptul lor parti-
cular ºi aceia care, spre cinstea lor, vor sã-i menþinã
acestui oficiu caracterul de laudã nocturnã, fie cã îl
spun noaptea, fie cã îl spun dis-de-dimineaþã ºi înaintea
Laudelor de dimineaþã, vor alege imnul din timpul de
peste an din seria destinatã acestui scop. În afarã de
aceasta, pentru zilele de duminicã, solemnitãþi ºi unele
sãrbãtori, trebuie sã se þinã cont de cele prevãzute la nr.
70-73 cu privire la vigilii.
59. Rãmânând în vigoare dispoziþiile amintite ante-
rior, Oficiul lecturilor poate fi recitat la orice orã din zi, 
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chiar la orele din noapte ale zilei precedente, dupã
recitarea Vesperelor.
60. Dacã Oficiul lecturilor se spune înainte de Lau-
dele de dimineaþã, atunci înaintea lui se pune Invita-
toriul, dupã cum s-a menþionat mai sus (nr. 34-36).
Altfel, începe de la versul Dumnezeule, vino în ajutorul
meu cu Slavã Tatãlui, Precum era ºi, în afara Postului
Mare, cu Aleluia.
61. Apoi se spune imnul care, în timpul anului este
luat fie din seria nocturnã, dupã cum s-a indicat mai
sus, la nr. 58, fie din seria din timpul zilei, în funcþie de
timpul în care se spune.
62. Urmeazã psalmodia care constã din trei psalmi
(sau pãrþi de psalmi, dacã sunt mai lungi). În triduum-ul
pascal, în zilele din octava Paºtelui ºi din cea a
Crãciunului, în solemnitãþi ºi sãrbãtori, psalmii sunt
proprii cu antifonele lor corespunzãtoare. 

Însã în duminici ºi în zilele de lucru, psalmii cu anti-
fonele lor sunt luaþi din Psaltirea curentã. De asemenea,
sunt luaþi din Psaltirea curentã în comemorãrile sfin-
þilor, afarã de cazul în care sunt prevãzuþi psalmi sau
antifone proprii (cf. nr. 218 º.u.).
63. Între psalmodie ºi lecturi se spune de obicei versul
prin care rugãciunea trece de la psalmodie la ascultarea
lecturilor.
64. Sunt prevãzute douã lecturi, dintre care prima este
biblicã, iar a doua este luatã fie din operele sfinþilor
pãrinþi, fie din cele ale scriitorilor bisericeºti sau este o
lecturã hagiograficã.
65. Dupã fiecare lecturã se spune responsoriul (cf. nr.
169-172).
66. De obicei, trebuie luatã acea lecturã biblicã ce vine
la rând la Propriul timpului, dupã normele prevãzute
mai jos la nr. 140-155. Însã în solemnitãþi ºi sãrbãtori,
lectura biblicã se ia de la Propriu sau de la Comun.
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67. Lectura a doua cu responsoriul ei se ia fie din
cartea Liturgiei orelor, fie din Lecþionar, la alegere,
dupã cum se va specifica mai jos, la nr. 161. De obicei,
este aceea care vine la rând la Propriul timpului.

Însã în solemnitãþile ºi în sãrbãtorile sfinþilor, se ia
lectura hagiograficã proprie; dacã aceasta lipseºte,
lectura a doua se citeºte de la Comunul sfinþilor res-
pectivi. În comemorãrile sfinþilor a cãror celebrare nu
este împiedicatã, lectura hagiograficã se ia, de aseme-
nea, de la Comunul sfinþilor în locul lecturii a doua care
vine la rând (cf. nr. 166 ºi 235).
68. În duminicile din afara Postului Mare, în zilele
din octava Paºtelui ºi din cea a Crãciunului, în solem-
nitãþi ºi sãrbãtori, dupã lectura a doua cu responsoriul
ei, se spune imnul Te Deum, care însã se omite în come-
morãri ºi în zilele de lucru. Ultima parte a imnului,
adicã de la versetul Mântuieºte, Doamne, pe poporul
tãu pânã la sfârºit, se poate omite dupã bunul plac.
69. Oficiul lecturilor se încheie de obicei cu rugã-
ciunea proprie a zilei ºi, cel puþin atunci când se recitã
în comun, cu aclamaþia: Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu. 

IV. VIGILIILE

70. Vigilia pascalã este celebratã de întreaga Bisericã,
dupã cum este descris în cãrþile liturgice respective.
„Vigilia acestei nopþi este atât de mare”, spune sfântul
Augustin, „încât ea singurã îºi revendicã numele
comun de vigilie ca ºi cum ar fi al sãu propriu”12;
„petrecem priveghind acea noapte în care Domnul a
înviat ºi a început pentru noi în trupul sãu acea viaþã...
în care nu este nici moarte, nici somn... ca atare, cel 

47

12 SF. AUGUSTIN DE HIPPONA, Sermo Guelferbytanus, 5: PLS 2,
550.



Norme generale privind Liturgia orelor

cãruia înviind îi cântãm stând de veghe puþin mai mult,
ne va da sã domnim împreunã cu el trãind fãrã sfârºit”13.
71. Ca ºi în vigilia pascalã, a fost obiceiul ca diferite
solemnitãþi sã înceapã în diferite Biserici cu vigilia,
printre acestea se remarcã Naºterea Domnului ºi ziua
Rusaliilor. Acest obicei trebuie pãstrat ºi încurajat potri-
vit cu practica proprie a fiecãrei Biserici. Acolo unde
eventual se crede de cuviinþã ca solemnitãþile ºi peleri-
najele sã fie înzestrate cu vigilie, sã se pãstreze normele
generale propuse pentru celebrãrile cuvântului lui
Dumnezeu.
72. Sfinþii pãrinþii ºi autorii de spiritualitate i-au îndem-
nat pe credincioºi, în special pe cei care duc o viaþã
contemplativã, la rugãciune nocturnã prin care este expri-
matã ºi stimulatã aºteptarea Domnului care va reveni:
„La miezul nopþii s-a auzit un strigãt: Iatã, Mirele!
Ieºiþi-i în întâmpinare!” (Mt 25,6); „Vegheaþi, aºadar,
cãci nu ºtiþi când va veni stãpânul casei, seara sau la
miezul nopþii sau la cântatul cocoºului, sau dimineaþa,
ca nu cumva, venind pe neaºteptate, sã vã gãseascã dor-
mind” (Mc 13,35-36). Aºadar, sunt vrednici de laudã
toþi aceia care pãstreazã caracterul nocturn al Oficiului
lecturilor.
73. În afarã de aceasta, fiindcã în ritul roman, avându-i
în vedere mai ales pe aceia care sunt angajaþi în apos-
tolat, Oficiul lecturilor este întotdeauna relativ scurt,
cei care doresc sã prelungeascã celebrarea vigiliei dumi-
nicii, a solemnitãþilor ºi a sãrbãtorilor, conform tradi-
þiei, sã procedeze în felul urmãtor:

Mai întâi sã se celebreze Oficiul lecturilor dupã cum
se gãseºte în cartea Liturgiei orelor, pânã la lecturi
inclusiv. Apoi, dupã citirea ambelor lecturi ºi înainte de
Te Deum, sã se adauge cântãrile care sunt prevãzute în
acest scop în Anexa aceleiaºi cãrþi; apoi sã se citeascã
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Evanghelia asupra cãreia, dacã e cazul, se poate face
omilie, apoi se cântã imnul Te Deum ºi se spune rugã-
ciunea de încheiere.

Evanghelia în solemnitãþi ºi sãrbãtori sã se ia din
Lecþionarul Liturghiei, iar în duminici, din seria refe-
ritoare la misterul pascal, care este prevãzutã în Anexa
Liturgiei orelor.

V. ORA MEDIE:
ORA A TREIA, ORA A ºASEA ºI ORA A NOUA

74. Dintr-o strãveche tradiþie, creºtinii au obiºnuit sã
se roage chiar atunci când erau ocupaþi cu munca, din
devoþiune particularã, la diferite ore din cursul zilei,
pentru a imita Biserica din vremea apostolilor; aceastã
tradiþie, în decursul timpului, a fost fixatã în celebrãri
liturgice.
75. Uzanþa liturgicã a reþinut orele a treia, a ºasea ºi a
noua, atât în Orient, cât ºi în Occident fiindcã de aceste
ore era legatã amintirea evenimentelor pãtimirii Dom-
nului ºi a predicãrii evangheliei de la început.
76. Conciliul al II-lea din Vatican a hotãrât ca Ora
medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua, sã se men-
þinã atunci când sunt recitate în cor14.

Uzanþa liturgicã de a spune aceste trei ore sã fie
þinutã, afarã de cazul în care dreptul particular prevede
altfel, de cãtre cei care trãiesc o viaþã contemplativã,
dar li se recomandã tuturor, mai ales acelora care parti-
cipã la exerciþii spirituale sau la o întrunire pastoralã.
77. Totuºi, când nu sunt recitate în cor, exceptându-se
ceea ce prevede dreptul particular, este permis sã se
aleagã din cele trei ore una care se potriveºte mai bine
cu timpul din cursul zilei, astfel încât sã se pãstreze
tradiþia rugãciunii în mijlocul ocupaþiilor zilei.
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78. Modul de a recita Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a
noua este, aºadar, astfel stabilit încât sã se þinã cont ºi
de cei care spun numai o singurã Orã, adicã „Ora medie”,
ºi de cei care sunt obligaþi sau vor sã recite toate cele
trei ore.
79. Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua
încep cu versul introductiv Dumnezeule, vino în aju-
torul meu cu Slavã Tatãlui, Precum era ºi Aleluia (care
se omite în timpul Postului Mare). Apoi se spune imnul
corespunzãtor orei respective. În continuare urmeazã
psalmodia, apoi lectura scurtã urmatã de vers. Ora se
încheie cu rugãciunea de încheiere ºi, cel puþin atunci
când se recitã în comun, cu aclamaþia Sã-l binecuvân-
tãm pe Domnul. R. Mulþumim lui Dumnezeu.
80. Imnurile ºi rugãciunile stabilite pentru fiecare Orã
sã prezinte o atare diversitate, încât sã corespundã tim-
pului real, conform tradiþiei care ni s-a transmis, ºi
astfel sã se realizeze sfinþirea orelor; prin urmare, cine
spune numai o Orã trebuie sã aleagã acele elemente
care corespund Orei respective.

În afarã de aceasta, lecturile scurte ºi rugãciunile
variazã în funcþie de specificul zilei, timpului sau
sãrbãtorii.
81. Este propusã o dublã psalmodie, una curentã, alta
complementarã. Cine spune numai o Orã, sã ia psalmo-
dia curentã. Cine însã spune mai multe Ore, la una din
Ore sã ia psalmodia curentã, la celelalte sã ia psalmodia
complementarã.
82. Psalmodia curentã constã din trei psalmi (sau
pãrþi, dacã e vorba de psalmi mai lungi) din textul Psal-
tirii, care se folosesc cu antifonele lor, dacã nu se indicã
altfel la locul potrivit.

În solemnitãþi, în triduum-ul pascal ºi în zilele din
octava Paºtelui, antifonele proprii se spun împreunã cu
cei trei psalmi care trebuie luaþi din psalmodia com-
plementarã, afarã de cazul în care trebuie folosiþi niºte 
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psalmi speciali sau celebrarea solemnitãþii are loc într-o
zi de duminicã, în care caz se iau psalmii din duminica
sãptãmânii întâi.
83. Psalmodia complementarã constã din grupuri de
câte trei psalmi, aleºi de regulã dintre cei numiþi
„graduali”. 

VI. COMPLETORIUL

84. Completoriul este ultima rugãciune a zilei, care
trebuie fãcutã înaintea odihnei de noapte, dacã e cazul
chiar dupã miezul nopþii.
85. Completoriul începe, ca ºi celelalte Ore, cu verse-
tul Dumnezeule, vino în ajutorul meu cu Slavã Tatãlui,
Precum era ºi Aleluia (care se omite în timpul Postului
Mare).
86. Apoi se recomandã examinarea conºtiinþei care,
în celebrarea comunã, sau se face în tãcere, sau se inse-
reazã în actul penitenþial, conform formulelor din
Liturghierul roman.
87. Apoi se spune imnul corespunzãtor.
88. Psalmodia constã duminica, dupã Vesperele I, din
psalmii 4 ºi 133 (134); dupã Vesperele II din psalmul
90 (91).

În celelalte zile, psalmii aleºi sunt de aºa naturã încât
sã trezeascã în mod deosebit încrederea în Domnul.
Totuºi, este îngãduit ca aceºtia sã fie înlocuiþi cu psal-
mii duminicii spre folosul acelora care, eventual, vor sã
recite Completoriul din memorie.
89. Dupã psalmodie se face lectura scurtã, urmatã de
responsoriul scurt În mâinile tale; apoi se spune, împre-
unã cu antifona sa, cântarea evanghelicã Nunc dimíttis
care este, într-un fel, punctul culminant al întregii Ore.
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90. Rugãciunea de încheiere se spune dupã cum este
prevãzut în Psaltire.
91. Dupã rugãciune se spune, chiar când se recitã de
unul singur, binecuvântarea Noapte liniºtitã.
92. În sfârºit, se spune una dintre antifonele referitoare
la sfânta Fecioarã Maria. Însã în timpul pascal, se va
spune mereu antifona Bucurã-te, Regina cerului. Pe lângã
antifonele care se gãsesc în cartea Liturgiei orelor, pot
fi aprobate ºi altele de cãtre conferinþele episcopale15.

VII. MODUL DE A UNI, CÂND E CAZUL, 
ORELE OFICIULUI CU LITURGHIA SAU ORELE ÎNTRE ELE

93. În cazuri deosebite, dacã împrejurãrile o cer, în
celebrarea publicã sau comunã se poate face o legãturã
mai strânsã între Liturghie ºi Ora oficiului, conform
normelor care urmeazã, cu condiþia ca Liturghia ºi Ora
sã aparþinã unuia ºi aceluiaºi Oficiu. Trebuie avut grijã,
totuºi, ca acest lucru, mai ales duminica, sã nu fie în
detrimentul activitãþii pastorale.
94. Când Laudele de dimineaþã celebrate în cor sau în
comun precedã imediat Liturghia, acþiunea poate
începe sau de la versul introductiv ºi imnul Laudelor,
mai ales în zilele de lucru, sau de la cântarea Intro-
itului, cu procesiunea de intrare ºi salutul adresat de
celebrant, mai ales în zilele de sãrbãtoare, ºi într-un
caz, ºi în altul, omiþându-se ritul de la început.

Apoi urmeazã psalmodia Laudelor, în mod obiºnuit
pânã la lectura scurtã exclusiv. Dupã psalmodie,
omiþându-se actul penitenþial ºi, dacã se considerã
potrivit, Kyrie, eleison, se spune, conform rubricilor,
Gloria in excelsis Deo ºi celebrantul rosteºte rugãciu-
nea Liturghiei. Apoi urmeazã Liturgia cuvântului în 
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mod obiºnuit. Rugãciunea universalã se face la locul ºi
în forma obiºnuitã la Liturghie: totuºi, în zilele de lucru,
la Liturghia de dimineaþã, în locul formularului zilnic
al rugãciunii credincioºilor, se poate spune rugãciunea
universalã (preces) ca la Laude. 

Dupã împãrtãºanie cu cântarea proprie, se cântã
Benedictus cu antifona sa de la Laude; dupã aceea se
spune rugãciunea dupã împãrtãºanie ºi celelalte în mod
obiºnuit.
95. Dacã Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a
noua, dupã cum cere timpul real al orelor, celebratã în
public, precedã imediat Liturghia, celebrarea poate, de
asemenea, începe sau de la versetul introductiv ºi imnul
orei, mai ales în zilele de lucru, sau de la cântarea
Introitului cu procesiunea de intrare ºi salutul adresat
de celebrant, mai ales în zilele de sãrbãtoare, omiþân-
du-se, ºi într-un caz, ºi în celãlalt, ritul de la început.

Apoi urmeazã psalmodia Orei în mod obiºnuit, pânã
la lectura scurtã exclusiv. Dupã psalmodie, omiþându-se
actul penitenþial ºi dacã se considerã potrivit Kyrie,
eleison, se spune conform rubricilor Gloria in excelsis
Deo ºi celebrantul rosteºte rugãciunea Liturghiei.
96. Vesperele se unesc la fel ca ºi Laudele de dimi-
neaþã cu Liturghia pe care o precedã imediat. Totuºi,
primele Vespere ale solemnitãþilor sau duminicilor sau
sãrbãtorilor Domnului care cad duminica nu pot fi
celebrate decât dupã celebrarea Liturghiei zilei prece-
dente sau a sâmbetei.
97. Când însã dupã Liturghie urmeazã Ora medie:
Ora a treia, Ora a ºasea sau Ora a noua sau Vesperele,
atunci Liturghia se celebreazã în mod obiºnuit pânã la
rugãciunea de dupã împãrtãºanie inclusiv.

Dupã rugãciunea de dupã împãrtãºanie începe ime-
diat psalmodia acelei ore. La Ora medie, dupã ce s-a reci-
tat psalmodia, imediat, omiþându-se lectura scurtã, se
spune rugãciunea ºi se face trimiterea ca la Liturghie.
La Vespere, dupã ce s-a recitat psalmodia, omiþându-se 
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lectura, se adaugã imediat cântarea Magnificat cu anti-
fona sa ºi, lãsându-se afarã rugãciunea universalã (pre-
ces) ºi rugãciunea domneascã, se spune rugãciunea de
încheiere ºi se binecuvânteazã poporul.
98. Exceptându-se noaptea de Crãciun, de regulã, este
exclusã unirea Liturghiei cu Oficiul lecturilor, fiindcã
Liturghia însãºi are deja un curs propriu al lecturilor,
care trebuie separat de cursul Oficiului. Dacã totuºi
vreodatã acest lucru trebuie fãcut în mod excepþional,
atunci, imediat dupã a doua lecturã a Oficiului, cu res-
ponsoriul sãu, omiþându-se celelalte, începe Liturghia
de la imnul Gloria in excelsis Deo, dacã acesta trebuie
spus. Altfel începe de la rugãciune.
99. Dacã Oficiul lecturilor se spune imediat înaintea
altei Ore a Oficiului, atunci, la începutul Oficiului lec-
turilor se poate spune imnul corespunzãtor acelei Ore.
Apoi, la sfârºitul Oficiului lecturilor se omite rugã-
ciunea ºi formula de încheiere, iar la Ora care urmeazã
se omite versetul de introducere cu Slavã Tatãlui.
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CAPITOLUL III

ELEMENTELE LITURGIEI ORELOR

I. PSALMII ªI LEGÃTURA LOR
CU RUGÃCIUNEA CREªTINÃ

100. În Liturgia orelor, Biserica, în mare mãsurã, se
roagã cu acele strãlucite poeme pe care autorii sacri
le-au compus în Vechiul Testament sub inspiraþia Du-
hului Sfânt. Prin originea lor, au o atare putere încât
înalþã minþile oamenilor la Dumnezeu, trezesc în ei sen-
timente pioase ºi sfinte, îi ajutã în mod minunat sã fie
recunoscãtori în situaþiile fericite, în cele nefericite le
aduce mângâiere ºi tãrie sufleteascã.
101. Totuºi, psalmii nu sunt decât umbra acelei pli-
nãtãþi a timpurilor care a apãrut în Cristos Domnul ºi
din care îºi trage puterea rugãciunea Bisericii; de aceea,
se poate întâmpla uneori cã, deºi toþi creºtinii cad de
acord în a preþui în cel mai înalt grad psalmii, se ivesc
unele dificultãþi atunci când creºtinii, rugându-se, în-
cearcã sã-ºi însuºeascã aceste poeme vrednice de cinste.
102. Dar Duhul Sfânt, la inspiraþia cãruia au cântat
psalmiºtii, este întotdeauna cu harul sãu alãturi de cei
care, cu bunãvoinþã ºi credinþã, rostesc cântând aceste
poeme. Mai mult, e necesar ca, dupã puteri, „sã dobân-
deascã o mai bogatã instrucþie biblicã, în special a psal-
milor”1, ºi, ca atare sã înþeleagã cum ºi prin ce metode
pot sã se roage ºi sã-i recite corect.
103. Psalmii nu sunt lecturi, nici rugãciuni, ci sunt
poeme de preamãrire. Chiar dacã odinioarã au putut fi
recitaþi în mod obiºnuit, sub formã de lecturi, totuºi, 

1 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 90.
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sub aspectul genului lor literar, pe drept cuvânt se
numesc în limba ebraica „Tehilim”, ceea ce înseamnã
„cântãri de laudã”, iar în limba greacã „psalmi”, ceea
ce înseamnã „cântãri ce trebuie spuse acompaniate de
psalterion”, cãci într-adevãr toþi psalmii au un caracter
muzical care determinã modul corespunzãtor de a-i
recita. Prin urmare, chiar dacã un psalm se recitã fãrã a
fi cântat, chiar de unul singur ºi în tãcere, trebuie sã se
þinã cont de caracterul lui muzical; cãci prezentând
textul minþii credincioºilor, mai degrabã este menit sã
miºte inimile celor care psalmodiazã ºi ascultã sau
chiar acompaniazã la „psalterion ºi chitarã”.
104. Aºadar, cine cântã, cine recitã psalmii cu
înþelepciune parcurge vers dupã vers meditând, pregãtit
mereu în inima sa sã rãspundã dupã cum voieºte Duhul
care l-a inspirat pe psalmist ºi care va fi alãturi ºi de
oamenii pioºi care sunt pregãtiþi sã primeascã harul
sãu. De aceea, psalmodia, deºi reclamã respectul dato-
rat maiestãþii lui Dumnezeu, trebuie sã izvorascã din
bucuria inimii ºi din plãcerea iubirii, aºa cum se potri-
veºte poeziei sacre ºi cântãrii divine ºi, mai ales, cum
se potriveºte cu libertatea fiilor lui Dumnezeu.
105. Adesea, cu cuvintele unui psalm ne putem ruga
mai uºor ºi cu mai multã pietate, fie cã îi mulþumim ºi
îl preamãrim pe Dumnezeu în bucurie, fie cã îl implo-
rãm din adâncul necazurilor noastre. Totuºi, mai ales
dacã psalmul nu i se adreseazã în mod direct lui Dum-
nezeu, uneori se pot ivi anumite dificultãþi. Aceasta
fiindcã psalmistul, poet fiind, adesea se adreseazã
poporului sãu, fãcând apel la istoria lui Israel, alteori li
se adreseazã altora, nefãcând excepþie nici mãcar acele
creaturi care nu sunt în stare sã judece. Ba chiar îi
invitã pe însuºi Dumnezeu ºi pe oameni sã vorbeascã,
precum ºi pe duºmanii lui Dumnezeu, dupã cum se
întâmplã în psalmul al doilea. De unde rezultã cã psal-
mul nu are întotdeauna acelaºi caracter de rugãciune pe
care îl are cererea sau colecta compusã de Bisericã.
Apoi, datoritã caracterului poetic ºi muzical al psalmilor,
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ei nu se adreseazã neapãrat lui Dumnezeu, dar pot fi
cântaþi înaintea lui Dumnezeu, dupã cum ne îndeamnã
sfântul Benedict: „Sã ne gândim cum trebuie sã ne
comportãm în faþa divinitãþii ºi a îngerilor sãi, ºi aºa
trebuie sã stãm când cântãm psalmii, încât mintea sã se
armonizeze cu glasul nostru”2.
106. Cine recitã psalmii îºi deschide inima la acele
sentimente pe care le inspirã psalmii, potrivit cu genul
literar corespunzãtor, fie cã este gen de lamentaþie, încre-
dere sau mulþumire, fie cã este vorba de alte genuri pe
care exegeþii, pe bunã dreptate, le pun în luminã.
107. Sesizând înþelesul cuvintelor, cel care recitã
psalmii devine conºtient de importanþa textului pentru
viaþa umanã a credincioºilor. 

Cãci rezultã cã fiecare psalm a fost compus în împre-
jurãri speciale pe care le sugereazã titlurile puse în psal-
tirea ebraicã. Oricare ar fi realitatea în ceea ce priveºte
originea istoricã, fiecare psalm are sensul lui propriu,
pe care nu îl putem neglija nici în timpurile noastre.
Deºi aceste poeme au apãrut cu multe secole în urmã la
orientali, ele exprimã foarte bine durerea ºi speranþa,
mizeria ºi încrederea oamenilor din toate timpurile ºi
din toate locurile, mai ales încrederea în Dumnezeu, ºi
cântã revelaþia ºi rãscumpãrarea. 
108. Cine cântã psalmi la Liturgia orelor nu o face
atât în numele sãu propriu, cât mai ales în numele între-
gului trup al lui Cristos, ba chiar în persoana lui Cristos
însuºi. Dacã cineva are în faþa ochilor aceste lucruri,
dispar dificultãþile, dacã eventual constatã cã senti-
mentele inimii sale, în timp ce cântã psalmi, nu se potri-
vesc cu acele sentimente pe care le exprimã psalmul,
adicã atunci când trist ºi lovit de suferinþe fiind, trebuie
sã recite un psalm de bucurie, sau, fericit fiind, trebuie
sã recite un psalm de jale. În rugãciunea absolut
particularã, acest lucru este evitat uºor, având posibi-
litatea de a alege psalmul care corespunde propriului 
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sentiment. Însã în Oficiul divin cursul zilnic al psal-
milor este recitat nu în mod privat, ci în numele Bise-
ricii chiar de cãtre cel care eventual spune singur o Orã.
Cine însã cântã psalmi în numele Bisericii poate gãsi
întotdeauna motiv de bucurie sau de tristeþe cãci ºi în
aceastã privinþã rãmâne adevãrat ceea ce spune Apos-
tolul: „Bucuraþi-vã cu cei care se bucurã, plângeþi cu
cei care plâng” (Rom 12,15), ºi astfel fragilitatea umanã
rãnitã în amorul propriu e vindecatã prin iubire în
mãsura în care mintea se armonizeazã cu glasul celui
care cântã psalmi3.
109. Cine cântã psalmi în numele Bisericii trebuie sã
fie atent la sensul deplin al psalmilor, în special la
sensul mesianic pentru care Biserica a introdus Psal-
tirea. Acest sens mesianic a devenit pe deplin evident
în Noul Testament, mai mult, a fost declarat de însuºi
Cristos Domnul când le-a spus apostolilor: „Deoarece
trebuie sã se împlineascã toate cele care s-au scris
despre mine în Legea lui Moise, în Profeþi ºi în Psalmi”
(Lc 24,44 º.u.). Cel mai cunoscut exemplu în aceastã
privinþã este acel dialog din Evanghelia dupã Matei refe-
ritor la Mesia, Fiul lui David ºi Domnul acestuia4, când
psalmul 109 (110) este înþeles ca referindu-se la Mesia.

Urmând aceastã cale, sfinþii pãrinþi au primit
întreaga Psaltire ºi au explicat-o ca pe o profeþie refe-
ritoare la Cristos ºi la Bisericã; pentru acelaºi motiv,
psalmii au fost aleºi în sfânta liturgie. Deºi uneori erau
propuse interpretãri încâlcite, totuºi, în general, atât
sfinþii pãrinþi, cât ºi liturgia au auzit în Psalmi, dupã
cum e normal, pe Cristos adresându-se Tatãlui, sau pe
Tatãl vorbind cu Fiul, mai mult, recunoºteau glasul
Bisericii, al apostolilor sau al martirilor. Aceastã metodã
de interpretare a înflorit ºi în evul mediu, în multe
codexuri ale Psaltirii scrise în acea vreme; în titlul fixat
pentru fiecare psalm le era indicat celor care recitau 
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psalmii sensul cristologic. Interpretarea cristologicã nu
se referã nicidecum numai la acei psalmi care sunt
consideraþi mesianici, ci se extinde la mulþi alþii, în care
fãrã îndoialã e vorba de simple acomodãri, recomandate
totuºi de tradiþia Bisericii.

În mod cu totul special în psalmodia zilelor de
sãrbãtoare, psalmii au fost aleºi din motiv cristologic,
pentru ilustrarea cãruia cele mai multe antifone propuse
sunt scoase din înºiºi psalmii.

II. ANTIFONELE ºI ALTE ELEMENTE CARE SUSÞIN
RUGÃCIUNEA PSALMILOR

110. În tradiþia latinã au contribuit mult la înþele-
gerea psalmilor ºi la transformarea lor în rugãciune
creºtinã trei lucruri, ºi anume: titlurile, rugãciunile
legate de psalmi ºi mai mult decât acestea, antifonele.
111. În Psaltirea Liturgiei orelor, la începutul
fiecãrui psalm este pus un titlu care se referã la sensul
ºi la importanþa lui pentru viaþa umanã a credinciosu-
lui. Aceste titluri sunt propuse în cartea Liturgiei orelor
numai pentru folosul celor care recitã psalmii. Ca sã se
favorizeze rugãciunea în lumina noii revelaþii, se ada-
ugã câte o sentinþã din Noul Testament sau din sfinþii
pãrinþi ca o invitaþie la rugãciune în sens cristologic.
112. Rugãciunile legate de psalmi, destinate sã-i
ajute pe cei care îi recitã sã îi interpreteze în sens creº-
tin, sunt propuse pentru fiecare psalm în Suplimentul la
cartea Liturgiei orelor ºi pot fi folosite dupã bunul plac,
potrivit cu vechea tradiþie, adicã în aºa fel încât, dupã
terminarea psalmului ºi dupã un moment de tãcere,
rugãciunea sã adune simþãmintele celor care recitã psal-
mul ºi sã facã încheierea.
113. Chiar dacã Liturgia orelor este recitatã fãrã a se
cânta, fiecare psalm are antifona sa care trebuie spusã
chiar atunci când se recitã în particular. Antifona 
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contribuie la ilustrarea genului literar al psalmului;
transformã psalmul în rugãciune personalã; scoate mai
bine în evidenþã unele sentinþe vrednice de atenþie care
ar putea trece neobservate; în diferite împrejurãri oferã
psalmului o nuanþã specialã, mai mult, excluzând anu-
mite interpretãri greºite, contribuie mult la o inter-
pretare tipologicã ºi festivã; poate face recitarea psal-
milor plãcutã ºi variatã.
114. Antifonele din Psaltire sunt de aºa naturã încât
pot fi traduse în limba poporului, mai mult, pot fi
repetate dupã fiecare strofã, conform celor prevãzute la
nr. 125. În Oficiul de peste an, dacã nu e cântat, în locul
acestor antifone pot fi folosite, dupã caz, sentinþele de
la începutul psalmilor (cf. nr. 111).
115. Când un psalm, din cauza lungimii sale, este
împãrþit în mai multe pãrþi în cursul aceleiaºi Ore, i se
ataºeazã antifona proprie, mai ales la celebrãrile în care
se cântã, pentru variaþie ºi pentru a se sesiza mai bine
bogãþiile psalmilor. Totuºi, este îngãduit sã se recite
psalmul în întregime, fãrã întrerupere, folosindu-se
numai prima antifonã.

116. Antifone proprii, pentru fiecare psalm, sunt la
Laude ºi la Vespere, în triduum-ul pascal, în zilele din
octava Paºtelui ºi Crãciunului, ca ºi în duminicile din
timpul Adventului, Crãciunului, Postului Mare ºi
Paºtelui, precum ºi în zilele din Sãptãmâna Sfântã, din
timpul pascal ºi de la 17 la 24 decembrie. 
117. În solemnitãþi, la Oficiul lecturilor, la Laudele
de dimineaþã, la Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea sau
Ora a noua ºi la Vespere sunt antifone proprii. În rest,
sunt luate de la Comun. Acelaºi lucru este prevãzut în
sãrbãtori, la Oficiul lecturilor, la Laudele de dimineaþã
ºi la Vespere.
118. Dacã vreo comemorare a sfinþilor are antifone
proprii, trebuie recitate acestea (cf. nr. 235).
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119. Antifonele la Benedictus ºi Magnificat în
Oficiul de peste an sunt luate de la Propriul timpului,
dacã sunt; altfel sunt luate din Psaltirea curentã; în
solemnitãþi ºi sãrbãtori sunt luate de la Propriu, dacã
sunt, altfel se iau de la Comun. Însã în comemorãrile
care nu au antifonã proprie, se spune la alegere antifona
de la Comun sau de la ziua curentã.
120. În timpul pascal, la toate antifonele se adaugã
Aleluia, afarã de cazul în care contravine sensului
antifonelor. 

III. MODUL DE A RECITA PSALMII

121. Pentru ca cei care recitã psalmul sã poatã gusta
mai bine parfumul spiritual ºi frumuseþea psalmilor,
poate fi propus un mod sau altul de a recita psalmii,
dupã cum cere genul literar sau lungimea psalmului,
dupã cum psalmul se spune în limba latinã sau în limba
poporului ºi, mai ales, dupã cum se spune de unul
singur, de mai mulþi sau este vorba de o celebrare la
care participã poporul. 
122. Psalmii se cântã sau se spun sau fãrã întreru-
pere (in directum), sau în versuri alternative, sau în stro-
fe spuse alternativ de douã coruri, sau de douã pãrþi ale
adunãrii, sau sub formã responsorialã, conform diferi-
telor uzanþe recomandate de tradiþie sau experienþã. 
123. Întotdeauna la începutul fiecãrui psalm trebuie
spusã antifona corespunzãtoare, dupã cum s-a prevãzut
mai sus, la nr. 113-120, iar la sfârºitul fiecãrui psalm sã
se pãstreze obiceiul de a se face încheierea spunându-se
Slavã Tatãlui ºi Precum era, deoarece aceasta este înche-
ierea potrivitã pe care o recomandã tradiþia ºi care
conferã rugãciunii Vechiului Testament semnificaþia
de laudã cristologicã ºi trinitarã, iar dupã psalm, dacã
se considerã oportun, se repetã antifona.
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124. Când se folosesc psalmi mai lungi, împãrþirile
psalmilor sunt semnalate în Psaltire; împãrþirea se face
þinându-se cont de numãrul de trei psalmi ai unei Ore ºi
de sensul adevãrat al aceluiaºi psalm.

E bine sã se facã aceastã împãrþire mai ales atunci
când Oficiul este celebrat în cor în limba latinã, adãu-
gându-se Slavã Tatãlui la sfârºitul fiecãrei pãrþi.

Totuºi, e permis fie sã se reþinã acest mod pe care
l-am moºtenit, fie sã se facã pauzã între diferitele pãrþi
ale aceluiaºi psalm, fie sã se spunã psalmul întreg fãrã
întrerupere cu antifona sa.
125. În afarã de aceasta, când genul literar al psal-
mului recomandã acest lucru, se va împãrþi psalmul în
strofe, mai ales când psalmii sunt cântaþi în limba
poporului, pentru ca antifona sã se poatã intercala dupã
fiecare strofã ºi, în acest caz, va fi suficient sã se
adauge Slavã Tatãlui la sfârºitul întregului psalm.

IV. CRITERIILE DE DISTRIBUIRE A PSALMILOR ÎN
LITURGIA ORELOR

126. Psalmii sunt distribuiþi pe o perioadã de patru
sãptãmâni, avându-se în vedere sã se omitã cât mai
puþini psalmi, iar alþii mai importanþi, conform tradi-
þiei, sã se repete mai des, iar la Laudele de dimineaþã,
Vespere ºi Completoriu sã fie distribuiþi psalmi potri-
viþi pentru Ora respectivã5.
127. La Laudele de dimineaþã ºi la Vespere, deoarece
acestea sunt destinate în mod deosebit sã fie celebrate
cu popor, au fost aleºi acei psalmi care sunt mai potri-
viþi pentru celebrarea cu participarea poporului.
128. La Completoriu a fost respectatã norma prevã-
zutã la nr. 88.
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129. Pentru duminicã, chiar la Oficiul lecturilor ºi la
Ora medie, au fost aleºi acei psalmi care, conform tra-
diþiei, sunt apþi sã exprime misterul pascal. Pentru
zilele de vineri s-au prevãzut câþiva psalmi penitenþiali
sau referitori la pãtimire. 

130. Pentru timpul Adventului, Crãciunului, Postului
Mare ºi Paºtelui sunt rezervaþi trei psalmi, adicã 77 (78),
104 (105) ºi 105 (106), care exprimã mai clar istoria
mântuirii Vechiului Testament ca o prevestire a aceleia
care este împlinitã în Noul Testament.

131. Trei psalmi, 57 (58), 82 (83) ºi 108 (109), cu un
caracter preponderent de rãzbunare, sunt omiºi din
Psaltirea curentã. La fel, unele versete din anumiþi
psalmi au fost lãsate afarã, dupã cum este indicat la
începutul psalmilor respectivi. Aceste texte au fost
lãsate afarã din cauza unor dificultãþi de ordin psiholo-
gic; psalmi de rãzbunare se gãsesc ºi în pietatea Noului
Testament, de exemplu în Ap 6,10, cu toate acestea nu
sunt în nici un caz un îndemn pentru a cere rãzbunare.

132. Psalmii care, din cauza lungimii lor, nu pot fi
cuprinºi într-o singurã Orã, sunt distribuiþi pentru dife-
rite zile la aceeaºi Orã, astfel încât sã fie recitaþi în
întregime de cei care nu obiºnuiesc sã recite alte Ore. Ast-
fel, psalmul 118 (119), pãstrându-ºi propria împãrþire,
este distribuit pe o perioadã de 22 de zile la Ora medie
care, conform tradiþiei, este recitatã în timpul zilei.
133. Ciclul de patru sãptãmâni al Psaltirii este legat
în aºa fel de anul liturgic încât prima sãptãmânã a Psal-
tirii, lãsându-se eventual afarã celelalte, este reluatã la
prima duminicã din Advent, la prima sãptãmânã de
peste an, la duminica întâi a Postului Mare ºi a Paºtelui. 

Dupã Rusalii, deoarece în timpul de peste an ciclul
Psaltirii urmeazã seria sãptãmânilor, se reia acea
sãptãmânã a Psaltirii care este indicatã la Propriul tim-
pului, la începutul sãptãmânii respective de peste an.
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134. În solemnitãþi ºi sãrbãtori, în triduum-ul pascal,
în zilele din octava Paºtelui ºi a Crãciunului, la Oficiul
lecturilor, psalmii proprii sunt aleºi dintre aceia pe care
îi recomandã tradiþia ºi caracterul lor este ilustrat, de
cele mai multe ori, de antifonã. Acest lucru se întâmplã
ºi la Ora medie în unele solemnitãþi ale Domnului ºi în
octava Paºtelui.

La Laudele de dimineaþã se iau psalmii ºi cântarea
din duminica întâi a Psaltirii. La primele Vespere ale
solemnitãþilor, psalmii sunt din seria „Laudate”, con-
form obiceiului vechi. La Vesperele secunde ale
solemnitãþilor ºi la Vesperele sãrbãtorilor, psalmii si
cântarea sunt proprii. La Ora medie a solemnitãþilor,
exceptându-se cele menþionate mai sus ºi dacã nu cad
în zi de duminicã, psalmii se iau dintre cei graduali; la
Ora medie a sãrbãtorilor se spun psalmii zilei curente.
135. În celelalte cazuri se iau psalmii din Psaltirea
curentã, afarã de cazul în care sunt antifone proprii sau
psalmi proprii.

V. CÂNTÃRILE DIN VECHIUL ºI NOUL TESTAMENT

136. La Laude, între primul ºi al doilea psalm este
inseratã, conform obiceiului, o cântare din Vechiul Tes-
tament. Pe lângã seria veche, transmisã de tradiþia ro-
manã, ºi cealaltã, introdusã în Breviar de cãtre Pius al
X-lea, s-au adãugat în Breviar mai multe cântãri luate
din diferite cãrþi ale Vechiului Testament, astfel încât
fiecare zi ferialã din cele patru sãptãmâni sã aibã
cântarea sa proprie, iar în zilele de duminicã sã
alterneze cele douã pãrþi ale cântãrii celor trei tineri.
137. La Vespere, dupã doi psalmi este introdusã o
cântare luatã din Noul Testament, din scrisori sau din
Apocalips. Sunt indicate ºapte cântãri pentru fiecare zi
a fiecãrei sãptãmâni. În duminicile Postului Mare, în
locul cântãrii aleluiatice din Apocalips se spune
cântarea din Scrisoarea întâi a sfântului Petru. Apoi, în 
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solemnitatea Epifania Domnului ºi în sãrbãtoarea
Schimbarea la Faþã se spune cântarea din Scrisoarea
întâi cãtre Timotei, indicatã la locul sãu. 
138. Cântãrile evanghelice Benedictus, Magnificat ºi
Nunc dimíttis sã fie cinstite cu aceeaºi solemnitate ºi dem-
nitate cu care în mod obiºnuit este ascultatã Evanghelia.
139. Atât psalmodia, cât ºi lecturile, sunt orânduite
potrivit legii neclintite a tradiþiei, în aºa fel încât prima
datã sã se citeascã din Vechiul Testament, apoi din Apos-
tol ºi, în cele din urmã, din Evanghelie.

VI. LECTURA DIN SFÂNTA SCRIPTURÃ

a) Lectura din Sfânta Scripturã în general
140. Lectura din Sfânta Scripturã care în liturgie se
face în mod public, dintr-o strãveche tradiþie, nu numai
la celebrarea euharisticã, ci ºi la Oficiul divin, trebuie
preþuitã de toþi creºtinii în cel mai înalt grad, deoarece
este propusã de însãºi Biserica, nu la alegerea sau pre-
ferinþa fiecãruia, ci în funcþie de misterul pe care
Mireasa lui Cristos „pe parcursul anului îl explicã de la
Întrupare ºi Naºtere pânã la Înãlþare, la ziua Rusaliilor
ºi la aºteptarea speranþei fericite ºi a venirii Dom-
nului”6. În plus, în celebrarea liturgicã, rugãciunea înso-
þeºte întotdeauna lectura din Sfânta Scripturã pentru ca
lectura sã aibã rod mai bogat ºi invers, rugãciunea, mai
ales aceea a psalmilor, din lecturã sã fie înþeleasã mai
bine ºi fãcutã cu mai multã pietate.
141. În Liturgia orelor este propusã fie lectura lungã,
fie lectura scurtã din Sfânta Scripturã. 
142. Lectura mai lungã care se poate face la alegere
la Laude ºi la Vespere este descrisã mai sus la nr. 46.
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b) Cursul lecturii din Sfânta Scripturã la Oficiul lec-
turilor

143. Cursul lecturii din Sfânta Scripturã la Oficiul
lecturilor þine cont atât de acele timpuri sfinte în care
trebuie citite, conform unei tradiþii venerabile, anumite
cãrþi, cât ºi de cursul lecturii de la Liturghie. Liturgia
orelor se armonizeazã în aºa fel cu Liturghia încât
lectura Scripturii care se face la Oficiu completeazã
lectura care se face la Liturghie, ca sã se prezinte
tabloul întregii istorii a mântuirii.
144. Cu excepþia despre care se vorbeºte la nr. 73,
Evanghelia nu se citeºte la Liturgia orelor, deoarece se
citeºte în fiecare an în întregime la Liturghie.

145. Lectura biblicã are un dublu curs: unul care se
gãseºte în cartea Liturgiei orelor ºi cuprinde un singur
an, altul care se poate folosi la alegere, este cuprins în
Supliment ºi este bienal ca ºi cursul lecturii de peste an
din Liturghia ferialã.
146. Cursul bienal al lecturilor este astfel orânduit
încât sã se citeascã la Liturgia orelor aproape toate
cãrþile Sfintei Scripturi, chiar ºi textele mai lungi ºi mai
grele, care cu greu pot gãsi loc în cadrul Liturghiei.
Totuºi, în timp ce Noul Testament este citit anual în
întregime – o parte la Liturghie, o parte la Liturgia
orelor – din cãrþile Vechiului Testament au fost selec-
tate acele pãrþi care prezintã o importanþã mai mare
pentru a înþelege istoria mântuirii ºi a hrãni pietatea. 

Concordanþa dintre lecturile Liturgiei orelor ºi
lecturile Liturghiei cere în mod absolut sã nu se fixeze
aceleaºi texte în aceleaºi zile sau aceleaºi cãrþi în ace-
leaºi perioade de timp, pentru cã Liturgiei orelor i-ar
rãmâne pericopele de mai micã importanþã ºi ar deranja
seria textelor, dar e necesar ca aceeaºi carte sã vinã în
ani diferiþi în Liturghie ºi în Liturgia orelor, sau, dacã
se citeºte în acelaºi an, sã se interpunã o anumitã
perioadã de timp.

66



Elementele Liturgiei orelor

147. În perioada Adventului, conform unei vechi
tradiþii, sunt citite pericope luate din Cartea lui Isaia
într-o lecturã semicontinuã, alternând pe parcursul a
doi ani, se adaugã Cartea lui Rut ºi câteva profeþii din
Cartea lui Miheea. Deoarece de la 17 la 24 decembrie
se citesc lecturi stabilite special pentru aceste zile, lec-
turile din sãptãmâna a treia a Adventului care nu-ºi mai
gãsesc locul sunt lãsate afarã.
148. De la 29 decembrie la 5 ianuarie, în anul I se
citeºte Scrisoarea cãtre Coloseni, în care întruparea
Domnului este consideratã în limitele întregii istorii a
mântuirii, iar în anul al II-lea, Cântarea Cântãrilor în
care este prefiguratã unirea dintre Dumnezeu ºi om în
Cristos: „Cãci atunci Dumnezeu Tatãl i-a fãcut nuntã
Fiului sãu, când s-a unit în sânul Fecioarei cu natura
umanã, când Dumnezeu a voit înaintea veacurilor sã
devinã om la sfârºitul veacurilor”7.
149. De la 7 ianuarie pânã la sâmbãta de dupã Epifa-
nie se citesc texte escatologice luate din Isaia 60–66 ºi
Baruh; lecturile pentru care nu s-a gãsit loc sunt omise
în anul respectiv.
150. În Postul Mare, în anul I se citesc texte luate
din cartea Deuteronomului ºi din Scrisoarea cãtre
Evrei. În anul al II-lea este prezentat tabloul istoriei
mântuirii din cãrþile Exod, Levitic ºi Numeri. Scri-
soarea cãtre Evrei interpreteazã legãmântul vechi în
lumina misterului pascal al lui Cristos. Din aceeaºi
scrisoare, în Vinerea Sfântã se citeºte un text referitor
la jertfa lui Cristos (9,11-28), iar în Sâmbãta Sfântã,
unul referitor la odihna Domnului (4,1-13). În celelalte
zile ale Sãptãmânii Sfinte, în anul I se citesc din cartea
lui Isaia cântãrile a III-a ºi a IV-a ale slujitorului lui
Dumnezeu ºi pericope luate din cartea Lamentaþiunlor.
În anul al II-lea este cititã cartea profetului Ieremia ca
tip al lui Cristos suferind.
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151. În timpul pascal, cu excepþia duminicilor întâi
ºi a doua a Paºtelui ºi a solemnitãþilor Înãlþãrii ºi Rusa-
liilor, conform tradiþiei, în anul I se citeºte din Scri-
soarea întâi a sfântului Petru, din Apocalips ºi din scri-
sorile lui Ioan, iar în anul al II-lea Faptele Apostolilor.
152. Din lunea de dupã duminica Botezului Dom-
nului pânã la Postul Mare ºi din lunea de dupã Rusalii
pânã la Advent este seria continuã a celor 34 de sãptã-
mâni de peste an.

Aceastã serie este întreruptã de la Miercurea Cenuºii
pânã în ziua de Rusalii. Luni dupã duminica Rusaliilor
se reiau lecturile de peste an de la acea sãptãmânã care
urmeazã dupã sãptãmâna întreruptã de Postul Mare
care a intervenit, omiþându-se totuºi lectura care este
prevãzutã pentru duminica înlocuitã de Rusalii.

În anii în care sunt numai 33 de sãptãmâni ale timpu-
lui de peste an se omite sãptãmâna care vine imediat
dupã Rusalii, astfel încât se citesc lecturile ultimelor
sãptãmâni, care au un caracter escatologic.

Cãrþile Vechiului Testament sunt distribuite conform
istoriei mântuirii: Dumnezeu se descoperã pe sine în
decursul existenþei poporului care este cãlãuzit ºi
luminat progresiv. De aceea sunt citiþi profeþii între
cãrþile istorice, þinându-se cont de timpul în care au
trãit ºi au învãþat. În anul I, seria lecturilor din Vechiul
Testament precedã cãrþile istorice ºi prevestirile
profeþilor de la Cartea lui Iosue pânã la timpul exilului
inclusiv. În anul al II-lea, dupã lectura din Cartea
Genezei care trebuie fãcutã înainte de Postul Mare, se
reia istoria mântuirii, de la exil pânã la perioada Maca-
beilor. În acelaºi an sunt inseraþi profeþi mai recenþi,
cãrþile sapienþiale ºi relatãrile din Cartea Esterei, a lui
Tobia ºi a Iuditei. 

Scrisorile apostolilor, care nu sunt citite în perioade
de timp speciale, sunt citite, avându-se în vedere atât
lecturile Liturghiei, cât ºi ordinea cronologicã în care
au fost scrise.
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153. Cursul unui an a fost scurtat în aºa fel încât sã
se citeascã anual pãrþile selectate din Sfânta Scripturã,
avându-se în vedere cursul lecturilor Liturghiei, a cãror
completare sunt. 
154. În solemnitãþi ºi sãrbãtori este prevãzutã o lec-
turã proprie, dacã lipseºte se ia de la Comunul sfinþilor.
155. Fiecare pericopã, pe cât este posibil, pãstreazã
o oarecare unitate, de aceea, pentru a nu se depãºi o
anumitã lungime egalã, de altfel diferitã, conform dife-
ritelor genuri literare ale cãrþilor, uneori se omit câteva
versete, lucru care este întotdeauna indicat. Totuºi, e
vrednic de laudã cel care citeºte aceste pericope în
întregime dintr-un text aprobat.

c) Lecturile scurte
156. Lecturile scurte sau capitula, a cãror importanþã
în Liturgia orelor a fost descrisã la nr. 45, au fost alese
în aºa fel încât sã exprime scurt ºi clar o sentinþã sau un
îndemn. În afarã de aceasta, s-a þinut cont de varietate.

157. Aºadar, s-au stabilit patru serii sãptãmânale de
lecturi scurte pe an, introduse în Psaltire astfel încât, pe
parcursul celor patru sãptãmâni, lectura sã varieze de la
o zi la alta. În plus, pentru perioadele Adventului, Crã-
ciunului, Postului Mare ºi Paºtelui sunt, de asemenea,
serii sãptãmânale. Se adaugã lecturi scurte proprii
pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, pentru unele comemo-
rãri, ca ºi o serie de o sãptãmânã pentru Completoriu.
158. În alegerea lecturilor scurte s-a þinut cont de cele
ce urmeazã:

a) conform tradiþiei, s-au exclus Evangheliile;
b) pe cât a fost posibil, s-a respectat caracterul dumi-

nicii ºi chiar al zilei de vineri, precum ºi cel al Orelor
înseºi;

c) lecturile la Vespere, deoarece urmeazã cântãri din
Noul Testament, au fost alese tot din Noul Testament.
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VII. LECTURA DIN SFINÞII PÃRINÞII
ºI SCRIITORII BISERICEºTI

159. Conform tradiþiei Bisericii Romane, la Oficiul
lecturilor, dupã lectura biblicã urmeazã lectura din
sfinþii pãrinþi sau din scriitorii bisericeºti cu responso-
riul corespunzãtor, afarã de cazul în care este fixatã o
lecturã hagiograficã (cf. nr. 228-239).
160. În aceastã lecturã sunt propuse texte din scrie-
rile sfinþilor pãrinþi, ale învãþãtorilor Bisericii ºi ale
altor scriitori bisericeºti aparþinând atât Bisericii
orientale, cât ºi celei occidentale, astfel alese totuºi
încât pãrþile principale sã fie atribuite sfinþilor pãrinþi
care se bucurã în Bisericã de o autoritate deosebitã.
161. Pe lângã lecturile prevãzute în cartea Liturgiei
orelor pentru fiecare zi existã ºi un Lecþionar facultativ
în care se oferã o bogãþie mai mare de lecturi pentru ca
acelora care recitã Oficiul divin sã li se deschidã mai
larg tezaurul tradiþiei Bisericii. Fiecãruia i se acordã
libertatea de a lua lectura a doua fie din cartea Liturgiei
orelor, fie din Lecþionarul facultativ.
162. În afarã de aceasta, conferinþele episcopale pot
pregãti ºi alte texte care se potrivesc cu tradiþiile ºi
caracterul fiecãrei þãri8, ca supliment la Lecþionarul
facultativ.

Aceste texte sunt luate din lucrãrile scriitorilor
catolici renumiþi prin învãþãtura lor ºi sfinþenia vieþii.
163. Rolul acestei lecturi este, în primul rând, medi-
tarea cuvântului lui Dumnezeu aºa cum a fost primit de
Bisericã în tradiþia ei. Cãci Biserica a considerat
întotdeauna necesar sã prezinte creºtinilor în mod
autentic cuvântul lui Dumnezeu, „ca sã fie urmatã linia
interpretãrii profetice ºi apostolice, conform normei
sensului bisericesc ºi catolic”9.
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164. Din contactul neîntrerupt cu documentele care
cuprind tradiþia universalã a Bisericii, cititorii sunt
cãlãuziþi la o meditare mai profundã a Sfintei Scripturi
ºi la o iubire mai plãcutã ºi mai vie a ei. Cãci scrierile
sfinþilor pãrinþi sunt mãrturii strãlucite ale meditãrii
cuvântului lui Dumnezeu realizate de-a lungul veacu-
rilor, prin care Mireasa Cuvântului întrupat, adicã Bise-
rica „are cu sine sfatul ºi duhul Mirelui ºi Dumnezeului
sãu”10 ºi se strãduieºte sã dobândeascã o înþelegere din
zi în zi mai profundã a Sfintelor Scripturi.
165. Lectura din sfinþii pãrinþi îi ajutã totodatã pe
creºtini sã înþeleagã sensul timpurilor ºi sãrbãtorilor litur-
gice. În plus, le deschide calea spre inestimabilele
bogãþii spirituale pe care le conþine patrimoniul preþios
al Bisericii ºi, totodatã, le oferã o temelie pentru viaþa
spiritualã ºi o hranã bogatã pentru pietate. Iar vestitorii
cuvântului lui Dumnezeu au zilnic la îndemânã exem-
ple strãlucite de predicare sfântã.

VIII. LECTURA HAGIOGRAFICÃ

166. Prin termenul de lecturã hagiograficã se înþe-
lege un text al unui sfânt pãrinte sau scriitor bisericesc
care vorbeºte despre sfântul celebrat în ziua respectivã
sau îi este aplicat direct, fie un text luat din scrierile
sfântului însuºi, fie relatarea vieþii lui.
167. În alcãtuirea Propriului pentru sfinþi trebuie
avut în vedere adevãrul istoric11 ºi folosul spiritual real
al acelora care citesc sau ascultã lectura hagiograficã.
Trebuie scoase din ele ceea ce provoacã doar mirarea;
sã se punã în evidenþã caracterul spiritual specific al
sfinþilor, adaptat la condiþiile actuale, ca ºi însemnã-
tatea lor pentru viaþa ºi pietatea Bisericii.
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168. Scurta notã biograficã ce prezintã informaþii
pur istorice ºi descrie viaþa pe scurt este aºezatã înain-
tea lecturii ºi are un caracter pur informativ, de aceea
nu trebuie cititã în celebrare.

IX. RESPONSORIILE

169. La Oficiul lecturilor, lectura biblicã este urmatã
de propriul ei responsoriu, al cãrui text a fost în aºa fel
ales din tezaurul moºtenit sau compus din nou încât sã
aducã o nouã luminã la înþelegerea lecturii care tocmai
s-a citit, sã insereze lectura în istoria mântuirii, sã facã
legãtura între Vechiul Testament ºi Noul Testament
sau sã transforme lectura în rugãciune ºi contemplaþie
sau, în sfârºit, prin frumuseþea ei poeticã, sã ofere o
variaþie plãcutã.
170. De asemenea, ºi dupã lectura a doua urmeazã
un responsoriu potrivit, care e totuºi mai puþin legat de
textul lecturii ºi, ca atare, favorizeazã mai mult liber-
tatea meditaþiei.
171. Aºadar, responsoriile cu pãrþile lor, care trebuie
repetate chiar atunci când sunt recitate de unul singur,
îºi pãstreazã valoarea. Însã partea care se obiºnuieºte a
se repeta în responsoriu în recitarea fãrã cântare se
poate omite, afarã de cazul în care, din cauza omisiunii,
s-ar pierde sensul textului.
172. Într-un mod asemãnãtor sau mai simplu, respon-
soriul scurt de la Laude, Vespere ºi Completoriu, despre
care s-a vorbit mai sus, la nr. 49 ºi 89, ca ºi versul de la
Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua rãspund la lectura
scurtã ca un fel de aclamaþie prin care cuvântul lui
Dumnezeu pãtrunde mai adânc în sufletul celui care
ascultã sau citeºte.
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X. IMNURILE ºI ALTE CÂNTÃRI NEBIBLICE

173. Imnurile, care ºi-au dobândit locul în Oficiu
printr-o strãveche tradiþie, îºi menþin în continuare
locul lor12. Într-adevãr, nu numai cã sunt destinate în
mod special preamãririi lui Dumnezeu prin natura lor
liricã, dar constituie partea lor popularã, indicând
imediat, mai mult decât alte pãrþi ale Oficiului, carac-
terul special al celor mai multe ore sau al fiecãrei
sãrbãtori, îndemnând ºi atrãgând sufletele la o cele-
brare pioasã. Aceste efecte sunt sporite adesea de frumu-
seþea lor literarã. În afarã de aceasta, imnurile sunt în
Oficiu principalul element poetic realizat de Bisericã.
174. Conform tradiþiei, imnul se încheie cu doxolo-
gia care de obicei este îndreptatã cãtre aceeaºi persoanã
divinã cãtre care este îndreptat imnul însuºi.
175. În Oficiul timpului de peste an, pentru a fi
varietate, s-a orânduit la toate Orele o serie dublã de
imnuri ce se repetã la fiecare douã sãptãmâni.
176. De asemenea, s-a stabilit o dublã serie de im-
nuri la Oficiul lecturilor din timpul de peste an, dupã
cum imnurile sunt recitate noaptea sau ziua.
177. Imnurile nou introduse pot fi puse pe aceleaºi
melodii care s-au transmis prin tradiþie.
178. În ceea ce priveºte celebrarea în limba poporului,
conferinþele episcopale au dreptul de a adapta imnurile
latine la natura propriei limbi, ca ºi de a introduce noi
compoziþii de imnuri13, cu condiþia sã se armonizeze
spiritului Orei sau perioadei liturgice ºi, mai ales, zilei
de sãrbãtoare. În plus, trebuie vegheat cu grijã sã nu se
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admitã cântece populare care nu au nici o valoare artis-
ticã ºi nu se potrivesc cu adevãrata demnitate a liturgiei.

XI. RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ, RUGÃCIUNEA DOMNEASCÃ
ºI RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

a) Rugãciunea universalã sau mijlocirile la Laude ºi la 
Vespere

179. Liturgia orelor celebreazã preamãrirea lui Dum-
nezeu. Totuºi, nici tradiþia iudaicã, nici cea creºtinã nu
separã rugãciunea de cerere de preamãrirea lui Dum-
nezeu, nu rar, scoþând-o cumva pe aceasta din urmã din
cea dintâi. Apostolul Paul îndeamnã sã se facã „rugã-
ciuni, cereri, mijlociri ºi mulþumiri pentru toþi oamenii,
pentru regi ºi pentru toþi cei care sunt în conducere, ca
sã putem duce astfel o viaþã paºnicã ºi liniºtitã, cu toatã
evlavia ºi demnitatea. Lucrul acesta este bun ºi bine
primit înaintea lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru, care
voieºte ca toþi oamenii sã se mântuiascã ºi sã ajungã la
cunoaºterea adevãrului” (1Tim 2,1-4). Adesea, sfinþii
pãrinþi au înþeles prin acest îndemn cã trebuie fãcute
dimineaþa ºi seara rugãciuni de cerere14.
180. Invocaþiile care s-au introdus în Liturghia
ritului roman se fac ºi la Vespere, dar în mod diferit,
dupã cum este descris mai departe.
181. Cum este tradiþia în rugãciune, ca dimineaþa sã
se încredinþeze lui Dumnezeu ziua întreagã, la Laude
se fac invocaþii pentru a încredinþa sau închina ziua lui
Dumnezeu.
182. Cu numele de rugãciune universalã (preces)
sunt indicate atât rugãciunile de mijlocire care se fac la
Vespere, cât ºi invocaþiile care se fac la Laudele de
dimineaþã pentru a-i dedica lui Dumnezeu întrega zi.
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183. Pentru variaþie, mai ales pentru a exprima mai
bine mulþimea trebuinþelor Bisericii ºi ale oamenilor în
funcþie de diferitele stãri, grupuri, persoane, condiþii ºi
timpuri, se propun diferite formule de cereri pentru fie-
care zi din cursul Psaltirii de peste an ºi pentru timpu-
rile sfinte ale anului liturgic, ca ºi pentru unele cele-
brãri festive.
184. În afarã de acestea, conferinþele episcopale au
dreptul atât de a adapta formulele propuse în cartea
Liturgiei orelor, cât ºi de a aproba altele noi15, pãstrân-
du-se totuºi normele care urmeazã.
185. Ca ºi în rugãciunea domneascã, la cereri trebuie
adãugatã preamãrirea lui Dumnezeu sau mãrturisirea
slavei sale sau amintirea istoriei mântuirii.
186. În cererile de la Vespere, ultima intenþie este
întotdeauna pentru cei morþi.
187. Deoarece Liturgia orelor este, în primul rând,
rugãciunea întregii Biserici pentru întreaga Bisericã, ba
chiar pentru mântuirea întregii lumi16, e necesar ca în
cereri primul loc sã-l ocupe intenþiile universale, adicã
sã se facã rugãciuni pentru Bisericã ºi treptele sale, pentru
autoritãþile civile, pentru cei care suferã din cauza
sãrãciei, a bolii sau mâhnirii, pentru trebuinþele întregii
lumi, adicã pentru pace ºi altele de felul acesta.
188. Totuºi, este permis sã se adauge câteva intenþii
particulare, atât la Laudele de dimineaþã, cât ºi la
Vespere. 
189. Rugãciunea universalã care trebuie spusã la
Oficiu are o atare structurã încât sã se poatã adapta ºi la
celebrãrile cu popor, ºi la celebrãrile cu o comunitate
micã, ºi la recitarea de unul singur.
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190. Rugãciunile, aºadar, când sunt recitate cu popor
sau în comun, sunt introduse printr-o scurtã invitaþie
care trebuie fãcutã de un preot sau un slujitor, la care se
propune un rãspuns ce trebuie repetat în mod invariabil
de cãtre cei de faþã.
191. Apoi sunt enunþate intenþiile direct cãtre Dum-
nezeu, astfel încât sã se potriveascã atât celebrãrii în
comun, cât ºi recitãrii de unul singur. 
192. Fiecare formulã a intenþiilor constã din douã
pãrþi, a doua parte putând fi folositã ca rãspuns variabil.

193. Ca atare, se pot folosi diferite moduri, adicã
preotul sau slujitorul spune ambele pãrþi, iar adunarea
dã un rãspuns uniform ori pãstreazã un moment de
tãcere sau preotul sau slujitorul spune doar prima parte,
iar adunarea, partea a doua.

b) Rugãciunea domneascã
194. La Laude ºi la Vespere, fiind ore mai populare,
dupã cereri urmeazã, datoritã demnitãþii sale, rugã-
ciunea domneascã, conform unei tradiþii venerabile.

195. Aºadar, rugãciunea domneascã pe viitor se va
spune solemn de trei ori pe zi, adicã la Liturghie, la
Laude ºi la Vespere.

196. Tatãl nostru este spus de toþi împreunã, prece-
dat, dacã este cazul, de un scurt îndemn.

c) Rugãciunea de încheiere
197. La sfârºitul întregii Ore, ca o completare, se
spune o rugãciune de încheiere care, în celebrarea
publicã ºi cu participarea poporului, conform tradiþiei,
îi revine preotului sau diaconului17.
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198. Aceastã rugãciune, la Oficiului lecturilor, de
obicei, este rugãciunea proprie zilei. La Completoriu se
gãseºte totdeauna în Psaltire.
199. La Laude ºi la Vespere, rugãciunea se ia de la
Propriu în duminici, în zilele de lucru din perioada
Adventului, Crãciunului, Postului Mare ºi Paºtelui, ca
ºi în solemnitãþi, sãrbãtori ºi comemorãri. Însã în feriile
din timpul de peste an, se spune acea rugãciune care
este indicatã în Psaltire, indicând caracterul propriu al
acestor Ore.
200. La Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua, adicã
la Ora medie, se ia rugãciunea de la Propriu în duminici
ºi în zilele de lucru din perioada Adventului, Crãciu-
nului, Postului Mare ºi Paºtelui, ca ºi în solemnitãþi ºi
sãrbãtori. În celelalte zile se spun rugãciunile care expri-
mã caracterul fiecãrei Ore ºi sunt prevãzute în Psaltire.

XII. TÃCEREA SFÂNTÃ

201. Deoarece în general trebuie avut grijã ca în
acþiunile liturgice „sã se pãstreze ºi tãcerea sfântã la
timpul potrivit”18, în recitarea Liturgiei orelor trebuie
acordatã posibilitatea de a se pãstra aceastã tãcere.
202. Avându-se în vedere oportunitatea ºi prudenþa
pentru a asculta pe deplin glasul Duhului Sfânt care
rãsunã în inimi ºi pentru a uni mai strâns rugãciunea
personalã cu cuvântul lui Dumnezeu ºi cu glasul public
al Bisericii, este îngãduit sã se pãstreze un moment de
tãcere ori dupã fiecare psalm, dupã ce s-a repetat
antifona, conform obiceiului înaintaºilor, mai ales dacã
dupã tãcere se adaugã rugãciunea de dupã psalmi (cf.
nr. 112), ori dupã lecturi, fie cele scurte, fie cele lungi,
fie înainte, fie dupã responsoriu.
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Trebuie avut grijã totuºi ca aceastã tãcere care se
introduce sã nu distrugã structura Oficiului ºi sã nu le
provoace celor care participã obosealã sau plictisealã.
203. Însã în recitarea de unul singur se acordã posi-
bilitatea de a face o pauzã mai mare în meditarea unor
formule care ar face sã creascã afecþiunea spiritualã,
fãrã ca Oficiul sã piardã prin aceasta caracterul sãu
public. 
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CAPITOLUL IV 

DIFERITE CELEBRÃRI ÎN CURSUL ANULUI

I. CELEBRAREA MISTERELOR DOMNULUI

a) Duminica
204. Oficiul duminicii începe de la primele Vespere
la care totul se ia din Psaltire, exceptându-se cele care
sunt prevãzute ca fiind proprii.
205. Când o sãrbãtoare a Domnului este celebratã în
zi de duminicã, are primele Vespere proprii.

206. Despre modul de a celebra, când e cazul, vigi-
liile duminicale, s-a spus mai înainte la nr. 73.
207. Se cuvine în cel mai înalt grad ca, acolo unde
este posibil, sã se celebreze împreunã cu poporul mãcar
Vesperele, conform unui obicei foarte vechi1.

b) Triduum-ul pascal
208. În triduum-ul pascal, Oficiul se celebreazã
dupã cum este prevãzut la Propriul timpului. 
209. Cei care iau parte la Liturghia de searã în Joia
Sfântã sau la celebrarea pãtimirii Domnului, în Vinerea
Sfântã, nu mai spun Vesperele zilei respective.
210. În Vinerea Sfântã ºi în Sâmbãta Sfântã, înainte
de Laude, pe cât este posibil, sã se celebreze Oficiul
lecturilor public, cu participarea poporului.
211. Completoriul din Sâmbãta Sfântã îl spun numai
cei care nu iau parte la vigilia pascalã.

1 CONCILIUL AL II-LEA DIN VATICAN, Constituþia despre liturgie
Sacrosanctum concilium, nr. 100.
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212. Vigilia pascalã þine locul Oficiului lecturilor,
aºadar, cei care nu au luat parte la vigilia pascalã
solemnã sã citeascã din ea cel puþin patru lecturi cu
cântãrile ºi rugãciunile lor. Se recomandã sã se aleagã
lecturile din Exod, Ezechiel, Apostol ºi Evanghelie.
Urmeazã imnul Te Deum ºi rugãciunea zilei.
213. Laudele duminicii Învierii Domnului trebuie
spuse de toþi; e bine ca Vesperele sã fie celebrate într-un
mod mai solemn pentru a cinsti sfârºitul unei zile atât
de sfinte ºi a comemora apariþiile în care Domnul s-a
arãtat ucenicilor sãi. Cu cea mai mare grijã sã se
pãstreze, acolo unde se practicã, tradiþia aleasã de a se
celebra în ziua de Paºte acele Vespere baptismale în
care, în timp ce se cântã psalmi, se face procesiunea la
baptisteriu.

c) Timpul pascal
214. Liturgia orelor primeºte un caracter pascal prin
aclamaþia Aleluia cu care se încheie cele mai multe
dintre antifone (cf. nr. 120), apoi din imnurile, anti-
fonele ºi rugãciunile speciale ºi, în sfârºit, din lecturile
proprii prevãzute pentru fiecare Orã.

d) Naºterea Domnului
215. Este bine ca, în noaptea Naºterii Domnului,
înainte de Liturghie sã se celebreze vigilia solemnã, cu
Oficiul lecturilor. Cei care iau parte la aceastã vigilie
nu mai spun Completoriul.
216. În ziua Naºterii Domnului, Laudele se spun, în
mod obiºnuit, înainte de Liturghia de dimineaþã.

e) Alte solemnitãþi ºi sãrbãtori ale Domnului
217. Pentru a orândui Oficiul în solemnitãþile ºi
sãrbãtorile Domnului, sã se respecte cele prevãzute mai
jos la nr. 225-233, cu schimbãrile care se impun.
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II. CELEBRAREA SFINÞILOR

218. Celebrãrile sfinþilor sunt alcãtuite în aºa fel
încât sã nu umbreascã zilele sau timpurile sfinte care
cinstesc înseºi misterele mântuirii2, nici sã nu împie-
dice cursul psalmodiei ºi al lecturii divine sau sã dea
naºtere la repetiþii nepotrivite, ci sã se dea cinstirea legi-
timã ºi cuvenitã fiecãruia. Pe aceste principii se sprijinã
atât reforma calendarului, înfãptuitã din dispoziþia
Conciliului al II-lea din Vatican, cât ºi modalitatea de
a-i celebra pe sfinþi în Liturgia orelor, dupã cum este
prezentatã în numerele care urmeazã.
219. Celebrãrile sfinþilor sunt sau solemnitãþi, sau
sãrbãtori, sau comemorãri.
220. Comemorãrile sunt sau obligatorii sau, dacã nu
se indicã nimic, sunt facultative. În a hotãrî dacã o
comemorare facultativã se cuvine sã se celebreze
atunci când Oficiul se recitã cu participarea poporului
sau în comun, sã se þinã cont de binele comun sau de
adevãrata devoþiune a poporului, nu numai de preferin-
þele celui care prezideazã.
221. Dacã în aceeaºi zi cad mai multe comemorãri
facultative, se poate celebra numai una, omiþându-se
celelalte.
222. Solemnitãþile ºi numai ele se transferã conform
rubricilor.
223. Normele care urmeazã sunt valabile atât pentru
sfinþii care figureazã în calendarul roman general, cât ºi
pentru cei care sunt prevãzuþi în calendarele particulare.
224. Dacã pãrþile proprii eventual lipsesc, sunt înlocu-
ite de Comunul sfinþilor respectivi. 
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1. Cum se recitã Oficiul în solemnitãþi

225. Solemnitãþile au în ziua precedentã Vespere I.
226. La Vespere, atât la primele, cât ºi la cele secun-
de, imnul, antifonele, lectura scurtã cu responsoriul ei
ºi rugãciunea de încheiere sunt proprii, iar dacã nu sunt
proprii, se iau de la Comun.

Ambii psalmi la primele Vespere se iau de obicei din
seria Laudate (adicã din psalmii 112 [113], 116 [117];
134 [135]; 145 [146], 146 [147A] ºi 147 [147B]),
conform vechii tradiþii; cântarea din Noul Testament
este indicatã la locul ei. La Vesperele II, psalmii ºi cân-
tarea sunt proprii; rugãciunea universalã este proprie,
sau de la Comun.
227. La Laude, imnul, antifonele, lectura scurtã cu
responsoriul sãu ºi rugãciunea de încheiere sunt pro-
prii; dacã lipsesc cele proprii, se iau de la Comun. Psal-
mii se iau din duminica întâi a Psaltirii, rugãciunea univer-
salã este proprie sau de la Comun.
228. La Oficiul lecturilor toate sunt proprii, atât
imnul, cât ºi antifonele ºi psalmii, precum ºi lecturile ºi
responsoriile. Prima lecturã este biblicã, a doua este
hagiograficã. Însã dacã este vorba de un sfânt care are
numai un cult local ºi dacã nici mãcar în Propriul local
nu are pãrþi speciale, toate se iau de la Comun.

La sfârºitul Oficiului lecturilor se spun imnul Te
Deum ºi rugãciunea de încheiere proprie.
229. La Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a
noua se spune imnul zilnic, dacã nu se indicã altfel.
Psalmii sunt din cei graduali, cu antifona proprie; totuºi
duminica, psalmii se iau din duminica întâi din Psaltire,
iar lectura scurtã ºi rugãciunea de încheiere sunt pro-
prii. În câteva solemnitãþi ale Domnului sunt propuºi
psalmi speciali.
230. La Completoriu toate sunt de duminicã, respec-
tiv dupã Vesperele prime ºi secunde. 
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2. Cum se recitã Oficiul în sãrbãtori

231. Sãrbãtorile nu au prime Vespere, cu excepþia
sãrbãtorilor Domnului, care cad în zi de duminicã. La
Oficiul lecturilor, la Laudele de dimineaþã ºi la Ves-
pere, toate se fac ca în solemnitãþi.
232. La Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a
noua se spune imnul zilnic; psalmii cu antifonele lor se
spun de la feria respectivã, afarã de cazul cã un motiv
special sau tradiþia cere ca Ora medie sã se spunã cu o
antifonã proprie, ceea ce se va indica la locul cuvenit.
Lectura scurtã ºi rugãciunea de încheiere sunt proprii.
233. Completoriul se spune ca în zilele obiºnuite.

3. Cum se recitã Oficiul în comemorãrile sfinþilor

234. Între comemorarea obligatorie ºi comemorarea
facultativã, dacã aceasta din urmã se celebreazã într-a-
devãr, nu existã nici o deosebire în organizarea Ofi-
ciului, afarã de comemorãrile facultative care cad even-
tual într-o perioadã de timp privilegiat.

a) Comemorãrile care cad în zile obiºnuite
235. La Oficiul lecturilor, Laude ºi Vespere: 

a) Psalmii cu antifonele lor se iau de la ziua curentã,
afarã de cazul în care sunt antifone ºi psalmi proprii,
ceea ce se indicã la locul potrivit.

b) Antifona de la Invitatoriu, imnul, lectura scurtã,
antifona de la Benedictus ºi Magnificat, rugãciunea
universalã, dacã sunt proprii, trebuie spuse cele proprii,
altfel se spun fie de la Comun, fie din ziua curentã.

c) Rugãciunea de încheiere este cea prevãzutã pentru
sfântul respectiv.

d) La Oficiul lecturilor, lectura biblicã cu responso-
riul ei este de la ziua curentã. A doua lecturã este hagio-
graficã, cu responsoriul propriu sau de la Comun. Dacã 
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însã nu este proprie, se ia din textele sfinþilor pãrinþi de
la ziua curentã. 

Nu se spune Te Deum.
236. La Ora medie: Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a
noua ºi la Completoriu nu se face nici o referire la
sfânt, ci se ia totul de la ziua curentã.

b) Comemorãrile care cad într-o perioadã de timp pri-
vilegiat

237. Referitor la comemorãrile care cad eventual în
duminici, solemnitãþi ºi sãrbãtori, ca ºi în Miercurea
Cenuºii, în Sãptãmâna Sfântã ºi în octava Paºtelui, ele
nu se þin.

238. În zilele de la 17 la 24 decembrie, ca ºi în
octava Crãciunului ºi în zilele din Postul Mare, nu se
celebreazã nici o comemorare obligatorie, nici mãcar
cele prevãzute în calendarele particulare. Cele care cad
însã întâmplãtor în timpul Postului Mare sunt consi-
derate în acel an drept comemorãri facultative.

239. Dacã cineva vrea sã celebreze un sfânt a cãrui
memorie este prevãzutã într-o zi din aceste perioade:

a) La Oficiul lecturilor, dupã lectura din sfinþii pã-
rinþi, de la Propriul timpului, cu responsoriul sãu, sã
adauge lectura hagiograficã proprie cu responsoriul ei
ºi sã încheie cu rugãciunea prevãzutã pentru sfânt.

b) La Laude ºi la Vespere, dupã rugãciunea de
încheiere, omiþându-se formula de încheiere, poate sã
adauge antifona (proprie sau de la Comun) ºi rugãciu-
nea prevãzutã pentru sfânt.

c) Comemorarea sfintei Maria în zilele de sâmbãtã
240. În zilele de sâmbãtã de peste an în care sunt
permise comemorãrile facultative se poate celebra în
acelaºi fel comemorarea facultativã a sfintei Maria cu
lectura sa proprie.
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III. CALENDARUL CARE TREBUIE FOLOSIT
ºI DREPTUL DE A ALEGE UN OFICIU SAU O PARTE DIN EL

a) Calendarul care trebuie folosit
241. Oficiul în cor ºi în comun trebuie fãcut dupã
calendarul propriu, adicã al diecezei sau al familiei
cãlugãreºti sau al fiecãrei Biserici3. Însã membrii fami-
liilor cãlugãreºti trebuie sã se uneascã cu comunitatea
Bisericii locale în celebrarea dedicãrii bisericii catedrale
ºi a patronilor principali ai locului sau ai unui þinut mai
întins în care trãiesc4.

242. Orice cleric sau cãlugãr care, indiferent din ce
motiv, este obligat sã recite Oficiul divin, luând parte
la celebrarea comunã a Oficiului dupã alt calendar sau
alt rit decât al sãu, îºi satisface obligaþia în acest fel cu
privire la partea respectivã din Oficiu pe care o recitã.
243. În celebrarea de unul singur se poate pãstra fie
calendarul locului, fie calendarul propriu, în afarã de
solemnitãþile ºi sãrbãtorile proprii5.

b) Posibilitatea de a alege un Oficiu
244. În zilele de lucru care admit celebrarea unei
comemorãri la alegere pentru un motiv just, se poate
celebra în aceeaºi formã (cf. nr. 234-239) Oficiul unui
sfânt prevãzut pentru acea zi în Martirologiul roman
sau în Suplimentul lui aprobat în mod legal. 
245. În afarã de solemnitãþi, duminicile din Advent,
Postul Mare ºi Paºte, Miercurea Cenuºii, Sãptãmâna
Sfântã, octava Paºtelui ºi ziua de 2 noiembrie, pentru
un motiv public sau din devoþiune se poate celebra fie 
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parþial, fie integral un Oficiu votiv, ceea ce se poate
face, de pildã, în vederea unui pelerinaj sau a unei
sãrbãtori locale sau a solemnitãþii externe a unui sfânt
oarecare.

c) Posibilitatea de a alege unele formule
246. În unele cazuri speciale, se pot alege la Oficiu
formule diferite faþã cele prevãzute, cu condiþia sã nu
se distrugã ordinea generalã a fiecãrei ore ºi sã se
respecte normele care urmeazã.
247. În Oficiul duminicilor, al solemnitãþilor, sãrbã-
torilor Domnului care sunt prevãzute în calendarul
general, al zilelor din Postul Mare ºi Sãptãmâna Sfântã,
al zilelor din octava Paºtelui ºi Crãciunului, ca ºi al
zilelor dintre 17 ºi 24 decembrie inclusiv, niciodatã nu
este permis sã se schimbe formulele proprii sau aco-
modate acestei celebrãri, cum sunt antifonele, imnurile,
lecturile, responsoriile ºi, de cele mai multe ori, chiar
psalmii.

În ceea ce priveºte însã psalmii duminicali ai sãptã-
mânii curente, dacã se considerã oportun, pot fi înlocu-
iþi cu psalmii duminicali ai altor sãptãmâni, ba chiar,
dacã e vorba de Oficiul recitat cu participarea poporu-
lui, cu alþi psalmi în aºa fel aleºi încât poporul sã fie
cãlãuzit la înþelegerea treptatã a psalmilor.
248. La Oficiul lecturilor, lectura curentã din Sfânta
Scripturã trebuie þinutã întotdeauna la loc de cinste.
Trebuie þinut cont, la Oficiul lecturilor, de dorinþa
Bisericii, „ca într-un anumit numãr de ani sã se citeascã
poporului cea mai mare parte din Sfintele Scripturi”6.

Având în vedere aceste lucruri, în perioadele
Adventului, Crãciunului, Postului Mare ºi Paºtelui,
cursul lecturilor din Scripturã care este propus în
Oficiul lecturilor sã nu fie întrerupt; în timpul anului,
pentru o cauzã justã, pentru o zi sau pentru câteva zile
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continue, lecturile pot fi alese dintre cele care sunt
propuse pentru alte zile sau chiar dintre alte lecturi bi-
blice, de exemplu atunci când se þin exerciþii spirituale,
întruniri spirituale, rugãciuni pentru unitatea Bisericii
sau alte situaþii de felul acesta.
249. Dacã vreodatã lectura continuã este întreruptã
din cauza unei solemnitãþi sau sãrbãtori sau a unei
celebrãri speciale, este îngãduit ca în aceeaºi sãptã-
mânã, având în vedere ordinea întregii sãptãmâni, sau
sã se uneascã pãrþile omise cu celelalte, sau sã se
prefere textele omise celor curente.
250. În acelaºi Oficiu al lecturilor, în locul lecturii a
doua, prevãzute pentru o anumitã zi, pentru o cauzã
justã, se poate alege o altã lecturã din aceeaºi perioadã
liturgicã, luatã fie din cartea Liturgiei orelor, fie din
Lecþionarul facultativ (nr. 161). În afarã de aceasta, în
zilele feriale de peste an ºi, dacã se considerã potrivit,
chiar în perioada Adventului, Crãciunului, Postului Mare
ºi Paºtelui se poate face lectura cvasicontinuã a operei
unui sfânt pãrinte, care sã se armonizeze cu linia biblicã
ºi liturgicã.
251. Lecturile scurte, ca ºi rugãciunile, cântãrile ºi
rugãciunea universalã care sunt propuse pentru zilele
feriale ale unui timp liturgic special, pot fi spuse ºi în
alte zile ale aceluiaºi timp.
252. Deºi fiecare trebuie sã se strãduiascã sã
respecte întregul curs al Psaltirii distribuite pe sãptã-
mâni, totuºi, atunci când o cere folosul7, fie spiritual,
fie pastoral, în locul psalmilor prevãzuþi pentru o
anumitã zi pot fi spuºi psalmii aceleiaºi Ore prevãzuþi
pentru o altã zi. Sunt, de asemenea, unele situaþii care
au loc ocazional, în care este îngãduit sã se aleagã
psalmi potriviþi sau alte pãrþi, ca la Oficiul votiv.

87

7 Cf. supra, 100-109.



Norme generale privind Liturgia orelor

CAPITOLUL V
RITURILE CARE TREBUIE RESPECTATE

ÎN CELEBRAREA ÎN COMUN 

I. DIFERITE FUNCÞII DE ÎNDEPLINIT

253. În celebrarea Liturgiei orelor, ca, de fapt, ºi în
celelalte acþiuni liturgice, „fiecare, fie cã e slujitor, fie
cã e credincios, îndeplinindu-ºi rolul sãu, sã îndepli-
neascã totul ºi numai ceea ce îi revine lui din natura
lucrurilor ºi din normele liturgice”1.

254. Dacã episcopul este cel care prezideazã, mai ales
în catedralã, sã fie înconjurat de preoþi ºi slujitori, cu
participarea deplinã ºi activã a poporului. Oricare cele-
brare cu participarea poporului, în mod obiºnuit, sã fie
prezidatã de preot sau diacon ºi sã fie prezenþi, toto-
datã, slujitori.
255. Preotul sau diaconul care prezideazã celebrarea
poate sã ia stola peste albã sau cotã. Preotul poate sã ia
chiar pluvialul. Nimic nu împiedicã apoi ca, în solem-
nitãþi mai mari, mai mulþi preoþi sã ia pluvial, iar diaco-
nii dalmatica.
256. Îi revine preotului sau diaconului care prezi-
deazã ca, de la scaunul sãu, sã înceapã Oficiul cu verse-
tul de introducere, sã înceapã rugãciunea domneascã,
sã rosteascã rugãciunea de încheiere, sã salute poporul,
sã dea binecuvântarea ºi sã facã trimiterea.
257. Rugãciunea universalã o poate rosti fie preotul,
fie slujitorul.
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258. Dacã lipseºte un preot sau un diacon, cel care
prezideazã Oficiul este doar unul între egali; el nu intrã
în prezbiteriu, nu salutã ºi nu binecuvânteazã poporul. 
259. Cei care îndeplinesc rolul de lectori citesc
lecturile, fie cele lungi, fie cele scurte, stând într-un loc
potrivit.
260. Antifonele, psalmii sau alte cântãri le încep corul
sau cântãreþii. În ceea ce priveºte psalmodia, sã se
respecte cele spuse mai sus la nr. 121-125.
261. În timp ce se rosteºte cântarea evanghelicã la
Laude sau la Vespere, se poate tãmâia altarul, apoi pre-
otul ºi poporul.
262. Obligaþia recitãrii în cor priveºte comunitatea,
nu însã locul celebrãrii, care nu este în mod necesar
biserica, mai ales dacã este vorba de acele Ore care nu
se recitã în mod solemn.
263. Toþi participanþii stau în picioare:

a) în timp ce se face introducerea la Oficiu ºi se spune
versetul de introducere al fiecãrei Ore;

b) în timp ce se spune imnul;
c) în timp ce se spune cântarea din Evanghelie;
d) în timp ce se spune rugãciunea universalã (preces),

rugãciunea domneascã ºi rugãciunea de încheiere.
264. Toþi stau jos când ascultã lecturile, afarã de Evan-
ghelie.

265. În timp ce sunt recitaþi psalmii sau alte cântãri
cu antifonele lor, participanþii stau fie în picioare, fie
jos, dupã cum e obiceiul.
266. Toþi se însemneazã cu semnul crucii, de la frunte
la piept ºi de la umãrul stâng la cel drept:

a) la începutul Orelor, când se spune Dumnezeule,
vino în ajutorul meu;
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b) la începutul cântãrilor din Evanghelie, Benedictus,
Magnificat ºi Nunc dimíttis.

Se însemneazã cu semnul crucii pe buze la începutul
Invitatoriului la cuvintele Doamne, deschide-mi buzele.

II. CÂNTAREA LA OFICIU

267. În rubricile ºi în normele acestui document,
cuvintele „a spune” sau „a rosti” trebuie aplicate fie la
cântare, fie la recitare, conform principiilor expuse în
continuare.
268. „Celebrarea cântatã a Oficiului divin, deoarece
se potriveºte mai bine cu natura acestei rugãciuni ºi
este un semn al unei solemnitãþi mai depline ºi al unei
uniri mai profunde a inimilor în a-l preamãri pe Dum-
nezeu, este insistent recomandatã acelora care îl recitã
în cor sau în comun”2.
269. Mai mult decât la orice acþiune liturgicã, la
Liturgia orelor se referã ceea ce declarã Conciliul al
II-lea din Vatican referitor la cântarea liturgicã3. Deºi
toate pãrþile ºi fiecare dintre ele au fost revizuite în aºa
fel încât sã poatã fi recitate cu folos chiar de unul
singur, totuºi cele mai multe dintre ele aparþin genului
liric ºi, ca atare, nu exprimã sensul lor deplin decât
numai prin cântare, în primul rând psalmii, cântãrile,
imnurile ºi responsoriile.
270. Aºadar, cântarea care se executã la Liturgia ore-
lor nu trebuie consideratã ca o ornamentaþie oarecare
ce se adaugã cumva din afarã rugãciunii, ci izvorãºte
mai curând din adâncul sufletului celui care se roagã ºi
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îl laudã pe Dumnezeu, descoperind pe deplin ºi perfect
caracterul comunitar al cultului creºtin.

Aºadar, sunt vrednice de laudã adunãrile creºtine de
orice fel care se strãduiesc sã practice cât se poate de
des aceastã formã de rugãciune; în acest scop, atât
clericii ºi cãlugãrii, cât ºi credincioºii trebuie instruiþi,
printr-o catehizare corespunzãtoare ºi prin exerciþii, ca
sã poatã cânta cu plãcere Orele, în special în zilele de
sãrbãtoare. Deoarece însã e greu sã se cânte Oficiul în
întregime ºi fiindcã, de altfel, lauda Bisericii, nici din
originea sa, nici din natura sa, nu trebuie consideratã ca
fiind proprie clericilor ºi cãlugãrilor, ci cã aparþine
întregii comunitãþi creºtine, trebuie avute în vedere
concomitent mai multe principii, pentru ca celebrarea
cântatã a Liturgiei orelor sã se poatã face corect ºi sã
aparã în ea adevãrul ºi frumuseþea.
271. În primul rând, se cuvine ca mãcar în zilele de
duminicã ºi în sãrbãtori sã se cânte Oficiul, pentru ca
astfel sã se poatã deosebi diferitele grade de solem-
nitate.
272. De asemenea, fiindcã nu toate Orele au aceeaºi
pondere, se cuvine ca ºi prin cântare sã se scoatã în
evidenþã acelea care sunt cu adevãrat pivoþii Oficiului,
adicã Laudele ºi Vesperele.
273. Apoi, deºi se recomandã celebrarea cântatã în
întregime, cu condiþia sã exceleze ca artã ºi spirit, to-
tuºi uneori se poate apela la principiul solemnitãþii „pro-
gresive” atât din motive practice, cât ºi pentru faptul cã
diferitele elemente ale celebrãrii liturgice nu pot fi puse
fãrã deosebire pe picior de egalitate, astfel încât sã
poatã primi din nou sensul sãu originar ºi funcþia sa
adevãratã. În acest fel, Liturgia orelor e privitã nu
numai ca un moment frumos al timpurilor trecute, care
cere sã fie pãstratã aproape neschimbatã spre a trezi
admiraþie, ci poate reînflori printr-o nouã contribuþie ºi
spori, devenind astfel din nou mãrturia strãlucitã a unei
comunitãþi înzestrate cu viaþã energicã.
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Aºadar, principiul solemnitãþii „progresive” este
acela care admite mai multe grade intermediare între
Oficiul cântat în întregime ºi simpla recitare a tuturor
pãrþilor. Acest lucru oferã o mare ºi plãcutã varietate a
cãrei mãsurã trebuie apreciatã din caracterul zilei sau al
Orei care este celebratã, din natura fiecãrui element
care constituie Oficiul, în sfârºit, din numãrul ºi carac-
terul comunitãþii, ca ºi din numãrul cântãreþilor recerut
în asemenea împrejurãri.

Prin aceastã posibilitate sporitã de variaþie, lauda
Bisericii se poate cânta mai frecvent decât înainte ºi se
va putea acomoda în multe feluri la diferitele împre-
jurãri; se vor gãsi cãi noi ºi forme noi pentru epoca
noastrã, dupã cum se constatã cã au avut loc întotdea-
una în viaþa Bisericii.
274. În acþiunile liturgice cântate care se celebreazã
în limba latinã, cântarea gregorianã, fiind proprie litur-
giei romane, trebuie sã ocupe între toate primul loc4.
Totuºi, „Biserica nu îndepãrteazã nici un gen de muzi-
cã sacrã din acþiunile liturgice, cu condiþia sã se armo-
nizeze cu spiritul acþiunii liturgice înseºi ºi cu natura
fiecãrei pãrþi a ei ºi sã nu împiedice participarea cuve-
nitã ºi activã a poporului”5.

În Oficiul cântat, dacã lipseºte melodia pentru anti-
fona propusã, sã se ia altã antifonã dintre cele care se
gãsesc în repertoriu, cu condiþia sã se potriveascã, con-
form celor prevãzute la nr. 113, 121-125.
275. Deoarece Liturgia orelor se poate recita în lim-
ba poporului, „sã se acorde grija cuvenitã de a se pre-
gãti melodii care sã se foloseascã la cântarea Oficiului
divin în limba poporului”6.
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276. Nimic nu se opune ca în una ºi aceeaºi celebrare
unele pãrþi sã se cânte într-o limbã, altele în altã limbã7.
277. Care elemente trebuie alese în primul rând
pentru a fi cântate rezultã din desfãºurarea normalã a
celebrãrii liturgice, care cere ca sensul ºi natura fiecãrei
pãrþi ºi a cântãrii sã se pãstreze aºa cum se cuvine. Sunt
unele pãrþi ce reclamã de la sine cântarea8. Astfel sunt,
în primul rând, aclamaþiile, rãspunsurile dupã saluturile
preoþilor ºi ale slujitorilor ºi la rugãciunile litanice, apoi
antifonele ºi psalmii, ca ºi versurile intercalate sau
rãspunsurile repetate, imnurile ºi cântãrile9.
278. Este evident cã psalmii (cf. nr. 103-120) sunt
strâns legaþi de muzicã, ceea ce este dovedit atât de
tradiþia iudaicã, cât ºi de cea creºtinã. Într-adevãr, pen-
tru înþelegerea deplinã a multor psalmi, în mare mãsurã
contribuie faptul cã ei sunt cântaþi sau mãcar faptul cã
ei sunt priviþi mereu în aceastã perspectivã poeticã ºi
muzicalã. Aºadar, dacã este posibil, aceastã formã este
de preferat mãcar în zilele ºi la orele principale, potrivit
cu caracterul originar al psalmilor.
279. Mai sus, la nr. 121-123, sunt descrise mai multe
moduri de a executa psalmodia; varietatea sã rezulte nu
atât din împrejurãrile externe, cât din genurile diferite
ale psalmilor care sunt întâlniþi într-o celebrare; astfel,
poate va fi mai bine sã se recite psalmii sapienþiali sau
istorici, iar imnurile ºi aducerea de mulþumiri, dimpo-
trivã, sã fie cântate în comun.

Un lucru însã prezintã cel mai mare interes, anume
ca celebrarea sã nu fie prea greoaie, nici prea savantã,
nici preocupatã sã execute doar normele pur formale, ci
sã fie autenticã. Pentru aceasta, trebuie avut grijã, în 
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primul rând, ca sufletele sã fie pãtrunse de dragostea
pentru rugãciunea genuinã a Bisericii ºi sã le placã sã
celebreze lauda lui Dumnezeu (cf. Ps 146 [147A]).
280. Imnurile, de asemenea, pot hrãni rugãciunea
celui care recitã Orele, dacã ele exceleazã în ceea ce
priveºte doctrina ºi arta. Din firea lucrurilor, ele sunt
destinate sã fie cântate, de aceea se recomandã, pe cât
este posibil, sã fie fãcute în aceastã formã la celebrarea
comunitarã.
281. Responsoriul scurt, dupã lectura de la Laude ºi
Vespere, despre care s-a vorbit la nr. 49, de la sine este
destinat sã fie cântat de popor. 
282. Responsoriile, chiar acelea care urmeazã dupã
lecturile de la Oficiul lecturilor, prin natura ºi funcþia
lor, cer sã fie cântate. Totuºi, în cadrul Oficiului sunt
alcãtuite în aºa fel încât sã aibã valoare chiar ºi atunci
când sunt recitate de unul singur. Pot fi cântate mai frec-
vent acelea care sunt mai simple ºi mai uºoare decât
cele care s-au nãscut din izvoarele liturgice.
283. Lecturile, atât cele lungi cât ºi cele scurte, prin
firea lor nu sunt destinate cântãrii. Când sunt rostite
trebuie acordatã atenþie ca sã fie citite cu demnitate,
clar ºi distinct, ca sã fie auzite bine ºi sã poatã fi înþe-
lese cum se cuvine de toþi. Aºadar, la lecturã poate fi
acceptat numai acel mod muzical care permite sã se
obþinã o mai bunã audiþie a cuvintelor ºi o mai bunã
înþelegere a textului.
284. Textele care sunt spuse numai de cel care pre-
zideazã, cum sunt rugãciunile, pot fi cântate frumos ºi
corect mai ales în limba latinã. Acest lucru se va face
totuºi mai greu în unele traduceri, afarã de cazul în care
cuvintele textului sunt mai bine înþelese de toþi dacã
sunt cântate. 
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TABELUL ZILELOR LITURGIGE

extras din Normele universale
privind anul liturgic ºi calendarul, nr. 59-61

Prioritatea între zilele liturgice, în ceea ce priveºte
celebrarea lor, este reglementatã numai de tabelul
urmãtor.

I

1. Triduum-ul pascal al Pãtimirii ºi Învierii Domnului.

2. Naºterea Domnului, Epifania, Înãlþarea ºi Rusaliile.
Duminicile Adventului, ale Postului Mare ºi ale

Paºtelui.
Miercurea Cenuºii.
Feriile Sãptãmânii Sfinte, de luni pânã joi inclusiv.
Zilele din octava Paºtelui.

3. Solemnitãþile Domnului, ale sfintei Fecioare Maria
ºi ale sfinþilor care sunt înscrise în calendarul general.

Comemorarea tuturor credincioºilor rãposaþi.

4. Solemnitãþile proprii, ºi anume:
a) Solemnitatea patronului principal al locului sau

localitãþii.
b) Solemnitatea sfinþirii ºi aniversãrii sfinþirii biseri-

cii proprii.
c) Solemnitatea titlului bisericii proprii.
d) Solemnitatea titlului, fondatorului sau a patronului

principal al ordinului sau congregaþiei.



Tabelul zilelor liturgice

II

5. Sãrbãtorile Domnului care sunt înscrise în calen-
darul general.

6. Duminicile din timpul Crãciunului ºi duminicile
de peste an.

7. Sãrbãtorile fericitei Fecioare Maria ºi ale sfinþilor,
înscrise în calendarul general.

8. Sãrbãtorile proprii, ºi anume:
a) Sãrbãtoarea patronului principal al diecezei.
b) Sãrbãtoarea aniversãrii sfinþirii bisericii catedrale.
c) Sãrbãtoarea patronului principal al regiunii, al

provinciei, al naþiunii sau al unui teritoriu mai întins.
d) Sãrbãtoarea titlului, a fondatorului, a patronului

principal al unui ordin, al unei congregaþii sau provincii
cãlugãreºti, cu excepþia celor prescrise la nr. 4.

e) Alte sãrbãtori proprii fiecãrei biserici.
f) Alte sãrbãtori înscrise în Calendarul unei dieceze

ori al unui ordin sau al unei congregaþii.

9. Feriile Adventului dintre 17 ºi 24 decembrie
inclusiv.

Zilele din octava Crãciunului.
Zilele din Postul Mare.

III
10. Comemorãrile obligatorii din calendarul general.

11. Comemorãrile obligatorii proprii, ºi anume:
a) Comemorãrile patronului secundar al locului, al

diecezei, al regiunii sau provinciei cãlugãreºti.
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b) Alte comemorãri obligatorii înscrise în calendarul
diecezei, al ordinului sau al congregaþiei.

12. Comemorãrile facultative care, în modul descris
în principiile ºi normele pentru Liturghie ºi pentru
Liturgia orelor, se pot þine ºi în zilele de la nr. 9.

În acelaºi fel pot fi celebrate drept comemorãri
facultative comemorãrile obligatorii care cad în mod
accidental în feriile Postului Mare.

13. Feriile Adventului pânã la 16 decembrie inclusiv.
Feriile timpului Crãciunului din ziua de 2 ianuarie

pânã sâmbãtã dupã Epifanie.
Feriile timpului pascal de luni dupã octava Paºtelui

pânã sâmbãtã înainte de Rusalii inclusiv.
Feriile de peste an.

OBLIGATIVITATE ºI PRIORITATE PRIVIND CELEBRÃRILE

Dacã în aceeaºi zi cad mai multe celebrãri, se face
aceea care are un rang superior în tabelul zilelor
liturgice. Totuºi, o solemnitate peste care se suprapune
o zi liturgicã ce se bucurã de precedenþã se va transfera
în proxima zi în care nu cade nici una din celebrãrile
înscrise la nr. 1-8 în tabelul de precedenþã, respec-
tându-se ºi cele stabilite în normele privind anul litur-
gic, la nr. 5. Celelalte celebrãri se omit în acel an.

Dacã în aceeaºi zi trebuie celebrate Vesperele
Oficiului curent ºi primele Vespere ale zilei urmãtoare,
prevaleazã Vesperele celebrãrii care are un rang supe-
rior în tabelul zilelor liturgice; în caz de paritate, se
celebreazã Vesperele zilei curente.
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Anul
Domnului

Litera
dum.

d, c
b
A
g

f, e
d
c
b

A, g
f
e
d

c, b
A
g
f

Ciclul
duminical

C-A
A-B
B-C
C-A

A-B
B-C
C-A
A-B

B-C
C-A
A-B
B-C

C-A
A-B
B-C
C-A

Ciclul
ferial

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

II
I
II
I

Miercurea
Cenuºii

25 feb
9 feb
1 mar

21 feb

6 feb
25 feb
17 feb

9 mar

22 feb
13 feb
12 feb
18 feb

10 feb
1 mar

14 feb
6 mar

Paºtele

11 apr
27 mar
16 apr

8 apr

23 mar
12 apr

4 apr
24 apr

8 apr
31 mar
30 mar

5 apr

27 mar
16 apr

1 apr
21 apr

2004
2005
2006
2007

2008
2009
2010
2011

2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

Înãlþarea
Domnului

20 mai
5 mai

25 mai
17 mai

1 mai
21 mai
13 mai

2 iun

17 mai
9 mai
8 mai

14 mai

5 mai
25 mai
10 mai
30 mai

TABELUL                                    CELEBRÃRILOR



dupã Timpul Pascalînainte de Postul Mare

Pânã la ziua

24 feb
8 feb

28 feb
20 feb

31 mai
16 mai
5 iun

28 mai

12 mai
1 iun

24 mai
13 iun

28 mai
20 mai
19 mai
25 mai

16 mai
5 iun

21 mai
10 iun

5 feb
24 feb
16 feb

8 mar

21 feb
12 feb
11 feb
17 feb

9 feb
28 feb
13 feb

5 mar

sãpt.

7
5
8
7

9
7
9
8

6
9
8

11

8
7
7
8

7
9
7

10

4
7
6
9

7
5
5
6

5
8
6
8

sãpt.Din ziua

Sãptãmânile de peste an

Rusaliile

30 mai
15 mai

4 iun
27 mai

11 mai
31 mai
23 mai
12 iun

27 mai
19 mai
18 mai
24 mai

15 mai
4 iun

20 mai
9 iun

Duminica I
din Advent

28 nov
27 nov
3 dec
2 dec

30 nov
29 nov
28 nov
27 nov

2 dec
1 dec

30 nov
29 nov

27 nov
3 dec
2 dec
1 dec

                 CELEBRÃRILOR MOBILE
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LITERA DUMINICII

Fiecare zi a anului are una din literele A, b, c, d, e, f,
g, care indicã cele ºapte zile ale sãptãmânii (cf. Calen-
darul roman general, 101-112, col. I). Dintre aceste
litere, se numeºte literã duminicalã aceea care indicã
ziua de duminicã pe tot parcursului anului.

De exemplu, anul 2005 are litera duminicii b (cf. Ta-
belul celebrãrilor mobile, 98-99, col. a II-a); toate zilele
cãrora le corespunde aceastã literã sunt duminici: 2, 9,
16 ianuarie º.a.m.d.

Anii bisecþi au douã litere ale duminicii, dintre care
prima aratã zilele de duminicã de la începutul anului
pânã la ziua de 24 februarie, iar a doua, de la 25 febru-
arie pânã la sfârºitul anului: zilele de 24 ºi 25 februarie
dupã modul latin de a numi zilele erau amândouã
desemnate cu: sexto calendas martii ºi în anii bisecþi
sunt notate amândouã cu litera f.

De exemplu, anul 2004 are douã litere ale duminicii:
d ºi c. Litera d aratã zilele de duminicã pânã pe 24
februarie: 4, 11, 18 ianuarie... 22 februarie. Apoi litera
d se schimbã cu cea precedentã, c, care aratã zilele de
duminicã începând cu 29 februarie, 7, 14, 21 martie
º.a.m.d.

LITERA CICLULUI DUMINICAL

În tabelul celebrãrilor mobile (cf. col. III) se pune
litera ciclului lecturilor biblice pentru duminici ºi
sãrbãtori pentru a indica antifona care se foloseºte la
Benedictus ºi la Magnificat.

Prima literã se referã la anul civil; de exemplu,
pentru anul 2003 avem litera B; a doua literã se referã
la anul liturgic, care începe cu prima duminicã din
Advent; spre exemplu, pentru anul 2003, începând cu
30 nov., litera C.
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CALENDARUL ROMAN GENERAL
IANUARIE

A Cal. 1 În octava Naºterii Domnului:
SOLEMNITATEA SFINTEI MARIA
NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU Solemnitate

b IV 2 Ss. Vasile cel Mare ºi
Grigore din Nazianz, ep. înv. Comemorare

c III 3 Sf. Nume al lui Isus
d Prid. 4
e Non. 5
f VIII 6 EPIFANIA DOMNULUI Solemnitate
g VII 7 Sf. Raymund de Penyafort, pr.
A VI 8
b V 9
c IV 10
d III 11
e Prid. 12
f Idib. 13 Sf. Ilariu, ep. înv.
g XIX 14
A XVIII15
b XVII 16
c XVI 17 Sf. Anton, abate Comemorare
d XV 18 AB, OR, SM, TM: SF. MARGARETA, FC., sãrbãtoare
e XIV 19
f XIII 20 Sf. Fabian, pp. m.

Sf. Sebastian, m.
g XII 21 Sf. Agneza, fc. m. Comemorare
A XI 22 Sf. Vincenþiu, diacon m.
b X 23
c IX 24 Sf. Francisc de Sales, ep. înv. Comemorare
d VIII 25 CONVERTIREA SF. PAUL, AP. Sãrbãtoare
e VII 26 Ss. Timotei ºi Tit, ep. Comemorare
f VI 27 Sf. Angela Merici, fc.

B.: Sf. Bretanion, ep. de Tomis, comemorare

g V 28 Sf. Toma de Aquino, pr. înv. Comemorare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31 Sf. Ioan Bosco, pr. Comemorare
Prima dum. dupã Epifanie: BOTEZUL DOMNULUI Sãrbãtoare

Notã: Gradul sãrbãtorii: în dreapta – calendarul roman;
în centru – calendarul local.

Când nu este notat gradul sãrbãtorii, este comemorare facultativã.
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FEBRUARIE

d Cal. 1
e IV 2 ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI Sãrbãtoare
f III 3 Sf. Blaziu, ep. m.

Sf. Oscar, ep.
g Prid. 4
A Non. 5 Sf. Agata, fc. m. Comemorare
b VIII 6 Ss. Paul Miki ºi îns., m. Comemorare
c VII 7
d VI 8 Sf. Ieronim Emiliani, pr.

Sf. Iosefina Bakhita, fc.
e V 9
f IV 10 Sf. Scolastica, fc. Comemorare
g III 11 Apariþia Sf. Fecioare Maria la Lourdes
A Prid. 12
b Idib. 13
c XVI 14 SS. CIRIL, CÃLUG. ºI METODIU, EP.,

PATRONI AI EUROPEI Sãrbãtoare
d XV 15
e XIV 16
f XIII 17 Ss. Întemeietori ai Societãþii

„Slujitorii Sf. Fecioare Maria”
g XII 18
A XI 19
b X 20
c IX 21 Sf. Petru Damian, ep. înv.
d VIII 22 CATEDRA SF. APOSTOL PETRU Sãrbãtoare
e VII 23 Sf. Policarp, ep. m. Comemorare
f VI 24 AB, SM, TM: SF. MATIA, AP., sãrbãtoare
g V 25
A IV 26
b III 27
c Prid. 28
d 29
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MARTIE

d Cal. 1
e VI 2
f V 3
g IV 4 Sf. Cazimir, rege Comemorare
A III 5
b Prid. 6
c Non. 7 Ss. Perpetua ºi Felicitas, m. Comemorare
d VIII 8 Sf. Ioan al lui Dumnezeu, cãlug.
e VII 9 Sf. Francisca Romana, cãlug.
f VI 10
g V 11
A IV 12
b III 13
c Prid. 14
d Idib. 15
e XVII 16
f XVI 17 Sf. Patriciu, ep.
g XV 18 Sf. Ciril de Ierusalim, ep. înv.
A XIV 19 SF. IOSIF,

SOÞUL SF. FECIOARE MARIA Solemnitate
IS: patron secundar

b XIII 20
c XII 21
d XI 22
e X 23 Sf. Turibiu de Mongrovejo, ep.
f IX 24
g VIII 25 BUNA-VESTIRE Solemnitate
A VII 26
b VI 27
c V 28
d IV 29
e III 30
f Prid. 31
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APRILIE

g Cal. 1
A IV 2 Sf. Francisc de Paola, pustnic
b III 3
c Prid. 4 Sf. Isidor, ep. înv.
d Non. 5 Sf. Vincenþiu Ferrer, pr.
e VIII 6
f VII 7 Sf. Ioan Baptist de La Salle, pr. Comemorare
g VI 8
A V 9
b IV 10
c III 11 Sf. Stanislau, ep. m. Comemorare
d Prid. 12
e Idib. 13 TM: SF. MARTIN I, PP. M.

aniversarea sfinþirii catedralei, sãrbãtoare
(în catedralã, solemnitate)

f XVIII14
g XVII 15
A XVI 16
b XV 17
c XIV 18
d XIII 19
e XII 20 B: Sf. Teotim, ep. de Tomis, comemorare
f XI 21 Sf. Anselm, ep. înv.
g X 22
A IX 23 Sf. Gheorghe, m.

Sf. Adalbert, ep. m.
b VIII 24 Sf. Fidel din Sigmaringen, pr. m.
c VII 25 SF. MARCU, EV. Sãrbãtoare
d VI 26
e V 27
f IV 28 Sf. Petru Chanel, pr. m.

Sf. Ludovic Maria Grignion de Montfort, pr.
g III 29 SF. ECATERINA DIN SIENA, FC. ÎNV.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
A Prid. 30 Sf. Pius al V-lea, pp.
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MAI

b Cal. 1 Sf. Iosif Muncitorul
c VI 2 Sf. Atanasiu, ep. înv. Comemorare
d V 3 SS. FILIP ºI IACOB, AP. Sãrbãtoare
e IV 4
f III 5
g Prid. 6
A Non. 7
b VIII 8 B, IS: FER. IEREMIA VALAHUL, CÃLUG., sãrbãtoare
c VII 9
d VI 10
e V 11
f IV 12 Ss. Nereu ºi Ahile, m.

Sf. Pancraþiu, m.
g III 13 Apariþia Sf. Fecioare Maria la Fatima
A Prid. 14 SF. MATIA, AP. Sãrbãtoare
b Idib. 15
c XVII 16
d XVI 17
e XV 18 Sf. Ioan I, pp. m.
f XIV 19
g XIII 20 Sf. Bernardin din Siena, pr.
A XII 21 Ss. Cristofor Magallanes, pr. ºi îns. m.
b XI 22 Sf. Rita din Cascia, cãlug.
c X 23
d IX 24
e VIII 25 Sf. Beda Venerabilul, pr. înv.

Sf. Grigore al VII-lea, pp.
Sf. Maria Magdalena de’ Pazzi, fc.

f VII 26 Sf. Filip Neri, pr. Comemorare
g VI 27 Sf. Augustin de Canterbury, ep.
A V 28
b IV 29
c III 30
d Prid. 31 VIZITA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare

Dum. I dupã Rusalii: PREASFÂNTA TREIME Solemnitate
Joi dupã dum. Preasfintei Treimi:

TRUPUL ªI SÂNGELE DOMNULUI Solemnitate
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IUNIE

e Cal. 1 Sf. Iustin, m. Comemorare
f IV 2 Ss. Marcelin ºi Petru, m.
g III 3 Ss. Carol Lwanga ºi îns., m. Comemorare
A Prid. 4
b Non. 5 Sf. Bonifaciu, ep. m. Comemorare
c VIII 6 Sf. Norbert, ep.
d VII 7
e VI 8
f V 9 Sf. Efrem, diacon înv.
g IV 10
A III 11 Sf. Barnaba, ap. Comemorare
b Prid. 12
c Idib. 13 Sf. Anton de Padova, pr. înv. Comemorare
d XVIII14
e XVII 15 AB: SF. IOLANDA, CÃLUG., sãrbãtoare

OR, comemorare
f XVI 16
g XV 17
A XIV 18
b XIII 19 Sf. Romuald, abate
c XII 20
d XI 21 Sf. Alois de Gonzaga, cãlug. Comemorare
e X 22 Sf. Paulin de Nola, ep.

Ss. Ioan Fisher, ep. m. ºi Thomas Morus, m.
f IX 23
g VIII 24 NAªTEREA SF. IOAN BOTEZÃTORUL Solemnitate
A VII 25
b VI 26
c V 27 Sf. Ciril de Alexandria, ep. înv.

AB, SM, OR: SF. LADISLAU, REGE, solemnitate
d IV 28 Sf. Irineu, ep. m. Comemorare

AB: aniversarea sfinþirii catedralei, sãrbãtoare
(în catedralã, solemnitate)

e III 29 SS. PETRU ªI PAUL, AP. Solemnitate
f Prid. 30 Primii Sfinþi Martiri din Roma
Vineri dupã dum. a II-a dupã Rusalii:

PREASFÂNTA INIMÃ A LUI ISUS Solemnitate
Sâmbãtã dupã dum. a II-a dupã Rusalii:

Inima Neprihãnitã a Mariei Comemorare
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IULIE

g Cal. 1
A VI 2 AB, TM: VIZITA SF. FECIOARE MARIA, sãrbãtoare
b V 3 SF. TOMA, AP. Sãrbãtoare
c IV 4 Sf. Elisabeta a Portugaliei
d III 5 Sf. Anton Maria Zaccaria, pr.
e Prid. 6 Sf. Maria Goretti, fc. m.
f Non. 7
g VIII 8 OR: aniversarea sfinþirii catedralei, sãrbãtoare

(în catedralã, solemnitate)
A VII 9 Ss. Augustin Zhao Rong, pr. ºi îns. m.
b VI 10
c V 11 SF. BENEDICT, ABATE,

PATRON AL EUROPEI Sãrbãtoare
d IV 12
e III 13 Sf. Henric, împãrat
f Prid. 14 Sf. Camil de Lellis, pr.
g Idib. 15 Sf. Bonaventura, ep. înv. Comemorare
A XVII 16 Sf. Fecioarã Maria

de pe muntele Carmel
b XVI 17
c XV 18
d XIV 19
e XIII 20 Sf. Apolinar, ep. m.
f XII 21 Sf. Laurenþiu din Brindisi, pr. înv.
g XI 22 Sf. Maria Magdalena Comemorare
A X 23 SF. BRIGITTA, CÃLUG.,

PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare
b IX 24 Sf. Sarbeliu Makhluf, pr.

AB: FER. CUNEGUNDA, sãrbãtoare
OR, SM: comemorare

c VIII 25 SF. IACOB, AP. Sãrbãtoare
d VII 26 Ss. Ioachim ºi Ana,

pãrinþii Sf. Fecioare Maria Comemorare
e VI 27
f V 28
g IV 29 Sf. Marta Comemorare
A III 30 Sf. Petru Crisologul, ep. înv.
b Prid. 31 Sf. Ignaþiu de Loyola, pr. Comemorare
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AUGUST

c Cal. 1 Sf. Alfons Maria de Liguori, ep. înv. Comemorare
d IV 2 Sf. Eusebiu de Vercelli, ep.

Sf. Petru Iulian Eymard, pr.
e III 3
f Prid. 4 Sf. Ioan Maria Vianney, pr. Comemorare
g Non. 5 Sfinþirea bazilicii

„Sf. Maria cea Mare” din Roma
A VIII 6 SCHIMBAREA LA FAÞÃ A DOMNULUI

NOSTRU ISUS CRISTOS Sãrbãtoare
b VII 7 Ss. Sixt al II-lea, pp. ºi îns., m.

Sf. Caietan, pr.
c VI 8 Sf. Dominic, pr. Comemorare
d V 9 SF. TEREZA BENEDICTA A CRUCII

(EDITH STEIN), FC. M.,
PATROANÃ A EUROPEI Sãrbãtoare

e IV 10 SF. LAURENÞIU, DIACON M. Sãrbãtoare
f III 11 Sf. Clara, fc. Comemorare
g Prid. 12 Sf. Ioana Francisca de Chantal, cãlug.
A Idib. 13 Ss. Ponþian, pp. m. ºi Hipolit, pr. m.
b XIX 14 Sf. Maximilian Maria Kolbe, pr. m. Comemorare
c XVIII15 ADORMIREA MAICII DOMNULUI Solemnitate

IS: patronul diecezei
ºi aniversarea sfinþirii catedralei

d XVII 16 Sf. ªtefan al Ungariei, rege
AB, OR, SM: solemnitate

e XVI 17
f XV 18
g XIV 19 Sf. Ioan Eudes, pr.
A XIII 20 Sf. Bernard, abate înv. Comemorare
b XII 21 Sf. Pius al X-lea, pp. Comemorare

SM: aniversarea sfinþirii catedralei, sãrbãtoare
(în catedralã, solemnitate)

c XI 22 Sf. Fecioarã Maria, Reginã Comemorare
d X 23 Sf. Roza de Lima, fc.
e IX 24 SF. BARTOLOMEU , ap. Sãrbãtoare
f VIII 25 Sf. Ludovic, rege

Sf. Iosif de Calasanz, pr.
g VII 26
A VI 27 Sf. Monica Comemorare
b V 28 Sf. Augustin, ep. înv. Comemorare
c IV 29 Martiriul Sf. Ioan Botezãtorul Comemorare
d III 30
e Prid. 31
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SEPTEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Grigore cel Mare, pp. înv. Comemorare
b Prid. 4
c Non. 5
d VIII 6
e VII 7 AB, OR, SM:

Fer. Marcus Crisinus ºi îns., m., comemorare
f VI 8 NAºTEREA SF. FECIOARE MARIA Sãrbãtoare
g V 9 Sf. Petru Claver, pr.
A IV 10
b III 11
c Prid. 12 Sf. Nume al Mariei

TM: solemnitate
d Idib. 13 Sf. Ioan Gurã de Aur, ep. înv. Comemorare
e XVIII14 ÎNÃLÞAREA SFINTEI CRUCI Sãrbãtoare
f XVII 15 Sf. Fecioarã Maria Îndureratã Comemorare
g XVI 16 Ss. Corneliu, pp. m.

ºi Ciprian, ep. m. Comemorare
A XV 17 Sf. Robert Bellarmin, ep. înv.
b XIV 18
c XIII 19 Sf. Ianuariu, ep. m.
d XII 20 Ss. Andrei Kim Taegon, pr.,

Paul Chong Hasang
ºi însoþitorii, m. din Coreea Comemorare

e XI 21 SF. MATEI, AP. EV. Sãrbãtoare
f X 22
g IX 23 Sf. Padre Pio, pr. Comemorare
A VIII 24 TM: SF. GERARD, EP. M.

patronul diecezei, solemnitate
AB, OR, SM: comemorare

b VII 25
c VI 26 Ss. Cosma ºi Damian, m.
d V 27 Sf. Vincenþiu de Paul, pr. Comemorare
e IV 28 Sf. Venceslau, m.

Ss. Laurenþiu Ruiz ºi îns., m.
f III 29 SS. MIHAIL, GABRIEL ºI RAFAEL,

ARHANGHELI Sãrbãtoare
g Prid. 30 Sf. Ieronim, pr. înv. Comemorare
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OCTOMBRIE

A Cal. 1 Sf. Tereza a Pruncului Isus, fc. înv. Comemorare
b VI 2 Ss. Îngeri Pãzitori Comemorare
c V 3 B: Ss. Martiri din Tomis, comemorare
d IV 4 Sf. Francisc din Assisi Comemorare
e III 5
f Prid. 6 Sf. Bruno, pr.
g Non. 7 Sf. Fecioarã Maria, Regina Rozariului Comemorare
A VIII 8 AB, TM, OR, SM: SF. FECIOARÃ MARIA,

PREAMÃRITA STÃPÂNÃ, solemnitate
b VII 9 Ss. Dionisiu, ep. ºi îns., m.

Sf. Ioan Leonardi, pr.
c VI 10
d V 11
e IV 12
f III 13
g Prid. 14 Sf. Calist I, pp. m.
A Idib. 15 Sf. Tereza a lui Isus (din Avila), fc. înv. Comemorare
b XVII 16 Sf. Hedviga, cãlug.

Sf. Margareta Maria Alacoque, fc.
c XVI 17 Sf. Ignaþiu de Antiohia, ep. m. Comemorare
d XV 18 SF. LUCA, EV. Sãrbãtoare
e XIV 19 Ss. Ioan de Brébeuf ºi Isaac Jogues, pr. ºi îns., m.

Sf. Paul al Crucii, pr.
B: patron secundar, comemorare

f XIII 20
g XII 21
A XI 22
b X 23 Sf. Ioan de Capistran, pr.

B: patron principal, sãrbãtoare
c IX 24 Sf. Anton Maria Claret, ep.
d VIII 25
e VII 26 Sf. Dumitru, m.
f VI 27
g V 28 SS. SIMON ºI IUDA, AP. Sãrbãtoare
A IV 29
b III 30
c Prid. 31
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NOIEMBRIE

d Cal. 1 TOÞI SFINÞII Solemnitate
e IV 2 POMENIREA TUTUROR

CREDINCIOªILOR RÃPOSAÞI
f III 3 Sf. Martin de Porres, cãlug.
g Prid. 4 Sf. Carol Borromeu, ep. Comemorare
A Non. 5
b VIII 6
c VII 7
d VI 8
e V 9 SFINÞIREA BAZILICII DIN LATERAN Sãrbãtoare
f IV 10 Sf. Leon cel Mare, pp. înv. Comemorare
g III 11 Sf. Martin din Tours, ep. Comemorare
A Prid. 12 Sf. Iosafat, ep. m. Comemorare
b Idib. 13
c XVIII14
d XVII 15 Sf. Albert cel Mare, ep. înv.
e XVI 16 Sf. Margareta a Scoþiei

Sf. Gertruda, fc.
f XV 17 Sf. Elisabeta a Ungariei, cãlug. Comemorare
g XIV 18 Sfinþirea bazilicilor

„Sf. Petru” ºi „Sf. Paul” Comemorare
A XIII 19 Sf. Elisabeta a Ungariei, cãlug. Comemorare

AB: solemnitate
TM: comemorare

b XII 20
c XI 21 Prezentarea la Templu

a Sf. Fecioare Maria Comemorare
d X 22 Sf. Cecilia, fc. m. Comemorare
e IX 23 Sf. Clement I, pp. m.

Sf. Columban, abate
f VIII 24 Ss. Andrei Dung-Lac, pr.

ºi însoþitorii, m. din Vietnam Comemorare
g VII 25 Sf. Ecaterina din Alexandria, fc. m
A VI 26
b V 27
c IV 28
d III 29
e Prid. 30 SF. ANDREI, AP. Sãrbãtoare
Ultima dum. din an:

DOMNUL NOSTRU ISUS CRISTOS,
REGELE UNIVERSULUI Solemnitate
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DECEMBRIE

f Cal. 1
g IV 2
A III 3 Sf. Francisc Xaveriu, pr. Comemorare
b Prid. 4 Sf. Ioan Damaschinul, pr. înv.
c Non. 5
d VIII 6 Sf. Nicolae, ep.
e VII 7 Sf. Ambroziu, ep. înv. Comemorare
f VI 8 NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE Solemnitate
g V 9
A IV 10
b III 11 Sf. Damasus I, pp.
c Prid. 12
d Idib. 13 Sf. Lucia, fc. m. Comemorare
e XIX 14 Sf. Ioan al Crucii, pr. înv. Comemorare
f XVIII15
g XVII 16
A XVI 17
b XV 18
c XIV 19
d XIII 20
e XII 21 Sf. Petru Canisiu, pr. înv.
f XI 22
g X 23 Sf. Ioan de Kity, pr.
A IX 24
b VIII 25 NAªTEREA DOMNULUI

(CRÃCIUNUL) Solemnitate
c VII 26 SF. ªTEFAN, PRIMUL MARTIR Sãrbãtoare
d VI 27 SF. IOAN, AP. EV. Sãrbãtoare
e V 28 SS. PRUNCI NEVINOVAÞI, M. Sãrbãtoare
f IV 29 Sf. Thomas Becket, ep. m.
g III 30
A Prid. 31 Sf. Silvestru I, pp.
Duminica din octava Crãciunului, sau când nu este o duminicã, pe
30 decembrie:

SF. FAMILIE: ISUS, MARIA ºI IOSIF Sãrbãtoare
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TIMPUL ADVENTULUI

I. PÂNÃ LA 16 DECEMBRIE

La oficiul duminical ºi ferial, de la Vesperele I ale dumi-
nicii I din Advent pânã în ziua de 16 decembrie inclusiv.

Vesperele
IMNUL

Ziditor atotputernic de luminãtori cereºti,
Celor care cred în tine veºnicã luminã eºti,
Rãscumpãrãtorul nostru, tu, Cristoase, Doamne sfinte,
Cãtre cei ce þi se-nchinã cu-ndurare ia aminte.
Pe când greu zãcea tot omul în pãcate ºi dureri
ªi vreo razã de speranþã nu venea de nicãieri,
Ai vãzut de sus cã-n lume disperarea e stãpânã
ªi n-ai vrut ca omenirea pradã morþii sã rãmânã.
Iar când lumea muribundã greu putea sã mai respire,
Ai ieºit atunci, Isuse, din iatacul tãu de mire;
Buna Mamã ºi Fecioarã, sânul ei imaculat
Þi-a fost nouã luni palatul ca ºi tronul de-mpãrat.
Doamne, mare þi-e puterea, deºi zaci culcat pe paie!
Doar în faþa ta se cade tot genunchiul sã se-ndoaie.
Cerul, marea ºi pãmântul, toatã firea strigã-n cor:
Singur tu eºti împãratul ºi stãpânul tuturor!
Cum mereu ne pasc primejdii ºi ne zbatem în nevoi,
Mâna ta cea milostivã þine-o pururi peste noi.
ªtim cã la sfârºitul lumii tu vei mai veni o datã;
Fii cu noi plin de-ndurare la obºteasca judecatã.
Laudã, cinste ºi mãrire Fiului iubit sã-i fie,
Ca ºi Tatãlui cu care el domneºte din vecie.
Duhul Sfânt primeascã slavã, el, izvorul de luminã
Care-n orice suferinþã ne-ntãreºte ºi ne-alinã. Amin.
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Sau:
Cónditor alme síderum,
Ætérna lux credéntium,
Christe, redémptor ómnium,
Exáudi preces súpplicum.
Qui cóndolens intéritu
Mortis períre sæculum,
Salvásti mundum lánguidum,
Donans reis remédium.
Vergénte mundi véspere,
Uti sponsus de thálamo,
Egréssus honestíssima
Vírginis matris cláusula.
Cuius forti poténtiæ
Genu curvántur ómnia;
Cæléstia, terréstria
Nutu faténtur súbdita.
Te, Sancte, fide quæsumus,
Ventúre iudex sæculi,
Consérva nos in témpore
Hostis a telo pérfidi.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Completoriul
IMNUL Acum când e timpul, 585.

Invitatoriul
Ant. Regelui care va veni, Domnului nostru, veniþi

cu toþi sã ne-nchinãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Fiule nãscut din Tatãl, cel de toate mai presus,
Tu, Luminã din Luminã, care nu cunoºti apus,
Când s-a împlinit sorocul hotãrât de Creator
Ai luat dintr-o femeie chip smerit de slujitor.
Sufletul ni-l lumineazã cu cereasca ta luminã
ªi-l aprinde cu cãldura ºi iubirea ta divinã.
Vestea bunã ce-ai adus-o, neatinsã-n noi rãmânã,
În primejdii de tot felul ocroteascã-ne-a ta mânã.
Dupã-a ta fãgãduinþã vei veni din nou o datã
Cu putere ºi mãrire spre a þine judecatã;
Recompensã sau pedeapsã fiecãrui vei împarte
Dupã cele fãptuite cum sunt scrise-n marea carte.
Noi acuma recunoaºtem ale noastre fapte rele
ªi rugãm a ta-ndurare sã le ierte, sã le spele,
Ca sã fim în ziua-aceea puºi în ceata celor sfinþi,
Nu la stânga unde-i plânsul, unde-i scrâºnetul din dinþi.
Laudã, cinste ºi mãrire Fiului iubit sã-i fie,
Ca ºi Tatãlui cu care el domneºte din vecie.
Duhul Sfânt primeascã slavã, el, izvorul de luminã
Care-n orice suferinþã ne-ntãreºte ºi ne-alinã. Amin.

Sau:
Verbum supérnum pródiens,
A Patre lumen éxiens,
Qui natus orbi súbvenis
Cursu declívi témporis:
Illúmina nunc péctora
Tuóque amóre cóncrema;
Audíta per præcónia
Sint pulsa tandem lúbrica.
Iudéxque cum post áderis
Rimari facta péctoris,
Reddens vicem pro ábditis
Iustísque regnum pro bonis.
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Non demum artémur malis
Pro qualitate críminis,
Sed cum beátis cómpotes
Simus perénnes cælites.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Laudele

IMNUL

Rãsunã-acum un glas frumos
Ce poarta zilei a deschis;
Sã renunþãm la orice vis,
Pe cer a strãlucit Cristos.
Zâmbeºte soarele de sus
Gonind ce-a fost urât în somn;
În el vedem pe-al nostru Domn
ªi bun Mântuitor Isus.
Isus, dumnezeiescul Miel,
A fost jertfit pentru pãcat;
Noi, cei cu sufletul pãtat,
Iertare cerem de la el.
Ca-n ziua mare de apoi,
Când fi-va plânset ºi amar,
Pãrtaºi l-al mântuirii har
Sã fim aflaþi atunci ºi noi.
Sã-l preamãrim cu-al nostru cânt
Pe Tatãl, veºnic Creator,
Pe Fiul ºi iubirea lor
S-o adorãm în Duhul Sfânt. Amin.

Sau:
Vox clara ecce íntonat,
Obscúra quæque íncrepat:
Procul fugéntur sómnia;
Ab æthre Christus prómicat.
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Mens iam resúrgat tórpida
Quæ sorde exstat sáucia;
Sidus refúlget iam novum,
Ut tollat omne nóxium.
E sursum Agnus míttitur
Laxáre gratis débitum;
Omnes pro indulgéntia
Vocem demus cum lácrimis,
Secúndo ut cum fúlserit
Mundúmque horror cínxerit,
Non pro reátu púniat,
Sed nos pius tunc prótegat.
Summo Parénti glória
Natóque sit victória,
Et Flámini laus débita
Per sæculórum sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora medie
Pot fi luate imnurile de mai jos sau cele de la pag. 273

Ora a treia
IMNUL

O Duh Preasfânt, tu ce din veci
Eºti Dumnezeu; stãruitori
În rugã-þi cerem sã cobori
În sufletele noastre reci.
Pãstreazã dragostea arzând
Mereu în cuget ºi în grai, 
ªi dorul pãcii sã ni-l dai,
Sã fim o inimã ºi-un gând.
Pe Tatãl fã-ni-l cunoscut
Ca sã-l iubim neîncetat,
Ca ºi pe Fiul ce-a luat
Smeritul nostru chip de lut. Amin.
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Sau:
Nunc, Sancte, nobis, Spíritus,
Unum Patri cum Fílio,
Dignáre promptus íngeri
Nostro refúsus péctori.
Os, lingua, mens, sensus, vigor
Confessiónem pérsonent,
Flamméscat igne cáritas,
Accéndat ardor próximos.
Per te sciámus da Patrem,
Noscámus atque Fílium,
Te utriúsque Spíritum
Credámus omni témpore. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din

Fecioara Maria.

Ora a ºasea
IMNUL

O Dumnezeule Preasfânt,
Luminã tu ne dai în zori,
Iar la amiazã ne cobori
De sus cãldurã pe pãmânt.
Al patimii nãvalnic foc
Tu stinge-l, Doamne, în noi toþi;
Din inimi ura sã o scoþi
ªi dragoste sã pui în loc.
Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.

Sau:
Rector potens, verax Deus,
Qui témperas rerum vices,
Splendóre mane ínstruis
Et ígnibus merídiem.
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Exstíngue flammas lítium,
Aufer calórem nóxium,
Confer salútem córporum
Verámque pacem córdium.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

Ora a noua
IMNUL

O Doamne, veºnic neschimbat,
Acuma soarele de sus
Coboarã iarãºi spre apus
ªi ziua este pe-nserat.
Noi te rugãm stãruitori
Sã fie-al vieþii înserat
De-a ta splendoare luminat;
Apusul sã-l prefaci în zori.
Sã fie Tatãl lãudat,
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.

Sau:
Rerum, Deus, tenax vigor,
Immótus in te pérmanens,
Lucis diúrnæ témpora
Succéssibus detérminans,
Largíre clarum véspere,
Quo vita numquam décidat,
Sed præmium mortis sacræ
Perénnis instet glória.
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Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.
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DUMINICA I DIN ADVENT

Sãptãmâna I a Psaltirii

Vesperele I
IMNUL, 115.

Ant. 1 Vestiþi tuturor popoarelor: Iatã, va veni Dum-
nezeu, Mântuitorul nostru.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 595.
Ant. 2 Iatã, Domnul va veni, ºi toþi sfinþii împreunã

cu el, ºi va fi în ziua aceea luminã mare, aleluia.
Ant. 3 Domnul va veni cu putere mare ºi tot trupul

îl va vedea.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23-24
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod desã-

vârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi trupul
sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Domnului
nostru Isus Cristos. Credincios este cel care vã cheamã.
El va ºi înfãptui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.

Ant. la Magnificat
Anul A

Vegheaþi, aºadar, spune Isus, pentru cã nu ºtiþi în
care zi va veni Domnul vostru.
Anul B

Iatã, numele Domnului vine din depãrtare ºi strãlu-
cirea lui umple tot pãmântul.
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Anul C
Vor fi semne în soare, în lunã ºi în stele, iar pe pã-

mânt popoarele vor fi îngrozite ºi atunci îl vor vedea pe
Fiul Omului venind pe un nor cu putere ºi cu mare glorie.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, bucuria tuturor acelora care
îl aºteaptã, ºi sã-i spunem:

Vino, Doamne, ºi nu întârzia!
Aºteptãm cu bucurie sosirea ta,
– vino, Doamne Isuse.
Tu, care eºti dinaintea veacurilor,
– vino ºi ne mântuieºte în veacul de acum.
Tu, care ai creat lumea ºi pe toþi cei ce locuiesc în ea,
– vino sã rãscumperi lucrarea mâinilor tale.
Tu, care n-ai dispreþuit firea noastrã pieritoare,
– vino sã ne scapi de puterea morþii.
Tu, care ai venit ca sã avem viaþã din belºug,
– vino ºi ne dãruieºte viaþa ta veºnicã.
Tu, care ai voit sã-i aduni pe toþi oamenii în împãrãþia ta,
– vino ºi adunã-i pe aceia care aºteaptã vederea feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm, întãreºte voinþa

credincioºilor tãi, pentru ca, ieºind cu fapte de dreptate
în întâmpinarea lui Cristos care vine, sã se învredni-
ceascã a sta de-a dreapta lui în împãrãþia cerurilor. Prin
Domnul.

Invitatoriul
Ant. Regelui care va veni, Domnului nostru, veniþi

cu toþi sã ne-nchinãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 116.

Ant. 1 Iatã, va veni cu mare putere regele, Cel Prea-
înalt, pentru a salva toate naþiunile, aleluia.
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Psalmii de la duminica sãpt. I, 598.
Ant. 2 Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Ierusalimu-

lui: iatã, regele tãu va veni la tine. Cetate a Sionului, nu
te teme, cãci va veni îndatã mântuirea ta.

Ant. 3 Sã ne purificãm inimile, pentru a umbla în
dreptate în întâmpinarea regelui: cãci, iatã, va veni ºi
nu va întârzia.

V. Ridicaþi capul ºi priviþi.
R. Cãci mântuirea voastrã este aproape.

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Cãrþii profetului Isaia 1,1-18

Dumnezeu dojeneºte poporul
1 Viziunea lui Isaia, fiul lui Amoþ,
pe care a vãzut-o despre Iuda ºi Ierusalim,
în zilele lui Ozia, Ioatam, Ahaz ºi Ezechia, regii lui Iuda.
2 Ascultaþi, ceruri, ºi pleacã-þi urechile, pãmântule,
cãci Domnul vorbeºte:
„Am hrãnit ºi am crescut copii,
dar ei s-au revoltat împotriva mea.
3 Boul îºi cunoaºte proprietarul
ºi mãgarul cunoaºte ieslea stãpânului sãu:
dar Israel nu cunoaºte,
poporul meu nu înþelege”.
4 Vai, neam pãcãtos,
popor încãrcat de fãrãdelegi,
sãmânþã de nelegiuiþi, copii distrugãtori!
L-au pãrãsit pe Domnul,
l-au dispreþuit pe Sfântul lui Israel.
I-au întors spatele.
5 De ce vreþi sã mai fiþi loviþi
voi, care adunaþi nelegiuiri?
Tot capul este numai ranã
ºi toatã inima suferã!
6 Din tãlpi pânã-n creºtet, nimic nu-i sãnãtos:
ci numai rãni, vânãtãi ºi rãni deschise nestoarse,
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nici legate ºi nici alinate cu untdelemn:
7 pãmântul vostru este pustiit,
cetãþile vã sunt arse de foc,
strãinii vã mãnâncã ogoarele sub ochii voºtri,
pustiesc ºi nimicesc, ca niºte sãlbatici.
8 ªi fiica Sionului a rãmas
ca o colibã în vie,
ca un bârlog într-un ogor de pepeni,
ca o cetate care este asediatã.
9 Dacã nu ne-ar fi lãsat Domnul oºtirilor un rest,
am fi ajuns ca Sodoma
ºi ne-am fi asemãnat cu Gomora.
10 Ascultaþi cuvântul Domnului,
conducãtori ai Sodomei,
plecaþi-vã urechea la legea Dumnezeului nostru,
popor al Gomorei!
11 Ce-mi pasã de jertfele voastre numeroase?
spune Domnul.
Sunt sãtul de berbecii jertfiþi ca ardere de tot
ºi de grãsimea viþeilor;
n-am nici o plãcere de sângele taurilor,
al mieilor ºi al þapilor.
12 Când veniþi sã vã prezentaþi în faþa mea,
când veniþi sã cãlcaþi în curþile mele,
cine cere aceasta din mâinile voastre?
13 Nu-mi mai aduceþi daruri în zadar!
Tãmâia mã dezgustã, la fel ca luna nouã,
sâmbetele ºi adunãrile sacre!
Nu pot suporta nelegiuirea unitã cu sãrbãtoarea;
14 lunile noi ºi sãrbãtorile voastre le detest,
au ajuns pentru mine o povarã,
am obosit sã le mai suport.
15 Când întindeþi mâinile, eu îmi acopãr ochii;
ºi, oricât de mult v-aþi ruga, eu nu vã ascult;
mâinile voastre sunt pline de sânge:
16 spãlaþi-vã, curãþaþi-vã,
îndepãrtaþi rãutatea gândurilor voastre
dinaintea ochilor mei,
încetaþi de a sãvârºi rãul,
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Oficiul lecturilor
17 învãþaþi sã faceþi binele,
cãutaþi dreptatea, ajutaþi-l pe cel oprimat,
faceþi dreptate celui orfan, apãraþi vãduva!
18 Veniþi sã facem judecatã, zice Domnul.
Chiar dacã ar fi pãcatele voastre asemenea carminului,
vor deveni albe ca zãpada,
ºi de-ar fi roºii cum este purpura,
se vor face albe ca lâna.

RESPONSORIUL Is 1,16.18.17
R. Spãlaþi-vã, curãþaþi-vã, îndepãrtaþi rãutatea gân-

durilor voastre dinaintea ochilor mei. * Chiar dacã ar fi
pãcatele voastre asemenea carminului, vor deveni albe
ca zãpada.

V. Încetaþi de a sãvârºi rãul, învãþaþi sã faceþi binele,
cãutaþi dreptatea. * Chiar dacã.

LECTURA A DOUA

Din Catehezele sfântului Ciril de Ierusalim, episcop
(Cat. 15, 1-3: PG 33, 870-874)

Cele douã veniri ale lui Isus Cristos
Noi vestim venirea lui Cristos: nu un singur eveni-

ment, ci ºi un al doilea care este ºi mai frumos decât
primul. Primul a avut loc sub semnul suferinþei, al do-
ilea va purta coroana regalitãþii divine. 

De fapt, de cele mai multe ori, toate evenimentele
care se referã la Domnul nostru Isus Cristos sunt duble.
Dublã este naºterea: una din Dumnezeu, înaintea veacu-
rilor; a doua, din Fecioarã, la împlinirea timpurilor. Dublã
este ºi coborârea: prima, ascunsã ºi tãcutã, ca ploaia pe
lânã; a doua, strãlucitoare, ºi care este în viitor.

La prima lui venire, a fost înfãºat ºi culcat într-o
iesle; la a doua, va fi îmbrãcat în luminã ca ºi cu o hai-
nã. La prima, a suportat crucea ºi nu a respins ocara; la
a doua, va veni însoþit de cetele îngerilor ca triumfãtor.

Sã nu ne oprim, aºadar, doar la prima lui venire, ci
sã o aºteptãm ºi pe cea de-a doua. Aºa cum am spus la
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prima: Binecuvântat cel ce vine în numele Domnului
(Mt 21,9), la fel vom spune ºi la a doua. Ieºind în întâm-
pinarea Domnului împreunã cu îngerii, vom spune, ado-
rându-l: Binecuvântat cel ce vine în numele Domnului
(Mt 21,9).

Mântuitorul va veni nu ca sã fie judecat din nou, ci
ca sã-i judece pe cei care l-au dus la judecatã. El, care
a rãmas în tãcere la prima judecatã, le va aminti de
fapta lor oribilã acelor nelegiuiþi care au îndrãznit sã-l
rãstigneascã, spunându-le: Iatã ce ai fãcut, dar eu nu
mi-am deschis gura (cf. Ps 38,10).

Atunci, el a venit sã împlineascã un plan de iubire
milostivã ºi i-a învãþat pe oameni cu o forþã de convin-
gere blândã, însã, la a doua lui venire, ei vor fi constrânºi
sã recunoascã împãrãþia sa.

Despre cele douã veniri ale Domnului vorbeºte pro-
fetul Malahia: Va veni îndatã în templul sãu Domnul pe
care îl cãutaþi (Mal 3,1). Iatã prima venire. 

ªi apoi, despre a doua, spune: Iatã, vine vestitorul
legãmântului, pe care îl doriþi, zice stãpânul universu-
lui. Iatã, va veni Domnul atotputernic! ªi cine va putea
suporta ziua venirii lui? Cine va rãmâne în picioare
când se va arãta el? Cãci el este ca focul topitorului ºi
ca leºia celui care spalã. El se va aºeza sã topeascã ºi
sã cureþe (Mal 3,1-3).

Sfântul Paul vorbeºte despre aceste douã veniri atunci
când îi scrie lui Tit aceste cuvinte: Harul lui Dumnezeu
s-a arãtat ca mântuitor pentru toþi oamenii, învãþându-ne
sã respingem nelegiuirea ºi poftele lumeºti, ca sã trãim
în veacul de acum cu înþelepciune, cu dreptate ºi cu
evlavie, aºteptând speranþa fericitã ºi arãtarea gloriei
marelui Dumnezeu ºi Mântuitorului nostru Isus Cristos
(Tit 2,11-13). Iatã cum a vorbit despre prima venire,
pentru care mulþumeºte, ºi despre a doua, pe care o
aºteptãm.

De aceea ni s-a transmis credinþa pe care o mãrturisim,
ca sã credem în el care s-a suit la cer, ºade de-a dreapta
Tatãlui ºi iarãºi va veni cu mãrire sã judece pe cei vii
ºi pe cei morþi; a cãrui împãrãþie nu va avea sfârºit.
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Laudele

Va veni, aºadar, Domnul nostru Isus Cristos din
ceruri. Într-adevãr, va veni cu mãrire la sfârºitul acestei
lumi, în ultima zi. Cãci sfârºitul acestei lumi va veni ºi
aceastã lume va fi creatã din nou.

RESPONSORIUL Cf. Ps 48 (49),3; 79 (80),2; 23 (24),7.9
R. Privesc de departe ºi, iatã, vãd puterea lui Dum-

nezeu care vine ca un nor ce acoperã tot pãmântul. * Ie-
ºiþi-i în întâmpinare ºi ziceþi: * Spune-ne dacã tu eºti
acela * care va domni peste poporul lui Israel?

V. Locuitori ai pãmântului ºi fii ai oamenilor, bogaþi
ºi sãraci, cu toþii împreunã, * Ieºiþi-i în întâmpinare ºi
ziceþi:

V. Tu, care domneºti în Israel, ascultã; tu, care îl
conduci pe Iosif ca pe o turmã, * Spune-ne dacã tu eºti
acela.

V. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus,
deschideþi-vã, porþi veºnice, ca sã intre Regele mãririi
* care va domni peste poporul lui Israel.

R. Privesc de departe ºi, iatã, vãd puterea lui
Dumnezeu care vine ca un nor ce acoperã tot pãmântul.
* Ieºiþi-i în întâmpinare ºi ziceþi: * Spune-ne dacã tu
eºti acela * care va domni peste poporul lui Israel?

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL, 118.

Ant. 1 În ziua aceea munþii vor picura desfãtare ºi
din dealuri vor izvorî lapte ºi miere, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Munþii ºi dealurile vor cânta laudã lui

Dumnezeu ºi toþi copacii pãdurilor vor bate din palme.
Cãci Domnul va veni sã-ºi ia în stãpânire împãrãþia
veºnicã, aleluia.
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Ant. 3 Iatã, va veni profetul cel mare ºi el va reînnoi
Ierusalimul, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11-12
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Într-adevãr

acum mântuirea noastrã este mai aproape decât atunci
când am primit credinþa. Noaptea este pe sfârºite, ziua
este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm de faptele
întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care vei veni în lume, * îndurã-te de noi!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus
Anul A

Dacã ar ºti stãpânul casei la ce orã vine hoþul, ar
veghea ºi nu ar lãsa sã i se spargã casa. 
Anul B

Vegheaþi, aºadar, cãci nu ºtiþi când vine stãpânul
casei: sau seara, sau la miezul nopþii, sau la cântatul
cocoºului, sau în zori.
Anul C

Priviþi, ridicaþi capul, cãci se apropie mântuirea
voastrã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Dumnezeu Tatãl, care ne dãruieºte
cu bunãtate harul de a aºtepta arãtarea Domnului nostru
Isus Cristos, ºi sã-i spunem:

Aratã-ne, Doamne, milostivirea ta!
Sfinþeºte-ne, Doamne, cugetul, sufletul ºi trupul
– ºi pãstreazã-ne fãrã prihanã pânã la venirea Fiului tãu.
Dã-ne harul sã mergem astãzi pe calea sfinþeniei
– ºi sã trãim cu dreptate ºi evlavie în lumea aceasta.

130



Ora medie

Îmbracã-ne în Isus Cristos, Domnul nostru,
– ºi umple-ne cu Duhul Sfânt.
Ajutã-ne ca în priveghere ºi rugãciune
– sã aºteptãm venirea în slavã a Fiului tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm, întãreºte voinþa

credincioºilor tãi, pentru ca, ieºind cu fapte de dreptate
în întâmpinarea lui Cristos care vine, sã se învredni-
ceascã a sta de-a dreapta lui în împãrãþia cerurilor. Prin
Domnul.

Ora medie
IMNUL, 119.
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,13-14a
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei: nu în

chefuri ºi beþii, nu în necurãþii ºi desfrâuri, nu în certuri
ºi invidii, ci îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Tes 3,12-13
Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire

unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã
de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi
fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la ve-
nirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii sãi.
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V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Tes 1,6.7.10
Este drept înaintea lui Dumnezeu sã vã rãsplãteascã

pe voi, cei încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi,
când Domnul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii
puterii sale, când el va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii
sãi ºi sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL, 115.

Ant. 1 Bucurã-te, fiica Sionului ºi tresaltã, fiica
Ierusalimului; aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 608.
Ant. 2 Cristos, regele nostru, va veni. Pe el l-a vestit

Ioan, zicând: Iatã Mielul lui Dumnezeu.
Ant. 3 Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine,

spune Domnul. Voi da fiecãruia dupã faptele sale.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,4-5
Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-

raþi-vã! Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat
Anul A

Duhul Sfânt va coborî asupra ta, Marie: nu te teme,
cãci vei zãmisli pe Fiul lui Dumnezeu, aleluia.
Anul B

Nu te teme, Marie, cãci ai aflat har la Domnul: iatã,
vei zãmisli ºi vei naºte un fiu, aleluia.
Anul C

Fericitã eºti, Marie, care ai crezut în Domnul. Iatã, se
vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Rãscumpãrãtorul nostru Isus
Cristos, care este calea, adevãrul ºi viaþa:

Vino, Doamne, ºi rãmâi cu noi!
Isuse, Fiul Celui Preaînalt, care ai fost vestit Fecioarei
Maria prin arhanghelul Gabriel,
– vino ºi domneºte peste poporul tãu în veci.
Isuse, sfântul lui Dumnezeu, la venirea ta, Înaintemer-
gãtorul a tresãltat în sânul mamei sale, Elisabeta:
– vino sã dai lumii întregi bucuria mântuirii.
Isuse, Mântuitorul nostru, numele tãu a fost dezvãluit
de înger dreptului Iosif:
– vino ºi mântuieºte poporul tãu de pãcatele sale.
Isuse, lumina lumii, aºteptat de Simeon ºi de toþi cei drepþi,
– vino ºi mângâie pe toþi aceia care te aºteaptã.
Isuse, rãsãritul fãrã apus, profeþit de Zaharia cã vei veni
la noi din înãlþime,
– vino ºi lumineazã-i pe cei care stau în umbra morþii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm, întãreºte voinþa

credincioºilor tãi, pentru ca, ieºind cu fapte de dreptate
în întâmpinarea lui Cristos care vine, sã se învredni-
ceascã a sta de-a dreapta lui în împãrãþia cerurilor. Prin
Domnul.
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LUNI

Oficiul lecturilor
V. Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta.
R. ªi dã-ne mântuirea ta.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 1,21-27; 2,1-5

Judecata ºi mântuirea Sionului
1,21 Vai, cum de a ajuns cetatea credincioasã o prostituatã!
Era plinã de judecatã, dreptatea locuia în ea,
ºi acum e plinã de ucigaºi!
22 Argintul tãu s-a prefãcut în zgurã
ºi vinul tãu cel ales a fost amestecat cu apã.
23 Conducãtorii tãi sunt rãzvrãtiþi ºi complici ai hoþilor,
toþi iubesc mita ºi cautã bacºiºurile;
nu fac dreptate orfanului
ºi pricina vãduvei nu ajunge pânã la ei.
24 De aceea, iatã ce zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor,
Cel Puternic al lui Israel:
„Ah! Voi cere socotealã potrivnicilor mei
ºi mã voi rãzbuna pe vrãjmaºii mei.
25 Îmi voi întinde mâna împotriva ta,
voi purifica în foc gunoiul tãu,
toate pãrticelele de plumb le voi îndepãrta din tine.
26 Voi face iarãºi pe judecãtorii tãi
aºa cum erau odinioarã
ºi pe sfetnicii tãi ca la început.
Dupã aceea, vei fi numitã cetatea dreptãþii,
cetate credincioasã”.
27 Sionul va fi mântuit prin judecatã
ºi cei ce se vor întoarce la el, prin dreptate.
2,1 Cuvântul pe care l-a vãzut Isaia, fiul lui Amoþ,
asupra lui Iuda ºi asupra Ierusalimului.
2 Va fi în zilele de pe urmã
cã muntele casei Domnului
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va fi întemeiat ca cel mai înalt munte;
se va înãlþa deasupra colinelor
ºi toate naþiunile se vor îndrepta spre el.
3 Popoare multe se vor duce la el ºi vor zice:
„Veniþi, sã ne suim la muntele Domnului,
la casa Dumnezeului lui Iacob,
ca sã ne înveþe cãile lui,
ºi sã umblãm pe cãrãrile lui”.
Cãci din Sion va ieºi Legea
ºi cuvântul Domnului din Ierusalim.
4 El va judeca naþiunile
ºi va fi arbitru între multe popoare;
ºi vor transforma sãbiile lor în fiare de plug
ºi lãncile lor în seceri:
nici un popor nu va mai scoate sabia împotriva altuia
ºi nu vor mai învãþa rãzboiul.
5 Veniþi, voi cei din casa lui Iacob,
sã umblãm în lumina Domnului!

RESPONSORIUL Mih 4,2; In 4,25
R. Veniþi, sã urcãm la muntele Domnului ºi la casa

Dumnezeului lui Iacob. * El ne va învãþa cãile sale ºi
vom merge pe cãrãrile lui.

V. Va veni Mesia, care se numeºte Cristos. Când va
veni, el ne va învãþa toate. * El ne va învãþa.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile pastorale ale sfântului Carol Borromeu, 
episcop
(Acta Ecclesiae Mediolanensis, II, Lugduni 1683, 916-917)

Despre timpul Adventului
Iatã, fiilor preaiubiþi, acest timp celebrat cu atâta

fervoare ºi, cum spune Duhul Sfânt, timpul potrivit,
ziua mântuirii, a pãcii ºi a împãcãrii; timpul care, odi-
nioarã, a fost dorit cu atâta dor ºi suspine de cãtre
patriarhii ºi profeþii din vechime ºi care, în cele din
urmã, a fost vãzut cu aºa de mare bucurie de cãtre
dreptul Simeon. Pentru cã a fost întotdeauna celebrat 
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de Bisericã cu atâta fervoare, ºi noi trebuie sã-l pe-
trecem cu evlavie, aducându-i veºnicului Pãrinte laude
ºi mulþumiri neîncetate pentru milostivirea arãtatã în
acest mister, adicã, prin venirea Fiului sãu unul-nãscut,
pe care l-a trimis, dintr-o iubire nemãrginitã faþã de noi,
pãcãtoºii, sã ne elibereze de tirania ºi de stãpânirea dia-
volului, sã ne invite în cer, sã ne arate adevãrul însuºi,
sã ne îndrepte moravurile, sã sãdeascã în noi sãmânþa vir-
tuþilor, sã ne umple cu comorile harului sãu ºi, în sfârºit,
sã facã din noi fiii sãi ºi moºtenitori ai vieþii veºnice.

Celebrând an de an acest mister, Biserica ne îndeamnã
sã nu uitãm niciodatã aceastã iubire atât de mare ce ne-a
fost arãtatã; în acelaºi timp, ne învaþã cã venirea lui Cris-
tos nu a fost doar în favoarea acelora care trãiau pe tim-
pul Mântuitorului, ci cã puterea ei ni se transmite ºi nouã
tuturor, dacã, prin sfânta credinþã ºi sacramentele divine,
vom vrea sã primim harul pe care ni l-a adus ºi sã ne
conformãm viaþa dupã acest har, în ascultare faþã de el. 

Biserica mai vrea sã ne facã sã înþelegem cã, aºa cum
a venit odatã în lume, întrupându-se, la fel, îndepãrtând
de la noi orice piedicã, este gata sã vinã iarãºi, în orice
ceas ºi în orice clipã, sã locuiascã spiritual în sufletele
noastre, cu haruri bogate.

De asemenea, ca o mamã evlavioasã ºi grijulie pentru
mântuirea noastrã, Biserica ne instruieºte în acest timp,
prin imnuri, cântãri ºi alte rituri inspirate de Duhul Sfânt,
cum sã primim cu suflet recunoscãtor o aºa de mare
binefacere ºi cum sã ne îmbogãþim cu rodul ei; astfel,
sufletul nostru va fi pregãtit pentru venirea Domnului
Cristos ca ºi cum ar trebui sã vinã acum în lume; pãrin-
þii din Vechiul Testament, prin cuvinte ºi exemple, ne-au
învãþat sã-i imitãm în aceastã aºteptare.
RESPONSORIUL Cf. Il 2,15; Is 62,11; Ier 4,5

R. Cântaþi din trâmbiþe în Sion, chemaþi neamurile,
vestiþi popoarelor ºi spuneþi: * Iatã, va veni Dumnezeu,
mântuitorul nostru.

V. Vestiþi ºi faceþi cunoscut; spuneþi ºi strigaþi cu
voce tare. * Iatã, va veni.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 2,3

Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, la casa Dum-
nezeului lui Iacob, ca el sã ne înveþe cãile sale ºi sã
umblãm pe cãrãrile lui. Cãci din Sion va ieºi Legea ºi
cuvântul Domnului, din Ierusalim.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Ridicã-þi ochii, Ierusalime, ºi vezi

puterea regelui tãu. Iatã, Mântuitorul vine sã dezlege
lanþurile tale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos Domnul, Fiul Dumnezeului celui viu, luminã
din luminã, ne va cãlãuzi cãtre luminã, ca sã vedem
dreptatea lui. Aºadar, sã-l rugãm cu încredere:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, luminã fãrã de apus, care ai rãsãrit pentru a
risipi întunericul nostru,
– te rugãm, trezeºte în noi toþi credinþã.
Fã-ne sã umblãm nevãtãmaþi ziua întreagã,
– în frumuseþea strãlucirii tale.
Învaþã-ne blândeþea desãvârºitã,
– ca ea sã fie cunoscutã tuturor oamenilor.
Vino ºi creeazã un pãmânt nou
– în care sã locuiascã dreptatea ºi pacea.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne harul

sã aºteptãm cu dor venirea lui Cristos, Fiul tãu, pentru
ca, atunci când va bate la uºa noastrã, sã ne gãseascã ve-
ghind în rugãciune ºi lãudându-l cu bucurie. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,20-21
În ziua aceea, rãmãºiþa lui Israel ºi cei care vor fi

scãpat din casa lui Iacob se vor sprijini într-adevãr pe
Domnul, Sfântul lui Israel. O rãmãºiþã se va întoarce,
rãmãºiþa lui Iacob, cãtre Dumnezeul cel puternic.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,24.27
Aºa zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor cereºti: „Nu

te teme, poporul meu, care locuieºti în Sion! În ziua
aceea va fi luatã povara de pe umerii tãi ºi jugul de pe
grumazul tãu”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 13,22–14,1
Timpul sãu este gata sã vinã ºi ziua lui nu va întâr-

zia. Cãci Domnul se va milostivi de Iacob ºi Israel va
fi mântuit.
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V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Fil 3,20b-21

Îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul Isus Cristos. El
va schimba trupul umilinþei noastre, fãcându-l asemã-
nãtor cu trupul gloriei sale prin puterea cu care este în
stare sã-ºi supunã toate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul pute-
rilor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Îngerul Domnului a vestit Mariei
ºi ea a zãmislit de la Duhul Sfânt, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Domnul, care va veni ºi ne va
mântui:

Vino, Doamne, ºi ne mântuieºte!
Doamne Isuse, unsul lui Dumnezeu, mântuitorul tuturor,
– vino degrabã ºi ne mântuieºte.
Tu, care ai venit în aceastã lume,
– elibereazã-ne de pãcatul lumii.
Tu, care ai venit de la Tatãl,
– învaþã-ne calea mântuirii care ne conduce la Tatãl.
Tu, care ai fost zãmislit de la Duhul Sfânt,
– reînnoieºte inimile noastre în Duhul Sfânt, prin cu-

vântul tãu.
Tu, care ai fost zãmislit în sânul Fecioarei Maria,
– elibereazã-ne de stricãciunea trupului.
Aminteºte-þi, Doamne, de toþi oamenii
– care au fost de la începutul lumii ºi au nãdãjduit în tine.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, Dumnezeul nostru, dã-ne harul

sã aºteptãm cu dor venirea lui Cristos, Fiul tãu, pentru
ca atunci când va bate la uºa noastrã, sã ne gãseascã
veghind în rugãciune ºi lãudându-l cu bucurie. Prin
Domnul.

MARÞI

Oficiul lecturilor
V. O voce strigã în pustiu: Pregãtiþi calea Domnului.
R. Drepte faceþi cãile pentru Dumnezeul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 2,6-22; 4,2-6

Dumnezeu judecã poporul sãu
2,6 Ai pãrãsit poporul tãu, casa lui Iacob,
pentru cã sunt plini de ghicitori din rãsãrit,
au magi ca filistenii
ºi fac înþelegeri cu strãinii.
7 Þara lor este plinã de argint ºi de aur
ºi comorile lor n-au sfârºit;
8 þara este plinã de cai ºi carele lor sunt fãrã numãr.
Dar þara lor este plinã ºi de idoli,
cãci se închinã înaintea lucrãrii mâinilor lor,
înaintea celor fãcute de degetele lor.
9 De aceea omul va fi umilit
ºi bãrbatul se va prãbuºi,
ºi tu nu-i vei ierta.
10 Intrã între stânci ºi ascunde-te în þãrânã
de frica Domnului ºi de strãlucirea mãreþiei lui!
11 Omul va trebui sã-ºi plece în jos ochii semeþi
ºi îngâmfarea bãrbaþilor va fi smeritã;
numai Domnul va fi înãlþat în ziua aceea.
12 Cãci va fi o zi a Domnului oºtirilor
împotriva oricãrui om mândru ºi îngâmfat,
împotriva oricãrui arogant, ca sã fie umiliþi:
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13 împotriva tuturor cedrilor înalþi ºi falnici ai Libanului
ºi împotriva tuturor stejarilor Basanului;
14 împotriva tuturor munþilor înalþi
ºi împotriva tuturor dealurilor falnice;
15 împotriva tuturor turnurilor înalte
ºi împotriva tuturor zidurilor întãrite;
16 împotriva tuturor corãbiilor din Tarºiº
ºi împotriva tuturor lucrurilor preþioase;
17 mândria omului va fi smeritã
ºi îngâmfarea bãrbaþilor va fi plecatã;
numai Domnul va fi înãlþat în ziua aceea.
18 Toþi idolii vor pieri.
19 Oamenii vor intra în peºterile stâncilor
ºi în crãpãturile pãmântului,
dinaintea puterii Domnului
ºi dinaintea strãlucirii mãreþiei lui,
când se va scula sã loveascã pãmântul.

20 În ziua aceea, oamenii îºi vor arunca idolii din argint
ºi idolii din aur pe care ºi-i fãcuserã ca sã se închine la ei,
îi vor arunca la ºobolani ºi la lilieci; 21 ºi vor intra în
gãurile stâncilor ºi în cavernele pietrelor, dinaintea
puterii Domnului ºi dinaintea strãlucirii mãreþiei lui,
când se va scula sã îngrozeascã pãmântul. 22 Nu vã mai
încredeþi deci în om, în ale cãrui nãri nu este decât o
suflare: cãci ce preþ are el?
4,2 În ziua aceea, mlãdiþa Domnului
va fi plinã de mãreþie ºi slavã,
ºi rodul þãrii va fi plin de strãlucire ºi frumuseþe
pentru cei mântuiþi ai lui Israel.
3 ªi cel rãmas în Sion, cel lãsat în Ierusalim,
se va numi „Sfânt”,
ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre cei vii.
4 Dupã ce va spãla Domnul murdãriile fiicelor Sionului
ºi va curãþa Ierusalimul
de vinovãþia de sânge din mijlocul lui,
cu duhul judecãþii ºi cu duhul nimicirii,
5 Domnul va crea, peste toatã întinderea muntelui Sion
ºi peste locurile lui de adunare,
un nor de fum ziua
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ºi un foc de flãcãri strãlucitoare noaptea,
cãci peste toate gloria lui va fi ca un acoperãmânt,
6 un cort va fi ca umbrar împotriva cãldurii zilei,
ºi ca loc de adãpost ºi de ocrotire
împotriva furtunii ºi a ploii.

RESPONSORIUL Is 2,11; Mt 24,30
R. Ochii semeþi ai omului vor fi plecaþi ºi îngâmfarea

bãrbaþilor va fi smeritã; * în ziua aceea numai Domnul
va fi preaînãlþat.

V. Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii
cerului cu putere ºi cu mãrire. * În ziua.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Grigore din Nazianz, episcop
(Disc. 45,9,22.26.28: PG 36, 634-635.654.658-659.662)

O, schimb minunat!
Fiul însuºi al lui Dumnezeu, care este veºnic, invizi-

bil, incomprehensibil, spiritual, principiu nãscut din prin-
cipiu, luminã din luminã, izvorul vieþii ºi al nemuririi,
amprentã fidelã a primului model, sigiliu neschimbat,
imagine întru totul asemenea Tatãlui, scopul ºi cuvântul
acestuia, se îndreaptã spre propria sa imagine. Îºi ia un
trup, ca sã mântuiascã trupul, ºi se uneºte cu un suflet
raþional, ca sã mântuiascã sufletul meu; vrea sã-l puri-
fice pe cel cu care s-a fãcut asemenea ºi se face întru
toate asemenea nouã, afarã de pãcat. A fost zãmislit din
Fecioarã, purificatã deja de Duhul Sfânt în sufletul ºi în
trupul ei, pentru cã se cuvenea sã fie cinstitã ºi naºterea,
dar ºi mai mult sã fie cinstitã fecioria. El se prezintã ca
Dumnezeu întrupat, formând o singurã fiinþã din douã
principii opuse, trupul ºi spiritul. Spiritul dãdea dumne-
zeirea, trupul era îndumnezeit.

El, care îi îmbogãþeºte pe alþii, se face sãrac, cãci pri-
meºte sãrãcia naturii mele omeneºti, ca eu sã mã îmbo-
gãþesc cu dumnezeirea lui. El, care este plinãtatea, se
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goleºte pe sine de gloria sa pentru un scurt timp, ca eu
sã fiu pãrtaº la plinãtatea sa.

Ce bogãþie nemãsuratã a bunãtãþii divine! Ce mare
mister pentru mine! Eu am primit imaginea, dar nu am
pãstrat-o. Cuvântul ºi-a asumat natura mea, ca sã mântu-
iascã imaginea ºi sã facã trupul nemuritor! Se uneºte cu
noi printr-o a doua unire, mult mai minunatã decât prima.

Se cuvenea ca omul sã fie sfinþit de un Dumnezeu
fãcut om, pentru ca, dupã ce îl va fi învins cu putere pe
tiranul nostru, sã ne elibereze ºi sã ne ducã la el, prin mij-
locirea Fiului, spre slava Tatãlui. Astfel, Fiul se aratã în
toate ascultãtor faþã de el, pentru a împlini planul sãu de
mântuire.

Acest bun Pãstor a venit sã caute oaia pierdutã, dân-
du-ºi viaþa pentru oile sale, pe munþii ºi pe dealurile
unde aducea sacrificii. A gãsit-o pe cea care se rãtãcise,
a pus-o pe umerii sãi care au dus ºi lemnul crucii ºi, dupã
ce a luat-o, a condus-o la viaþa de sus.

Aceastã luminã strãlucitoare a Cuvântului este prece-
datã de lampa care arde ºi lumineazã; Cuvântul de
vocea celui care strigã în pustiu; Mirele de prietenul
Mirelui, cel care pregãteºte Domnului un popor ales,
purificându-l cu apã în vederea Duhului.

Ca sã trãim, am avut nevoie de un Dumnezeu care sã
se întrupeze ºi sã rãmânã. Am murit împreunã cu el, ca
sã fim purificaþi; morþi împreunã cu el, vom învia împre-
unã cu el; înviaþi împreunã cu el, vom fi glorificaþi îm-
preunã cu el.

RESPONSORIUL Cf. Gal 4,4-5; Ef 2,4; Rom 8,3
R. Iatã, a venit plinãtatea timpului, când Dumnezeu

l-a trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din Fecioarã, nãscut
sub lege, * ca sã-i rãscumpere pe cei care erau sub lege.

V. În marea sa iubire cu care ne-a iubit pe noi, Dum-
nezeu l-a trimis pe Fiul sãu într-un trup asemãnãtor cu
cel al pãcatului, * ca sã-i rãscumpere.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Gen 49,10

Nu se va depãrta de la Iuda sceptrul de domnie, nici
toiagul de conducãtor din seminþia lui pânã când va veni
cel cãruia îi aparþine ºi de care vor asculta popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui

Iese ºi se va umple tot pãmântul de slava Domnului; ºi
tot omul va vedea mântuirea lui Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, îºi va întinde iarãºi
mâna ca sã ia în stãpânire rãmãºiþa poporului sãu. De
aceea, sã-l rugãm:

Doamne, sã vinã împãrãþia ta!
Dã-ne, Doamne, harul de a aduce roade vrednice de po-
cãinþã,
– ca sã întâmpinãm împãrãþia ta care se apropie.
Pregãteºte, Doamne, în inimile noastre calea pentru Cu-
vântul tãu care vine,
– ca slava lui sã se descopere în noi.
Pleacã munþii trufiei noastre,
– înalþã vãile slãbiciunii noastre.
Doboarã zidul de urã ce desparte popoarele
– ºi netezeºte cãile bunei înþelegeri între oameni.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, ascultã-ne cu bunãtate rugã-

ciunile ºi, când te chemãm în necazurile noastre, dãru-
ieºte-ne, te rugãm, ajutorul îndurãrii tale pentru ca, mân-
gâiaþi de venirea Fiului tãu, sã nu mai fim pângãriþi de
nici o atingere a pãcatului. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,5
Iatã, vin zile, spune Domnul, când îi voi ridica lui

David odraslã dreaptã, care va domni ca rege ºi va fi înþe-
lept, ºi va face judecatã ºi dreptate în þarã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,6
În zilele acelea Iuda va fi mântuit ºi Israel va trãi în

liniºte ºi acesta este numele cu care îl vor numi: „Dom-
nul este dreptatea noastrã”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ez 34,15-16
Eu voi paºte oile mele ºi eu le voi odihni, zice

Domnul Dumnezeu. Oaia pierdutã o voi cãuta, pe cea
rãnitã o voi îngriji, pe cea slabã o voi întãri ºi le voi
pãstori cu dreptate.
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V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia,
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 1,7b-9

Aºteptãm revelarea Domnului nostru Isus Cristos,
care vã va întãri pânã la sfârºit ca sã fiþi fãrã vinã în
ziua Domnului nostru Isus Cristos. Credincios este Dum-
nezeu de care aþi fost chemaþi la comuniunea cu Fiul sãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul pute-
rilor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne,
Dumnezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Cãutaþi-l pe Domnul cât timp
poate fi gãsit; chemaþi-l câtã vreme este aproape, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cuvântul veºnic ne-a arãtat, prin întruparea sa, calea
cea nouã ºi vie spre sanctuarul ceresc. Sã-l rugãm cu
umilinþã:

Vino, Doamne, ºi ne mântuieºte!
Dumnezeule, în care trãim, ne miºcãm ºi suntem,
– vino ºi ne aratã cã suntem din neamul tãu.
Tu, care nu eºti departe de nici unul dintre noi,
– aratã-te degrabã tuturor celor care te cautã.
Pãrinte al sãracilor ºi mângâietor al celor mâhniþi,
– dã robilor libertatea ºi celor întristaþi bucuria.
Tu, care urãºti moartea ºi iubeºti viaþa,
– scapã-ne, pe noi ºi pe toþi cei rãposaþi, de moartea
veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Dumnezeule, ascultã-ne cu bunãtate rugã-

ciunile ºi, când te chemãm în necazurile noastre,
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dãruieºte-ne, te rugãm, ajutorul îndurãrii tale pentru ca,
mângâiaþi de venirea Fiului tãu, sã nu mai fim pângãriþi
de nici o atingere a pãcatului. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor
V. Fã sã ne întoarcem la tine, Doamne, Dumnezeul

nostru.
R. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 5,1-7

Cântarea viei: iubirea Domnului
pentru poporul sãu necredincios

1 Voi cânta pentru prietenul meu
cântecul celui ce mi-e drag despre via sa.
Prietenul meu avea o vie
pe o coastã mãnoasã;
2 ºi a sãpat-o
ºi a curãþat-o de pietre
ºi a sãdit viþã de soi bun
ºi a zidit un turn în mijlocul ei
ºi a sãpat un teasc;
ºi trãgea nãdejde sã-i facã struguri buni,
ºi a fãcut struguri sãlbatici.
3 Acum, aºadar, voi locuitori ai Ierusalimului
ºi bãrbaþi din Iudeea,
fiþi judecãtori între mine ºi via mea.
4 Ce-ar mai fi trebuit sã-i fac viei mele
ºi nu i-am fãcut?
Eu am aºteptat sã-mi rodeascã struguri buni.
Pentru ce mi-a rodit struguri sãlbatici?
5 Vã voi spune acum ce-i voi face viei mele:
îi voi smulge gardul,
ºi vor paºte în ea vitele;
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îi voi dãrâma zidul,
ºi o vor cãlca toþi în picioare.
6 Voi face din ea o coastã pustie;
nu va mai fi nici curãþatã, nici sãpatã;
o vor nãpãdi spinii ºi bãlãriile.
Voi porunci norilor sã nu mai plouã peste ea.
7 Via Domnului universului este casa lui Israel
ºi bãrbaþii din Iudeea sunt viþa pe care el o iubea;
ºi el se aºtepta la dreptate,
ºi iatã vãrsare de sânge;
ºi el nãdãjduia judecatã dreaptã,
ºi iatã strigãtele celor nedreptãþiþi.

RESPONSORIUL Ps 79 (80),14.15.3.16.15
R. Via ta e pustiitã de mistreþul din pãdure ºi o pasc

animalele sãlbatice; priveºte, Doamne, ºi arãtã-þi pu-
terea, * ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta.

V. Doamne, Dumnezeul puterilor, priveºte din cer ºi
vezi ºi viziteazã via aceasta, * ocroteºte.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Predica 5 despre Advent, 1-3:

Opera omnia, ed. cisterc. 4 [1966], 188-190)

Cuvântul lui Dumnezeu va veni la noi.
ªtim cã existã o triplã venire a Domnului. A treia

este între celelalte douã. Acestea douã sunt vizibile, cea-
laltã nu. La prima sa venire, el a fost vãzut pe pãmânt
ºi a vorbit cu oamenii, când, aºa cum el însuºi dã mãr-
turie, l-au vãzut ºi l-au urât. La ultima sa venire, orice
fãpturã va vedea mântuirea lui Dumnezeu (Lc 3,6) ºi
vor privi la cel pe care l-au strãpuns (In 19,37). Veni-
rea intermediarã este ascunsã: numai cei aleºi îl vãd în
ei înºiºi ºi sufletul lor este mântuit. Astfel, el a venit mai
întâi în trup ºi în slãbiciune; apoi, între cele douã, în duh
ºi în putere; la sfârºit, va veni în glorie ºi în maiestate.
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Aceastã venire intermediarã este, de fapt, o cale prin
care se trece de la prima la ultima: la prima, Cristos a fost
rãscumpãrarea noastrã; la ultima, va apãrea ca viaþa noas-
trã; ºi, între cele douã, este odihna ºi mângâierea noastrã.

Dar ca sã nu creadã cineva cã ceea ce spunem despre
aceastã venire intermediarã este o invenþie din partea
noastrã, ascultaþi ce spune el însuºi: Dacã cineva mã
iubeºte, va þine cuvântul meu; Tatãl meu îl va iubi ºi
vom veni la el (In 14,23). În alt loc, am citit: Cine se
teme de Dumnezeu va face binele (Sir 15,1). Însã,
observ cã, aici, Isus exprimã ceva mai mult spunând de-
spre cel care îl iubeºte: Va þine cuvântul meu. Unde
trebuie þinut? În inima sa, fãrã îndoialã, aºa cum spune
profetul: Pãstrez în inimã cuvintele tale, ca sã nu pãcã-
tuiesc împotriva ta (Ps 118,11).

Iatã cum trebuie sã þii cuvântul lui Dumnezeu, cãci
fericiþi cei care îl þin. Sã-l faci sã intre în ceea ce se
poate numi adâncul sufletului tãu; sã pãtrundã în senti-
mentele ºi în comportamentul tãu. Hrãneºte-te cu ceea
ce este bun ºi sufletul tãu va avea de ce sã se bucure! Nu
uita sã-þi mãnânci pâinea, ca nu cumva inima ta sã se
usuce; saturã-þi sufletul cu o hranã bunã ºi gustoasã.

Dacã astfel vei þine cuvântul lui Dumnezeu, fãrã îndo-
ialã cã ºi el te va þine pe tine. Fiul va veni la tine împre-
unã cu Tatãl; va veni Profetul cel mare, care va reînnoi
Ierusalimul; el este cel care va face noi toate lucrurile.
Iatã ce va face venirea sa: atunci, aºa cum am purtat
chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui ceresc
(1Cor 15,49). Aºa cum vechiul Adam s-a rãspândit în
omul întreg ºi l-a ocupat în întregime, la fel trebuie sã-l
ocupe acum Cristos, el care l-a creat pe om în totali-
tatea sa, care l-a rãscumpãrat în totalitatea sa ºi care îl
va glorifica în totalitatea sa.
RESPONSORIUL Cf. Ps 28 (29),11; Is 40,10

R. Iatã, Domnul va veni îmbrãcat în splendoare ºi în
tãrie; * el viziteazã poporul sãu cu pace ºi-i dãruieºte o
viaþã fãrã sfârºit.

V. Iatã, Domnul nostru va veni cu putere. * El viziteazã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 7,14b-15

Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va
pune numele Emanuel. Unt ºi miere va mânca pânã
când va ºti sã dea la o parte rãul ºi sã aleagã binele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Vine în urma mea unul mai

puternic decât mine, cãruia nu sunt vrednic sã-i dezleg
cureaua încãlþãmintei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cuvântul lui Dumnezeu a hotãrât sã locuiascã între
noi ca sã vedem slava lui. Bucurându-ne de aceastã spe-
ranþã, sã ne rugãm:

Rãmâi cu noi, Emanuel!
Rege sfânt ºi drept,
– fã dreptate celor sãraci ºi asupriþi.
Rege al pãcii, care prefaci sãbiile în pluguri ºi lãncile în
seceri,
– schimbã rãutatea în iubire ºi nedreptãþile noastre în 

iertare.
Tu, care nu judeci dupã înfãþiºare,
– priveºte la aceia care sunt ai tãi.
Când vei veni pe norii cerului cu putere mare,
– învredniceºte-ne sã stãm cu încredere înaintea feþei 

tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne pregã-

teºti inimile cu puterea ta divinã, pentru ca, la venirea
lui Cristos, Fiul tãu, sã ne învrednicim de ospãþul ce-
resc ºi sã putem primi din mâna lui hrana vieþii veºnice.
Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 2,11
Omul va trebui sã-ºi plece în jos ochii semeþi ºi

îngâmfarea bãrbaþilor va fi smeritã; numai Domnul va
fi înãlþat în ziua aceea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne,
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,2
Iatã Dumnezeul mântuirii mele: în el îmi pun toatã

încrederea ºi nu mã voi mai teme. Cãci tãria mea ºi
lauda mea este Domnul ºi el este mântuirea mea.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta!

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Dan 9,19
Ascultã, Doamne! Îmblânzeºte-te, Doamne! Ia

aminte ºi înfãptuieºte: nu întârzia, de dragul tãu,
Dumnezeul meu, cãci numele tãu este invocat asupra
cetãþii ºi asupra poporului tãu.
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V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 1Cor 4,5

Aºadar, sã nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã
când va veni Domnul. El va lumina cele ascunse de întu-
neric ºi va descoperi planurile inimilor, ºi atunci fiecare
va primi de la Dumnezeu lauda cuvenitã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne,
Dumnezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Din Sion va ieºi Legea ºi cuvân-
tul Domnului, din Ierusalim.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, care l-a trimis pe
Fiul sãu ca sã ne aducã pacea fãrã de hotar:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Priveºte, Pãrinte sfânt, la Biserica ta,
– vino ºi cerceteazã via aceasta pe care a sãdit-o dreapta ta.
Adu-þi aminte, Dumnezeule credincios, de toþi fiii lui
Abraham
– ºi împlineºte fãgãduinþa fãcutã pãrinþilor lor.
Priveºte, Dumnezeule preamilostiv, la toate popoarele
pãmântului,
– ca sã te cinsteascã pentru îndurarea ta.
Viziteazã, pãstorule veºnic, oile turmei tale
– ºi adunã-le pe toate în pãºunea ta.
Adu-þi aminte de toþi aceia care în pacea ta au plecat
din aceastã lume:
– primeºte-i în slavã alãturi de Fiul tãu.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne pregã-

teºti inimile cu puterea ta divinã, pentru ca, la venirea
lui Cristos, Fiul tãu, sã ne învrednicim de ospãþul ceresc
ºi sã putem primi din mâna lui hrana vieþii veºnice. Prin
Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor
V. Ascultaþi, popoare, cuvântul Domnului.
R. Vestiþi-l pânã la marginile pãmântului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 16,1-5; 17,4-8

Moabiþii se refugiazã în regatul lui Iuda.
Efraim se converteºte

16,1 Trimiteþi miei conducãtorului þãrii,
din Petra, din pustiu, la muntele fiicei Sionului!
2 Ca o pasãre care fuge
ºi ca un pui care zboarã din cuib,
aºa vor fi fiicele Moabului
la trecerea Arnonului.
3 ªi vor zice: „Dã un sfat, ia o hotãrâre,
acoperã-ne ziua în amiaza mare cu umbra ta, ca noaptea,
ascunde-i pe cei ce sunt urmãriþi,
nu-i da pe faþã pe cei care fug!
4 Sã se adãposteascã la tine refugiaþii din Moab,
fii un loc de scãpare pentru ei din faþa pustiitorului!
Cãci apãsarea va înceta,
pustiirea se va sfârºi,
cel ce calcã þara în picioare va pieri.
5 ªi atunci un tron de domnie
se va întãri prin milostivire;
ºi va ºedea pe el cu fidelitate, în cortul lui David, 
un judecãtor care cautã judecata
ºi este plin de râvnã pentru dreptate.
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17,4 În ziua aceea, slava lui Iacob va slãbi,
ºi grãsimea trupului sãu se va împuþina.
5 Se va întâmpla ca atunci când strânge secerãtorul grâul,
ºi braþul lui taie spicele;
da, ca la strânsul spicelor în valea Refaim;
6 vor mai rãmâne doar câþiva ciorchini,
aºa cum la scuturatul mãslinului
rãmân douã-trei mãsline, pe vârful crengilor,
patru sau cinci, în ramurile cu roade,
zice Domnul, Dumnezeul lui Israel.
7 În ziua aceea, omul se va uita spre Creatorul sãu
ºi ochii lui vor privi spre Sfântul lui Israel;
8 nu se va mai uita spre altare fãcute de mâinile lui
ºi nu va mai privi la ce au fãcut degetele lui,
la stâlpi sacri ºi la altarele pentru incens.

RESPONSORIUL Cf. Ier 33,15.16; Is 16,5
R. Voi face sã rãsarã din David o mlãdiþã a dreptãþii

ºi va face judecatã ºi dreptate pe pãmânt.* Acesta este nu-
mele cu care îl vor chema: Domnul este dreptatea noastrã.

V. Va întãri domnia sa prin îndurare ºi va ºedea pe tron
în adevãr, judecând ºi cãutând dreptatea. * Acesta este.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Diatesaronului
de sfântul Efrem, diacon

(Cap. 18, 15-17: SCh 121, 325-328)

Vegheaþi: el va veni din nou
Ca sã-i împiedice pe ucenici sã-l întrebe despre mo-

mentul venirii sale, Isus a spus: Despre ziua ºi ceasul
acela nu ºtie nimeni, nici îngerii din ceruri, nici Fiul
(Mt 24,36). Vouã nu vã este dat sã cunoaºteþi timpurile
sau momentele (Fap 1,7). El ne-a ascuns aceasta ca sã
veghem ºi ca fiecare dintre noi sã considere cã
aceasta ar putea avea loc în timpul vieþii sale. Dacã ar
fi revelat timpul când va veni, venirea sa ar fi fost ceva
banal, iar popoarele ºi veacurile, când s-ar fi descoperit,
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nu l-ar mai fi dorit. El a spus cã va veni, dar nu a spus
când va veni ºi, astfel, toate generaþiile ºi toate veacu-
rile îl aºteaptã cu nerãbdare.

Deºi Domnul a indicat semnele venirii sale, totuºi nu
se poate înþelege clar termenul lor; cãci aceste semne,
într-o schimbare continuã, au venit ºi au trecut ºi du-
reazã ºi acum. Venirea sa ultimã este, de fapt, asemã-
nãtoare celei dintâi.

Cãci aºa cum drepþii ºi profeþii îl aºteptau, consi-
derând cã el va apãrea în timpul lor, la fel, astãzi, orice
credincios doreºte sã-l primeascã în timpul sãu, pentru
cã el nu a fãcut cunoscutã cu claritate ziua venirii sale.
El, cãruia îi sunt supuse numerele ºi timpurile, voia mai
ales sã nu se creadã cã este supus unei constrângeri sau
unui ceas. Cum putea sã-i fie ascuns lui ceea ce el însuºi
a stabilit, el care a descris ºi semnele venirii sale? A
scos în evidenþã aceste semne pentru ca, încã din prima
zi, toate popoarele ºi veacurile sã considere cã venirea
lui Cristos ar avea loc în timpul lor.

Vegheaþi, pentru cã, atunci când trupul doarme, sun-
tem dominaþi de naturã, iar activitatea noastrã nu mai
este condusã de voinþã, ci de impulsul naturii. ªi când
asupra sufletului domneºte o grea toropealã, cum ar fi
meschinãria ºi tristeþea, atunci este duºmanul cel care îl
dominã ºi îl determinã sã facã ceea ce nu vrea. Forþa
dominã natura, iar duºmanul sufletul.

De aceea, vegherea pe care a poruncit-o Domnul nostru
este prescrisã pentru ambele: pentru trup, ca sã nu cadã
într-un somn adânc, ºi pentru suflet, ca sã nu cadã în toro-
pealã ºi timiditate, dupã cum spune Scriptura: Drepþi-
lor, fiþi vigilenþi (cf. 1Cor 15,34); ºi: Când mã trezesc,
tot lângã tine sunt (Ps 138,18); ºi încã: Nu cedaþi obo-
selii! De aceea, având aceastã slujire pe care am primit-o
din îndurare, nu ne descurajãm (cf. 2Cor 4,1).

RESPONSORIUL Is 55,3-4; Fap 28,28
R. Voi încheia cu voi un legãmânt veºnic, fidel îndu-

rãrii mele faþã de David. * Iatã, l-am fãcut pe el martor
printre popoare, conducãtor ºi învãþãtor al neamurilor.
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V. Aceastã mântuire a lui Dumnezeu este trimisã ºi
naþiunilor pãgâne ºi ele o vor primi. * Iatã, l-am fãcut
pe el martor printre popoare, conducãtor ºi învãþãtor al
neamurilor.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 45,8

Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã plouã drep-
tatea! Sã se deschidã pãmântul, ºi sã odrãsleascã mântu-
irea ºi sã rãsarã totodatã dreptatea!

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Îl voi aºtepta pe Domnul, Mântu-

itorul meu, voi sta neclintit pânã ce se va apropia, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu încredere lui Cristos, înþelepciunea
ºi puterea lui Dumnezeu, a cãrui desfãtare este sã locu-
iascã printre fiii oamenilor:

Doamne, fii aproape de noi!
Doamne Isuse Cristoase, care ne-ai chemat la împãrãþia
luminii tale,
– ajutã-ne sã trãim cu vrednicie, strãduindu-ne sã-i fim 

plãcuþi lui Dumnezeu în toate.
Tu, care stai în mijlocul nostru necunoscut de lume,
– dezvãluie oamenilor faþa ta.
Tu, care eºti mai aproape de noi decât noi înºine,
– întãreºte în inimile noastre încrederea ºi speranþa 

mântuirii.
Tu, care eºti izvorul sfinþeniei,
– pãstreazã-ne sfinþi ºi neprihãniþi pânã în ziua venirii tale.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Trezeºte-þi, Doamne, puterea ºi vino cu tãrie în aju-

torul nostru, pentru ca mântuirea, întârziatã de pãcatele
noastre, sã vinã mai curând prin harul bunãvoinþei tale.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Mih 5,3-4a
Se va ridica un stãpânitor în Israel ºi va pãstori prin

puterea Domnului, prin mãreþia numelui Domnului
Dumnezeului sãu; ei vor locui în siguranþã, cãci el va fi
atunci mare pânã la marginile pãmântului. El însuºi va
fi pacea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ag 2,6b.9
Încã puþin ºi voi cutremura cerul ºi pãmântul, marea

ºi uscatul. Mai mare va fi slava de pe urmã a casei
acesteia decât cea dintâi ºi voi da pace locului acestuia,
spune Domnul oºtirilor.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.
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LECTURA SCURTÃ Mal 3,20-21b
Va rãsãri soarele dreptãþii ºi va fi vindecare în razele

lui pentru voi care vã temeþi de numele meu. Veþi ieºi
ºi veþi zburda ca viþeii la pãºune, spune Domnul oºtiri-
lor cereºti.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Iac 5,7-8.9b

Aºadar, fraþilor, fiþi îndelung rãbdãtori pânã la
venirea Domnului. Iatã cã agricultorul aºteaptã rodul
preþios al pãmântului, având rãbdare ca sã primeascã
ploaia timpurie ºi pe cea târzie. Fiþi ºi voi îndelung rãb-
dãtori, întãriþi-vã inimile, pentru cã venirea Domnului
este aproape. Iatã, judecãtorul este la uºã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul
puterilor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne,
Dumnezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Binecuvântatã eºti tu între femei
ºi binecuvântat este rodul trupului tãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Cristos, lumina
cea mare fãgãduitã de profeþi celor care locuiau în
umbra morþii:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, Cuvântul lui Dumnezeu, care de la început ai
creat toate ºi în zilele din urmã ai luat firea noastrã
omeneascã,
– vino ºi ne mântuieºte de moarte.
Cristoase, lumina cea adevãratã care lumineazã pe tot omul,
– vino ºi risipeºte întunericul neºtiinþei noastre.
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Fiule unule-nãscut, care eºti în sânul Tatãlui,
– vino ºi vesteºte-ne bunãtatea lui Dumnezeu.
Isuse Cristoase, care ai venit la noi ca Fiul Omului,
– fã ca aceia care te primesc sã devinã fii ai lui Dumnezeu.
Tu, care ai deschis porþile tuturor închisorilor,
– primeºte-i la ospãþul de nuntã pe aceia care cerºesc

la uºã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte-þi, Doamne, puterea ºi vino cu tãrie în aju-

torul nostru, pentru ca mântuirea, întârziatã de pãcatele
noastre, sã vinã mai curând prin harul bunãvoinþei tale.
Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor
V. Sã vinã asupra mea milostivirea ta, Doamne.
R. Mântuirea ta, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 19,16-25

Egiptenii ºi asirienii îl vor cunoaºte pe Domnul
ºi îi vor sluji

16 În ziua aceea, Egiptul va fi ca femeile: va tremura
ºi se va teme, vãzând miºcarea mâinii Domnului oºti-
rilor, când o va ridica împotriva lui. 17 Chiar ºi þara lui
Iuda va fi o groazã pentru Egipt: cum i se va vorbi de
ea, se va îngrozi, din pricina hotãrârii luate împotriva
lui de Domnul oºtirilor.

18 În ziua aceea vor fi cinci cetãþi în þara Egiptului,
care vor vorbi limba Canaanului ºi vor jura pe Domnul
oºtirilor: una dintre ele se va numi Cetatea Soarelui.

19 Tot în ziua aceea va fi un altar pentru Domnul în
þara Egiptului ºi, la hotar, va fi un stâlp de aducere aminte
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pentru Domnul. 20 Acesta va fi pentru Domnul oºtirilor
un semn ºi o mãrturie în þara Egiptului. Ei vor striga
cãtre Domnul din pricina asupritorilor ºi el le va trimite
un mântuitor ºi un apãrãtor, care sã-i elibereze. 21 Atunci
Domnul se va descoperi egiptenilor, ºi egiptenii îl vor
cunoaºte pe Domnul în ziua aceea. Vor aduce jertfe ºi
ofrande, îi vor face promisiuni Domnului ºi le vor îm-
plini. 22 Astfel, Domnul îi va lovi pe egipteni, îi va lovi
ºi îi va vindeca. Ei se vor întoarce la Domnul, care-i va
asculta ºi-i va vindeca.

23 În aceeaºi zi, va fi un drum care va duce din Egipt
în Asiria: asirienii se vor duce în Egipt ºi egiptenii în
Asiria, ºi egiptenii, împreunã cu asirienii, vor sluji
Domnului.

24 Tot în ziua aceea, Israel va fi al treilea, unit cu Egiptul
ºi cu Asiria, ca o binecuvântare în mijlocul pãmântului,
25 pe care Domnul oºtirilor le va binecuvânta spunând:
„Binecuvântat este poporul meu din Egipt ºi lucrarea
mâinilor mele, Asiria ºi moºtenirea mea, Israel”.

RESPONSORIUL Is 19,21; Lc 13,29
R. În ziua aceea, egiptenii îl vor cunoaºte pe Domnul

* ºi-l vor cinsti prin jertfe ºi ofrande.
V. ªi vor veni de la rãsãrit ºi de la apus, de la miazã-

noapte ºi de la miazãzi, ºi vor fi aºezaþi la masã în împã-
rãþia lui Dumnezeu. * ªi-l vor cinsti.

LECTURA A DOUA

Din Proslogion de sfântul Anselm, episcop
(Cap. I: Opera omnia, I, ed. Schmitt,

Seckau - Edimburg 1938, 97-100)

Dorinþa contemplãrii lui Dumnezeu
Hai, curaj, omule, fugi pentru un timp de ocupaþiile

tale, elibereazã-te puþin de gândurile tale tumultuoase.
Îndepãrteazã acum grijile tale apãsãtoare ºi lasã
deoparte activitãþile tale obositoare. Acordã-i o clipã
lui Dumnezeu ºi odihneºte-te puþin în el.
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Intrã în cãmãruþa sufletului tãu, alungã totul în afarã
de Dumnezeu ºi de ceea ce te poate ajuta sã-l cauþi ºi,
închizând uºa, cautã-l. Acum, vorbeºte, inima mea în-
treagã, spune-i acum lui Dumnezeu: Caut faþa ta, eu
caut, Doamne, faþa ta (Ps 26,8).

ªi acum tu, Doamne, Dumnezeul meu, învaþã inima
mea unde ºi cum sã te caute, unde ºi cum sã te gãseascã. 

Doamne, dacã tu nu eºti aici, unde sã te caut pe tine,
care eºti absent? ªi dacã tu eºti pretutindeni, de ce nu
vãd cã eºti prezent? Desigur, tu locuieºti într-o luminã
de nepãtruns. Dar unde este lumina de nepãtruns, sau
cum sã mã apropii de ea? ªi cine mã va conduce, cine
mã va introduce în ea, ca sã te vãd pe tine în ea? Apoi,
sub ce semne, sub ce chip sã te caut? Eu nu te-am vãzut
niciodatã, Doamne, Dumnezeul meu, nu cunosc faþa ta.

Ce sã facã, Stãpâne preaînalt, ce sã facã acest surghiu-
nit îndepãrtat al tãu? Ce sã facã slujitorul tãu chinuit de
dorul iubirii tale ºi aruncat departe de faþa ta? El aspirã
sã te vadã, dar faþa ta este prea departe de el. Doreºte sã
se apropie de tine, dar locuinþa ta este inaccesibilã. Vrea
sã te gãseascã, dar nu ºtie unde eºti. Vrea neapãrat sã te
gãseascã, dar nu cunoaºte faþa ta.

Doamne, tu eºti Dumnezeul meu, tu eºti stãpânul meu,
dar eu nu te-am vãzut niciodatã. Tu m-ai creat ºi re-
creat, tu mi-ai dãruit toate bunurile mele, dar eu nu te
cunosc încã. Pe scurt, am fost creat ca sã te vãd, dar eu
încã nu am împlinit scopul pentru care am fost creat.

Dar tu, Doamne, pânã când? Pânã când, Doamne, vei
uita de noi? Pânã când îþi vei întoarce faþa de la noi? Când
ne vei privi ºi ne vei asculta? Când ne vei lumina ochii
ºi ne vei arãta faþa ta? Când ni te vei dãrui din nou?

Priveºte, Doamne, ascultã-ne, lumineazã-ne, ara-
tã-ni-te pe tine însuþi. Vino iarãºi la noi, ca sã ne fie bine;
fãrã tine ne este atât de rãu. Fie-þi milã de ostenelile ºi
cãutãrile noastre, pentru cã fãrã tine suntem nimic.

Învaþã-mã sã te caut ºi aratã-te celui care te cautã,
cãci nu pot sã te caut, dacã tu nu mã înveþi, ºi nici sã te
gãsesc, dacã tu nu te arãþi. Fã sã te caut, dorindu-te, ºi
sã te doresc, cãutându-te; sã te gãsesc, iubindu-te, ºi sã
te iubesc, gãsindu-te.
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RESPONSORIUL Ps 79 (80),19.20; 105 (106),4
R. Nu ne vom mai îndepãrta de tine, tu ne vei da

viaþã, Doamne, ºi noi vom invoca numele tãu.* Aratã-þi
faþa ta ºi vom fi mântuiþi.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, de dragul poporu-
lui tãu: viziteazã-ne cu mântuirea ta. * Aratã-þi.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Ier 30,21a.22

Aºa zice Domnul: Conducãtorul lui va fi din Iacob ºi
principele va ieºi din mijlocul lui. Îi voi deschide calea
ºi el se va apropia de mine. Voi veþi fi poporul meu ºi
eu voi fi Dumnezeul vostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Iatã, va veni Dumnezeu ºi om

din casa lui David va ºedea pe tron, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl a hotãrât sã-ºi dezvãluie gloria sa
oamenilor prin Fiul. De aceea, sã-l aclamãm:

Sã fie preamãrit, Doamne, numele tãu!
Învaþã-ne, Doamne, sã-l primim pe aproapele
– aºa cum Cristos ne-a primit pe noi, spre slava lui

Dumnezeu.
Umple-ne de toatã bucuria ºi pacea în credinþã
– ca sã umblãm în speranþa ºi tãria Sfântului Duh.
Ajutã-i pe toþi, Doamne, dupã mulþimea îndurãrilor tale:
– vino în întâmpinarea acelora care, chiar fãrã sã ºtie, 

pe tine te aºteaptã.
Tu, care îi chemi ºi-i sfinþeºti pe cei aleºi,
– înalþã-ne pe noi, pãcãtoºii, pentru a ne încununa în feri-

cirea veºnicã.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Trezeºte-þi, Doamne, puterea ºi vino; ocroteºte-ne de

ameninþarea pãcatelor noastre, elibereazã-ne ºi ne mân-
tuieºte. Tu, care.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 29,11.13
Eu ºtiu gândurile pe care le cuget asupra voastrã,

spune Domnul, gânduri de pace, ºi nu de nenorocire, ca
sã vã dau viitor ºi nãdejde. Mã veþi cãuta ºi mã veþi gãsi
când mã veþi cãuta din toatã inima voastrã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 30,18a
Aºa zice Domnul: „Iatã, eu voi aduce la loc corturile

lui Iacob ºi mã voi milostivi de lãcaºurile lui”.
V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta!

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Bar 3,5-6a
Nu-þi aminti de fãrãdelegile pãrinþilor noºtri, ci adu-þi

aminte de mâna ta ºi de numele tãu în acest timp. Cãci
tu eºti Domnul, Dumnezeul nostru.
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V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,8b-9

O zi la Domnul este ca o mie de ani ºi o mie de ani
ca o singurã zi. Domnul nu întârzie împlinirea
promisiunii, dupã cum considerã unii întârzierea, ci el
este îndelung rãbdãtor faþã de voi, întrucât nu vrea sã se
piardã cineva, ci ca toþi sã ajungã la convertire.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Din Egipt l-am chemat pe Fiul
meu; va veni sã-ºi mântuiascã poporul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu încredere pe Cristos, pãstorul
sufletelor noastre:

Fii îndurãtor, Doamne, în bunãtatea ta!
Bunule pãstor al turmei lui Dumnezeu,
– vino ºi adunã-i pe toþi oamenii în Biserica ta.
Ajutã-i, Doamne, pe pãstorii poporului tãu peregrin,
– ca ei sã pascã turma ta cu grijã, pânã când vei veni.
Alege din mijlocul nostru crainici ai cuvântului tãu,
– ca sã predice evanghelia ta pânã la marginile pãmân-

tului.
Fie-þi milã de toþi cei trudiþi ºi ajunºi la capãtul puterilor:
– fã sã gãseascã un prieten care sã le vinã în ajutor.
Aratã slava ta, în pãºunile cereºti,
– celor care pe lumea aceasta au ascultat glasul tãu.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Trezeºte-þi, Doamne, puterea ºi vino: ocroteºte-ne de

ameninþarea pãcatelor noastre, elibereazã-ne ºi ne mân-
tuieºte. Tu, care.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor
V. Domnul vesteºte cuvântul sãu lui Iacob.
R. Legile ºi judecãþile sale lui Israel.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 21,6-12

Paznicul ce vegheazã în noapte
anunþã ruinarea Babilonului

6 Cãci aºa mi-a vorbit Domnul:
„Du-te ºi pune un strãjer,
ca sã dea de veste despre ce va vedea.
7 Dacã va vedea oaste cãlare, cãlãreþi doi câte doi,
cãlãreþi pe mãgari, cãlãreþi pe cãmile;
sã cerceteze cu luare aminte,
cu cea mai mare bãgare de seamã”.
8 Iar strãjerul a strigat:
„Doamne, am stat în fiecare zi în turnul meu de pazã,
ºi am stat de strajã în toate nopþile.
9 ªi iatã cã a venit oaste cãlare ºi cãlãreþi doi câte doi”.
Apoi a luat iarãºi cuvântul ºi a zis:
„A cãzut, a cãzut Babilonul,
ºi toate chipurile cioplite ale zeilor lui
sunt sfãrâmate la pãmânt!”
10 O poporul meu, care ai fost cãlcat în picioare
ca boabele de grâu din aria mea,
ceea ce am auzit de la Domnul oºtirilor,
Dumnezeul lui Israel,
aceea vã vestesc.
11 Profeþie despre Edom.
Mi se strigã din Seir:
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„Strãjerule, cât mai este din noapte?
Strãjerule, mai este mult din noapte?”
12 Strãjerul rãspunde:
„Vine dimineaþa, apoi din nou noaptea.
Dacã vreþi sã întrebaþi, întrebaþi;
întoarceþi-vã ºi veniþi”.

RESPONSORIUL Ap 18,2.4.5
R. Îngerul a strigat cu voce tare: a cãzut Babilonul

cel mare; ºi am auzit un alt glas din cer spunând: * Ieºi
din el, poporul meu, ca sã nu devii pãrtaº al pãcatelor sale.

V. Pãcatele lui au ajuns pânã la cer ºi Domnul ºi-a
adus aminte de nelegiuirile sale. * Ieºi din el.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre avantajele rãbdãrii
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 13 ºi 15: CSEL 3, 406-408)

Ceea ce nu vedem, sperãm
Domnul ºi învãþãtorul nostru ne-a dat aceastã poruncã

pentru mântuirea noastrã: Cine va rãmâne statornic
pânã la sfârºit, acela va fi mântuit (Mt 10,22; 24,13). ªi
iarãºi: Dacã rãmâneþi în cuvântul meu, sunteþi cu ade-
vãrat discipolii mei ºi veþi cunoaºte adevãrul, ºi adevã-
rul vã va elibera (In 8,31-32).

Trebuie sã avem rãbdare ºi sã perseverãm, fraþilor
preaiubiþi, pentru ca, admiºi la speranþa adevãrului ºi a
libertãþii, sã putem ajunge la adevãrul ºi la libertatea
însãºi. Însuºi faptul cã suntem creºtini fundamenteazã
credinþa ºi speranþa noastrã. Dar, pentru ca speranþa ºi
credinþa sã poatã aduce roade, este nevoie de rãbdare.

Noi nu cãutãm gloria prezentã, ci pe cea viitoare,
dupã cum ne îndeamnã apostolul Paul când spune: În
speranþã am fost mântuiþi. Dar speranþa care se vede nu
este speranþã, deoarece cum ar putea spera cineva ceea
ce vede? Însã, dacã sperãm ceea ce nu vedem, atunci
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Sâmbãtã

aºteptãm cu rãbdare (Rom 8,24-25). Aºteptarea ºi rãb-
darea sunt necesare ca sã ducem la îndeplinire ceea ce
am început sã fim ºi sã dobândim ceea ce sperãm ºi cre-
dem, atunci când Dumnezeu ni le va face prezente.

Într-un alt loc, acelaºi apostol îi învaþã pe cei drepþi
care fac sã rodeascã darurile divine, sã-ºi pregãteascã
comori ºi mai mari în cer. El îi îndeamnã sã fie rãbdã-
tori, spunând: Aºadar, acum, cât avem timp, sã facem
bine tuturor ºi, mai ales, celor de aceeaºi credinþã. Sã
nu ne lãsãm obosiþi de a face binele, cãci la timpul po-
trivit vom culege (Gal 6,10.9).

El îi avertizeazã cã nu trebuie sã renunþe la activi-
tatea lor din cauza nerãbdãrii, ori sã se lase învinºi sau
stãpâniþi de ispite care i-ar opri la jumãtatea drumului
spre succes ºi glorie, cãci ceea ce este deja dobândit va
fi pierdut, iar acþiunile care nu merg pânã la capãt se
distrug.

În sfârºit, Apostolul, vorbind despre iubire, pune
alãturi de ea rãbdarea ºi îndurarea: Iubirea este înde-
lung rãbdãtoare, iubirea este binevoitoare: iubirea nu
este invidioasã, nu se laudã, nu se mândreºte, nu se mânie,
nu þine cont de rãul primit, toate le suportã, toate le
crede, toate le sperã, toate le îndurã (1Cor 13,4.7). El
aratã cã ea este în stare sã persevereze cu tenacitate,
pentru cã ºtie sã îndure toate.

ªi, în alt loc, spune: Îngãduiþi-vã unii pe alþii în iubire,
strãduindu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legã-
tura pãcii (Ef 4,2b-3). Cu aceasta a voit sã arate cã fra-
þii nu pot sã pãstreze nici unitatea, nici pacea dacã nu
se încurajeazã reciproc, suportându-se, ºi dacã nu pãs-
treazã legãtura înþelegerii prin intermediul rãbdãrii.

RESPONSORIUL Cf. Hab 2,3; Evr 10,37
R. Va apãrea la sfârºit ºi nu va minþi; * aºteaptã-l, cãci

va veni ºi nu va întârzia.
V. Încã puþin timp ºi cel care trebuie sã vinã va veni.

* Aºteaptã-l.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a

O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va
da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Nu te teme, fiica Sionului! Iatã,

Dumnezeul tãu vine la tine, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Dumnezeu Tatãl, care a hotãrât din
veºnicie sã-l mântuiascã pe poporul sãu:

Ocroteºte, Doamne, poporul tãu!
Dumnezeule, care ai fãgãduit poporului tãu cã-l vei tri-
mite pe vlãstarul dreptãþii,
– pãstreazã Biserica ta în sfinþenie.
Dumnezeule, apleacã inima oamenilor spre cuvântul tãu
– ºi întãreºte-i pe credincioºii tãi în bucuria sfinþeniei.
Pãstreazã-ne în iubirea Duhului tãu,
– ca sã primim îndurarea Fiului tãu care va veni.
Pãstreazã-ne statornici în bine, Dumnezeule preaîndurãtor,
– pentru ziua venirii Domnului Isus Cristos.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, pentru a elibera neamul omenesc din

robia strãveche, tu l-ai trimis în aceastã lume pe Fiul tãu
unul-nãscut; te rugãm ca tuturor acelora care aºteaptã
cu evlavie darul îndurãrii tale sã le dai harul sã poatã
ajunge la rãsplata libertãþii adevãrate. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 4,2
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de

mãreþie ºi slavã, ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlu-
cire ºi bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 4,3
ªi cel rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va

numi sfânt, ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre
cei vii.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Is 61,11
Precum din pãmânt rãsar ierburile ºi în grãdinã încol-

þesc seminþele, aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã
dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Duminica a II-a din Advent

DUMINICA A II-A DIN ADVENT

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I
IMNUL, 115.

Ant. 1 Bucurã-te ºi te veseleºte, noule Sion! Iatã,
regele tãu vine; el e blând ºi ne mântuieºte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 679.
Ant. 2 Întãriþi mâinile slãbite, prindeþi curaj! Spu-

neþi: Iatã, Dumnezeul nostru va veni ºi ne va mântui,
aleluia.

Ant. 3 Legea a fost datã prin Moise, harul ºi adevã-
rul, prin Isus Cristos.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23-24
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi tru-
pul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Domnu-
lui nostru Isus Cristos. Credincios este cel care vã cheamã.
El va ºi înfãptui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.

Ant. la Magnificat
Anul A

A venit Ioan Botezãtorul predicând în pustiu ºi zicând:
Convertiþi-vã, pentru cã s-a apropiat împãrãþia cerurilor.
Anul B
Iatã, eu îl trimit pe îngerul meu înaintea feþei tale; el îþi
va pregãti calea.
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Anul C
Vino, Doamne, sã ne vizitezi cu pace, ca sã ne bucu-

rãm înaintea ta din toatã inima.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm cu umilinþã lui
Cristos Domnul, nãscut din Fecioara Maria, ºi sã-l che-
mãm cu bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Fiule unule-nãscut al lui Dumnezeu, care vei veni ca
adevãratul crainic al legãmântului,
– fã ca lumea sã te primeascã ºi sã te recunoascã.
Tu, care nãscut din sânul Tatãlui, ai venit sã te întrupezi
din Fecioara Maria,
– elibereazã-ne de orice prihanã a firii omeneºti.
Tu, care fiind viaþa, ai venit sã înduri moartea,
– fereºte-ne de osânda morþii veºnice.
Iar când vei veni sã judeci ºi sã rãsplãteºti pe fiecare
dupã faptele sale, sã ne întâmpine, în dar, îndurarea ta
nemãrginitã
– care pururi ne-a întãrit în slãbiciunile noastre.
Doamne, Isuse Cristoase, care, murind, ai învins moartea,
– ascultã-ne rugãciunile pentru cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, dã-ne, te ru-

gãm, harul ca nici o grijã pãmânteascã sã nu ne împie-
dice în drumul nostru spre întâmpinarea Fiului tãu, iar
cunoaºterea înþelepciunii cereºti sã ne facã pãrtaºi de
viaþa lui. El, care fiind Dumnezeu.

Invitatoriul
Ant. Regelui care va veni, Domnului nostru, veniþi

cu toþi sã ne-nchinãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL, 117.

Ant. 1 Iatã, va veni cu mare putere regele, Cel Prea-
înalt, pentru a salva toate naþiunile, aleluia.

Psalmii de la duminica sãpt. a II-a, 682.
Ant. 2 Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Ierusalimului:

iatã, regele tãu va veni la tine. Cetate a Sionului, nu te
teme, cãci va veni îndatã mântuirea ta.

Ant. 3 Sã ne purificãm inimile, pentru a umbla în
dreptate în întâmpinarea regelui: cãci, iatã, va veni ºi
nu va întârzia.

V. Ridicaþi capul ºi priviþi.
R. Cãci mântuirea voastrã este aproape.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 22,8-23

Împotriva mândriei Ierusalimului ºi a lui ªebna
8 A fost dezvelit acoperãmântul lui Iuda.
ªi în ziua aceasta tu ai vãzut armele din Casa Pãdurii.
9 Aþi vãzut nenumãrate spãrturi
fãcute cetãþii lui David,
ºi aþi adunat apele din piscina de jos.
10 Aþi numãrat casele Ierusalimului
ºi aþi distrus casele
ca sã întãriþi zidul.
11 Aþi fãcut un rezervor între cele douã ziduri,
pentru apele din piscina veche,
dar nu v-aþi uitat la cel care a fãcut acestea,
ºi pe cel care le-a format de demult nu l-aþi vãzut.
12 ªi totuºi, Domnul, Dumnezeul oºtirilor,
v-a chemat în ziua aceea sã plângeþi
ºi sã vã bateþi pieptul,
sã vã radeþi capul ºi sã vã încingeþi cu sac.
13 Dar iatã, în schimb, veselie ºi bucurie!
Se înjunghie boi ºi se taie oi,
se consumã carne ºi se bea vin:
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„Sã mâncãm ºi sã bem,
cãci mâine vom muri!”
14 Domnul oºtirilor mi-a descoperit ºi mi-a zis:
„Nu vi se va ierta nelegiuirea aceasta pânã nu veþi muri”,
zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor.
15 Aºa vorbeºte Domnul, Dumnezeul oºtirilor:
„Mergi, intrã la curteanul acela, la ªebna,
administratorul casei regale,
16 care îºi sapã un mormânt sus pe înãlþime,
îºi scobeºte o locuinþã în stâncã, ºi zi-i:
«Ce ai tu ºi cine eºti tu aici,
cã-þi sapi aici un mormânt?»
17 Iatã, omule, Domnul te va arunca cu putere,
apucându-te cu forþã.
18 Te va înfãºura ºi te va rostogoli ca pe un ghem,
te va azvârli ca pe o minge
pe un pãmânt întins.
Acolo vei muri ºi acolo vor sfârºi carele tale superbe,
tu, ruºinea casei stãpânului tãu!
19 Te voi îndepãrta din funcþie,
te voi înlãtura din postul tãu.
20 ªi în acea zi îl voi chema
pe slujitorul meu Eliachim, fiul lui Hilchia.
21 Îl voi îmbrãca cu tunica ta,
îl voi încinge cu cingãtoarea ta
ºi îi voi da lui puterea ta;
el va fi ca un tatã pentru locuitorii din Ierusalim
ºi pentru casa lui Iuda.
22 Voi pune pe umãrul lui cheia casei lui David:
când va deschide el, nimeni nu va putea închide;
când va închide el, nimeni nu va putea deschide.
23 Îl voi face stabil ca pe un stâlp într-un pãmânt tare.
El va fi ca un turn de mãrire pentru casa tatãlui sãu”.

RESPONSORIUL Ap 3,7.8
R. Aºa spune Cel Sfânt, cel vrednic de crezare, care

are cheia lui David: * Iatã, am lãsat înaintea ta o uºã
deschisã pe care nimeni nu poate sã o închidã.

V. Ai þinut cuvântul meu ºi nu mi-ai renegat numele.
* Iatã, am lãsat.
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LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra profetului Isaia
de Eusebiu de Cezareea, episcop

(Cap. 40, 3.9: PG 24, 366-367)

Vocea celui ce strigã în pustiu
Un glas strigã: „Pregãtiþi în pustiu calea Domnului,

în locuri neumblate faceþi drepte cãrãrile pentru Dum-
nezeul nostru” (Is 40,3). Acest cuvânt aratã clar cã
evenimentele profeþite nu se vor produce la Ierusalim, ci
în pustiu; acolo va apãrea slava Domnului ºi orice om
va ajunge la cunoaºterea mântuirii lui Dumnezeu.

Este ceea ce s-a realizat, istoric ºi literal, atunci când
Ioan Botezãtorul a predicat în Deºertul Iordanului veni-
rea mântuirii lui Dumnezeu, ºi, de fapt, acolo a apãrut
mântuirea lui Dumnezeu. Într-adevãr, Cristos s-a fãcut
cunoscut tuturor împreunã cu gloria lui: atunci când a
fost botezat, Duhul Sfânt a coborât asupra lui sub formã
de porumbel ºi a rãmas asupra lui, iar vocea Tatãlui a
dat mãrturie despre el: Acesta este Fiul meu cel iubit,
ascultaþi de el (Mt 17,5).

Profetul vorbea astfel, pentru cã Dumnezeu trebuia
sã locuiascã în pustiu, care este inaccesibil ºi impracti-
cabil pentru lume. Toate naþiunile pãgâne erau lipsite
de cunoaºterea lui Dumnezeu; toate erau închise în faþa
drepþilor ºi profeþilor lui Dumnezeu.

De aceea, acea voce porunceºte sã i se pregãteascã
Cuvântului lui Dumnezeu calea ºi sã se niveleze drumul
accidentat pentru ca Dumnezeul nostru, venind, sã poatã
înainta. Pregãtiþi calea Domnului (Mal 3,1). Aceea
este predicarea evanghelicã ºi noua mângâiere care do-
reºte sã facã cunoscutã tuturor oamenilor mântuirea lui
Dumnezeu.

Suie-te pe muntele cel mai înalt, tu, care aduci Sio-
nului vestea cea bunã; ridicã-þi glasul cu putere, tu, care
binevesteºti Ierusalimului (Is 40,9). Aceste cuvinte se
acordã foarte bine cu sensul celor de mai înainte ºi au
dreptate sã-i menþioneze pe evangheliºti, cei care le aduc
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oamenilor vestea cea bunã a venirii lui Dumnezeu, dupã
ce au vorbit despre vocea care strigã în pustiu. Într-ade-
vãr, menþionarea evangheliºtilor urmeazã dupã profeþia
despre Ioan Botezãtorul.

Cine este deci acest Sion dacã nu cel care înainte se
numea Ierusalim? Într-adevãr, ºi acesta era un munte,
dupã cum aratã acea afirmaþie a Scripturii, care spune:
Muntele Sionului pe care þi-ai stabilit locuinþa (Ps 73,2);
ºi Apostolul: V-aþi apropiat de muntele Sion (Evr 12,22).
Nu este acesta un mod de a vorbi care desemneazã gru-
pul apostolilor, aleºi din vechiul popor, din poporul cir-
cumciziunii?

Da, acesta este Sionul ºi Ierusalimul, care a primit mân-
tuirea lui Dumnezeu ºi care este aºezat pe însuºi mun-
tele lui Dumnezeu, adicã pe Cuvântul sãu unul-nãscut:
acestuia îi porunceºte sã urce pe muntele înalt ca sã
vesteascã cuvântul mântuirii. Însã cine este cel care
anunþã vestea cea bunã dacã nu grupul evangheliºtilor?
ªi ce înseamnã a evangheliza? Înseamnã a predica tutu-
ror oamenilor ºi, înainte de toate, cetãþilor lui Iuda, veni-
rea lui Cristos pe pãmânt.

RESPONSORIUL Cf. Mt 11,11.9
R. A venit Înaintemergãtorul Domnului, despre care

el însuºi dã mãrturie: * Nimeni dintre cei nãscuþi din
femeie nu este mai mare decât Ioan Botezãtorul.

V. Acesta este profetul, ºi mai mult decât un profet,
despre care Mântuitorul spune: * Nimeni.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL, 118.

Ant. 1 Cetatea tãriei noastre este Sionul. Mântuito-
rul va fi în ea zid ºi întãrire. Deschideþi porþile cãci cu
noi este Dumnezeu, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 686.
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Ant. 2 Toþi cei însetaþi, veniþi la apa vie; cãutaþi-l pe
Domnul cât timp poate fi aflat, aleluia.

Ant. 3 Iatã, Domnul nostru vine cu putere ca sã
lumineze ochii slujitorilor sãi, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11-12
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Într-adevãr

acum mântuirea noastrã este mai aproape decât atunci
când am primit credinþa. Noaptea este pe sfârºite, ziua
este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm de faptele întu-
nericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care vei veni în lume, * îndurã-te de noi!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus
Anul A

Un glas strigã în pustiu: Pregãtiþi calea Domnului,
faceþi drepte cãrãrile lui.
Anul B

Ioan a apãrut în pustiu botezând ºi predicând botezul
pocãinþei spre iertarea pãcatelor.
Anul C

Cuvântul lui Dumnezeu s-a adresat lui Ioan, fiul lui
Zaharia, în pustiu, iar el a venit predicând botezul
pocãinþei spre iertarea pãcatelor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm Domnului Isus Cristos,
judecãtorul celor vii ºi al celor morþi:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care ai venit sã-i mântuieºti pe cei
pãcãtoºi,
– apãrã-ne de strâmtorarea ispitelor.
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Ora medie

Doamne, noi credem cã vei veni sã judeci lumea:
– aratã în noi puterea mântuirii tale.
Dã-ne puteri sufleteºti sã pãzim poruncile tale
– ca sã putem întâmpina cu bucurie venirea ta.
Tu, care eºti binecuvântat în veac, în îndurarea ta, dã-ne
harul sã trãim cu evlavie ºi cumpãtare în aceastã lume,
– aºteptând speranþa fericitã ºi venirea mãririi tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, dã-ne, te rugãm,

harul ca nici o grijã pãmânteascã sã nu ne împiedice în
drumul nostru spre întâmpinarea Fiului tãu, iar cunoaº-
terea înþelepciunii cereºti sã ne facã pãrtaºi de viaþa lui.
El, care fiind Dumnezeu.

Ora medie
IMNUL, 119.
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,13-14a
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei: nu în

chefuri ºi beþii, nu în necurãþii ºi desfrâuri, nu în certuri
ºi invidii, ci îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Tes 3,12-13
Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire

unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã
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Duminica a II-a din Advent

de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi
fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la ve-
nirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii sãi.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Tes 1,6.7.10
Este drept înaintea lui Dumnezeu sã vã rãsplãteascã

pe voi, cei încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi,
când Domnul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii
puterii sale, când el va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii
sãi ºi sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL, 115.

Ant. 1 Domnul va veni pe norii cerului cu putere
mare, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 692.
Ant. 2 Iatã, Domnul va veni, cãci cuvântul lui nu ne

înºalã. Chiar dacã va zãbovi, aºteaptã-l, cãci va veni ºi
nu va întârzia, aleluia.

Ant. 3 Domnul, legiuitorul nostru, Domnul, regele
nostru, el însuºi va veni ºi ne va mântui.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,4-5
Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-

raþi-vã! Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape.
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Vesperele II

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.

Ant. la Magnificat
Anul A

Eu vã botez cu apã, spre convertire, a spus Ioan. Cel
care vine dupã mine este mai puternic decât mine ºi el
vã va boteza cu Duhul Sfânt ºi cu foc.
Anul B

Ioan predica spunând: Vine dupã mine cel care este
mai puternic decât mine, cãruia eu nu sunt vrednic sã
mã plec sã-i dezleg cureaua încãlþãmintei.
Anul C

Orice vale va fi umplutã, ºi orice munte ºi deal se va
pleca, ºi orice fãpturã va vedea mântuirea lui Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm stãruitor pe Cristos,
Rãscumpãrãtorul, care a venit pentru a-i mântui pe oameni,
ºi sã-i spunem cu încredere:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care, prin misterul întrupãrii tale, ai
fãcut cunoscutã lumii slava dumnezeirii,
– dã-ne viaþã prin venirea ta.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea noastrã,
– dãruieºte-ne îndurarea ta.
Tu, care, venind în smerenie, ai rãscumpãrat lumea din
vinovãþia pãcatului,
– la a doua ta venire, primeºte-ne în numãrul celor drepþi.
Tu, care eºti Dumnezeul cel viu ºi stãpâneºti toate,
– în bunãtatea ta, fã-ne sã ajungem la moºtenirea veºnicã.
Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui,
– veseleºte sufletele celor morþi cu lumina feþei tale.
Tatãl nostru.
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Sãptãmâna a II-a din Advent

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, dã-ne, te rugãm,

harul ca nici o grijã pãmânteascã sã nu ne împiedice în
drumul nostru spre întâmpinarea Fiului tãu, iar cunoaº-
terea înþelepciunii cereºti sã ne facã pãrtaºi de viaþa lui.
El, care fiind Dumnezeu.

LUNI

Oficiul lecturilor
V. Aratã-ne, Doamne, milostivirea ta.
R. ªi dã-ne mântuirea ta.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 24,1-18

Domnul se va arãta în ziua sa
ºi cetatea haosului va fi distrusã

1 Iatã, Domnul pustieºte pãmântul
ºi-l transformã în deºert,
îi rãstoarnã faþa ºi risipeºte locuitorii;
2 precum se întâmplã poporului, se întâmplã ºi preotului,
precum slujitorului, ºi stãpânului sãu,
precum slujitoarei, ºi stãpânei sale,
precum celui care cumpãrã, ºi celui care vinde,
precum celui ce dã cu împrumut,
ºi celui ce ia cu împrumut,
precum datornicului, ºi celui cãruia îi este dator.
3 Þara este pustiitã de tot ºi prãdatã;
cãci Domnul a spus cuvântul acesta.
4 Þara este tristã, sleitã de puteri;
locuitorii sunt mâhniþi ºi tânjesc;
cãpeteniile poporului sunt fãrã putere,
5 cãci þara a fost profanatã de locuitorii ei;
ei calcã legile, nu þin poruncile
ºi au rupt legãmântul cel veºnic!
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Luni
6 De aceea þara este devastatã de blestem
ºi locuitorii ei suportã pedepse;
de aceea sunt risipiþi locuitorii þãrii
ºi oamenii rãmaºi sunt puþini la numãr.
7 Mustul este în doliu, via este veºtejitã;
toþi cei ce erau cu inima veselã, suspinã.
8 A încetat bucuria timpanelor,
s-a sfârºit zgomotul celor veseli,
a încetat bucuria harpei.
9 Nu se mai bea vin cântând
ºi bãutura este amarã pentru cei care o beau.
10 Cetatea pustie este în ruinã;
toate casele sunt închise, nimeni nu mai intrã în ele.
11 Pe uliþe se strigã dupã vin;
a fost ucisã desfãtarea,
nu mai este nici o veselie în þarã.
12 În oraº n-a rãmas decât singurãtate
ºi porþile stau dãrâmate.
13 Da, în þarã, în mijlocul popoarelor,
este ca atunci când se scuturã mãslinul
sau ca la culesul ciorchinilor rãmaºi dupã culesul viei.
14 Ceilalþi însã îºi înãlþã glasul,
scot strigãte de bucurie;
laudã maiestatea Domnului;
Scot strigãte de pe þãrmul mãrii.
15 De aceea preamãriþi-l pe Domnul în regiunile luminii
lãudaþi numele Domnului, Dumnezeul lui Israel,
în insulele mãrii!
16 De la marginile pãmântului auzim cântând:
„Slavã celui drept!”
Dar eu zic: „Vai de mine! Vai de mine! Sunt pierdut!”
Jefuitorii jefuiesc, jefuitorii se înverºuneazã la jaf.
17 Spaima, groapa ºi laþul
vin peste tine, locuitor al þãrii!
18 Cel ce fuge dinaintea strigãtelor de groazã
cade în groapã,
ºi cel ce se ridicã din groapã se prinde în laþ;
cãci se deschid stãvilarele de sus
ºi se clatinã temeliile pãmântului!
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Sãptãmâna a II-a din Advent

RESPONSORIUL Is 24,14.15; Ps 95 (96),1
R. Ei îºi înalþã glasul ºi laudã maiestatea Domnului.

* În regiunile luminii preamãriþi-l pe Domnul.
V. Cântaþi Domnului un cântec nou, cântaþi Domnu-

lui, toþi locuitorii pãmântului. * În regiunile.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Urcarea muntelui Carmel
de sfântul Ioan al Crucii, preot

(Cartea 2, cap. 22)

Dumnezeu ne-a vorbit în Cristos
Motivul principal pentru care, în Legea veche, era

permis sã fie întrebat Dumnezeu ºi era drept ca preoþii
ºi profeþii sã doreascã viziuni ºi revelaþii divine, este
acesta: credinþa nu era încã întemeiatã ºi legea evan-
ghelicã nu era încã stabilitã. De aceea, era necesar ca
Dumnezeu sã fie întrebat ºi ca Dumnezeu sã rãspundã
prin cuvinte sau prin viziuni ºi revelaþii, prin figuri ºi
asemãnãri, sau prin alte mijloace de exprimare. Într-ade-
vãr, tot ceea ce el rãspundea, vorbea sau revela erau
mistere ale sfintei noastre credinþe ori adevãruri care se
refereau la ea sau conduceau la ea.

Acum însã, când credinþa este fundamentatã pe Cristos
ºi legea evanghelicã este stabilitã, în aceastã epocã a
harului, nu mai este necesar sã-l consulþi pe Dumnezeu
în acel mod, nici ca el sã vorbeascã aºa cum o fãcea
atunci. De fapt, dându-ni-l, aºa cum ni l-a dat, pe Fiul
sãu, care este Cuvântul sãu unic ºi definitiv, ne-a spus
ºi ne-a revelat totul dintr-o datã, prin acest Cuvânt unic,
ºi nu-i mai rãmâne nimic de spus.

Acesta este sensul genuin al acelui text în care sfântul
Paul vrea sã-i convingã pe evrei sã renunþe la vechile
practici de a trata ºi de a se comporta cu Dumnezeu
dupã Legea lui Moise ºi sã-ºi îndrepte ochii numai spre
Cristos: Dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri ºi în
multe moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dumnezeu,
în aceste zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul
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(Evr 1,1-2). Prin aceste cuvinte, Apostolul ne învaþã cã
Dumnezeu ne-a spus toate prin acest Cuvânt al sãu,
încât nu mai rãmâne nimic de dorit; cãci tot ce spunea
odinioarã, în afirmaþii parþiale, prin profeþi, ne-a spus
acum în mod complet, oferindu-ni-le pe toate în Fiul sãu.

De aceea, cel care ar mai vrea acum sã-l întrebe pe
Domnul ºi sã-i cearã viziuni sau revelaþii l-ar ofensa pe
Dumnezeu, pentru cã ochii sãi nu sunt îndreptaþi în toate
asupra lui Cristos, ci cautã alte lucruri în afara lui.

Acestuia, Dumnezeu ar putea sã-i rãspundã: Acesta
este Fiul meu cel iubit în care este mulþumirea mea;
ascultaþi de el! (Mt 17,5). Eu þi-am spus deja totul prin
Cuvântul meu: fixeazã-þi privirea doar asupra lui; în el
þi-am spus ºi þi-am revelat totul; în el vei gãsi mult mai
mult decât poþi dori sau cere.

Eu am coborât deja asupra lui, împreunã cu Duhul
meu, pe muntele Tabor, ºi am spus: Acesta este Fiul
meu cel iubit în care este mulþumirea mea; ascultaþi de
el! (Mt 17,5). Nu mai ai de ce sã cauþi noi modalitãþi de
a învãþa ºi de a rãspunde; dacã am vorbit înainte, era
pentru a vi-l promite pe Cristos; dacã mi-au fost adresate
întrebãri, ele erau îndreptate spre cãutarea ºi sperarea lui
Cristos, în care se putea gãsi tot binele, aºa cum dovedeºte
acum toatã învãþãtura evangheliºtilor ºi a apostolilor.
RESPONSORIUL Mih 4,2; In 4,25

R. Se vor apropia popoare multe ºi vor spune: veniþi
sã ne suim la muntele Domnului. * El ne învaþã cãile
sale ºi noi vom merge pe cãrãrile lui.

V. Vine Mesia, care se numeºte Cristos; când va veni
el, ni le va vesti pe toate. * El ne învaþã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 2,3

Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, la casa Dumne-
zeului lui Iacob, ca el sã ne înveþe cãile sale ºi sã umblãm
pe cãrãrile lui. Cãci din Sion va ieºi Legea ºi cuvântul
Domnului, din Ierusalim.
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Sãptãmâna a II-a din Advent

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Faceþi pocãinþã, spune Domnul,

cãci s-a apropiat împãrãþia cerurilor, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm pe Cristos, Rãscumpã-
rãtorul nostru, care vine sã-i elibereze din puterea morþii
pe cei care se întorc la el, ºi sã-l implorãm cu stãruinþã:

Vino, Doamne Isuse!
Curãþã-ne inima de orice deºertãciune,
– nouã, care vestim venirea ta.
Bisericii tale, pe care ai întemeiat-o,
– dã-i harul sã te preamãreascã la toate neamurile.
Legea ta, Doamne, care lumineazã ochii,
– sã ocroteascã popoarele care se încred în tine.
Prin Bisericã, tu ne aduci vestea venirii tale:
– dã-ne harul sã te aºteptãm cu bucurie.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea noastrã înaintea feþei

tale, pentru ca, prin dorinþe ºi fapte tot mai sfinte, sã ne
pregãtim pentru celebrarea marelui mister al întrupãrii
Fiului tãu unul-nãscut. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,20-21
În ziua aceea, rãmãºiþa lui Israel ºi cei care vor fi

scãpat din casa lui Iacob se vor sprijini într-adevãr pe
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Domnul, Sfântul lui Israel. O rãmãºiþã se va întoarce,
rãmãºiþa lui Iacob, cãtre Dumnezeul cel puternic.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,24.27
Aºa zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor: „Nu te teme,

poporul meu, care locuieºti în Sion! În ziua aceea va fi
luatã povara de pe umerii tãi ºi jugul de pe grumazul tãu”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 13,22–14,1
Timpul sãu este gata sã vinã ºi ziua lui nu va întârzia.

Cãci Domnul se va milostivi de Iacob ºi Israel va fi mântuit.
V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Fil 3,20b-21

Îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul Isus Cristos. El
va schimba trupul umilinþei noastre, fãcându-l asemã-
nãtor cu trupul gloriei sale prin puterea cu care este în
stare sã-ºi supunã toate.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Iatã, vine Domnul, regele nostru,
el va rupe jugul robiei noastre.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm fierbinte pe Cristos
Domnul, care este judecãtorul celor vii ºi al celor morþi,
ºi sã-i spunem cu încredere:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne, fã ca lumea sã recunoascã dreptatea ta, pe care
o vestesc cerurile,
– ºi slava ta sã se aºeze pe pãmântul nostru.
Tu, care pentru noi ai binevoit sã iei asupra ta slãbiciu-
nile firii omeneºti,
– ocroteºte-i pe oameni cu puterea dumnezeirii tale.
Vino ºi lumineazã-i cu strãlucirea cunoaºterii tale
– pe aceia care sunt þinuþi în întuneric, departe de tine.
Tu, care, umilindu-te, ai luat asupra ta fãrãdelegea noastrã,
– acum, când te afli în slavã, cãlãuzeºte-ne la fericirea

veºnicã.
Tu, care te vei arãta ca sã judeci lumea,
– primeºte-i în împãrãþia cerurilor pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã se înalþe, Doamne, rugãciunea noastrã înaintea

feþei tale, pentru ca, prin dorinþe ºi fapte tot mai sfinte,
sã ne pregãtim pentru celebrarea marelui mister al
întrupãrii Fiului tãu unul-nãscut. Prin Domnul.
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Marþi

MARÞI

Oficiul lecturilor
V. O voce strigã în pustiu: Pregãtiþi calea Domnului.
R. Drepte faceþi cãile pentru Dumnezeul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 24,19–25,5

Împãrãþia lui Dumnezeu. Mulþumire
În ziua aceea,
24,19 pãmântul se rupe, pãmântul se sfãrâmã,
pãmântul se crapã,
20 pãmântul se clatinã ca un om beat,
tremurã ca un cort; pãcatul lui îl apasã,
cade ºi nu se mai ridicã.
21 În ziua aceea,
Domnul va vizita oºtirea cerurilor, în înãlþimi,
iar pe pãmânt, pe regii pãmântului.
22 Aceºtia vor fi strânºi ca o trupã de prizonieri 
conduºi la groapã,
vor fi închiºi în închisoare
dar dupã un mare numãr de zile, vor fi vizitaþi.
23 Luna va fi acoperitã de ruºine ºi soarele de groazã;
cãci Domnul oºtirilor va domni deasupra muntelui Sion
ºi la Ierusalim,
ºi gloria lui va fi înaintea bãtrânilor lui.
25,1 Doamne, tu eºti Dumnezeul meu;
pe tine te voi preamãri!
Laud numele tãu, cãci ai fãcut lucruri minunate;
planurile tale fãcute mai dinainte
s-au împlinit într-adevãr.
2 Cãci ai prefãcut cetatea într-un morman de pietre,
cetãþuia cea tare într-o grãmadã de dãrâmãturi;
cetatea cea mare a celor mândri este nimicitã
ºi niciodatã nu va mai fi ziditã.
3 De aceea te cinstesc popoarele puternice,
ºi cetãþile neamurilor puternice se tem de tine.

187



Sãptãmâna a II-a din Advent
4 Cãci tu ai fost un loc de scãpare pentru cel slab,
un loc de scãpare pentru cel nenorocit, în necazul lui,
un adãpost împotriva furtunii,
un umbrar împotriva cãldurii;
cãci suflarea asupritorilor
este ca vijelia care izbeºte în zid.
5 Cum domoleºti cãldura într-un pãmânt arzãtor,
aºa ai domolit zarva strãinilor;
cum este înãbuºitã cãldura de umbra unui nor,
aºa au fost înãbuºite
cântãrile de biruinþã ale asupritorilor.

RESPONSORIUL Is 25,1.4
R. Doamne, tu eºti Dumnezeul meu; pe tine te voi

preamãri ºi voi lãuda numele tãu, * pentru cã ai fãcut
lucruri minunate.

V. Tu ai fost un loc de scãpare pentru cel sãrac, tãrie
pentru cel slab, în necazul lui. * Pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 48)

Caracterul escatologic al Bisericii peregrine
Biserica, la care suntem chemaþi cu toþii în Cristos Isus

ºi în care, prin harul lui Dumnezeu, dobândim sfinþe-
nia, nu va ajunge la împlinire decât în gloria cereascã,
atunci când va veni timpul desãvârºirii tuturor lucrurilor
ºi când, împreunã cu neamul omenesc, întreg universul,
care este intim unit cu omul ºi, prin el, îºi atinge scopul,
va fi refãcut cu desãvârºire în Cristos.

Cristos, fiind înãlþat de pe pãmânt, i-a atras pe toþi la
sine. Înviat din morþi, l-a trimis asupra ucenicilor pe
Duhul cel de viaþã dãtãtor ºi, prin el, a constituit trupul
sãu, care este Biserica, sacrament universal de mântu-
ire; ºezând de-a dreapta Tatãlui, lucreazã fãrã încetare
în lume pentru a-i conduce pe oameni spre Bisericã,
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pentru a-i uni mai strâns cu sine prin ea ºi pentru ca,
hrãnindu-i cu trupul ºi sângele sãu, sã-i facã pãrtaºi de
viaþa sa glorioasã.

Aºadar, desãvârºirea fãgãduitã, pe care o aºteptãm, a
ºi început în Cristos; ea înainteazã prin trimiterea Duhu-
lui Sfânt ºi, prin el, continuã în Bisericã, a cãrei învãþã-
turã de credinþã ne aratã ºi sensul vieþii pãmânteºti, în
timp ce noi ducem la bun sfârºit, în speranþa bunurilor
viitoare, lucrarea care ne-a fost încredinþatã în lume de
cãtre Tatãl ºi lucrãm la mântuirea noastrã.

Aºadar, au ajuns la noi timpurile din urmã ºi reînnoi-
rea lumii a fost în mod irevocabil stabilitã ºi, într-un
anume sens, este realmente anticipatã pe pãmânt. Cãci
Biserica, încã de pe pãmânt, este încununatã cu sfinþe-
nie adevãratã, chiar dacã nedesãvârºitã. 

Dar, pânã nu vor fi un cer nou ºi un pãmânt nou în
care sã locuiascã dreptatea, Biserica peregrinã, în sacra-
mentele ºi în instituþiile ei care þin de lumea aceasta,
poartã chipul acestei lumi trecãtoare ºi ea însãºi trãieºte
între fãpturile care pânã acum suspinã ºi pãtimesc dure-
rile naºterii, aºteptând dezvãluirea fiilor lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Fil 3,20-21; Tit 2,12-13
R. Îl aºteptãm ca mântuitor pe Domnul nostru Isus

Cristos, * care va transforma trupul umilinþei noastre
fãcându-l asemenea trupului mãririi sale.

V. Sã trãim în veacul de acum cu modestie, cu drep-
tate ºi cu evlavie, aºteptând speranþa fericitã ºi venirea
marelui Dumnezeu, * care va.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Gen 49,10

Nu se va depãrta de la Iuda sceptrul de domnie, nici
toiagul de conducãtor din seminþia lui pânã când va
veni cel cãruia îi aparþine ºi de care vor asculta po-
poarele.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica Sio-

nului, spune Domnul, iatã, vin ºi voi locui în mijlocul tãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm lui Cristos Domnul,
lumina care lumineazã pe tot omul, ºi sã-l implorãm cu
bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Lumina prezenþei tale sã risipeascã întunericul nostru
– ºi sã ne facã vrednici de darurile tale.
Mântuieºte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru,
– ca sã preamãrim numele tãu preasfânt, acum ºi pururea.
Trezeºte în inimile noastre o sete arzãtoare dupã tine,
– ca sã dorim cu nerãbdare sã fim uniþi cu tine.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea noastrã,
– vino în ajutorul celor bolnavi ºi al celor care vor 

muri astãzi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai vestit pânã la marginile pãmân-

tului mântuirea ta, dã-ne, te rugãm, harul sã aºteptãm cu
bucurie slava Fiului tãu. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,5
Iatã, vin zile, spune Domnul, când îi voi ridica lui

David odraslã dreaptã, care va domni ca rege ºi va fi
înþelept, ºi va face judecatã ºi dreptate în þarã.
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V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,6
În zilele acelea, Iuda va fi mântuit ºi Israel va trãi în

liniºte, ºi acesta este numele cu care îl vor numi: Domnul
este dreptatea noastrã.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ez 34,15-16
Eu voi paºte oile mele ºi eu le voi odihni, zice Dom-

nul Dumnezeu. Oaia pierdutã o voi cãuta, pe cea rãnitã
o voi îngriji, pe cea slabã o voi întãri ºi le voi pãstori cu
dreptate.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 1,7b-9

Aºteptãm revelarea Domnului nostru Isus Cristos,
care vã va întãri pânã la sfârºit ca sã fiþi fãrã vinã în ziua
Domnului nostru Isus Cristos. Credincios este Dumne-
zeu de care aþi fost chemaþi la comuniunea cu Fiul sãu.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Un glas strigã în pustiu: Pregãtiþi
calea Domnului, faceþi drepte cãrãrile Dumnezeului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm lui Cristos, Rãscum-
pãrãtorul ºi Domnul nostru, care se va arãta în zilele de
pe urmã, ºi sã-l implorãm cu bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, Rãscumpãrãtorul ºi Domnul nostru, care nãs-
cându-te în trup ne-ai scãpat de jugul legii vechi,
– desãvârºeºte în noi binefacerile îndurãrii tale.
Tu, care ai luat firea noastrã omeneascã,
– prin misterul iubirii tale, fã-ne ºi pe noi pãrtaºi de viaþa

ta dumnezeiascã.
Împlineºte dorinþele noastre prin venirea ta
– ºi aprinde în noi focul iubirii tale.
Dã-ne harul ca noi, care acum trãim în credinþã,
– sã ajungem odatã sã ne bucurãm împreunã cu tine în

gloria cereascã.
Revarsã asupra tuturor celor rãposaþi roua îndurãrii tale
– ºi lumina feþei tale sã le strãluceascã lor.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai vestit pânã la marginile pãmân-

tului mântuirea ta, dã-ne, te rugãm, harul sã aºteptãm
cu bucurie slava Fiului tãu. Prin Domnul.

MIERCURI

Oficiul lecturilor
V. Fã sã ne întoarcem la tine, Doamne, Dumnezeul nostru.
R. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 25,6–26,6

Domnul va pregãti un ospãþ pentru toate popoarele;
cei rãscumpãraþi vor cânta victoria

25,6 Domnul oºtirilor va pregãti pe muntele acesta,
pentru toate popoarele,
un ospãþ cu cãrnuri grase, un ospãþ cu vinuri alese,
cu cãrnuri pline de mãduvã, cu vinuri vechi ºi limpezite.
7 Pe muntele acesta
el va da la o parte vãlul de pe faþa tuturor popoarelor
ºi învelitoarea care acoperã toate neamurile.
8 El va nimici moartea pe vecie.
Domnul Dumnezeu va ºterge lacrimile
de pe feþele tuturor
ºi va îndepãrta de pe pãmânt ocara poporului sãu,
cãci Domnul a vorbit.
9 Se va spune în ziua aceea:
„Iatã, acesta este Dumnezeul nostru
de la care am aºteptat mântuirea,
acesta este Domnul în care ne-am pus speranþa;
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim de mântuirea lui,
10 cãci mâna Domnului se odihneºte pe muntele acesta;
dar Moabul este cãlcat în picioare pe loc,
cum este cãlcat în picioare paiul în bãlegar.
11 Acolo el îºi întinde mâinile,
cum le întinde înotãtorul ca sã înoate;
dar Domnul îi doboarã mândria
ºi face de nimic dibãcia mâinilor lui.
12 El surpã, prãbuºeºte întãriturile înalte ale zidurilor tale,
le prãbuºeºte la pãmânt, în þãrânã”.
26,1 În ziua aceea,
se va cânta cântarea aceasta în þinutul lui Iuda:
„Avem o cetate puternicã;
el a ridicat pentru mântuirea noastrã ziduri ºi întãrituri.
2 Deschideþi porþile
ca sã intre neamul cel drept care pãzeºte adevãrul,

193



Sãptãmâna a II-a din Advent
3 a cãrui inimã este neclintitã, care pãstreazã pacea,
pentru cã îºi pune nãdejdea în tine.
4 Puneþi-vã încrederea în Domnul în vecii vecilor,
cãci Domnul Dumnezeu este stânca veºnicã.
5 El i-a coborât pe cei ce locuiau pe înãlþime,
a smerit cetatea cea îngâmfatã,
a doborât-o la pãmânt ºi a culcat-o în þãrânã.
6 Ea este cãlcatã în picioare,
peste ea trec picioarele sãracilor ºi paºii celor asupriþi”.

RESPONSORIUL Ap 21,3; Is 25,8
R. Am auzit un glas puternic de la tron spunând: Iatã,

cortul lui Dumnezeu este în mijlocul oamenilor, el va
locui împreunã cu ei* ºi ei vor fi poporul lui, ºi el, Dum-
nezeu cu ei, va fi Dumnezeul lor.

V. Domnul Dumnezeu va nimici moartea pe vecie ºi
va ºterge lacrimile de pe feþele tuturor, * ºi ei vor fi.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmilor
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 109,1-3: CCL 40, 1601-1603)

Promisiunile lui Dumnezeu
sunt împlinite prin Fiul sãu

Dumnezeu a stabilit un timp pentru promisiunile sale
ºi un timp pentru a împlini ceea ce a promis.

Timpul promisiunilor era timpul profeþilor pânã la
Ioan Botezãtorul; începând de la el ºi pânã la sfârºit,
este timpul împlinirii a ceea ce a fost promis.

Fidel este Dumnezeu care s-a fãcut datornicul nos-
tru, nu pentru cã a primit ceva de la noi, ci pentru cã
ne-a promis atâtea lucruri. Fiindcã a promite i se pãrea
puþin, el a voit sã se angajeze ºi în scris, ca ºi cum ar fi
vrut sã încheie cu noi un contract al promisiunilor sale,
pentru ca, atunci când va începe sã se achite de ceea ce
a promis, noi sã putem considera în Scripturã ordinea
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în care el se achitã de promisiunile sale. De aceea, tim-
pul profeþiei, aºa cum am mai spus, era prezicerea pro-
misiunilor.

El a promis mântuirea veºnicã, viaþa fericitã fãrã sfâr-
ºit împreunã cu îngerii, moºtenirea incoruptibilã, gloria
veºnicã, frumuseþea chipului sãu, locuinþa sfinþeniei sale
în ceruri ºi, prin învierea din morþi, de acum înainte,
nici o teamã de a muri. Aceasta este promisiunea sa, sco-
pul spre care îndreaptã tot elanul nostru ºi, când vom fi
ajuns la el, nu vom mai cãuta nimic, nu vom mai dori
nimic. Dar în ce ordine vom ajunge la acest scop final,
nici aceasta nu ne-a ascuns, ci ne-a indicat-o prin pro-
misiunile ºi vestirile sale.

Într-adevãr, le-a promis oamenilor îndumnezeirea,
muritorilor nemurirea, pãcãtoºilor îndreptãþirea, celor
dispreþuiþi glorificarea. 

Cu toatea acestea, fraþilor, ceea ce Dumnezeu promi-
tea le pãrea incredibil oamenilor: cã de la aceastã stare
muritoare, de la aceastã coruptibilitate, de la aceastã
stare respingãtoare, de la aceastã stare de slãbiciune, de
praf ºi cenuºã, ei vor fi egali cu îngerii lui Dumnezeu.
ªi pentru ca oamenii sã creadã, el nu a fãcut doar un
contract scris cu ei, ci a stabilit ºi un mijlocitor al cre-
dinþei lor, nu pe un oarecare principe, înger sau arhan-
ghel, ci pe unicul sãu Fiu, ca sã ne arate ºi sã ne dea,
prin însuºi Fiul sãu, calea pe care ne va conduce la acest
scop pe care ni l-a promis.

Dar era prea puþin pentru Dumnezeu sã ni-l dea pe
Fiul sãu ca sã ne arate calea; a fãcut din el calea, pe care
tu vei merge sub cãlãuzirea lui, calea pe care sã o urmezi.

De asemenea, Fiul unic al lui Dumnezeu, care trebuia
sã vinã la oameni, trebuia sã se uneascã cu omul; prin
natura pe care ºi-o va fi asumat, el trebuia sã devinã om,
destinat morþii, sã învie, sã se înalþe la cer, sã se aºeze
la dreapta Tatãlui, sã împlineascã printre neamuri ceea
ce promisese. ªi dupã ce va fi împlinit promisiunile
printre neamuri, el mai trebuia sã o împlineascã pe aceea
cã va reveni ºi cã va cere ceea ce a prescris, cã va separa
vasele mâniei de vasele milostivirii, cã le va da celor
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nelegiuiþi pedeapsa cu care i-a ameninþat ºi celor drepþi
ceea ce le-a promis.

Toate acestea, aºadar, era necesar sã fie profeþite, era
necesar sã fie vestite, era necesar sã fie subliniate înainte
de a veni, pentru ca venirea sa sã nu producã spaimã, ci
sã fie aºteptatã cu credinþã.

RESPONSORIUL Mih 7,19; Fap 10,43
R. Dumnezeul nostru se va întoarce ºi se va milostivi

de noi; * va cãlca nelegiuirile noastre ºi va arunca în
adâncul mãrii toate pãcatele noastre.

V. Despre el dau mãrturie toþi profeþii; prin numele
lui, toþi cei care cred în el primesc iertarea pãcatelor.
* Va cãlca.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 7,14b-15

Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va
pune numele Emanuel. Unt ºi miere va mânca pânã
când va ºti sã dea la o parte rãul ºi sã aleagã binele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: El va ºedea pe tronul lui David ºi

va domni peste regatul lui în veac, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm Domnului nostru Isus
Cristos, care, în îndurarea sa, vine la noi, ºi sã-i spunem
cu bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Tu, care, nãscut din Tatãl, ai venit sã îmbraci veºmântul
firii noastre omeneºti,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
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Tu, care, la a doua venire, îþi vei arãta slava asupra celor aleºi,
– vino acum la noi, pãcãtoºii, cu blândeþe ºi cu milostivire.
Doamne Cristoase, gloria noastrã este sã te lãudãm:
– primeºte cu bunãvoinþã lauda de dimineaþã pe care þi-o

înãlþãm acum.
Doamne, tu ne-ai scos din întuneric la luminã prin credinþã:
– dã-ne harul ca faptele noastre de astãzi sã-þi fie plãcute.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, care porunceºti sã pre-

gãtim calea pentru Cristos Domnul, nu îngãdui sã fim
doborâþi de neputinþele noastre acum, când aºteptãm ve-
nirea aducãtoare de mângâiere a tãmãduitorului ceresc.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 2,11
Omul va trebui sã-ºi plece în jos ochii semeþi ºi

îngâmfarea bãrbaþilor va fi smeritã; numai Domnul va
fi înãlþat în ziua aceea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,2
Iatã, Dumnezeul mântuirii mele: în el îmi pun toatã

încrederea ºi nu mã voi mai teme. Cãci tãria mea ºi
lauda mea este Domnul, ºi el este mântuirea mea.
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V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta? Cãci

sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe regele
veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Dan 9,19
Ascultã, Doamne! Îmblânzeºte-te, Doamne! Ia aminte

ºi înfãptuieºte: nu întârzia, de dragul tãu, Dumnezeul
meu, cãci numele tãu este invocat asupra cetãþii ºi asu-
pra poporului tãu.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 1Cor 4,5

Aºadar, sã nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã
când va veni Domnul. El va lumina cele ascunse de întu-
neric ºi va descoperi planurile inimilor, ºi atunci fiecare
va primi de la Dumnezeu lauda cuvenitã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Te vei înnoi, Ierusalime, ºi îl vei
vedea pe cel drept al tãu, care vine la tine.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm cu umilinþã pe Isus Cris-
tos, care ne-a rãscumpãrat din întunericul pãcatelor, ºi
sã-l chemãm cu încredere:
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Vino, Doamne Isuse!
Uneºte, Doamne, popoarele de pe întreg pãmântul într-o
singurã familie,
– ºi întãreºte cu ele legãmântul tãu veºnic.
Mielul lui Dumnezeu, care ai venit sã iei asupra ta pãca-
tele lumii,
– îndepãrteazã de la noi toatã drojdia pãcatului.
Tu, care ai venit sã rãscumperi ceea ce era pierdut,
– la venirea ta în slavã nu-i osândi pe aceia pe care i-ai

rãscumpãrat.
Tu, care ne atragi cu puterea credinþei,
– la venirea ta, ia-ne ºi pe noi alãturi de tine în bucuria 

veºnicã.
Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei morþi,
– primeºte-i cu bunãtate pe fraþii noºtri rãposaþi în rân-

dul celor fericiþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, care porunceºti sã pre-

gãtim calea pentru Cristos Domnul, nu îngãdui sã fim
doborâþi de neputinþele noastre acum, când aºteptãm
venirea aducãtoare de mângâiere a tãmãduitorului ceresc.
Prin Domnul.

JOI

Oficiul lecturilor
V. Ascultaþi, popoare, cuvântul Domnului.
R. Vestiþi-l pânã la marginile pãmântului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 26,7-21

Cântecul celor drepþi ºi promisiunea învierii
7 Cãile celui drept sunt drepte,
tu netezeºti drumul celui drept.
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8 Da, pe calea poruncilor tale, Doamne,
noi sperãm în tine.
Dorinþa sufletului nostru
se îndreaptã spre numele tãu ºi spre amintirea ta.
9 Sufletul meu te doreºte pe tine în timpul nopþii;
duhul meu te cautã pe tine de dimineaþã.
Când pronunþi judecãþile tale pe pãmânt,
locuitorii lumii învaþã dreptatea.
10 Chiar dacã eºti milostiv cu cel rãu,
el totuºi nu învaþã neprihãnirea,
sãvârºeºte rãul în þara în care domneºte neprihãnirea
ºi nu vede mãreþia Domnului.
11 Doamne, mâna ta este puternicã, dar ei n-o zãresc!
Vor vedea râvna ta pentru poporul tãu ºi vor fi ruºinaþi;
ºi focul îi va arde pe duºmanii tãi.
12 Doamne, dã-ne nouã pacea,
cãci tu dai împlinire tuturor lucrãrilor noastre.
13 Doamne, Dumnezeul nostru,
alþi stãpâni în afarã de tine au stãpânit peste noi,
dar acum, numai de tine 
ºi numai de numele tãu ne aducem aminte.
14 Morþii nu mai revin la viaþã,
sunt niºte umbre, ºi nu se vor mai scula;
cãci tu i-ai pedepsit, i-ai nimicit ºi le-ai ºters amintirea.
15 Înmulþeºte poporul, Doamne!
Înmulþeºte poporul, aratã-þi mãrirea;
dã înapoi toate hotarele þãrii.
16 Doamne, am alergat la tine în strâmtorare,
la tine am strigat în încercarea cu care ne-ai pedepsit.
17 Ca o femeie însãrcinatã,
care se zvârcoleºte ºi strigã de durere,
când i-a sosit ceasul,
aºa am fost noi, Doamne, în faþa ta.
18 Am zãmislit, am fost în dureri,
dar n-am nãscut altceva decât vânt.
Noi nu am adus þãrii mântuirea
ºi de aceea nu s-au nãscut locuitori ai pãmântului.
19 Morþii tãi se vor întoarce la viaþã,
cadavrele lor vor învia.
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Cei care zac în pulberea pãmântului se vor trezi
ºi vor tresãlta de bucurie,
cãci roua ta, Doamne, este viaþã ºi luminã,
iar pãmântul îi va scoate pe cei morþi la luminã.
20 „Du-te, poporul meu, intrã în odaia ta
ºi încuie uºa dupã tine;
ascunde-te câteva clipe, pânã va trece mânia!
21 Cãci iatã, Domnul iese din locuinþa lui
sã pedepseascã nelegiuirile locuitorilor pãmântului;
ºi pãmântul va da sângele pe faþã
ºi nu va mai acoperi cadavrele.

RESPONSORIUL Cf. Is 26,19; Dan 12,2
R. Voi, care zaceþi în pulberea pãmântului, treziþi-vã

ºi tresãltaþi de bucurie * cãci roua Domnului este rouã
de luminã.

V. Mulþi dintre cei care dorm în pãmânt se vor trezi,
* cãci roua.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop
(Predica 147: PL 52, 594-595)

Iubirea doreºte sã-l vadã pe Dumnezeu
Dumnezeu, vãzând lumea rãvãºitã de teamã, lucreazã

fãrã încetare ca sã o cheme la sine cu dragoste, sã o in-
vite cu harul, sã o susþinã cu iubirea, sã o îmbrãþiºeze cu
afecþiunea.

Iatã de ce a purificat pãmântul, care se învechea în
rele, cu pedeapsa potopului; l-a chemat pe Noe sã fie pãrin-
tele unei lumi noi, l-a îndemnat prin cuvinte afectu-
oase, i-a dat încredere prin familiaritatea sa, l-a instruit
pãrinteºte prin evenimentele prezente, l-a mângâiat cu
harul în vederea celor viitoare. Nu-i porunceºte, ci, fã-
cându-l sã participe la lucrarea sa, închide în arcã între-
gul viitor al lumii, pentru ca aceastã asociere bazatã pe
iubire sã alunge teama servilã ºi pentru ca aceastã iu-
bire comunã sã conserve ceea ce fusese salvat printr-o
lucrare comunã.
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Iatã de ce îl cheamã pe Abraham sã iasã dintre pã-
gâni, îl înnobileazã cu un nume nou, îl face pãrintele
credinþei, îl însoþeºte în cãlãtoria sa, îl apãrã de strãini,
îl îmbogãþeºte cu bunuri, îl face sã triumfe asupra duº-
manilor, îi dãruieºte garanþia promisiunilor sale, îl scapã
de nedreptãþi, se face oaspetele sãu plãcut, îl surprinde
dându-i un moºtenitor pe care nu-l mai spera, pentru
ca, umplut de atâtea binefaceri, copleºit de atâta mãri-
nimie a iubirii divine, sã înveþe a-l iubi pe Dumnezeu,
nu sã se teamã de el; sã-l cinsteascã iubindu-l, nu sã se
înspãimânte de el.

Iatã de ce îl mângâie în vis pe Iacob pe când fugea
de fratele sãu, îl provoacã la luptã pe când se întorcea,
îl doboarã la pãmânt strângându-l în braþe aºa cum face
un luptãtor, ca sã-l iubeascã pe tatãl care luptã cu el, nu
sã se teamã de el.

Iatã de ce îl cheamã pe Moise în limba sa maternã, îi
vorbeºte cu o iubire pãrinteascã, îl invitã sã fie elibera-
torul poporului sãu.

Însã, cu toate aceste fapte pe care le-am amintit, în
care flacãra iubirii divine aprinde inimile, în care eufo-
ria iubirii lui Dumnezeu pãtrunde toate sentimentele
omului, unii, rãniþi în sufletul lor, au voit sã-l vadã pe
Dumnezeu cu ochii trupului lor.

Cum ar putea sã-l cuprindã pe Dumnezeu, pe care
lumea nu poate sã-l cuprindã, vederea umanã, care este
atât de îngustã? Însã exigenþa iubirii nu se preocupã de
ceea ce va fi, de ceea ce ar trebui, sau de ceea ce ar fi
posibil. Iubirea nu cunoaºte judecata, este lipsitã de raþi-
une, nu ºtie de mãsurã. Iubirea nu se opreºte în faþa im-
posibilului, nu dã înapoi înaintea dificultãþii.

Iubirea, dacã nu ajunge la ceea ce doreºte, îl ucide pe
cel care iubeºte; de aceea, merge acolo unde este atrasã,
ºi nu acolo unde ar trebui sã meargã. Iubirea naºte do-
rinþa, se înflãcãreazã de ardoare, ardoarea o duce dincolo
de ceea ce i se acordã. ªi ce sã mai spunem?

Nu se poate ca iubirea sã nu vadã ceea ce iubeºte;
iatã de ce toþi sfinþii au considerat ca fiind fãrã valoare
ceea ce au obþinut dacã nu-l vedeau pe Domnul.
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Iatã de ce iubirea doreºte sã-l vadã pe Dumnezeu ºi,
chiar dacã nu are judecatã, are totuºi ardoarea pietãþii.

Iatã de ce Moise îndrãzneºte sã spunã: Dacã am
aflat har în ochii tãi, aratã-mi faþa ta (Ex 33,13). Iar
psalmistul: Aratã-mi faþa ta (Ps 79,4). Iatã, în sfârºit,
de ce pãgânii ºi-au fãcut idoli: ca sã vadã cu ochii lor,
în înseºi erorile lor, ceea ce adorau.

RESPONSORIUL
Cf. Is 66,13; 1Rg 11,36; Is 66,14; 46,13

R. Cum îºi mângâie o mamã copiii sãi, aºa vã voi
mângâia eu, spune Domnul, ºi din cetatea Ierusalimu-
lui, pe care eu am ales-o, vã va veni ajutorul. * Veþi vedea
ºi se va bucura inima voastrã.

V. Voi da Sionului mântuirea mea ºi Ierusalimului
gloria mea. * Veþi vedea.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 45,8

Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã plouã
dreptatea! Sã se deschidã pãmântul, ºi sã odrãsleascã
mântuirea ºi sã rãsarã totodatã dreptatea!

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Eu þi-am venit în ajutor, spune

Domnul, eu sunt rãscumpãrãtorul tãu, Sfântul lui Israel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl,
care l-a trimis pe Fiul sãu sã-i mântuiascã pe oameni, ºi
sã-l implorãm cu stãruinþã:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!
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Pãrinte milostiv, noi îl recunoaºtem prin credinþã pe Isus
ca Unsul tãu:
– dã-ne harul ca niciodatã faptele noastre sã nu dez-

mintã ceea ce gura noastrã mãrturiseºte.
(Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!)

Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu spre mântuire,
– îndepãrteazã orice durere de pe faþa pãmântului ºi 

din locul acesta.
Fã ca pãmântul nostru, peste care s-a revãrsat bucuria
venirii Fiului tãu,
– sã ajungã la fericirea desãvârºitã a plinãtãþii tale.
Prin îndurarea ta, dã-ne harul sã trãim în aceastã lume
cu evlavie ºi cumpãtare,
– aºteptând speranþa fericitã ºi arãtarea slavei lui Cristos.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, inimile noastre pentru a pregãti

calea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã ne învrednicim, prin
misterul venirii lui, sã-þi slujim cu inimã curatã. Prin
Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Mih 5,3-4a
Se va ridica un stãpânitor în Israel ºi va pãstori prin

puterea Domnului, prin mãreþia numelui Domnului
Dumnezeului sãu; ei vor locui în siguranþã, cãci el va fi
atunci mare pânã la marginile pãmântului. El însuºi va
fi pacea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ag 2,6b.9
Încã puþin ºi voi cutremura cerul ºi pãmântul, marea

ºi uscatul. Mai mare va fi slava de pe urmã a casei aces-
teia decât cea dintâi ºi voi da pace locului acestuia, spune
Domnul oºtirilor.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Mal 3,20-21b
Va rãsãri soarele dreptãþii ºi va fi vindecare în razele

lui pentru voi care vã temeþi de numele meu. Veþi ieºi
ºi veþi zburda ca viþeii la pãºune, spune Domnul oºtirilor
cereºti.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Iac 5,7-8.9b

Aºadar, fraþilor, fiþi îndelung rãbdãtori pânã la
venirea Domnului. Iatã cã agricultorul aºteaptã rodul
preþios al pãmântului, având rãbdare ca sã primeascã
ploaia timpurie ºi cea târzie. Fiþi ºi voi îndelung rãbdã-
tori, întãriþi-vã inimile, pentru cã venirea Domnului
este aproape. Iatã cã judecãtorul este la uºã.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Cel care vine dupã mine a ajuns
înaintea mea. Nu sunt vrednic sã-i dezleg încãlþãmintea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l chemãm pe Domnul Cristos,
care pentru noi s-a umilit pe sine însuºi, spunându-i cu
bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care ai binevoit sã vii în lume spre a o ridica,
– spalã de pãcat sufletele ºi trupurile noastre.
Tu, care, în misterul întrupãrii tale, nu pregeþi sã ne
numeºti fraþii tãi,
– nu îngãdui sã ne îndepãrtãm de tine.
Ajutã-ne sã primim cu suflet deschis darul mântuirii,
– ca sã nu fim osândiþi în ziua judecãþii.
Tu, care nu ne lipseºti nici o clipã de comorile bunãtãþii
ºi îndurãrii tale,
– ajutã-ne sã dobândim cununa neveºtejitã a gloriei.
Îþi încredinþãm, Doamne, sufletele tuturor acelora care
au fost dezlegaþi de legãturile trupului:
– morþi pentru lume, sã trãiascã pentru tine în veci.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Trezeºte, Doamne, inimile noastre pentru a pregãti ca-

lea Fiului tãu unul-nãscut, ca sã ne învrednicim, prin mis-
terul venirii lui, sã-þi slujim cu inimã curatã. Prin Domnul.

VINERI

Oficiul lecturilor
V. Sã vinã asupra mea milostivirea ta, Doamne.
R. Mântuirea ta, dupã cuvântul tãu.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 27,1-13

Domnul va cultiva via sa
1 În ziua aceea,
Domnul va lovi cu sabia lui cea grea, mare ºi tare,
Leviatanul, ºarpele fugar,
ºi Leviatanul, ºarpele inelat,
ºi va ucide balaurul care este în mare.
2 În ziua aceea,
cântaþi o cântare asupra viei celei mai alese.
3 Eu, Domnul, sunt pãzitorul ei,
eu o ud în fiecare clipã;
eu o pãzesc zi ºi noapte ca sã n-o vatãme nimeni.
4 Nu sunt deloc mâniat pe ea,
dar dacã voi gãsi mãrãcini ºi spini,
voi merge la luptã împotriva lor ºi-i voi arde pe toþi,
5 dacã nu vor cãuta ocrotirea mea,
sã facã pace cu mine, pace sã facã cu mine.
6 În zilele care vin, Iacob va prinde rãdãcinã,
Israel va înflori ºi va odrãsli,
ºi vor umple lumea cu roadele lor.
7 L-a lovit oare Domnul cum i-a lovit pe cei ce-l loveau?
L-a ucis el cum i-a ucis pe cei ce-l ucideau?
8 L-ai pedepsit ducându-l în robie,
l-ai îndepãrtat cu nãprasnicã suflare,
ca atunci când suflã vântul de rãsãrit.
9 Astfel, prin aceasta,
nelegiuirea lui Iacob a fost ispãºitã,
ºi iatã rodul iertãrii pãcatului lui:
Domnul a sfãrâmat toate pietrele altarelor
ca pe niºte pietre de var,
stâlpi sacri ºi altare pentru incens nu vor mai fi ridicate.
10 Cãci cetatea cea tare a rãmas singuraticã,
a ajuns o locuinþã lãsatã ºi pãrãsitã ca pustiul.
În ea paºte viþelul, în ea se culcã ºi-i mãnâncã ramurile.
11 Când i se usucã ramurile, sunt rupte;
vin femeile, sã le ardã.
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Cãci acesta era un popor fãrã pricepere;
de aceea cel ce l-a fãcut n-a avut milã de el,
ºi cel ce l-a format nu l-a iertat.
12 În ziua aceea, Domnul va scutura roade
de la Eufrat pânã la fluviul Egiptului;
iar voi veþi fi strânºi unul câte unul, copii ai lui Israel!
13 În ziua aceea, se va suna cu trâmbiþa cea mare
ºi vor veni cei care fuseserã pierduþi în þara Asiriei,
ºi cei care fuseserã risipiþi în þara Egiptului
ºi-l vor adora pe Domnul
pe muntele cel sfânt, în Ierusalim.

RESPONSORIUL Cf. Mt 24,31; Is 27,13
R. Domnul îi va trimite pe îngerii sãi cu sunet puter-

nic de trâmbiþã. * Îngerii îi vor aduna pe aleºii sãi din
cele patru vânturi, de la un capãt la altul al cerurilor.

V. ªi vor veni ºi îl vor adora pe Domnul pe muntele
cel sfânt, în Ierusalim. * Îngerii.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor de sfântul Irineu, episcop
(Cartea 5, 19, 1; 20, 2; 21, 1: SCh 153, 248-250.260-264)

Eva ºi Maria
Domnul a venit; s-a arãtat în ceea ce îi aparþinea; a

fost purtat de propria sa creaþie, pe care el însuºi o poar-
tã; a recapitulat, prin ascultarea sa pe lemn, neascultarea
transmisã prin lemn. Acea seducþie, a cãrei victimã a fost
din nefericire Eva, fecioara promisã deja primului bãrbat,
a fost îndepãrtatã de vestea cea bunã a adevãrului adusã
de înger Mariei, fecioarã logoditã deja cu un bãrbat.

Aºa cum aceea a fost sedusã de cuvântul unui înger
ca sã se îndepãrteze de Dumnezeu, cãlcând cuvântul lui
Dumnezeu, la fel, aceasta a primit de la un înger vestea
cea bunã cã îl poartã pe Dumnezeu, ascultând de cuvân-
tul sãu. ªi aºa cum aceea a fost sedusã ca sã nu asculte
de Dumnezeu, la fel, aceasta a fost convinsã sã asculte
de Dumnezeu, aºa încât Fecioara Maria sã devinã avo-
cata fecioarei Eva.

208



Vineri

Recapitulând toate lucrurile, Domnul a recapitulat ºi
rãzboiul pe care îl ducem împotriva duºmanului nostru;
el l-a provocat ºi l-a învins pe cel care, la început, în
Adam, ne fãcuse prizonieri ºi i-a strivit capul, aºa cum
îi spusese Dumnezeu ºarpelui în Genezã: Voi pune
duºmãnie între tine ºi femeie, între seminþia ta ºi semin-
þia ei. Acesta îþi va strivi capul, ºi tu îi vei pândi cãlcâ-
iul (Gen 3,15).

Din acest moment, cel care trebuia sã se nascã din
Fecioarã, dupã asemãnarea lui Adam, era prevestit ca unul
care pândeºte capul ºarpelui. ªi acesta este Descendentul
despre care vorbeºte Apostolul în Scrisoarea cãtre Gala-
teni: Legea a fost datã din cauza încãlcãrilor pânã
când avea sã vinã Descendentul, cãruia i-a fost fãcutã
promisiunea (Gal 3,19). 

El aratã acest lucru ºi mai clar, în aceeaºi scrisoare,
spunând: Dar când a venit împlinirea timpului, Dum-
nezeu l-a trimis pe Fiul sãu, nãscut din femeie (Gal 4,4).
De fapt, duºmanul nu ar fi putut fi învins dupã dreptate,
dacã cel care îl va fi învins n-ar fi fost un om, nãscut din-
tr-o femeie. Cãci printr-o femeie a dominat el asupra
omului încã de la început, pentru cã s-a pus ca adversar
al omului.

De aceea ºi Domnul a recunoscut cã era Fiul Omului,
recapitulând în el însuºi omul de la început, din care a
fost plãsmuitã ºi femeia. Astfel, aºa cum prin înfrân-
gerea unui om neamul nostru omenesc a coborât în
moarte, la fel, prin victoria unui om, noi urcãm la viaþã.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,26.27.30.31.32
R. Îngerul Gabriel a fost trimis la Fecioara Maria,

logoditã cu Iosif, ca sã-i aducã vestea; iar Fecioara s-a
tulburat de luminã. Nu te teme, Maria, cãci ai gãsit har
la Domnul. * Iatã, vei zãmisli ºi vei naºte un fiu ºi se
va chema Fiul Celui Preaînalt.

V. Domnul Dumnezeu îi va da lui tronul lui David,
tatãl sãu, ºi va domni asupra casei lui Iacob în veci. * Iatã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Ier 30,21a.22

Aºa zice Domnul: „Conducãtorul lui va fi din Iacob
ºi principele va ieºi din mijlocul lui. Îi voi deschide
calea ºi el se va apropia de mine. Voi veþi fi poporul
meu ºi eu voi fi Dumnezeul vostru”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Spuneþi celor deznãdãjduiþi: Întã-

riþi-vã! Iatã, Domnul, Dumnezeul nostru, va veni.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Cristos Rãscum-
pãrãtorul, care a venit sã ne facã drepþi prin harul întru-
pãrii sale, ºi sã-l implorãm:

Vino, Doamne Isuse!
Tu, care ai fost prevestit de profeþi cã te vei naºte în trup,
– fã sã rodeascã în noi sãmânþa dreptãþii ºi a iubirii.
Dãruieºte-ne nouã, care predicãm mântuirea ta,
– sã avem mântuirea în tine.
Tu, care ai venit sã-i vindeci pe cei cu inima zdrobitã,
– vindecã neputinþele poporului tãu.
Tu, care, prin venirea ta, ai împãcat cerul cu pãmântul,
– când vei veni la judecatã, scapã-ne de moartea veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, fã te rugãm, ca poporul

tãu sã aºtepte veghind în credinþã venirea Fiului tãu
unul-nãscut, pentru ca, dupã cum ne-a învãþat însuºi
Mântuitorul nostru, sã ne grãbim în întâmpinarea lui cu
candelele aprinse. Prin Domnul.
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Vineri

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 29,11.13
Eu ºtiu gândurile pe care le cuget asupra voastrã,

spune Domnul, gânduri de pace, ºi nu de nenorocire: ca
sã vã dau viitor ºi nãdejde. Mã veþi cãuta ºi mã veþi gãsi
când mã veþi cãuta din toatã inima voastrã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 30,18a
Aºa zice Domnul: „Iatã, eu voi aduce la loc corturile

lui Iacob ºi mã voi milostivi de lãcaºurile lui”.
V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Bar 3,5-6a
Nu-þi aminti de fãrãdelegile pãrinþilor noºtri, ci, în

acest timp, adu-þi aminte de mâna ta ºi de numele tãu.
Cãci tu eºti Domnul, Dumnezeul nostru.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

211



Sãptãmâna a II-a din Advent

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,8b-9

O zi la Domnul este ca o mie de ani ºi o mie de ani
ca o singurã zi. Domnul nu întârzie împlinirea promisi-
unii, dupã cum considerã unii întârzierea, ci el este
îndelung rãbdãtor faþã de voi, întrucât nu vrea sã se
piardã cineva, ci ca toþi sã ajungã la convertire.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Veþi scoate apã cu bucurie din
izvoarele mântuirii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm fierbinte pe Rãscumpãrãtorul nostru, care
a venit sã aducã vestea cea bunã sãracilor, ºi sã-i spunem:

Aratã tuturor popoarelor, Doamne, slava ta!
Aratã-te acelora care încã nu te cunosc,
– pentru ca ei sã vadã mântuirea ta.
Numele tãu sã fie vestit pânã la marginile pãmântului,
– pentru ca toþi oamenii sã afle calea spre tine.
Tu, care ai venit sã rãscumperi lumea,
– vino din nou, ca poporul tãu sã nu piarã, ci sã aibã

viaþa veºnicã.
Tu, care ai dãruit oamenilor libertatea fiilor lui Dumnezeu,
– pãstreazã ceea ce ai dobândit cu preþul sângelui tãu.
Tu, care ai venit odatã ca sã te naºti în trup ºi vei veni
iarãºi pentru a sãvârºi judecata,
– rãsplãteºteºte-i cu bucuria veºnicã pe cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, fã, te rugãm, ca poporul

tãu sã aºtepte veghind în credinþã venirea Fiului tãu
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unul-nãscut, pentru ca, dupã cum ne-a învãþat însuºi
Mântuitorul nostru, sã ne grãbim în întâmpinarea lui cu
candelele aprinse. Prin Domnul.

SÂMBÃTÃ

Oficiul lecturilor
V. Domnul vesteºte cuvântul sãu lui Iacob.
R. Legile ºi judecãþile sale lui Israel.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 29,1-8

Domnul va judeca cu severitate Ierusalimul,
apoi va deveni apãrãtorul sãu

1 Vai de Ariel!
Ariel, cetatea pe care a asediat-o David!
Adãugaþi an la an
ºi sãrbãtorile sã-ºi împlineascã ciclul.
2 Apoi voi împresura Arielul;
ºi vor fi plânsete ºi gemete.
ªi cetatea va fi pentru mine ca Ariel.
3 Cãci te voi împresura din toate pãrþile,
te voi înconjura cu tranºee
ºi voi ridica împotriva ta întãrituri.
4 Vei fi doborât la pãmânt ºi de acolo vei vorbi,
ºi din þãrânã þi se vor auzi vorbele.
Glasul tãu va ieºi din pãmânt ca al unei nãluci,
ºi din þãrânã îþi vei ºopti cuvintele.
5 Dar mulþimea vrãjmaºilor tãi
va fi ca o pulbere mãruntã,
ºi mulþimea asupritorilor va fi ca pleava care zboarã.
Dar deodatã, într-o clipã,
6 vei fi ajutat de Domnul oºtirilor cu tunet,
cutremur de pãmânt ºi zgomot mare,
cu vijelie ºi furtunã ºi cu flacãra unui foc mistuitor.
7 ªi, ca un vis, ca o vedenie de noapte,
aºa va fi mulþimea neamurilor
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Sãptãmâna a II-a din Advent

care vor lupta împotriva lui Ariel;
toþi cei care luptã împotriva lui îl asediazã ºi îl oprimã.
8 Dupã cum cel flãmând viseazã cã mãnâncã
ºi se trezeºte cu stomacul gol,
ºi dupã cum cel însetat viseazã cã bea
ºi se trezeºte stors de puteri ºi cu setea neastâmpãratã:
tot aºa va fi ºi cu mulþimea neamurilor
care vor veni sã lupte împotriva muntelui Sion.

RESPONSORIUL Is 54,4; 29,7
R. Ierusalime, nu te teme, pentru cã nu vei fi fãcut de

ruºine * când vei fi vizitat de Domnul oºtirilor.
V. Va fi ca un vis, ca o vedenie de noapte, aºa va fi

mulþimea neamurilor care vor lupta împotriva ta * când
vei fi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile fericitului Isaac, abatele mãnãstirii „Stella”
(Predica 51: PL 194, 1862-1863.1865)

Maria ºi Biserica
Fiul lui Dumnezeu este primul nãscut dintre mulþi

fraþi; fiind unic prin naturã, ºi-a asociat prin har o mul-
þime de fraþi, care sunt una cu el. Într-adevãr, celor
care l-au primit le-a dat puterea de a deveni copii ai lui
Dumnezeu (In 1,12). 

Devenind, aºadar, fiu al omului, i-a fãcut pe mulþi fii
ai lui Dumnezeu. El ºi-a asociat aceastã mulþime, deºi
este unic în iubirea ºi în puterea sa. Iar oamenii, deºi, în
ei înºiºi, prin naºterea lor corporalã, sunt mulþi, totuºi,
prin renaºterea divinã, sunt una cu el.

Numai Cristos, unic ºi total, singur este capul ºi trupul.
ªi acest Cristos unic este Fiul unui singur Dumnezeu,
în cer, ºi al unei singure mame, pe pãmânt. Sunt mulþi
fii ºi un singur fiu. Aºa cum capul ºi trupul sunt un sin-
gur fiu ºi mai mulþi fii, la fel, Maria ºi Biserica sunt o
singurã mamã ºi mai multe mame, o singurã fecioarã ºi
mai multe fecioare.

214



Sâmbãtã

Ambele sunt mame, ambele sunt fecioare. Ambele
au zãmislit de la Duhul Sfânt fãrã atracþie trupeascã.
Ambele i-au dat lui Dumnezeu Tatãl un fiu, fãrã pãcat.
Una a nãscut, fãrã nici un pãcat, un cap pentru trup;
cealaltã a fãcut sã se nascã, prin iertarea pãcatelor, un
trup pentru cap. Ambele sunt mame ale lui Cristos, dar
nici una dintre ele nu-l naºte întreg fãrã cealaltã.

Astfel, ceea ce, în Scripturile divin inspirate, se spune
în general despre fecioara-mamã, care este Biserica, se
aplicã în particular Fecioarei Maria; ºi ceea ce se spune
în particular despre fecioara-mamã, care este Maria, se
înþelege în general despre fecioara-mamã, care este
Biserica; ºi atunci când un text vorbeºte ºi despre una
ºi despre alta, poate fi înþeles aproape fãrã distincþie ºi
indiferent despre una sau despre alta.

În plus, fiecare suflet credincios este, în modul sãu
propriu, mireasa Cuvântului lui Dumnezeu, mama, fiica
ºi sora lui Cristos, fecioarã ºi rodnicã. Aºadar, însãºi
Înþelepciunea lui Dumnezeu, care este Cuvântul Tatãlui,
desemneazã Biserica în sens universal, pe Maria în
sens special ºi orice suflet credincios în sens particular.

De aceea, Scriptura spune: Am prins rãdãcini într-un
popor glorios, pe care îl stãpâneºte Domnul ca moºte-
nire a sa (Sir 24,12). Moºtenirea Domnului, în sens
universal, este Biserica; în sens special, Maria; în sens
particular, orice suflet credincios. În lãcaºul din sânul
Mariei, Cristos a locuit nouã luni; în lãcaºul credinþei
Bisericii, pânã la sfârºitul lumii; în cunoaºterea ºi în
iubirea sufletului credincios, pentru toatã veºnicia.

RESPONSORIUL Lev 26,11-12; 2Cor 6,16
R. Voi fixa cortul meu în mijlocul vostru ºi sufletul

meu n-o sã vã mai respingã. * Voi merge în mijlocul
vostru ºi voi fi Dumnezeul vostru, iar voi veþi fi popo-
rul meu.

V. Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã
cum spune Dumnezeu. * Voi merge.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a

O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va
da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Domnul va înãlþa un steag prin-

tre popoare ºi-i va aduna pe cei risipiþi ai lui Israel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm cu evlavie lui Cristos,
Rãscumpãrãtorul, care va veni la sfârºitul veacurilor cu
slavã ºi putere mare, ºi sã-l chemãm cu stãruinþã:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care vei veni în slava puterii tale, pri-
veºte la smerenia noastrã
– ºi fã-ne vrednici de darurile tale.
Tu, care ai venit sã descoperi oamenilor lumina evangheliei,
– dã-ne harul sã propovãduim pururi mântuirea ta.
Tu, care eºti binecuvântat ºi care vieþuieºti ºi domneºti
peste toate,
– fã-ne sã aºteptãm cu bucurie speranþa fericitã ºi arã-

tarea mãririi tale.
Pe noi, care îþi aºteptãm cu dor venirea,
– mângâie-ne cu darul dumnezeirii tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm, fã sã rãsarã în ini-

mile noastre strãlucirea gloriei tale, pentru ca venirea
Fiului tãu unul-nãscut, îndepãrtând tot întunericul nopþii,
sã ne arate fii ai luminii. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 4,2
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de mãre-

þie ºi slavã, ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlucire
ºi bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 4,3
ªi cel rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va

numi sfânt, ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre
cei vii.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Is 61,11
Precum din pãmânt rãsar ierburile ºi în grãdinã

încolþesc seminþele, aºa va face Domnul Dumnezeu sã
rãsarã dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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DUMINICA A III-A DIN ADVENT

Sãptãmâna a III-a a Psaltirii

Dacã duminica aceasta este pe data de 17 decembrie,
trebuie sã se foloseascã imnurile de la 268-276, apoi trebuie
sã se facã lecturile, antifonele de la Benedictus ºi Magnificat,
plus invocaþiile de la rugãciunea universalã repartizate pen-
tru fiecare zi, 279-285. În acest caz, se omit cele prezentate
aici pentru duminica a III-a.

Vesperele I
IMNUL, 115 sau 268.

Ant. 1 Bucurã-te, Ierusalime, cu bucurie mare, cãci
vine Mântuitorul tãu, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 770.
Ant. 2 Eu, Domnul, aduc dreptatea mea; ea nu va

întârzia ºi mântuirea mea nu va zãbovi.
Ant. 3 Trimite, Doamne, pe Mielul stãpânitor al pã-

mântului, din Petra, din pustiu, la muntele fiicei Sionului.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23-24
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi tru-
pul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Domnului
nostru Isus Cristos. Credincios este cel care vã cheamã.
El va ºi înfãptui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.

Ant. la Magnificat
Anul A

Nu a fost alt dumnezeu înaintea mea ºi nici dupã mine
nu va fi altul: în faþa mea se va pleca tot genunchiul ºi
toatã limba mã va preamãri.



Invitatoriul

Anul B
A fost un om trimis de Dumnezeu ºi numele lui era

Ioan. Acesta a venit ca sã dea mãrturie despre luminã.
Anul C

Mulþimile îl întrebau pe Ioan, zicând: „Ce sã facem?”
Iar el le rãspundea: „Cel care are douã haine sã dea celui
care nu are ºi cel care are de mâncare sã facã la fel”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, bucuria tuturor acelora care
îl aºteaptã:

Vino, Doamne, ºi nu întârzia!
Aºteptãm cu bucurie sosirea ta,
– vino, Doamne Isuse.
Tu, care eºti înaintea veacurilor,
– vino ºi ne mântuieºte în veacul de acum.
Tu, care ai creat lumea ºi pe toþi cei care locuiesc în ea,
– vino sã rãscumperi lucrarea mâinilor tale.
Tu, care nu ai dispreþuit firea noastrã pieritoare,
– vino sã ne scapi de puterea morþii.
Tu, care ai venit ca sã avem viaþã din belºug,
– vino ºi ne dãruieºte viaþa ta veºnicã.
Tu, care ai voit sã-i aduni pe toþi oamenii în împãrãþia ta,
– vino ºi adunã-i pe aceia care aºteaptã vederea feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte, Dumnezeul nostru, la poporul tãu care aº-

teaptã cu credinþã sãrbãtoarea Naºterii lui Cristos. Dã-ne,
te rugãm, harul ca, ajungând la marea bucurie a mântu-
irii noastre, sã o celebrãm solemn, cu reînnoitã înflãcã-
rare. Prin Domnul.

Invitatoriul
Înainte de 17 decembrie, ant.: Regelui care va veni,

Domnului nostru, veniþi cu toþi sã ne-nchinãm.
În ziua de 17 decembrie, ant.: Domnul este aproape:

veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

219



Duminica a III-a din Advent

Oficiul lecturilor
IMNUL, 117 sau 270.

Ant. 1 Iatã, va veni cu mare putere regele, Cel Prea-
înalt, pentru a salva toate naþiunile, aleluia.

Psalmii de la duminica sãpt. a III-a, 773.
Ant. 2 Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Ierusalimului:

iatã, regele tãu va veni la tine. Cetate a Sionului, nu te
teme: mântuirea ta este aproape.

Ant. 3 Sã ne purificãm inimile, pentru a umbla în
dreptate în întâmpinarea regelui: cãci, iatã, va veni ºi
nu va întârzia.

În ziua de 17 decembrie, versul, lecturile ºi responsoriul, 279.
Înainte de 17 decembrie se va spune dupã cum urmeazã:
V. Ridicaþi capul ºi priviþi.
R. Cãci mântuirea voastrã este aproape.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 29,13-24

Anunþarea judecãþii lui Dumnezeu
Aºa spune Domnul Dumnezeu:
13 „Deoarece poporul acesta se apropie cu gura
ºi mã cinsteºte numai cu buzele,
dar inima lui este departe de mine,
ºi frica pe care o are faþã de mine
nu este decât o poruncã omeneascã, o lecþie învãþatã,
14 de aceea, iatã, voi continua sã fac
pentru poporul acesta
semne ºi minuni din ce în ce mai minunate,
aºa cã înþelepciunea înþelepþilor lui va pieri,
ºi priceperea oamenilor lui pricepuþi
se va face nevãzutã”.
15 Vai de cei ce îºi ascund planurile în adânc
dinaintea Domnului,
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care îºi fac faptele în întuneric ºi zic:
„Cine ne vede ºi cine ne ºtie?”
16 Cât de perversã este gândirea voastrã!
Ca ºi cum lutul s-ar considera olar,
ca ºi cum opera i-ar spune celui care o face:
„Nu tu m-ai fãcut!”
Sau poate vasul sã zicã despre olar: „Tu nu te pricepi!”?
17 Peste puþinã vreme se va preface Libanulîn grãdinã,
iar grãdina va fi socotitã pãdure?
18 În ziua aceea, cei surzi vor auzi cuvintele cãrþii,
ºi ochii celor orbi vor vedea,
eliberaþi de umbrã ºi întuneric.
19 Cei smeriþi se vor bucura în Domnul
ºi cei mai sãraci dintre oameni vor tresãlta de veselie
pentru Sfântul lui Israel,
20 cãci asupritorul nu va mai fi,
cel batjocoritor va dispãrea;
ºi cei care pândeau sã facã rãu vor fi nimiciþi,
21 cei care la proces osândeau pe alþii cu vorbele lor
ºi cei care întindeau curse,
când cineva îi dojenea la poarta cetãþii
ºi nãpãstuiau fãrã motiv pe cel nevinovat,
vor fi nimiciþi.
22 De aceea, aºa vorbeºte Domnul,
cel care l-a rãscumpãrat pe Abraham,
cãtre casa lui Iacob:
„De acum încolo, nu va mai fi fãcut de ruºine Iacob
ºi faþa lui nu va mai roºi.
23 Dar atunci când el ºi copiii lui vor vedea
lucrarea mâinilor mele,
vor sfinþi numele meu în mijlocul lor,
vor chema sfânt pe Sfântul lui Iacob
ºi se vor teme de Dumnezeul lui Israel.
24 Cei rãtãciþi cu duhul vor cãpãta înþelepciune,
ºi cei care murmurã învãþãturã”.

RESPONSORIUL Is 29,18.19; cf. Mt 11,4.5
R. În ziua aceea, cei surzi vor auzi cuvintele cãrþii ºi

ochii celor orbi vor vedea, eliberaþi de umbrã ºi

221



Duminica a III-a din Advent

întuneric, * ºi cei mai sãraci dintre oameni vor tresãlta
de veselie pentru Sfântul lui Israel.

V. Mergeþi ºi spuneþi-i lui Ioan ceea ce auziþi ºi vedeþi:
orbii vãd, ºchiopii umblã, surzii aud, iar sãracilor li se
aduce vestea cea bunã; * ºi cei mai.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 293, 3: PL 38, 1328-1329)

Ioan este vocea, Cristos este cuvântul
Ioan era vocea, însã Domnul la început era Cuvântul

(In 1,1). Ioan, o voce pentru un timp; Cristos, Cuvântul
veºnic de la început.

Dacã iei cuvântul, ce mai este vocea? Acolo unde nu
este nimic de înþeles, este un sunet gol. Vocea fãrã cu-
vânt loveºte urechea, dar nu edificã inima.

Cu toate acestea, sã descoperim modul în care se
înlãnþuiesc în inima noastrã lucrurile pe care trebuie sã
le edificãm. Dacã mã gândesc la ceea ce spun, cuvântul
este deja în inima mea, dar atunci când vreau sã-þi vor-
besc, caut modul în care sã pot trece în inima ta ceea ce
este în inima mea.

Când caut modul în care poate sã ajungã la tine ºi sã
se stabileascã în inima ta cuvântul care este deja în inima
mea, mã folosesc de voce ºi, cu aceastã voce, îþi vorbesc
þie: sunetul vocii duce pânã la tine ideea conþinutã în
cuvânt; este adevãrat cã atunci sunetul se stinge, însã
cuvântul, pe care sunetul l-a condus pânã la tine, este
de acum în inima ta, fãrã sã o fi pãrãsit pe a mea.

Atunci când cuvântul a ajuns la tine, nu þi se pare cã
sunetul însuºi spune: El trebuie sã creascã, iar eu sã
mã micºorez (In 3,30)? Sunetul vocii a rãsunat pentru
a-ºi împlini misiunea ºi a dispãrut, parcã spunând: Aceas-
tã bucurie a mea este acum deplinã (In 3,29). Sã pãs-
trãm cuvântul, sã nu lãsãm sã plece cuvântul zãmislit în
inima noastrã.

Vrei sã vezi cum se îndepãrteazã vocea, în timp ce
rãmâne dumnezeirea Cuvântului? Unde este acum botezul
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lui Ioan? ªi-a îndeplinit misiunea ºi a dispãrut. Acum
se înmulþeºte Botezul lui Cristos. Noi toþi credem în
Cristos, sperãm mântuirea în Cristos: aceasta a voit vocea
sã se facã auzit.

Pentru cã este greu sã deosebeºti cuvântul de voce,
însuºi Ioan a fost luat drept Cristos. Vocea a fost luatã
drept cuvânt, însã vocea s-a fãcut cunoscutã pentru a nu
dãuna cuvântului. Nu sunt eu – a spus – Cristos, nici
Ilie, nici Profetul. L-au întrebat: Aºadar, tu cine eºti?
Eu sunt – a spus – vocea celui care strigã în pustiu
pregãtiþi calea Domnului. Vocea celui care strigã în
pustiu este vocea care rupe tãcerea. Pregãtiþi calea
Domnului, ca ºi cum ar spune: Eu rãsun ca sã-l intro-
duc în inimã pe el, însã el nu va binevoi sã vinã, dacã
voi nu-i pregãtiþi calea (cf. In 1,20-23).

Ce înseamnã: Pregãtiþi calea, dacã nu: Rugaþi-vã
cum trebuie? Ce înseamnã: Pregãtiþi calea, dacã nu: Sã
aveþi gânduri umile? Primiþi de la el un exemplu de
umilinþã. Este luat drept Cristos, dar el spune cã nu este
cel pe care ei îl cred ºi nu profitã de greºeala altora,
pentru o afirmare personalã.

Dacã ar fi spus: Eu sunt Cristos, ar fi fost crezut cu
uºurinþã, pentru cã era crezut chiar înainte de a vorbi.
Dar nu a spus: s-a fãcut cunoscut, s-a definit, s-a umilit.

A vãzut unde se aflã mântuirea; a înþeles cã nu este de-
cât o lampã ºi s-a temut sã nu fie stins de vântul mândriei.

RESPONSORIUL Cf. In 3,30; 1,27; Mc 1,8
R. Eu trebuie sã mã micºorez, iar el trebuie sã

creascã. Cel care vine dupã mine este mai înainte ca eu
sã fi fost; * eu nu sunt vrednic sã-i dezleg cureaua
încãlþãmintei.

V. Eu v-am botezat cu apã, el însã vã va boteza cu
Duhul Sfânt. * Eu nu sunt.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMNUL, 118 sau 271.

Ant. 1 Va veni Domnul ºi nu va întârzia, ca sã lumi-
neze în tainiþele întunericului, ºi se va arãta tuturor nea-
murilor, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 775.

Ant. 2 Munþii ºi toate dealurile se vor pleca ºi cãile
strâmte se vor face drepte, iar cele colþuroase, netede.
Vino, Doamne, ºi nu întârzia, aleluia.

Ant. 3 Îmi voi arãta în Sion mântuirea ºi în Ierusalim,
slava mea, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11-12
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Într-adevãr,

acum mântuirea noastrã este mai aproape decât atunci
când am primit credinþa. Noaptea este pe sfârºite, ziua
este aproape. Aºadar, sã ne dezbrãcãm de faptele
întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care vei veni în lume, * îndurã-te de noi!
Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus
Anul A

Auzind Ioan, în închisoare, de faptele lui Cristos, i-a
trimis pe doi dintre ucenicii sãi ca sã-l întrebe: „Tu eºti
acela care trebuie sã vinã, sau sã aºteptãm pe altul?”
Anul B

Ioan spunea: „Eu sunt glasul celui care strigã în
pustiu: Îndreptaþi calea Domnului”.
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Ora medie

Anul C
Ioan spunea tuturor: „Eu vã botez cu apã. Vine însã

unul mai puternic decât mine; acela vã va boteza cu
Duh Sfânt ºi cu foc”.

Dacã este 17 decembrie, ant. Sã ºtiþi, 282.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Dumnezeu Tatãl, care ne dãruieºte
cu bunãtate harul de a aºtepta arãtarea Domnului nostru
Isus Cristos:

Aratã-ne, Doamne, milostivirea ta!
Sfinþeºte-ne, Doamne, cugetul, sufletul ºi trupul
– ºi pãstreazã-ne fãrã prihanã pânã la venirea Fiului tãu.
Fã-ne sã mergem astãzi pe calea sfinþeniei
– ºi sã trãim cu dreptate ºi evlavie în lumea aceasta.
Îmbracã-ne în Isus Cristos, Domnul nostru,
– ºi umple-ne de Duhul Sfânt.
Ajutã-ne ca în priveghere ºi rugãciune
– sã aºteptãm venirea în slavã a Fiului tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte, Dumnezeul nostru, la poporul tãu care aº-

teaptã cu credinþã sãrbãtoarea Naºterii lui Cristos. Dã-ne,
te rugãm, harul ca, ajungând la marea bucurie a mântu-
irii noastre, sã o celebrãm solemn, cu reînnoitã înflãcã-
rare. Prin Domnul.

Ora medie
IMNUL, 119 sau 273.
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,13-14a
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei: nu în

chefuri ºi beþii, nu în necurãþii ºi desfrâuri, nu în certuri
ºi invidii, ci îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos.
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V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Tes 3,12-13
Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire

unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã
de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi
fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la ve-
nirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii sãi.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Tes 1,6.7.10
Este drept înaintea lui Dumnezeu sã vã rãsplãteascã

pe voi, cei încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi,
când Domnul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii
puterii sale, când el va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii
sãi ºi sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL, 115 sau 268.

Ant. 1 Iatã, va veni Domnul, ca sã se aºeze împreunã
cu mai-marii poporului, ºi va stãpâni tronul mãririi.
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Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a III-a, 782.
Ant. 2 Munþii sã reverse desfãtare ºi dealurile, drep-

tate, cãci vine lumina lumii: Domnul vine cu putere.
Ant. 3 Sã trãim în dreptate ºi sfinþenie, aºteptând

speranþa fericitã ºi venirea Domnului.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,4-5
Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-

raþi-vã! Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.

Ant. la Magnificat
Anul A

Tu eºti cel care trebuie sã vinã, sau sã aºteptãm pe
altul? Spuneþi-i lui Ioan ceea ce vedeþi: orbii vãd, morþii
învie, sãracilor li se anunþã vestea cea bunã, aleluia.
Anul B

Eu vã botez cu apã. Dar în mijlocul vostru stã acela
pe care voi nu-l cunoaºteþi ºi care vine dupã mine.
Anul C

Ioan spunea: „Vine unul care este mai puternic decât
mine, care are lopata în mânã ca sã-ºi cureþe aria ºi sã-ºi
adune grâul în hambarul sãu.

Dacã este 17 decembrie, ant. O, Înþelepciune, 285.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Rãscumpãrãtorul nostru Isus Cristos,
care este calea, adevãrul ºi viaþa:

Vino, Doamne, ºi rãmâi cu noi!
Isuse, Fiul Celui Preaînalt, care ai fost vestit Fecioarei
Maria prin arhanghelul Gabriel,
– vino ºi domneºte peste poporul tãu în veci.

227



Sãptãmâna a III-a din Advent

Isuse, sfântul lui Dumnezeu, la venirea ta Înaintemer-
gãtorul a tresãltat în sânul Elisabetei:
– vino sã dai lumii întregi bucuria mântuirii.

(Vino, Doamne, ºi rãmâi cu noi!)
Isuse, mântuitorul nostru, numele tãu a fost dezvãluit de
înger dreptului Iosif:
– vino ºi mântuieºte poporul tãu de pãcatele sale.
Isuse, lumina lumii, aºteptat de Simeon ºi de toþi cei drepþi,
– vino ºi mângâie pe toþi aceia care te aºteaptã.
Isuse, rãsãritul fãrã de apus profeþit de Zaharia cã vei
veni la noi din înãlþime,
– vino ºi lumineazã-i pe cei care stau în umbra morþii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Priveºte, Dumnezeul nostru, la poporul tãu care

aºteaptã cu credinþã sãrbãtoarea Naºterii lui Cristos.
Dã-ne, te rugãm, harul ca, ajungând la marea bucurie a
mântuirii noastre, sã o celebrãm solemn, cu reînnoitã
înflãcãrare. Prin Domnul.

Între 17 ºi 23 decembrie inclusiv, în locul celor indicate pen-
tru sãptãmâna a III-a, Invitatoriul, imnurile, lectura scurtã, res-
ponsoriile, versul, antifonele, rugãciunea universalã la Laude
ºi la Vespere se spun ca mai jos, 279 º.u.

LUNI

Oficiul lecturilor
V. Aratã-ne, Doamne, milostivirea ta.
R. ªi dã-ne mântuirea ta.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 30,18-26

Promisiunea fericirii escatologice
18 Domnul aºteaptã sã se milostiveascã de voi
ºi se va scula sã vã dea îndurare,
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cãci Domnul este un Dumnezeu al dreptãþii:
fericiþi toþi cei care îl aºteaptã!
19 Popor al Sionului, care locuieºti în Ierusalim,
nu mai plânge!
El se va îndura de tine când vei striga;
cum va auzi, te va asculta.
20 Domnul vã va da pâinea îngrijorãrii
ºi apa strâmtorãrii,
totuºi, învãþãtorii tãi nu se vor mai ascunde,
ochii tãi îi vor vedea pe cei care te învaþã
21 ºi urechile tale vor auzi acest cuvânt în spatele tãu:
„Aceasta este calea, mergi pe ea”.
Atunci nu vei apuca nici la dreapta, nici la stânga.
22 Vei socoti ca lucruri necurate
imaginile tale acoperite cu argint
ºi aurul cu care sunt poleite chipurile turnate.
Ca pe o necurãþie le vei arunca
ºi le vei zice: „Afarã cu voi de aici!”
23 ªi îþi va da ploaie
pentru sãmânþa pe care o vei arunca în pãmânt,
ºi pâinea pe care o va rodi pãmântul
va fi gustoasã ºi hrãnitoare.
Turmele tale vor paºte în ziua aceea pe pajiºti întinse.
24 Boii ºi mãgarii îþi vor lucra pãmântul,
vor mânca nutreþ sãrat, vânturat cu lopata ºi cu ciurul.
25 Pe orice munte înalt ºi pe orice deal mare
vor fi râuleþe ºi pâraie de apã
în ziua mãcelului groaznic,
atunci când turnurile vor cãdea.
26 Luna va strãluci ca soarele
iar soarele va strãluci de ºapte ori mai mult,
ca lumina a ºapte zile,
în ziua când Domnul va lega rãnile poporului sãu
ºi va vindeca vânãtãile de pe trupul lui.

RESPONSORIUL Cf. Is 30,26.18; Ps 26 (27),14
R. În ziua aceea, Domnul va lega rãnile poporului

sãu ºi Dumnezeul dreptãþii va vindeca rãnile lui. * Feri-
ciþi toþi cei care îl aºteaptã.
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V. Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, îmbãrbãteazã-þi ini-
ma ºi nãdãjduieºte în Domnul. * Fericiþi toþi cei care îl
aºteaptã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre contemplarea lui Dumnezeu
de Wilhelm, abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric”

(Nr. 9-11: SCh 61, 90-96)

Cristos ne-a iubit mai întâi
Numai tu eºti cu adevãrat Domnul; stãpânirea ta asupra

noastrã înseamnã mântuirea noastrã, pe când, pentru noi,
a te sluji pe tine nu este altceva decât a fi mântuiþi de tine.

ªi ce altceva este mântuirea ta, Doamne, de la care vine
mântuirea ºi binecuvântarea asupra poporului tãu, decât
sã primim de la tine harul sã te iubim pe tine, sau sã fim
iubiþi de tine?

Pentru aceasta, Doamne, tu ai voit ca Fiul dreptei
tale, omul pe care l-ai întãrit pentru tine, sã fie numit
Isus, adicã Mântuitorul, cãci el va mântui poporul sãu
de pãcatele sale (Mt 1,21) ºi nu este în nimeni altul
mântuirea (Fap 4,12). El ne-a învãþat sã-l iubim, el
care ne-a iubit mai întâi, pânã la moartea pe cruce. Prin
iubirea ºi predilecþia sa, a trezit în noi iubirea faþã de el,
care ne-a iubit mai întâi pânã la sfârºit.

Da, aºa este: tu ne-ai iubit mai întâi, ca sã te iubim;
nu cã tu ai avea nevoie de iubirea noastrã, ci pentru cã
noi nu puteam sã fim aceea pentru care tu ne-ai fãcut,
decât iubindu-te pe tine.

De aceea, dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri
ºi în multe moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dum-
nezeu, în aceste zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul
(Evr 1,1), prin Cuvântul tãu, prin care au fost fãcute ceru-
rile ºi prin suflarea gurii lui toate oºtirile sale (Ps 32,6).

Sã vorbeºti prin Fiul tãu, pentru tine nu a fost altceva
decât sã pui în lumina soarelui, adicã sã arãþi clar, cât
ºi cum ne-ai iubit, tu care nu l-ai cruþat pe propriul tãu
Fiu, ci l-ai dat la moarte pentru noi toþi; ºi el ne-a iubit
ºi s-a dat pe sine pentru noi (cf. Rom 8,32.37).
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Acesta este Cuvântul tãu pentru noi, Doamne, Cuvân-
tul tãu atotputernic, care, în timp ce totul era învãluit
de tãcere, adicã de profunzimea erorii, a coborât din
lãcaºurile regeºti ca sã distrugã erorile cu duritate ºi sã
punã în valoare cu blândeþe iubirea.

ªi tot ceea ce a fãcut, tot ceea ce a spus pe pãmânt,
pânã la insulte, pânã la scuipãri ºi batjocuri, pânã la
cruce ºi mormânt, nu a fost altceva decât cuvântul tãu
pentru noi, prin Fiul tãu, cuvânt care ne-a provocat la
iubire, cuvânt care a trezit în noi iubirea faþã de tine.

De fapt, tu ºtiai, Dumnezeule, creatorul sufletelor, cã
sufletele fiilor oamenilor nu pot fi forþate la aceastã
afecþiune, ci cã trebuie sã fie provocate. Pentru cã acolo
unde este constrângere, nu mai este libertate ºi acolo
unde nu este libertate, nu este nici dreptate.

Ai voit, aºadar, ca noi sã te iubim, cãci, pe bunã drep-
tate, noi nu puteam fi mântuiþi decât iubindu-te ºi nici
nu puteam sã te iubim decât dacã aceasta venea de la
tine. De aceea, Doamne, dupã cum spune apostolul iubirii
tale, ºi noi am spus-o deja, tu ne-ai iubit mai întâi; tu îi
iubeºti mai întâi pe toþi cei care te iubesc.

ªi noi te iubim cu iubirea arzãtoare pe care ai pus-o
în noi. Iar iubirea ta este însãºi bunãtatea ta, Dumne-
zeule infinit de bun ºi Binele infinit, este Duhul Sfânt,
care purcede de la Tatãl ºi de la Fiul, care încã de la
începutul creaþiei plutea peste ape, adicã deasupra min-
þilor fluctuante ale fiilor oamenilor. El se oferã tuturor,
le atrage pe toate la sine: inspirând, aspirând, îndepãrtând
tot ceea ce este dãunãtor, prevãzând ceea ce este folosi-
tor, el îl uneºte pe Dumnezeu cu noi ºi pe noi cu Dumnezeu.

RESPONSORIUL Is 54,10
R. Milostivirea mea nu se va îndepãrta de la tine ºi

legãmântul meu de pace nu se va schimba. * Toþi fiii tãi
vor fi discipolii Domnului ºi mare va fi pacea pentru
fiii tãi.

V. Aºadar Domnul, Dumnezeul tãu, te învaþã cele folo-
sitoare ºi te conduce pe calea pe care trebuie sã mergi.
* Toþi fiii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 2,3

Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, la casa Dum-
nezeului lui Iacob, ca el sã ne înveþe cãile sale ºi sã
umblãm pe cãrãrile lui. Cãci din Sion va ieºi Legea ºi
cuvântul Domnului, din Ierusalim.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Din ceruri va veni ca stãpânitor

Domnul ºi în mâna lui se aflã cinstea ºi puterea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos Domnul, Fiul Dumnezeului celui viu, luminã
din luminã, ne va cãlãuzi cãtre luminã, ca sã vedem
dreptatea lui. Aºadar, sã-l rugãm cu încredere:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, luminã fãrã apus, care ai rãsãrit pentru a risipi
întunericul nostru,
– te rugãm, trezeºte în noi toþi credinþa.
Dã-ne harul sã umblãm nevãtãmaþi ziua întreagã,
– în frumuseþea strãlucirii tale.
Învaþã-ne blândeþea desãvârºitã,
– ca ea sã fie cunoscutã tuturor oamenilor.
Vino ºi creeazã un pãmânt nou,
– în care sã locuiascã dreptatea ºi pacea.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Pleacã-þi, Doamne, urechea cu îndurare la glasul rugã-

ciunii noastre ºi lumineazã întunericul inimii noastre
prin venirea Fiului tãu. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,20-21
În ziua aceea, rãmãºiþa lui Israel ºi cei care vor fi

scãpat din casa lui Iacob se vor sprijini într-adevãr pe
Domnul, Sfântul lui Israel. O rãmãºiþã se va întoarce,
rãmãºiþa lui Iacob, cãtre Dumnezeul cel puternic.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,24.27
Aºa zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor: „Nu te teme,

poporul meu, care locuieºti în Sion! În ziua aceea va fi
luatã povara de pe umerii tãi ºi jugul de pe grumazul tãu”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 13,22–14,1
Timpul sãu este gata sã vinã ºi ziua lui nu va întâr-

zia. Cãci Domnul se va milostivi de Iacob ºi Israel va
fi mântuit.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele
LECTURA SCURTÃ Fil 3,20b-21

Îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul Isus Cristos. El
va schimba trupul umilinþei noastre, fãcându-l asemã-
nãtor cu trupul gloriei sale prin puterea cu care este în
stare sã-ºi supunã toate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Toate neamurile mã vor numi feri-
citã, cãci Dumnezeu a privit la smerenia slujitoarei sale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Domnul, care vine sã ne mântuiascã:
Vino, Doamne, ºi ne mântuieºte!

Doamne Isuse Cristoase, Mântuitorul tuturor,
– vino degrabã ºi ne mântuieºte.
Tu, care ai venit în aceastã lume,
– elibereazã-ne de pãcatul lumii.
Tu, care ai venit de la Tatãl,
– învaþã-ne calea mântuirii cãtre Tatãl.
Tu, care ai fost zãmislit de la Duhul Sfânt,
– reînnoieºte inimile noastre în Duhul Sfânt, prin cuvân-

tul tãu.
Tu, care ai fost zãmislit în sânul Fecioarei Maria,
– elibereazã-ne de stricãciunea trupului.
Aminteºte-þi, Doamne, de toþi oamenii
– care au fost de la începutul lumii ºi au nãdãjduit în tine.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Pleacã-þi, Doamne, urechea cu îndurare la glasul rugã-

ciunii noastre ºi lumineazã întunericul inimii noastre
prin venirea Fiului tãu. Prin Domnul.
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MARÞI

Dacã este dupã 16 decembrie se vor spune toate de la ziua
respectivã ca mai jos, 279 º.u.

Oficiul lecturilor
V. O voce strigã în pustiu: Pregãtiþi calea Domnului.
R. Drepte faceþi cãile pentru Dumnezeul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 30,27-33; 31,4-9

Salvarea Ierusalimului din faþa asirienilor
30,27 Iatã, numele Domnului vine din depãrtare!
Mânia lui este aprinsã, ca un pârjol puternic;
buzele lui sunt pline de urgie
ºi limba lui este ca un foc mistuitor;
28 suflarea lui este ca un puhoi ieºit din albie,
care ajunge pânã la gât
ca sã ciuruiascã neamurile cu ciurul nimicirii,
ºi sã punã o zãbalã înºelãtoare în fãlcile popoarelor.
29 Voi însã veþi cânta
ca în noaptea când se celebreazã sãrbãtoarea,
veþi fi cu inima veselã,
ca cel care merge în sunetul flautului,
ca sã se ducã la muntele Domnului,
spre stânca lui Israel.
30 ªi Domnul va face sã rãsune mãreþia glasului sãu,
îºi va arãta braþul gata sã loveascã, în mânia lui aprinsã,
în mijlocul flãcãrii unui foc mistuitor,
în mijlocul înecului, furtunii ºi pietrelor de grindinã.
31 Atunci, asirianul va fi strãpuns de glasul Domnului,
care îl va lovi cu nuiaua sa.
32 La fiecare loviturã de nuia pe care i-o va da Domnul,
se vor auzi timpanele ºi harpele,
Domnul va lupta împotriva lui cu mâna ridicatã.
33 Cãci de multã vreme este pregãtit un rug,
pregãtit ºi pentru împãrat: adânc ºi lat este fãcut,
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cu foc ºi lemne din belºug.
Suflarea Domnului îl aprinde ca un ºuvoi de pucioasã.
31,4 Cãci aºa mi-a vorbit Domnul, Dumnezeul meu:
„Cum mugeºte leul ºi puiul de leu asupra prãzii,
în ciuda tuturor pãstorilor strânºi împotriva lui,
ºi nu se înspãimântã de glasul lor,
nici nu se sperie de numãrul lor,
aºa se va coborî ºi Domnul oºtirilor
sã lupte pe muntele Sion ºi pe colina lui.
5 Cum îºi întind pãsãrile aripile peste puii lor,
aºa va ocroti Domnul oºtirilor Ierusalimul,
îl va ocroti ºi-l va elibera, îl va cruþa ºi-l va mântui”.
6 Convertiþi-vã la acela de la care v-aþi îndepãrtat mult,
copii ai lui Israel.
7 Cãci, în ziua aceea,
fiecare îºi va lepãda idolii din argint ºi din aur
pe care vi i-aþi fãcut cu mâinile voastre nelegiuite.
8 ªi Asiria va cãdea ucisã de o sabie, dar nu a unui om:
o va nimici o sabie, dar nu este a unui om;
va fugi de sabie ºi tinerii ei rãzboinici vor fi robiþi.
9 Stânca ei se va topi de groazã,
ºi cãpeteniile ei vor tremura înaintea steagului,
zice Domnul, 
care îºi are focul în Sion ºi cuptorul în Ierusalim.

RESPONSORIUL Is 31,4.5; 30,29
R. Domnul oºtirilor se va coborî pe muntele Sion;

* cum îºi întind pãsãrile aripile peste puii lor, aºa va
ocroti Domnul Ierusalimul, îl va cruþa ºi-l va mântui.

V. Voi însã veþi cânta ca în noaptea în care se celebrea-
zã sãrbãtoarea ºi veþi fi cu inima veselã. * Cum îºi întind.

LECTURA A DOUA

Din Imitaþiunea lui Cristos
(Cartea 2, cap. 2-3)

Despre umilinþã ºi pace
Sã-þi pese prea puþin cine þine cu tine ºi cine este împo-

triva ta; tu cautã ºi fã în aºa fel ca Dumnezeu sã fie cu
tine în tot ceea ce faci.
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Sã ai conºtiinþa curatã ºi Dumnezeu te va apãra cu
siguranþã.

Într-adevãr, cel pe care Dumnezeu vrea sã-l ajute nu
va putea fi atins de rãutatea nimãnui.

Dacã vei ºti sã taci ºi sã înduri fãrã crâcnire, vei simþi
neîndoielnic ajutorul Domnului. 

El ºtie când ºi cum sã te scape, ºi tocmai de aceea
lasã-te fãrã grijã în voia lui.

Ajutorul ºi scãparea din orice încurcãturã sunt în mâna
lui Dumnezeu.

Adeseori, pentru a ne pãstra mai bine în umilinþã, este
de cel mai mare folos ca alþii sã ne cunoascã defectele
ºi sã ne dojeneascã pentru ele.

Când omul se umileºte pentru defectele sale, el îi îm-
pacã fãrã greutate pe alþii ºi-i mulþumeºte lesne pe cei
care sunt supãraþi pe dânsul.

Pe cel umil, Dumnezeu îl ocroteºte ºi-l scapã, îl iu-
beºte ºi-l mângâie; Domnul se apleacã spre cel umil;
celui umil îi dã har îmbelºugat ºi, dupã încercãrile înjo-
sirii, îl înalþã la adevãrata mãrire.

Celui umil îi descoperã tainele sale, îl cheamã ºi-l ridicã
cu blândeþe la sine.

Cel umil trãieºte în pace chiar ºi când a suferit batjocura,
deoarece îºi pune încrederea în Dumnezeu, nu în lume. 

Sã nu-þi închipui cã ai fãcut vreun progres atâta timp
cât nu ºtii sã te socoteºti pe tine însuþi mai prejos decât
toþi ceilalþi.

Mai înainte de orice, pãstreazã-þi cumpãtul ºi pacea
sufletului: mai apoi, vei fi în stare sã dãruieºti pacea ºi
celor din jurul tãu.

Este mai folositor omul iubitor de pace decât cel mai
mare învãþat.

Omul robit patimilor, pânã ºi binele îl trage înspre
rãu, ºi lesne dã crezare celor rele.

Omul bun ºi paºnic pe toate le întoarce spre bine.
Cel ce trãieºte cu statornicie în pace nu gândeºte rãu

despre nimeni; spre deosebire de acesta, omul rãscolit
de nemulþumire e ros necontenit de bãnuialã ºi neîncre-
dere; nu numai cã el însuºi nu se bucurã de pace, dar nu
dã pace nimãnui.
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Spune mereu ceea ce nu ar trebui spus ºi uitã sã facã
ceea ce, pentru binele lui cel mai mare, s-ar cuveni fãcut.

Þine într-una socoteala celor ce ar trebui fãcute de cei-
lalþi, trecând în schimb cu vederea ceea ce ar avea, în
primul rând, el însuºi datoria sã facã.

Ocupã-te mai întâi de tine însuþi ºi atunci vei putea
sã te îngrijeºti cum se cuvine ºi de aproapele tãu.

ªtii bine sã gãseºti dezvinovãþiri ca sã pui într-o lu-
minã cât mai bunã faptele tale: în schimb, de dezvino-
vãþirile altora nici nu vrei sã auzi.

Mai drept ar fi pe tine sã te învinovãþeºti, iar pe fra-
tele tãu sã-l ierþi ºi sã-l dezvinovãþeºti.

Dacã vrei sã fii suportat, suportã-i ºi tu pe alþii.

RESPONSORIUL Ps 24 (25),9-10; Zah 7,9
R. Domnul îi conduce pe cei umili în dreptate, îi

învaþã pe cei blânzi cãile sale. * Toate cãile Domnului
sunt îndurare ºi adevãr pentru cei care pãzesc legãmân-
tul sãu.

V. Judecaþi cu dreptate, în adevãr, ºi fiþi îndurãtori ºi
milostivi fiecare cu fratele sãu. * Toate cãile.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Gen 49,10

Nu se va depãrta de la Iuda sceptrul de domnie, nici
toiagul de conducãtor din seminþia lui pânã când va veni
cel cãruia îi aparþine ºi de care vor asculta popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Trezeºte-te, trezeºte-te, ridicã-te,

Ierusalime, rupe lanþurile robiei de pe grumazul tãu,
fiica Sionului.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, îºi va întinde iarãºi
mâna ca sã ia în stãpânire rãmãºiþa poporului sãu. De
aceea sã-l rugãm:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Dã-ne, Doamne, harul de a aduce roade vrednice de
pocãinþã,
– ca sã întâmpinãm împãrãþia ta care se apropie.
Pregãteºte, Doamne, în inimile noastre calea pentru
Cuvântul tãu care vine,
– ca slava lui sã se descopere în noi.
Pleacã munþii trufiei noastre,
– înalþã vãile slãbiciunii noastre.
Doboarã zidul de urã ce desparte popoarele
– ºi netezeºte cãile bunei înþelegeri între oameni.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin Fiul tãu unul-nãscut ne-ai pre-

schimbat în fãpturã nouã, priveºte cu bunãtate la lucra-
rea îndurãrii tale ºi, prin venirea Fiului tãu, curãþã-ne de
toate pãcatele omului vechi. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,5
Iatã, vin zile, spune Domnul, când îi voi ridica lui

David odraslã dreaptã, care va domni ca rege ºi va fi
înþelept ºi va face judecatã ºi dreptate în þarã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,6
În zilele acelea, Iuda va fi mântuit ºi Israel va trãi în

liniºte, ºi acesta este numele cu care îl vor numi: „Dom-
nul este dreptatea noastrã”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ez 34,15-16
Eu voi paºte oile mele ºi eu le voi odihni, zice Domnul

Dumnezeu. Oaia pierdutã o voi cãuta, pe cea rãnitã o voi
îngriji, pe cea slabã o voi întãri ºi le voi pãstori cu dreptate.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 1,7b-9

Aºteptãm revelarea Domnului nostru Isus Cristos,
care vã va întãri pânã la sfârºit ca sã fiþi fãrã vinã în ziua
Domnului nostru Isus Cristos. Credincios este Dum-
nezeu, de care aþi fost chemaþi la comuniunea cu Fiul sãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.
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Ant. la Magnificat: Înainte de a locui ei împreunã, s-a
aflat cã Maria a zãmislit de la Duhul Sfânt, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cuvântul veºnic ne-a arãtat, prin întruparea sa, calea cea
nouã ºi vie spre sanctuarul ceresc. Sã-l rugãm cu umilinþã:

Vino, Doamne, ºi ne mântuieºte!
Dumnezeule, în care trãim, ne miºcãm ºi suntem,
– vino ºi ne aratã cã suntem din neamul tãu.
Tu, care nu eºti departe de nici unul dintre noi,
– aratã-te degrabã tuturor celor care te cautã.
Pãrinte al sãracilor ºi mângâietor al celor mâhniþi,
– dã robilor libertatea ºi celor întristaþi, bucuria.
Tu, care urãºti moartea ºi iubeºti viaþa,
– scapã-ne pe noi ºi pe toþi cei rãposaþi de moartea 

veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin Fiul tãu unul-nãscut ne-ai

preschimbat în fãpturã nouã, priveºte cu bunãtate la
lucrarea îndurãrii tale ºi, prin venirea Fiului tãu, curãþã-ne
de toate pãcatele omului vechi. Prin Domnul.

MIERCURI
Dacã este dupã 16 decembrie se vor spune toate de la ziua

respectivã, 279 º.u.

Oficiul lecturilor
V. Fã sã ne întoarcem la tine, Doamne, Dumnezeul nostru.
R. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 31,1-3; 32,1-8
Va veni o împãrãþie a dreptãþii

31,1 Vai de cei ce se coboarã în Egipt dupã ajutor,
îºi pun speranþa în cai
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ºi se încred în carele lor, care sunt multe,
ºi în cãlãreþii lor, care sunt foarte puternici,
dar nu privesc spre Sfântul lui Israel
ºi nu-l cautã pe Domnul!
2 De aceea, el, cu înþelepciune, a adus asupra lor nenorociri,
ºi cuvântul sãu nu va fi în zadar;
el se ridicã împotriva casei celor rãi
ºi împotriva ajutorului celor ce sãvârºesc nelegiuirea.
3 Cãci egipteanul este om, ºi nu Dumnezeu,
ºi caii lui sunt carne, nu duh.
Dar Domnul îºi va întinde mâna ºi ocrotitorul se va clãtina,
iar cel ocrotit va cãdea ºi vor pieri cu toþii.
32,1 Atunci regele va domni cu dreptate
ºi principii vor conduce cu nepãrtinire.
2 Fiecare om va fi ca un adãpost împotriva vântului
ºi ca un loc de scãpare împotriva furtunii,
ca niºte râuri de apã într-un loc uscat,
ca umbra unei stânci mari într-un pãmânt ars de sete.
3 Ochii celor ce vãd nu vor mai fi legaþi
ºi urechile celor ce aud vor asculta cu atenþie.
4 Inima celor neºtiutori va înþelege ºtiinþa
ºi limba gângavilor va vorbi iute ºi desluºit.
5 Nebunului nu i se va mai spune cã este de neam bun,
nici celui viclean cã este mare la suflet.
6 Cãci nebunul spune nebunii
ºi inima lui gândeºte nelegiuire, ca sã facã fãrãdelegi
ºi sã spunã neadevãruri împotriva Domnului,
ca sã lase lihnit sufletul celui flãmând
ºi sã ia bãutura celui însetat.
7 Armele celui viclean sunt nimicitoare;
el face planuri vinovate, ca sã piardã pe cel nenorocit
prin cuvinte mincinoase,
chiar când pricina sãracului este dreaptã.
8 Dar cel nobil dã sfaturi nobile
ºi el însuºi tinde spre lucruri nobile.

RESPONSORIUL Is 32,3.4; Ier 23,5
R. Ochii celor care vãd nu vor mai fi legaþi ºi urechile

celor ce aud vor asculta cu atenþie * ºi inima celor neºti-
utori va înþelege ºtiinþa.
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V. Îi voi ridica lui David o odraslã dreaptã care va
ajunge rege ºi va domni cu înþelepciune. * ªi inima.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor de sfântul Irineu, episcop
(Cartea 4, 20, 4-5: SCh 100, 634-640)

La venirea lui Cristos,
Dumnezeu va fi vãzut de oameni

Unul este Dumnezeu care le-a creat ºi le-a orânduit
pe toate prin Cuvânt ºi Înþelepciune.

ªi acesta este Cuvântul sãu, Domnul nostru Isus Cris-
tos, care, în timpurile de pe urmã, s-a fãcut om printre
oameni, pentru a uni sfârºitul cu începutul, adicã pe om
cu Dumnezeu.

Iatã de ce profeþii, primind de la acelaºi Cuvânt ca-
risma profeþiei, au predicat venirea sa dupã trup, prin
care s-a realizat unirea ºi comuniunea dintre Dumnezeu
ºi om, dupã cum i-a plãcut Tatãlui. Încã de la început,
Cuvântul lui Dumnezeu a vestit cã Dumnezeu va fi vãzut
de oameni, cã va trãi ºi va vorbi cu ei pe pãmânt, cã se
va apropia de lucrarea sa pentru a o mântui, cã se va lãsa
atins de ea ca sã ne elibereze de mâna tuturor acelora
care ne urãsc (Lc 1,71), adicã de orice spirit al încãl-
cãrii, ºi ca sã-i slujim fãrã teamã, în sfinþenie ºi drep-
tate înaintea lui în toate zilele noastre (Lc 1,74-75),
pentru ca, unit cu Spiritul lui Dumnezeu, omul sã intre în
gloria Tatãlui.

Profeþii au vestit deci cã Dumnezeu va fi vãzut de
oameni, aºa cum a spus ºi Domnul: Fericiþi cei cu inima
curatã, pentru cã ei îl vor vedea pe Dumnezeu (Mt 5,8).

Desigur, dupã mãreþia ºi gloria sa inefabilã, nimeni
nu poate sã-l vadã pe Dumnezeu ºi sã rãmânã în viaþã
(Ex 33,20), cãci Tatãl nu poate fi cuprins; însã, dupã
iubirea, bunãtatea ºi puterea sa, el le oferã celor care îl iu-
besc privilegiul de a-l vedea pe Dumnezeu, ºi aceasta este
ceea ce prevesteau profeþii, pentru cã ceea ce este impo-
sibil la oameni este posibil la Dumnezeu (Lc 18,27).
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Astfel, cu propriile sale forþe, omul nu-l va vedea pe
Dumnezeu, însã el, dacã vrea, va fi vãzut de oamenii pe
care el îi vrea, când vrea ºi cum vrea, cãci Dumnezeu le
poate face pe toate: a fost vãzut odinioarã prin Duhul
conform modului profetic, a fost vãzut apoi prin Fiul
conform modului înfierii ºi va fi vãzut în împãrãþia ceru-
rilor conform modului paternitãþii, cãci Duhul pregã-
teºte dinainte omul pentru Fiul lui Dumnezeu, Fiul îl
conduce la Tatãl ºi Tatãl îi dã incoruptibilitatea în viaþa
veºnicã, ce rezultã pentru fiecare din vederea lui Dumnezeu.

Cãci, aºa cum cei care vãd lumina sunt în luminã ºi
participã la strãlucirea ei, la fel, cei care îl vãd pe Dum-
nezeu sunt în Dumnezeu ºi participã la strãlucirea sa.
Strãlucirea lui Dumnezeu dã viaþã: cei care îl vãd pe
Dumnezeu primesc, aºadar, viaþa sa.

RESPONSORIUL Dt 18,18; Lc 20,13; cf. In 6,14
R. Voi ridica un profet pentru ei ºi voi pune cuvintele

mele în gura lui; * el le va spune toate câte îi voi porunci.
V. Îl voi trimite pe Fiul meu preaiubit. Acesta este cu

adevãrat profetul care trebuie sã vinã în lume; * el le va
spune.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 7,14b-15

Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va pune
numele Emanuel. Unt ºi miere va mânca pânã când va
ºti sã dea la o parte rãul ºi sã aleagã binele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Fii mângâiat, fii mângâiat, popo-

rul meu, spune Domnul, Dumnezeul vostru.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cuvântul lui Dumnezeu a hotãrât sã locuiascã între
noi ca sã vedem slava lui. Bucurându-ne de aceastã spe-
ranþã, sã-l rugãm:

Rãmâi cu noi, Emanuel!
Rege sfânt ºi drept,
– fã dreptate celor sãraci ºi asupriþi.
Rege al pãcii, care prefaci sãbiile în pluguri ºi lãncile în
seceri,
– schimbã rãutatea în iubire ºi nedreptãþile noastre în 

iertare.
Tu, care nu judeci dupã înfãþiºare,
– priveºte la aceia care sunt ai tãi.
Când vei veni pe norii cerului cu putere mare,
– învredniceºte-ne sã stãm cu încredere înaintea feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca sãrbãtoarea

Naºterii Fiului tãu sã ne întãreascã în greutãþile vieþii
pãmânteºti ºi sã ne dobândeascã rãsplata veºnicã. Prin
Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 2,11
Omul va trebui sã-ºi plece în jos ochii semeþi ºi îngâm-

farea bãrbaþilor va fi smeritã; numai Domnul va fi înãl-
þat în ziua aceea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,2
Iatã Dumnezeul mântuirii mele: în el îmi pun toatã

încrederea ºi nu mã voi mai teme. Cãci tãria mea ºi
lauda mea este Domnul, ºi el este mântuirea mea.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Dan 9,19
Ascultã, Doamne! Îmblânzeºte-te, Doamne! Ia aminte

ºi înfãptuieºte: nu întârzia, de dragul tãu, Dumnezeul
meu, cãci numele tãu este invocat asupra cetãþii ºi asu-
pra poporului tãu.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 1Cor 4,5

Aºadar, sã nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã
când va veni Domnul. El va lumina cele ascunse de
întuneric ºi va descoperi planurile inimilor, ºi atunci
fiecare va primi de la Dumnezeu lauda cuvenitã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.
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V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne,
Dumnezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: Tu eºti, Doamne, cel care va
veni: pe tine te aºteptãm sã mântuieºti poporul tãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, care l-a trimis pe
Fiul sãu ca sã ne aducã pacea fãrã de hotar:

Vie împãrãþia ta, Doamne!
Priveºte, Pãrinte sfânt, la Biserica ta,
– vino ºi cerceteazã via aceasta pe care a sãdit-o dreapta ta.
Adu-þi aminte, Dumnezeule credincios, de toþi fiii lui
Abraham
– ºi împlineºte fãgãduinþa fãcutã pãrinþilor lor.
Priveºte, Dumnezeule preamilostiv, la toate popoarele
pãmântului,
– ca sã te cinsteascã pentru îndurarea ta.
Cerceteazã, pãstorule veºnic, oile turmei tale
– ºi adunã-le pe toate în pãºunea ta.
Adu-þi aminte de toþi aceia care în pacea ta au plecat din
aceastã lume:
– primeºte-i în slavã alãturi de Fiul tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca sãrbãtoarea

Naºterii Fiului tãu sã ne întãreascã în greutãþile vieþii
pãmânteºti ºi sã ne dobândeascã rãsplata veºnicã. Prin
Domnul.

JOI

Dacã este dupã 16 decembrie, se vor spune toate de la ziua
respectivã, 279 º.u.

Oficiul lecturilor
V. Ascultaþi, popoare, cuvântul Domnului.
R. Vestiþi-l pânã la marginile pãmântului.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 32,15–33,6

Va vedea mântuirea cine sperã în Domnul
În zilele acelea,
32,15 se va revãrsa asupra noastrã duhul din înãlþimi
iar pustiul va fi ca o grãdinã cu pomi,
ºi grãdina va fi consideratã ca o pãdure.
16 Atunci judecata va locui în pustiu
ºi dreptatea îºi va avea locuinþa în grãdinã;
17 iar lucrarea dreptãþii va fi pacea,
ºi rodul dreptãþii va fi liniºtea
ºi siguranþa în veci de veci.
18 Poporul meu va locui în locuinþa pãcii,
în corturile încrederii ºi în locuri sigure.
19 Dar pãdurea va cãdea sub grindinã
ºi cetatea va fi prãbuºitã în adânc.
20 Ferice de voi,
care semãnaþi pretutindeni de-a lungul apelor,
ºi care daþi drumul pretutindeni boului ºi mãgarului!
33,1 Vai de tine, cel care jefuieºti
ºi încã nimeni nu te-a jefuit;
dupã ce vei sfârºi de prãdat,
vei fi prãdat ºi tu,
dupã ce vei termina de jefuit,
vei fi jefuit ºi tu.
2 Doamne, îndurã-te de noi,
pentru cã ne-am pus speranþa în tine,
fii ajutorul nostru în fiecare dimineaþã
ºi mântuirea noastrã în timpuri de restriºte.
3 La glasul tunetului tãu popoarele vor fugi,
când te vei ridica tu, neamurile se vor risipi.
4 ªi vor aduna pradã de la voi, cum adunã lãcustele;
se vor arunca asupra ei aºa cum se reped lãcustele.
5 Domnul este preamãrit pentru cã locuieºte în înãlþime;
el umple Sionul de judecatã ºi de dreptate.
6 ªi va fi siguranþã în timpurile tale;
bogãþia mântuirii, înþelepciunea, cunoaºterea
ºi teama de Domnul, acestea sunt tezaurul lui.
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RESPONSORIUL Is 32,18.17; In 14,27
R. Poporul meu va locui în locuinþa pãcii ºi în cortu-

rile încrederii, * ºi lucrarea dreptãþii va fi pacea.
V. Pacea mea v-o dau vouã: sã nu se tulbure inima voas-

trã, nici sã nu se teamã. * ªi lucrarea.

LECTURA A DOUA

Din constituþia dogmaticã despre revelaþia divinã
Dei verbum a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 3-4)

Cristos desãvârºeºte toatã revelaþia
Dumnezeu, care creeazã ºi le þine pe toate prin Cuvân-

tul sãu, oferã oamenilor, în lumea creatã, o mãrturie
permanentã despre sine. Pe lângã aceasta, voind sã des-
chidã calea mântuirii de sus, s-a descoperit pe sine însuºi,
încã de la început, protopãrinþilor noºtri. 

Dupã cãderea lor, fãgãduindu-le rãscumpãrarea, i-a
ridicat din nou în speranþa mântuirii ºi a purtat neîn-
trerupt de grijã neamului omenesc, ca sã dea viaþã veº-
nicã tuturor acelora care cautã mântuirea fiind statornici
în a face binele. 

La vremea stabilitã de el, l-a chemat pe Abraham ca
sã facã din el un popor mare, popor pe care, dupã patri-
arhi, l-a învãþat prin Moise ºi profeþi sã-l recunoascã
drept singurul Dumnezeu viu ºi adevãrat, Pãrinte pur-
tãtor de grijã ºi Judecãtor drept ºi sã-l aºtepte pe Mân-
tuitorul fãgãduit. Astfel a pregãtit prin veacuri calea
Evangheliei. Dupã ce, de multe ori ºi în multe moduri,
Dumnezeu ne-a vorbit prin profeþi, în zilele acestea din
urmã ne-a vorbit prin Fiul (Evr 1,1-2). 

L-a trimis, aºadar, pe Fiul sãu, Cuvântul cel veºnic,
care lumineazã pe toþi oamenii, ca sã locuiascã între oa-
meni ºi sã le descopere cele ascunse ale lui Dumnezeu. 

Aºadar, Isus Cristos, Cuvântul fãcut trup, trimis om în-
tre oameni, spune cuvintele lui Dumnezeu (In 3,34) ºi
duce la bun sfârºit lucrarea mântuirii pe care i-a încre-
dinþat-o Tatãl.
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Cine îl vede, vede ºi pe Tatãl. Prin toatã prezenþa ºi
manifestarea sa, prin cuvinte ºi fapte, prin semne ºi mi-
nuni, dar mai ales prin moartea sa ºi prin glorioasa
înviere din morþi ºi, în sfârºit, prin trimiterea Duhului
adevãrului, el împlineºte ºi desãvârºeºte revelaþia ºi o
întãreºte cu mãrturia divinã: Dumnezeu este cu noi
pentru a ne elibera de întunericul pãcatului ºi al morþii
ºi a ne învia spre viaþa veºnicã.

Aºadar, economia creºtinã a mântuirii, fiind legã-
mânt nou ºi definitiv, nu va trece niciodatã ºi nu mai
este de aºteptat nici o nouã revelaþie publicã înainte de
arãtarea în glorie a Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Is 30,20-21; Dt 18,15
R. Ochii tãi îl vor vedea pe cel care te învaþã * ºi

urechile tale vor auzi cuvântul: aceasta este calea, mer-
geþi pe ea.

V. Domnul, Dumnezeul tãu, va ridica un profet din
neamul tãu ºi dintre fraþii tãi, * ºi urechile.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 45,8

Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã plouã drep-
tatea! Sã se deschidã pãmântul, ºi sã odrãsleascã mântuirea
ºi sã rãsarã totodatã dreptatea!

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Înalþã-te, înalþã-te, braþ al Domnu-

lui, înveºmânteazã-te cu putere.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm cu încredere lui Cristos, înþelepciunea
ºi puterea lui Dumnezeu, a cãrui desfãtare este sã locu-
iascã printre fiii oamenilor:
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Doamne, fii aproape de noi!
Doamne Isuse Cristoase, care ne-ai chemat la împãrãþia
luminii tale,
– ajutã-ne sã trãim cu vrednicie, strãduindu-ne sã-i fim

plãcuþi lui Dumnezeu în toate.
Tu, care stai în mijlocul nostru necunoscut de lume,
– dezvãluie tuturor oamenilor faþa ta.
Tu, care eºti mai aproape de noi decât noi înºine,
– întãreºte în inimile noastre încrederea ºi speranþa 

mântuirii.
Tu, care eºti izvorul sfinþeniei,
– pãstreazã-ne sfinþi ºi neprihãniþi pânã în ziua venirii tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, mâhniþi de vinovãþia noastrã, noi, slujitorii

tãi nevrednici, te rugãm sã ne dai, prin venirea Fiului tãu
unul-nãscut, bucuria mântuirii. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Mih 5,3-4a
Se va ridica un stãpânitor în Israel ºi va pãstori prin

puterea Domnului, prin mãreþia numelui Domnului
Dumnezeului sãu; ei vor locui în siguranþã, cãci el va fi
atunci mare pânã la marginile pãmântului. El însuºi va
fi pacea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.
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LECTURA SCURTÃ Ag 2,6b.9
Încã puþin ºi voi cutremura cerul ºi pãmântul, marea

ºi uscatul. Mai mare va fi slava de pe urmã a casei
acesteia decât cea dintâi ºi voi da pace locului acestuia,
spune Domnul oºtirilor.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Mal 3,20-21b
Va rãsãri soarele dreptãþii ºi va fi vindecare în razele

lui pentru voi, care vã temeþi de numele meu. Veþi ieºi
ºi veþi zburda ca viþeii la pãºune, spune Domnul
oºtirilor cereºti.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Iac 5,7-8.9b

Aºadar, fraþilor, fiþi îndelung rãbdãtori pânã la venirea
Domnului. Iatã cã agricultorul aºteaptã rodul preþios al
pãmântului, având rãbdare ca sã primeascã ploaia tim-
purie ºi pe cea târzie. Fiþi ºi voi îndelung rãbdãtori, întã-
riþi-vã inimile, pentru cã venirea Domnului este aproape.
Iatã cã judecãtorul este la uºã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.
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Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã împreunã cu Ieru-
salimul ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Cristos, lumina cea
mare fãgãduitã de profeþi celor care locuiau în umbra
morþii:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, Cuvântul lui Dumnezeu, care dintru început
ai creat toate ºi în zilele din urmã ai luat firea noastrã
omeneascã,
– vino ºi ne elibereazã de moarte.
Cristoase, lumina cea adevãratã care lumineazã pe tot omul,
– vino ºi risipeºte întunericul neºtiinþei noastre.
Fiule unul-nãscut, care eºti în sânul Tatãlui,
– vino ºi vesteºte-ne bunãtatea lui Dumnezeu.
Isuse Cristoase, care ai venit la noi ca Fiul Omului,
– fã ca aceia care te primesc sã devinã fii ai lui Dumnezeu.
Tu, care ai deschis porþile tuturor închisorilor,
– primeºte-i la ospãþul de nuntã pe aceia care cerºesc 

la uºã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, mâhniþi de vinovãþia noastrã, noi, slujitorii

tãi nevrednici, te rugãm sã ne dai, prin venirea Fiului
tãu unul-nãscut, bucuria mântuirii. Prin Domnul.

VINERI

Dacã este dupã 16 decembrie, se vor spune toate de la ziua
respectivã, 279 º.u.

Oficiul lecturilor
V. Sã vinã asupra mea milostivirea ta, Doamne.
R. Mântuirea ta, dupã cuvântul tãu.
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Sãptãmâna a III-a din Advent

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 33,7-24

Mântuirea viitoare
7 Iatã, crainicii strigã pe uliþe,
solii pãcii plâng amar.
8 Drumurile sunt pustii,
nu mai este nici un trecãtor pe cale;
el rupe legãmântul,
îndepãrteazã martorii,
nu mai þine cont de oameni.
9 Þara plânge ºi este plinã de dezolare,
Libanul este tulburat ºi ofilit,
ªaronul a ajuns ca un pustiu,
Basanul ºi Carmelul sunt despuiaþi de verdeaþã.
10 „Acum mã voi scula, zice Domnul,
acum mã voi ridica, acum mã voi înãlþa.
11 Aþi zãmislit fân ºi naºteþi paie;
duhul meu ca focul vã va nimici.
12 Popoarele vor fi ca niºte cuptoare de var,
ca niºte spini adunaþi care ard în foc.
13 Ascultaþi, voi, cei de departe, ceea ce am fãcut,
ºi luaþi aminte, voi, cei de aproape, la puterea mea!”
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi;
i-a cuprins tremurul pe cei fãrãdelege.
Cine dintre voi ar putea sta lângã un foc mistuitor?
Cine dintre voi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?
15 Cel care umblã în dreptate ºi spune adevãrul;
care respinge câºtigul provenit din jafuri,
care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
cel care îºi astupã urechile
ca sã nu audã despre vãrsare de sânge
ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.
16 Acesta va locui pe înãlþimi,
o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;
i se va da pâine ºi nu va duce lipsã de apã.
17 Ochii tãi îl vor vedea pe rege în strãlucirea lui,
vor privi þara în toatã întinderea ei.
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Vineri
18 Inima ta îºi va aduce aminte de groaza trecutã
ºi va zice: „Unde este scribul? Unde este vistiernicul?
Unde este cel ce veghea asupra turnurilor?”
19 Atunci nu vei mai vedea poporul acesta neruºinat,
poporul cu vorbirea încâlcitã, de neînþeles,
vorbind o limbã barbarã, de nepriceput.
20 Priveºte Sionul, cetatea sãrbãtorilor noastre!
Ochii tãi vor vedea Ierusalimul, ca locuinþã liniºtitã,
ca un cort, care nu va putea fi strãmutat niciodatã,
ai cãrui þãruºi nu vor mai fi scoºi niciodatã
ºi ale cãrui funii nu vor mai fi rupte.
21 Pentru cã acolo Domnul ne-a arãtat puterea sa,
ca un loc cu râuri ºi canale foarte largi
pe unde nu pãtrund corãbii cu vâsle
ºi nu trece nici un vas mare.
22 Cãci Domnul este judecãtorul nostru,
Domnul este legiuitorul nostru,
Domnul este regele nostru: el ne va mântui.
23 Funiile tale s-au slãbit,
aºa cã nu mai pot strânge piciorul catargului
ºi nu mai pot întinde pânzele.
Atunci ºi orbii vor împãrþi o pradã mare,
ºi ºchiopii vor lua parte la o capturã bogatã.
24 Nici un locuitor nu zice: „Sunt bolnav!”
Poporului care locuieºte într-însul i se iartã nelegiuirea.

RESPONSORIUL Cf. Is 33,22; Ps 96 (97),1
R. Domnul este judecãtorul nostru, Domnul este legiu-

itorul nostru, Domnul este regele nostru, * el va veni ºi
ne va mântui.

V. Domnul stãpâneºte, sã tresalte de bucurie pãmân-
tul, sã se bucure insulele nenumãrate. * El va veni.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra psalmilor
de sfântul Augustin, episcop

(Ps 37, 13-14: CCL 38, 391-392)
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Sãptãmâna a III-a din Advent

Dorinþa ta este rugãciunea ta
Strig din cauza zbuciumului inimii mele (Ps 37,9).

Existã un suspin ascuns, pe care omul nu-l aude; totuºi,
dacã inima este cuprinsã de o dorinþã atât de puternicã
încât rana omului interior se exprimã printr-un strigãt
care o descoperã, atunci este cãutatã cauza ºi omul se
întreabã pe sine: Poate este aceasta care o face sã sus-
pine, sau poate este aceea care i-a fãcut aceasta. Cine
poate sã înþeleagã, dacã nu acela ai cãrui ochi ºi urechi
sunt atinse de acest suspin. Psalmistul spune: Strig din
cauza zbuciumului inimii mele, pentru cã, atunci când
oamenii aud suspinul unui om, ei percep suspinul trupu-
lui, dar nu-l vãd pe cel care suspinã în inima sa.

ªi cine cunoaºte cauza zbuciumului sãu? Adaugã: În
faþa ta e toatã dorinþa mea (Ps 37,10). Nu în faþa
oamenilor, care nu pot vedea inima, ci în faþa ta e toatã
dorinþa mea. Dacã orice dorinþã de-a ta este în faþa lui,
Tatãl, care vede în ascuns, þi-o va asculta.

Cãci însãºi dorinþa ta este rugãciunea ta; dacã dorinþa
este continuã, continuã este ºi rugãciunea. Nu fãrã rost
a spus Apostolul: Rugaþi-vã fãrã încetare (1Tes 5,17).
A voit oare cu aceasta sã spunã cã noi trebuie, fãrã înce-
tare, sã ne plecãm genunchiul, sã ne prosternãm trupul,
sã ne înãlþãm mâinile? Dacã spunem cã aceasta este rugã-
ciunea noastrã, atunci nu putem sã o facem fãrã încetare.

Este o altã rugãciune, interioarã, care este fãrã înce-
tare, ºi aceasta este dorinþa. Orice ai face, dacã doreºti
acea odihnã de sâmbãtã [odihna în Dumnezeu], atunci
nu încetezi sã te rogi. Dacã nu vrei sã încetezi sã te rogi,
nu înceta sã doreºti.

Dacã dorinþa ta este continuã, continuu este ºi strigã-
tul tãu. Nu vei tãcea, decât dacã încetezi sã iubeºti.
Cine sunt cei care au tãcut? Cei despre care se spune:
Din cauza înmulþirii fãrãdelegii, iubirea multora se va
rãci (Mt 24,12).

Rãceala iubirii este inima care tace; iubirea care arde
este inima care strigã. Dacã iubirea rãmâne mereu, strigã
mereu, doreºte mereu; dacã strigi mereu, doreºti mereu;
dacã doreºti mereu, îþi aminteºti de odihnã.
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Vineri

În faþa ta e toatã dorinþa mea. Ce se întâmplã dacã
dorinþa ta este în faþa lui, dar nu ºi suspinul tãu? De unde
poate sã vinã aceasta, când însãºi dorinþa se exprimã
prin suspin?

De aceea, psalmul continuã: ªi suspinul meu nu-þi
este ascuns (Ps 37,10). Þie nu-þi este ascuns, însã multor
oameni le este ascuns. Uneori, se pare cã umilul slujitor
al lui Dumnezeu spune: ªi suspinul meu nu-þi este as-
cuns. Alteori, se pare cã slujitorul lui Dumnezeu râde:
oare dorinþa lui a murit în inima sa? Dacã existã dorinþa,
existã ºi suspinul; el nu ajunge întotdeauna la urechile
oamenilor, dar niciodatã nu înceteazã sã ajungã la ure-
chile lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Umblând în Cristos ºi peregrinând încã, pânã
când vom ajunge acolo, aºa sã cântãm dupã cum dorim.
* Cãci cine doreºte, chiar dacã limba tace, cântã cu inima.

V. Cine nu doreºte, oricât zgomot ar face în urechile
oamenilor, este mut pentru Dumnezeu. * Cãci cine.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Ier 30,21a.22

Aºa zice Domnul: „Conducãtorul lui va fi din Iacob,
ºi principele va ieºi din mijlocul lui. Îi voi deschide calea
ºi el se va apropia de mine. Voi veþi fi poporul meu ºi
eu voi fi Dumnezeul vostru”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Sãvârºiþi cele drepte, faceþi drep-

tate, cãci mântuirea mea este aproape.
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Sãptãmâna a III-a din Advent

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl a hotãrât sã-ºi dezvãluie slava sa
oamenilor prin Fiul. De aceea sã-l invocãm:

Fie slãvit numele tãu, Doamne!
Învaþã-ne, Doamne, sã-l primim pe aproapele,
– aºa cum Cristos ne-a primit pe noi, spre slava lui 

Dumnezeu.
Umple-ne de toatã bucuria ºi pacea în credinþã,
– ca sã umblãm în speranþa ºi tãria Sfântului Duh.
Ajutã-i pe toþi, Doamne, dupã mulþimea îndurãrilor tale:
– vino în întâmpinarea acelora care, chiar fãrã sã ºtie, 

te aºteaptã pe tine.
Tu, care îi chemi ºi-i sfinþeºti pe cei aleºi,
– ridicã-ne pe noi, pãcãtoºii, pentru a ne încununa în 

fericirea veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã ne întâmpine ºi sã ne însoþeascã pururi harul tãu,

Dumnezeule atotputernic, pentru ca noi, care aºteptãm
cu dor aprins venirea Fiului tãu unul-nãscut, sã primim
tot ajutorul în viaþa pãmânteascã ºi mântuirea în viaþa
veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 29,11.13
Eu ºtiu gândurile pe care le cuget asupra voastrã, spune

Domnul, gânduri de pace, ºi nu de nenorocire: ca sã vã
dau viitor ºi nãdejde. Mã veþi cãuta ºi mã veþi gãsi când
mã veþi cãuta din toatã inima voastrã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Vineri

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 30,18a
Aºa zice Domnul: „Iatã, eu voi aduce la loc corturile

lui Iacob ºi mã voi milostivi de lãcaºurile lui”.
V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Bar 3,5-6a
Nu-þi aminti de fãrãdelegile pãrinþilor noºtri, ci, în

acest timp, adu-þi aminte de mâna ta ºi de numele tãu.
Cãci tu eºti Domnul, Dumnezeul nostru.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,8b-9

O zi la Domnul este ca o mie de ani ºi o mie de ani
ca o singurã zi. Domnul nu întârzie împlinirea promi-
siunii, dupã cum considerã unii întârzierea, ci el este
îndelung rãbdãtor faþã de voi, întrucât nu vrea sã se piar-
dã cineva, ci ca toþi sã ajungã la convertire.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.
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Sãptãmâna a III-a din Advent

Ant. la Magnificat: Aceasta este mãrturia pe care a
dat-o Ioan: „Cel care vine dupã mine mai înainte de
mine era”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu încredere pe Cristos, pãstorul sufle-
telor noastre:

Fii îndurãtor, Doamne, în bunãtatea ta!
Bunule pãstor al turmei lui Dumnezeu,
– vino ºi adunã-i pe toþi oamenii în Biserica ta.
Ajutã-i, Doamne, pe pãstorii poporului tãu peregrin,
– ca ei sã pascã turma ta cu grijã, pânã când vei veni.
Alege din mijlocul nostru crainici ai cuvântului tãu,
– ca sã predice evanghelia pânã la marginile pãmântului.
Fie-þi milã de toþi cei trudiþi ºi ajunºi la capãtul puterilor:
– fã sã gãseascã un prieten care sã le vinã în ajutor.
Aratã slava ta, în pãºunile cereºti,
– celor care în lumea aceasta au ascultat glasul tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Sã ne întâmpine ºi sã ne însoþeascã pururi harul tãu,

Dumnezeule atotputernic, pentru ca noi, care aºteptãm
cu dor aprins venirea Fiului tãu unul-nãscut, sã primim
tot ajutorul în viaþa pãmânteascã ºi mântuirea în viaþa
veºnicã. Prin Domnul.

În sâmbãta urmãtoare se vor spune toate de la ziua respec-
tivã, 279 º.u.
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DUMINICA A IV-A DIN ADVENT

Sãptãmâna a IV-a a Psaltirii

Vesperele I
IMNUL, 268.

Ant. 1 Iatã, vine cel dorit de toate neamurile ºi casa
Domnului se va umple de slavã, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 860.
Ant. 2 Vino, Doamne, ºi nu întârzia; elibereazã pe

poporul tãu, Israel, de fãrãdelegile sale.
Ant. 3 Iatã, a venit împlinirea timpului, în care Dum-

nezeu l-a trimis pe Fiul sãu pe pãmânt.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23-24
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Dom-
nului nostru Isus Cristos. Credincios este cel care vã
cheamã. El va ºi înfãptui.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.
Antifona la Magnificat este din ziua respectivã, 285 º.u.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm cu umilinþã lui Cristos
Domnul, nãscut din Fecioara Maria, ºi sã-l chemãm cu
bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Fiule unule-nãscut al lui Dumnezeu, care vei veni ca ade-
vãratul crainic al legãmântului,
– fã ca lumea sã te primeascã ºi sã te recunoascã.



Dumninica a IV-a din Advent

Tu, care nãscut din sânul Tatãlui, ai venit sã te întru-
pezi din Fecioara Maria,
– elibereazã-ne de orice prihanã a firii omeneºti.

(Vino, Doamne Isuse!)
Tu, care fiind viaþa, ai venit sã înduri moartea,
– fereºte-ne de osânda morþii veºnice.
Când vei veni sã judeci ºi sã rãsplãteºti pe fiecare dupã
faptele sale, sã ne întâmpine, în dar, îndurarea ta nemãrginitã
– care pururi ne-a întãrit în slãbiciunile noastre.
Doamne Isuse Cristoase, care, murind, ai învins moartea,
– ascultã-ne rugãciunile pentru cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra sufletelor

noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea
îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim duºi,
prin patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin Domnul.

Invitatoriul

Dacã duminica aceasta cade în ziua de 24 decembrie, toate
se iau de la ziua respectivã, 328; altfel:

Ant. Domnul este acum aproape, veniþi cu toþi sã
ne închinãm.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 270.

Ant. 1 Iatã, va veni cu mare putere regele, Cel Prea-
înalt, pentru a salva toate naþiunile, aleluia.

Psalmii de la duminica sãpt. a IV-a, 863.
Ant. 2 Bucurã-te ºi te veseleºte, fiicã a Ierusalimului:

iatã, regele tãu va veni la tine. Cetate a Sionului, nu te
teme: mântuirea ta este aproape.
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Laudele

Ant. 3 Sã ne purificãm inimile, pentru a umbla în
dreptate în întâmpinarea regelui: cãci, iatã, va veni ºi
nu va întârzia.

Versul, lecturile ºi responsoriul se iau de la ziua respectivã,
dupã cum este indicat mai jos, 279 º.u

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL, 271.

Dacã duminica aceasta cade în ziua de 24 decembrie, toate
se iau de la ziua respectivã, 332; altfel:

Ant. 1 Sunaþi din trâmbiþã în Sion, cãci ziua Dom-
nului este aproape. Iatã, el vine sã ne mântuiascã, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 866.
Ant. 2 Domnul va veni: grãbiþi-vã în întâmpinarea

lui, zicând: Mare este domnia lui ºi împãrãþia lui nu va
avea sfârºit: Dumnezeu puternic, Stãpânitor, Principele
pãcii, aleluia.

Ant. 3 Cuvântul tãu atotputernic, Doamne, vine din
lãcaºurile împãrãteºti, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11-12
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Într-adevãr

acum mântuirea noastrã este mai aproape decât atunci
când am primit credinþa. Noaptea este pe sfârºite, ziua
este aproape. Aºadar sã ne dezbrãcãm de faptele
întunericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * îndurã-te
de noi! Cristoase.

V. Tu, care vei veni în lume, * îndurã-te de noi! Slavã
Tatãlui. Cristoase.
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Dumninica a IV-a din Advent

Ant. la Benedictus
Dacã nu trebuie spusã ant.: Nu vã temeþi (21 decembrie)

sau ant.: Iatã, s-au împlinit (23 decembrie).
Anul A

Iosife, Fiul lui David, nu te teme sã o iei la tine pe
Maria, logodnica ta, pentru cã ceea ce s-a zãmislit în ea
este de la Duhul Sfânt, aleluia.
Anul B

Îngerul Gabriel a fost trimis de Dumnezeu la o fe-
cioarã logoditã cu Iosif din casa lui David; iar numele
fecioarei era Maria, aleluia.
Anul C

Maria, sculându-se, a mers în grabã într-o regiune mun-
toasã, într-o cetate din Iuda, a intrat în casa lui Zaharia
ºi a salutat-o pe Elisabeta.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm Domnului Isus Cristos,
judecãtorul celor vii ºi al celor morþi:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care ai venit sã-i mântuieºti pe cei
pãcãtoºi,
– apãrã-ne de strâmtorarea ispitelor.
Doamne, noi credem cã vei veni sã judeci lumea:
– aratã în noi puterea mântuirii tale.
Dã-ne puteri sufleteºti sã pãzim poruncile tale,
– ca sã putem întâmpina cu bucurie venirea ta.
Tu, care eºti binecuvântat în veac, în îndurarea ta dã-ne
harul sã trãim cu evlavie ºi cumpãtare în aceastã lume,
– aºteptând speranþa fericitã ºi venirea mãririi tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra sufletelor

noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea
îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim duºi, prin
patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora medie
Dacã duminica aceasta cade în ziua de 24 decembrie, toate

se iau de la ziua respectivã, 333; altfel:
IMNUL, 273.

Ora a treia
Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din

Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,13-14a
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei: nu în

chefuri ºi beþii, nu în necurãþii ºi desfrâuri, nu în certuri
ºi invidii, ci îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Tes 3,12-13
Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire

unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã
de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi
fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la ve-
nirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii sãi.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta? Cãci

sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe regele
veacurilor rãmânând pururea fecioarã.
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Dumninica a IV-a din Advent

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Tes 1,6.7.10
Este drept înaintea lui Dumnezeu sã vã rãsplãteascã

pe voi, cei încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi,
când Domnul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii
puterii sale, când el va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii
sãi ºi sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL, 268.

Ant. 1 Priviþi cât este de mãrit cel care vine sã mântu-
iascã popoarele.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a IV-a, 872.
Ant. 2 Cãile strâmbe vor fi drepte ºi cele colþuroase,

netede. Vino, Doamne, ºi nu întârzia, aleluia.
Ant. 3 Împãrãþia lui va creºte ºi pacea lui nu va avea

hotar, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,4-5
Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-

raþi-vã! Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.
Ant. la Magnificat, se ia de la ziua respectivã, 285 º.u.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm stãruitor pe Cristos, Rãs-
cumpãrãtorul, care a venit pentru a-i mântui pe oameni:
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Vesperele II

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care, prin misterul întrupãrii tale, ai
fãcut cunoscutã lumii slava dumnezeirii,
– dã-ne viaþã prin venirea ta.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea noastrã,
– dãruieºte-ne îndurarea ta.
Tu, care venind cu umilinþã, ai rãscumpãrat lumea de
vinovãþia pãcatului,
– la a doua ta venire, primeºte-ne în numãrul celor drepþi.
Tu, care eºti Dumnezeul cel viu ºi stãpâneºti toate,
– în bunãtatea ta, fã-ne sã ajungem la moºtenirea veºnicã.
Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui,
– veseleºte sufletele celor morþi cu lumina feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, revarsã harul tãu asupra sufletelor

noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea
îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tãu, sã fim duºi,
prin patima ºi crucea lui, la slava învierii. Prin Domnul. 
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TIMPUL ADVENTULUI

II. DUPÃ 16 DECEMBRIE

În Oficiul duminical ºi ferial, din ziua de 17 decembrie
pânã la Vesperele I ale Naºterii Domnului exclusiv, se spune:

Vesperele
IMNUL

Marie, tu menit-ai fost
Sã afle-n tine adãpost
Al Tatãlui divin Cuvânt
Adus de tine pe pãmânt.
Oferã sânul tãu curat,
Primeºte-n el ce-þi este dat
De Duhul Sfânt, venit de sus,
Fii bunã gazdã lui Isus.
Deschide-þi poarta, aºadar,
Preasfânt ºi tainic sanctuar,
Sã intre marele-mpãrat
Ce firea noastrã a-mbrãcat.
Un sol venit din paradis
Vesteºte-acum pe Cel Promis,
Pe-al lumii sfânt Mântuitor
De veacuri aºteptat cu dor.
Cel ne-ncãput, un vas de lut
De dragul nostru s-a fãcut;
Cu îngerii din cer cântaþi
Ai Evei fii: sunteþi salvaþi!
Sã-l preamãrim cu-al nostru cânt
Pe Tatãl, veºnic Creator,
Pe Fiul ºi iubirea lor
S-o adorãm în Duhul Sfânt. Amin.



Timpul Adventului

Sau:
Verbum salútis ómnium,
Patris ab ore pródiens,
Virgo beáta, súscipe
Casto, María, víscere.
Te nunc illústrat cælitus
Umbra fecúndi Spíritus,
Gestes ut Christum Dóminum,
Æquálem Patri Fílium.
Hæc est sacráti iánua
Templi seráta iúgiter,
Soli suprémo Príncipi
Pandens beáta límina.
Olim promíssus vátibus,
Natus ante lucíferum,
Quem Gábriel annúntiat,
Terris descéndit Dóminus.
Læténtur simul ángeli,
Omens exsúltent pópuli:
Excélsus venit húmilis
Salváre quod períerat.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Completoriul
IMNUL O Cristoase, 586.

Invitatoriul
Ant. Domnul este acum aproape, veniþi cu toþi sã ne

închinãm.
Ant. 24 decembrie: Astãzi veþi ºti cã vine Domnul,

iar mâine veþi vedea mãrirea lui.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Când din cereºtile splendori,
Isuse, Doamne, te cobori
În al Mariei fraged sân,
Uimiþi chiar îngerii rãmân.
Nu din sãmânþã de bãrbat
Fecioara-Mamã rod a dat;
Maria, veºnicul Cuvânt
L-a zãmislit prin Duhul Sfânt.
Ea-l poartã-n trupul ei plãpând, 
Fecioarã pururi rãmânând,
Pe Dumnezeu, pe Creator,
Izvorul vieþii tuturor.
Om-Dumnezeu, tu falnic crai,
Din templul virginal rãsai;
Rãsai din tainicul iatac
La cei ce-n întuneric zac.
Egal cu Tatãl veºnic eºti;
Rugãmu-te sã ne-ntãreºti.
Suntem atât de slabi ºi goi;
Puterea ta sãdeºte-o-n noi.
La Betleem apare-o stea,
Lucind în noaptea noastrã grea.
Din cale norii grei dispar
Când steaua ta ne este far.
Sã-l preamãrim cu-al nostru cânt
Pe Tatãl, veºnic Creator,
Pe Fiul ºi iubirea lor
S-o adorãm în Duhul Sfânt. Amin.

Sau:
Veni, redémptor géntium,
Osténde partum Vírginis;
Mirétur omne sæculum:
Talis decet partus Deum.
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Non ex viríli sémine,
Sed mýstico spirámine
Verbum dei factum est caro
Fructúsque ventris flóruit.
Alvus tuméscit Vírginis,
Claustrum pudóris pérmanet,
Vexílla virtútum micant,
Versátur in templo Deus.
Procédat e thálamo suo,
Pudóris aula régia,
Géminæ gigas substántiæ
Alácris ut currat viam.
Æquális ætérno Patri,
Carnis tropæo cíngere,
Infírma nostri córporis
Virtúte firmans pérpeti.
Præsépe iam fulget tuum
Luménque nox spirat novum,
Quod nulla nox intérpolet
Fidéque iugi lúceat.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Laudele
IMNUL

Ne spun profeþii, rând pe rând,
Cã Domnul vine în curând,
Cã, dupã plânset ºi suspin,
Îndatã timpuri bune vin.
Dispare noaptea, aºadar,
ªi zorii zilei noi apar;
Când norii-l plouã pe cel drept,
Se sting tristeþile în piept.
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Când ai venit, Isuse, -ntâi
ªi-ai vrut în lume sã rãmâi,
Nu ai venit sã pedepseºti,
Ci sã alini, sã mântuieºti.
Dar vei veni cu sfinþii tãi
Din nou, sã-i judeci pe cei rãi
ªi-n focul veºnic sã-i arunci,
La chinuri grele ºi la munci.
ªi, totodatã, celor buni
Vei aºeza pe frunþi cununi.
La judecata de apoi
Isuse, -ndurã-te de noi.
Cãci noi dorim, dorim nespus
Sã te privim în ceruri sus.
Vederea chipului tãu sfânt
Sã se prefacã-n veºnic cânt. Amin.

Sau:
Magnis prophétæ vócibus
Veníre Christum núntiant,
Lætæ salútis prævia,
Qua nos redémit, grátia.
Hinc mane nostrum prómicat
Et corda læta exæstuant,
Cum vox fidélis pérsonat
Prænuntiátrix glóriæ.
Advéntus hic primus fuit,
Puníre quo non sæculum
Venit, sed ulcus térgere,
Salvándo quod períerat.
At nos secúndus præmonet
Adésse Christum iánuis,
Sanctis corónas réddere
Cælíque regna pándere.
Ætérna lux promíttitur
Sidúsque salvans prómitur;
Iam nos iubar præfúlgidum
Ad ius vocat cæléstium.
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Te, Christe, solum quærimus
Vidére, sicut es Deus,
Ut perpes hæc sit vísio
Perénne laudis cánticum. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora medie
Ora a treia

IMNUL

Rugându-te necontenit
La ceasul nouã rânduit,
Ca fii din Dumnezeu nãscuþi
Slãvim aceste trei virtuþi.
Credinþa sfântã, bun suprem,
Mai preþios ca tot ce-avem,
Speranþa, pentru inimi leac,
Iubirea ce rãmâne-n veac.
La ora când, o Duh Preasfânt,
Te-ai revãrsat peste pãmânt,
Coboarã iar sub chip de limbi,
Ca-n temple vii sã ne preschimbi.
A treia zi, Pãrinte Sfânt,
Ai zis: „Sã fie pe pãmânt 
Covor de iarbã ºi de flori
ªi pomi de roade dãtãtori”.
Mãrire, Tatã îndurat, 
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:
Certum tenéntes órdinem,
Pio poscámus péctore
Hora diéi tértia
Trinæ virtútis glóriam.
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Ut simus habitáculum
Illi Sancto Spirítui,
Qui quondam in apóstolis
Hac hora distribútus est.
Hoc gradiénte órdine,
Ornávit cuncta spléndide
Regni cæléstis cónditor
Ad nostra ætérna præmia.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din

Fecioara Maria.

Ora a ºasea

IMNUL

O Doamne, ce de sus veghezi,
Când soarele e în nãmiezi,
Þi-aducem iarãºi prin Cristos
Al laudei smerit prinos.
Aceasta este ora când,
În spate crucea grea purtând,
Ca mielul pentru jertfã-i dus
La moarte, pe Calvar, Isus.
El ne-a-mpãcat cu Dumnezeu,
ªi de atunci primim mereu
Din jertfa sfântului Calvar
Belºug de pace ºi de har.
Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

274



Timpul Adventului

Sau:
Dicámus laudes Dómino
Fervénte prompti spíritu;
Hora volúta séxies
Nos ad orándum próvocat.
In hac enim fidélibus
Veræ salutis glória,
Beáti Agni hóstia,
Crucis virtúte rédditur.
Cuius luce claríssima
Tenébricat merídies;
Sumámus toto péctore
Tanti splendóris grátiam.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

Ora a noua
IMNUL

Din zi puþin ne-a mai rãmas;
Sã-l preamãrim c-un singur glas
Pe Domnul cel ce ne-a fãcut,
Treimea fãrã de-nceput.
Acum, în jurul orei trei,
Sutaºul mândrei Cezarei
De Petru la credinþã-adus
Primi botezul lui Isus.
Credinþa ce-am primit-o-n dar
Sã fie-al vieþii noastre far;
Luând pe Petru ghid fidel,
Sã fim mereu uniþi cu el.
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Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau:
Ternis horárum términis
Volútis, dante Dómino,
Trinum perfécte et únicum
Ipsum devóti psállimus.
Sacrum Dei mystérium
Puro tenéntes péctore,
Petri magístri régula
Signo salútis pródita,
Et nos psallámus spíritu,
Hæréntes sic apóstolis,
Ut plantas adhuc débiles
Christi virtúte dírigant.
Deo Patri sit glória
Eiúsque soli Fílio
Cum Spírito Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã. 
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ANTIFONELE PENTRU LAUDE ªI VESPERE
de la 17 la 23 decembrie

Urmãtoarele antifone, folosite la locul lor în Psaltire, se
spun la Laude ºi la Vespere începând cu ziua sãptãmânii ce
corespunde zilei de 17 decembrie (sau 18, dacã 17 este dumi-
nica), pânã la 23 decembrie. Psalmii ºi cântarea sunt de la
ziua curentã a psaltirii.

Luni
Ant. 1 Iatã, vine Domnul, stãpânitor peste regii

pãmântului; fericiþi cei care sunt pregãtiþi sã iasã în
întâmpinarea lui.

Ant. 2 Cântaþi Domnului un cântec nou, lauda lui
pânã la marginile pãmântului.

Ant. 3 Când va veni Fiul Omului, va gãsi, oare, cre-
dinþã pe pãmânt?

Marþi
Ant. 1 Domnul iese din lãcaºul sãu sfânt: vine sã

mântuiascã poporul sãu.
Ant. 2 Cetatea tãriei noastre este Sionul. Mântuito-

rul va fi în ea zid ºi întãrire. Deschideþi porþile cãci cu
noi este Dumnezeu, aleluia.

Ant. 3 Sã cunoaºtem, Doamne, pe pãmânt calea ta
ºi, printre toate neamurile, mântuirea ta.

Miercuri
Ant. 1 Din Sion vine Domnul atotputernic sã mântu-

iascã poporul sãu.
Ant. 2 De dragul Sionului nu voi tãcea pânã când

nu va ieºi ca lumina Cel Drept.
Ant. 3 Duhul Domnului este asupra mea: el m-a

trimis sã le aduc sãracilor vestea cea bunã.



Antifonele pentru Laude ºi Vespere

Joi
Ant. 1 Cãtre tine, Doamne, îmi înalþ sufletul. Vino

ºi mã elibereazã! Doamne, la tine caut scãpare.
Ant. 2 Rãsplãteºteºte-i, Doamne, pe cei care sperã

în tine, ca sã adevereºti cuvintele profeþilor tãi.
Ant. 3 Întoarce-te o clipã spre noi, Doamne; nu întâr-

zia sã vii la slujitorii tãi.

Vineri
Ant. 1 Din Sion vine cel care va domni: Domnul,

Emanuel este numele sãu glorios.
Ant. 2 Fiþi statornici ºi veþi vedea ajutorul Domnu-

lui asupra voastrã.
Ant. 3 Privesc spre Domnul, îl aºtept pe Dumnezeu,

mântuitorul meu.

Sâmbãtã
Ant. 1 Domnul vine din Liban ºi strãlucirea lui e ca

lumina.
Ant. 2 Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã-l

reverse în ploaie pe Cel Drept; sã se deschidã pãmântul
ºi sã-l odrãsleascã pe Mântuitorul.

Ant. 3 Pregãteºte-te, Israele, sã ieºi în întâmpinarea
Domnului, pentru cã vine.
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17 decembrie

17 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Domnul vesteºte cuvântul sãu lui Iacob.
R. Legile ºi judecãþile sale lui Israel.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 45,1-13

Eliberarea lui Israel prin intermediul lui Cirus
1 Aºa vorbeºte Domnul despre unsul sãu Cirus:
„Eu l-am luat de mâna dreaptã
ca sã-i supun popoarele, sã-i dezarmez pe regi
ºi sã deschidã porþile înaintea lui,
astfel încât nici una sã nu mai rãmânã închisã.
2 Eu voi merge înaintea ta, voi netezi înãlþimile,
voi sfãrâma porþile de bronz
ºi voi rupe zãvoarele din fier.
3 Îþi voi da vistierii ascunse, bogãþii îngropate,
ca sã ºtii cã eu sunt Domnul, Dumnezeul lui Israel,
care te chem pe nume.
4 De dragul slujitorului meu Iacob
ºi al lui Israel, alesul meu,
te-am chemat pe nume, þi-am dat un titlu de cinste,
fãrã ca tu sã mã cunoºti.
5 Eu sunt Domnul ºi nu este altul;
afarã de mine nu este nici un dumnezeu.
Eu te-am încins fãrã ca tu sã mã cunoºti,
6 ca sã se ºtie, de la rãsãritul soarelui pânã la apusul lui,
cã nu este nimic afarã de mine.
Eu sunt Domnul ºi nu este altul.
7 Eu întocmesc lumina ºi fac întunericul,
eu fac pacea ºi provoc nenorocirea,
eu, Domnul, fac toate acestea.
8 Coborâþi, cerurilor, roua de sus
ºi norii sã plouã dreptatea!
Sã se deschidã pãmântul ºi sã odrãsleascã mântuirea,
ºi, totodatã, sã rãsarã dreptatea!
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Eu, Domnul, am creat aceasta”.
9 Vai de cine se ceartã cu creatorul sãu!
Un ciob dintre cioburile pãmântului!
Oare lutul îi spune olarului: „Ce faci?”
sau: „Opera ta nu-i fãcutã de mâinile tale!”
10 Vai de cine zice tatãlui sãu:
„Pentru ce m-ai conceput?”
ªi mamei sale: „Pentru ce m-ai nãscut?”
11 Aºa vorbeºte Domnul,
Sfântul lui Israel ºi creatorul sãu:
„Oare mã veþi întreba despre cele viitoare ale fiilor mei
sau îmi veþi porunci
cu privire la lucrarea mâinilor mele?
12 Eu am fãcut pãmântul ºi pe el am creat omul;
mâinile mele au întins cerurile
ºi am aºezat toatã oºtirea lor.
13 Eu l-am ridicat pe el în dreptate
ºi voi netezi toate cãrãrile lui.
El îmi va zidi iarãºi cetatea
ºi va da drumul prinºilor mei de rãzboi,
fãrã preþ de rãscumpãrare ºi fãrã daruri”,
zice Domnul oºtirilor.

RESPONSORIUL Cf. Is 45,8; cf. 16,1
R. Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã-l reverse

în ploaie pe Cel Drept; * sã se deschidã pãmântul ºi sã-l
odrãsleascã pe Mântuitorul.

V. Trimite-l, Doamne, pe Mielul, stãpânitor al pãmân-
tului, din Petra, din pustiu, la muntele fiicei Sionului.
* Sã se deschidã.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Leon cel Mare, papã
(Scris. 31, 2-3: PL 54, 791-793)

Misterul reconcilierii noastre
Nu foloseºte la nimic ca cineva sã spunã cã Domnul

nostru, Fiul fericitei Fecioare Maria, este un om adevãrat
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ºi perfect, dacã nu crede cã el este un om din acel neam
despre care se vorbeºte în Evanghelie.

Într-adevãr, Matei spune: Cartea genealogiei lui Isus
Cristos, fiul lui David, fiul lui Abraham (Mt 1,1). El
urmeazã deci ordinea naºterilor omeneºti pentru a
conduce liniile generaþiilor pânã la Iosif, cu care era
logoditã mama Domnului.

Luca, în schimb, parcurgând în ordine inversã gradele
succesiunii, merge pânã la capul însuºi al neamului
omenesc, pentru a arãta cã primul Adam ºi noul Adam
au aceeaºi naturã.

Desigur, atotputernicia Fiului lui Dumnezeu ar fi putut
sã se manifeste, pentru a-i învãþa ºi a-i îndreptãþi pe oa-
meni, aºa cum se manifestase deja patriarhilor ºi profe-
þilor: sub aspect trupesc, ca atunci când s-a luptat cu Iacob,
sau când a vorbit cu Abraham ºi a acceptat ospitalitatea
lui sau chiar a mâncat din hrana pregãtitã pentru el.

Însã acele apariþii nu erau decât semne ale acestui
om, a cãrui realitate o vesteau aceste prefigurãri simbo-
lice, realitate pe care el trebuia sã ºi-o asume devenind
descendentul unor asemenea strãmoºi.

Iatã de ce nici una dintre aceste figuri nu putea sã
împlineascã misterul reconcilierii noastre, deºi pregãtit
din toatã veºnicia, pentru cã Duhul Sfânt încã nu venise
asupra Fecioarei ºi nici puterea Celui Preaînalt nu o
adumbrise. Era nevoie de aceasta pentru ca, în acest sân
neprihãnit în care Înþelepciunea îºi construia o casã,
Cuvântul sã se facã trup. Era nevoie de aceasta ºi pentru
ca, întâlnindu-se natura divinã ºi natura umanã într-o
singurã persoanã, Creatorul timpurilor sã se nascã în timp;
pentru ca cel prin care au fost fãcute toate sã se nascã
între toate creaturile.

Cãci dacã omul nou, având un trup asemãnãtor cu
cel al pãcatului (Rom 8,3), nu ºi-ar fi asumat condiþia
noastrã veche ºi degradatã, dacã cel care este consub-
stanþial Tatãlui nu ar fi binevoit sã devinã consubstan-
þial mamei sale, dacã el, singurul fãrã pãcat, nu s-ar fi
unit cu natura noastrã, omenirea întreagã ar fi rãmas
captivã sub jugul diavolului ºi noi nu am fi putut sã ne
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bucurãm de victoria repurtatã de Cristos, dacã ea ar fi
fost obþinutã în afara naturii noastre.

Misterul renaºterii noastre ne-a strãlucit nouã în vir-
tutea acestei participãri minunate la natura noastrã: dacã
zãmislirea ºi naºterea lui Cristos au avut loc prin Duhul
Sfânt, prin acelaºi Duh putem ºi noi sã ne naºtem din nou.

Iatã de ce evanghelistul spune despre cei care cred:
Nu din sânge, nici din voinþa trupului, nici din voinþa
bãrbatului, ci din Dumnezeu s-au nãscut (In 1,13).

RESPONSORIUL Cf. Is 11,10; Lc 1,32
R. Iatã, vlãstarul din rãdãcina lui Iese se va coborî

spre mântuirea popoarelor; pe el îl vor cãuta neamurile,
* iar numele lui va fi preamãrit.

V. Lui îi va da Domnul Dumnezeu tronul lui David,
tatãl sãu, ºi va domni peste casa lui Iacob în veci, * iar
numele.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va

da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Sã ºtiþi cã este aproape împãrãþia

lui Dumnezeu. Adevãr vã spun cã nu va întârzia.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Dumnezeu Tatãl, care a hotãrât din
veºnicie sã mântuiascã poporul sãu:

Ocroteºte, Doamne, poporul tãu!
Dumnezeule, care ai fãgãduit poporului tãu cã-l vei tri-
mite pe Vlãstarul dreptãþii,
– ocroteºte sfinþenia Bisericii tale.
Dumnezeule, apleacã inima oamenilor spre cuvântul tãu
– ºi întãreºte-i pe credincioºii tãi în bucuria sfinþeniei.
Pãstreazã-ne în iubirea Duhului tãu,
– ca sã primim îndurarea Fiului tãu care va veni.
Pãstreazã-ne statornici în bine, Dumnezeule preaîndurãtor,
– pentru ziua venirii Domnului Isus Cristos.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, creatorul ºi rãscumpãrãtorul firii ome-

neºti, care ai voit ca Fiul tãu sã ia trup din Maica pururea
fecioarã, priveºte cu bunãtate la rugãciunile noastre, pen-
tru ca Fiul tãu unul-nãscut, care s-a fãcut om ca ºi noi,
sã binevoiascã a ne face pãrtaºi la viaþa sa dumnezeiascã.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 4,2
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de mãre-

þie ºi slavã, ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlucire
ºi bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 4,3
ªi cel rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va

numi sfânt, ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre
cei vii.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Is 61,11
Precum din pãmânt rãsar ierburile ºi în grãdinã încol-

þesc seminþele, aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã
dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23-24
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea Dom-
nului nostru Isus Cristos. Credincios este cel care vã
cheamã. El va ºi înfãptui.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.
Ant. la Magnificat: O, Înþelepciune, care, ieºind din

gura Celui Preaînalt, strãbaþi lumea de la un capãt la
altul, orânduindu-le pe toate cu putere ºi blândeþe, vino
ºi ne învaþã calea înþelepciunii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm lui Cristos, bucuria tuturor acelora care
îl aºteaptã, ºi sã-i spunem:

Vino, Doamne, ºi nu întârzia!
Aºteptãm cu bucurie sosirea ta,
– vino, Doamne Isuse.
Tu, care eºti înaintea veacurilor,
– vino ºi ne mântuieºte în veacul de acum.
Tu, care ai creat lumea ºi pe toþi cei care locuiesc în ea,
– vino sã rãscumperi lucrarea mâinilor tale.
Tu, care nu ai dispreþuit firea noastrã muritoare,
– vino sã ne scapi de puterea morþii.
Tu, care ai venit ca sã avem viaþã din belºug,
– vino ºi ne dãruieºte viaþa ta veºnicã.
Tu, care ai voit sã-i aduni pe toþi oamenii în împãrãþia ta,
– vino ºi adunã-i pe aceia care aºteaptã vederea feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule, creatorul ºi rãscumpãrãtorul firii ome-
neºti, care ai voit ca Fiul tãu sã ia trup din Maica pururea
fecioarã, priveºte cu bunãtate la rugãciunile noastre, pen-
tru ca Fiul tãu unul-nãscut, care s-a fãcut om ca ºi noi,
sã binevoiascã a ne face pãrtaºi la viaþa sa dumnezeiascã.
Prin Domnul.
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18 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Ridicaþi capul ºi priviþi,
R. Cãci rãscumpãrarea voastrã este aproape.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 46,1-13

Împotriva idolilor din Babilon
1 Bel se prãbuºeºte, Nebo cade;
idolii lor sunt pentru vite ºi animale;
statuile voastre, care sunt purtate,
sunt o povarã pentru oamenii obosiþi!
2 Au cãzut, s-au prãbuºit împreunã,
nu au putut sã-i mântuiascã pe cei care îi purtau;
ei înºiºi se duc în robie.
3 Ascultaþi-mã, casa lui Iacob ºi tot restul casei lui Israel,
voi, pe care v-am purtat încã din sânul mamei voastre,
pe care v-am luat în braþe încã de la naºterea voastrã.
4 Pânã la bãtrâneþea voastrã eu voi fi acelaºi,
pânã la cãrunþelile voastre vã voi purta.
Am fãcut-o ºi o mai fac,
vã voi purta ºi vã voi mântui.
5 Cu cine vreþi sã mã puneþi alãturi
ºi sã mã faceþi egal cu el?
Cu cine vreþi sã mã asemãnaþi,
cu cine sunt eu deopotrivã?
6 Ei varsã aurul din pungã
ºi cântãresc argintul cu cântarul;
plãtesc un argintar sã facã un idol din ele,
ºi se închinã ºi îngenuncheazã înaintea lui.
7 Îl poartã, îl iau pe umãr, îl pun la locul lui;
acolo rãmâne ºi nu se miºcã din locul lui.
Apoi strigã la el,
dar nu rãspunde, nici nu-i scapã din nevoie.
8 Þineþi minte acestea ºi fiþi oameni!
Veniþi-vã în fire, pãcãtoºilor.
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9 Aduceþi-vã aminte
de cele petrecute în vremurile dinainte;
cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este alt dumnezeu,
nu este nimeni asemenea mie.
10 Eu am vestit de la început ce are sã se întâmple
ºi cu mult înainte ce nu este încã împlinit:
„Voi duce la îndeplinire tot ce vreau”.
11 Eu chem de la rãsãrit o pasãre de pradã
ºi un om dintr-o þarã depãrtatã,
ca sã împlineascã planurile mele:
da, eu am spus ºi eu voi împlini;
eu am plãnuit ºi eu voi înfãptui.
12 Ascultaþi-mã, oameni cu inima împietritã,
care sunteþi departe de dreptate!
13 Eu îmi apropii dreptatea ºi nu se va depãrta;
mântuirea mea nu va zãbovi:
eu voi da mântuire în Sion
ºi gloria mea lui Israel.

RESPONSORIUL Is 46,12.13
R. Ascultaþi-mã, oameni cu inima împietritã, care

sunteþi departe de dreptate: * eu voi da mântuire în Sion
ºi gloria mea lui Israel.

V. Eu îmi apropii dreptatea ºi nu se va depãrta ºi mân-
tuirea mea nu va zãbovi. * Eu voi da.

LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea cãtre Diognet
(Cap. 8, 5 - 9, 5: Funk 1, 325-327)

Dumnezeu ºi-a arãtat iubirea prin Fiul
Nici un om nu l-a vãzut pe Dumnezeu, nici nu l-a

cunoscut, ci el însuºi s-a manifestat. ªi s-a manifestat
pentru credinþã, singura cãreia i-a fost acordat privile-
giul de a-l vedea pe Dumnezeu. Cãci Dumnezeu, Stãpâ-
nul ºi Creatorul universului, care a fãcut toate lucrurile
ºi le-a dispus cu ordine, s-a arãtat nu numai iubitor faþã
de oameni, ci ºi rãbdãtor. Aºa a fost mereu, este ºi va
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fi: blând, bun, fãrã mânie ºi vrednic de crezare; el
singur este bun. Dupã ce a conceput un plan mãreþ ºi
inefabil, l-a comunicat doar Fiului sãu.

Cât timp a þinut secret planul sãu înþelept ºi l-a pãzit
se pãrea cã ne uitase ºi nu se mai îngrijea de noi. Dar
dupã ce l-a descoperit prin Fiul sãu iubit ºi a fãcut cunos-
cut ceea ce pregãtise încã de la început, ni le-a oferit pe
toate împreunã: sã ne bucurãm de binefacerile sale, sã
vedem, sã înþelegem. Cine dintre noi s-ar fi aºteptat la
aºa ceva?

Dupã ce le orânduise pe toate în el însuºi împreunã
cu Fiul, pânã în aceste timpuri de pe urmã el a permis ca
noi sã ne lãsãm duºi, dupã bunul nostru plac, de instinc-
tele dezordonate, conduºi de plãceri ºi de dorinþe. Nu
cã s-ar fi bucurat de pãcatele noastre, ci le-a tolerat, dar
fãrã sã aprobe atunci acel timp al nelegiuirii. Dimpo-
trivã, el pregãtea pentru acum timpul dreptãþii pentru
ca, recunoscându-ne în acel timp nedemni de viaþã din
cauza faptelor noastre, sã devenim acum demni de ea
datoritã bunãtãþii lui Dumnezeu ºi pentru ca, dându-ne
seama de imposibilitatea de a intra cu propriile noastre
forþe în împãrãþia sa, sã putem intra cu ajutorul puterii
lui Dumnezeu.

Când nelegiuirea noastrã a ajuns la culme ºi a deve-
nit clar cã rãsplata ei, pedeapsa ºi moartea, era iminentã,
atunci a venit timpul pe care Dumnezeu îl stabilise pentru
a-ºi face de acum cunoscutã bunãtatea ºi puterea (O,
bunãtate ºi iubire infinitã a lui Dumnezeu!). El nu ne-a
urât, nici nu ne-a respins, nici nu s-a rãzbunat, ci ne-a
rãbdat, ne-a suportat. Milostivindu-se de noi, a luat
asupra sa pãcatele noastre, l-a dat pe propriul sãu Fiu ca
preþ de rãscumpãrare pentru noi, pe cel sfânt pentru cei
nelegiuiþi, pe cel nevinovat pentru cei vinovaþi, pe cel
drept pentru cei nedrepþi, pe cel nepieritor pentru cei
care pier, pe cel nemuritor pentru cei muritori. Ce ar fi
putut acoperi pãcatele noastre, dacã nu dreptatea sa? De
cine am fi putut fi îndreptãþiþi noi, cei nelegiuiþi ºi pãcã-
toºi, dacã nu numai de Fiul lui Dumnezeu?

Ce schimb mângâietor, ce realizare inefabilã, ce
bunãtate neaºteptatã, ca nelegiuirea celor mulþi sã fie
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ascunsã prin dreptatea unuia, ca dreptatea unuia sã-i
îndreptãþeascã pe cei mulþi nelegiuiþi!

RESPONSORIUL Fap 4,12; Is 9,6
R. În nimeni altul nu este mântuire,* nici nu este un alt

nume sub cer dat oamenilor în care sã putem fi mântuiþi.
V. Numele lui este: Sfetnic minunat, Dumnezeu pu-

ternic, Pãrinte veºnic, Principe al pãcii; * nici nu este.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,11-12
Este deja ceasul sã vã treziþi din somn. Într-adevãr

acum mântuirea noastrã este mai aproape decât atunci
când am primit credinþa. Noaptea este pe sfârºite, ziua
este aproape. Aºadar sã ne dezbrãcãm de faptele întu-
nericului ºi sã îmbrãcãm armele luminii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Sufletul vostru sã vegheze, cãci

Domnul, Dumnezeul nostru, este aproape.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm Domnului Isus Cristos,
judecãtorul celor vii ºi al celor morþi:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care ai venit sã-i mântuieºti pe cei
pãcãtoºi,
– apãrã-ne de strâmtorarea ispitelor.
Doamne, noi credem cã vei veni sã judeci lumea:
– aratã în noi puterea mântuirii tale.
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Dã-ne puteri sufleteºti sã pãzim poruncile tale,
– ca sã putem întâmpina cu bucurie venirea ta.

(Vino, Doamne Isuse!)
Tu, care eºti binecuvântat în veac, în îndurarea ta, dã-ne
harul sã trãim cu evlavie ºi cumpãtare în aceastã lume,
– aºteptând speranþa fericitã ºi venirea mãririi tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, suntem stãpâniþi încã de

vechea robie, suntem apãsaþi încã de jugul pãcatului. Tri-
mite-ne libertatea adevãratã ºi înnoieºte-ne prin naºterea
Fiului tãu, unul-nãscut, pe care o aºteptãm cu credinþã.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Rom 13,13-14a
Sã ne purtãm cuviincios, ca în timpul zilei: nu în

chefuri ºi beþii, nu în necurãþii ºi desfrâuri, nu în certuri
ºi invidii, ci îmbrãcaþi-vã în Domnul Isus Cristos.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Tes 3,12-13
Sã vã facã Domnul sã creºteþi ºi sã prisosiþi în iubire

unii faþã de alþii ºi faþã de toþi, aºa cum suntem noi faþã
de voi, ca sã întãreascã inimile voastre, aºa încât sã fiþi 
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fãrã prihanã înaintea lui Dumnezeu ºi Tatãl nostru la
venirea Domnului nostru Isus împreunã cu toþi sfinþii sãi.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Tes 1,6.7.10
Este drept înaintea lui Dumnezeu sã vã rãsplãteascã

pe voi, cei încercaþi, sã vã dea alinare împreunã cu noi,
când Domnul Isus se va arãta din ceruri, cu îngerii puterii
sale, când el va veni ca sã fie preamãrit în sfinþii sãi ºi
sã fie admirat în toþi cei care cred.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,4-5
Bucuraþi-vã mereu în Domnul! Iarãºi vã spun: bucu-

raþi-vã! Bunãvoinþa voastrã sã fie cunoscutã tuturor
oamenilor. Domnul este aproape.

RESPONSORIUL SCURT

R. Aratã-ne, Doamne, * îndurarea ta. Aratã-ne.
V. ªi dã-ne mântuirea ta; * îndurarea ta. Slavã Tatãlui.

Aratã-ne.
Ant. la Magnificat: O Adonai, stãpânul ºi conducã-

torul casei lui Israel, care te-ai arãtat lui Moise în rugul
aprins ºi i-ai dat Legea pe muntele Sinai, vino sã ne
eliberezi cu braþ puternic.

291



19 decembrie

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm stãruitor pe Cristos, rãs-
cumpãrãtorul, care a venit pentru a-i mântui pe oameni:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care, prin misterul întrupãrii tale, ai
fãcut cunoscutã lumii slava dumnezeirii,
– dã-ne viaþã prin venirea ta.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea noastrã,
– dãruieºte-ne îndurarea ta.
Tu, care venind în umilinþã, ai rãscumpãrat lumea de vino-
vãþia pãcatului,
– la a doua ta venire, primeºte-ne în numãrul celor drepþi.
Tu, care eºti Dumnezeul cel viu ºi conduci toate,
– în bunãtatea ta, fã-ne sã ajungem la moºtenirea veºnicã.
Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui,
– veseleºte sufletele celor morþi cu lumina feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, suntem stãpâniþi încã de ve-

chea robie, suntem apãsaþi încã de jugul pãcatului. Trimi-
te-ne libertatea adevãratã ºi înnoieºte-ne prin naºterea
Fiului tãu, unul-nãscut, pe care o aºteptãm cu credinþã.
Prin Domnul.

19 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Aratã-ne, Doamne, milostivirea ta.
R. ªi dã-ne mântuirea ta.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 47,1.3b-15

Plângerea asupra Babilonului
1 Coboarã ºi ºezi în þãrânã, fecioarã, fiica Babilonului; 
stai pe pãmânt fãrã tron, fiicã a caldeilor; 
cãci nu te vor mai numi gingaºã ºi plãcutã.
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3b Mã voi rãzbuna ºi nu voi ierta pe nimeni,
4 spune Rãscumpãrãtorul nostru,
al cãrui nume este Domnul oºtirilor, Sfântul lui Israel.
5 Stai în tãcere ºi intrã în întuneric, fiicã a caldeilor!
cãci nu te vei mai numi stãpâna regatelor.
6 Am fost mâniat pe poporul meu,
am lãsat sã fie profanatã moºtenirea mea
ºi i-am lãsat în mâinile tale, 
dar tu n-ai avut milã de ei;
chiar ºi asupra bãtrânilor ai fãcut sã apese jugul tãu greu.
7 Tu ziceai: „În veci voi fi stãpânã!”
ºi niciodatã nu te-ai gândit
ºi nu þi-ai adus aminte de cele de pe urmã ale tale.
8 Ascultã însã acum, tu, cea dedatã plãcerilor,
care stai fãrã grijã ºi zici în inima ta:
„Eu, ºi nici una în afarã de mine, nu voi fi vãduvã,
ºi nu voi ºti niciodatã ce înseamnã sã fii fãrã copii!”
9 ªi totuºi, aceste douã lucruri þi se vor întâmpla deodatã,
în aceeaºi zi: ºi pierderea copiilor, ºi vãduvia;
vor cãdea asupra ta cu putere mare,
în ciuda tuturor vrãjitoriilor tale
ºi a multelor tale descântece.
10 Cãci te încredeai în rãutatea ta ºi ziceai:
„Nu este cine sã mã vadã!”
Înþelepciunea ºi ºtiinþa ta te-au amãgit
ºi ziceai în inima ta: „Eu ºi nimeni în afarã de mine”.
11 De aceea nenorocirea va veni peste tine
ºi tu nu vei ºti sã o întâlneºti;
o calamitate va cãdea peste tine
ºi tu nu vei putea sã o ocoleºti;
deodatã va veni peste tine mizeria, fãrã sã-þi dai seama.
12 Vino deci cu descântecele tale
ºi cu mulþimea vrãjitoriilor tale,
cãrora þi-ai dedicat munca din tinereþe;
poate cã vei reuºi sã tragi vreun folos din ele,
poate cã vei reuºi sã înspãimânþi pe cineva.
13 Ai obosit de mulþimea sfetnicilor tãi:
sã se scoale deci ºi sã te scape
cei care mãsoarã cerul ºi contemplã stelele,
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care vestesc, dupã lunã nouã,
cele care þi se vor întâmpla!
14 Iatã-i, au ajuns ca miriºtea: focul îi va arde;
ºi nu vor putea sã se elibereze de flãcãri.
Nu vor fi nici cãrbuni
la care se încãlzeºte cineva,
nici foc în jurul cãruia se stã.
15 Aºa va fi soarta vrãjitorilor
de care te-ai preocupat din tinereþea ta;
se vor risipi fiecare pe calea lui
ºi nu va fi nimeni care sã te salveze.

RESPONSORIUL Is 49,13; 47,4
R. Tresãltaþi, ceruri, de bucurie ºi tu, pãmântule, bucu-

rã-te; munþilor, strigaþi de veselie, * pentru cã Domnul
se va îndura de sãracii sãi.

V. Numele Rãscumpãrãtorului nostru este Domnul
oºtirilor, Sfântul lui Israel, * pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva ereziilor de sfântul Irineu, episcop
(Cartea 3, 20, 2-3: SCh 34, 342-344)

Economia întrupãrii mântuitoare
Dumnezeu este gloria omului; omul însã este cel

care primeºte lucrarea lui Dumnezeu, toatã înþelepciu-
nea ºi puterea sa.

Aºa cum un medic dã dovadã de capacitãþile sale în
faþa bolnavilor, la fel, Dumnezeu se manifestã în faþa
oamenilor. De aceea, Paul spune: Dumnezeu i-a închis
pe toþi în neascultare ca sã se îndure de toþi (Rom 11,32);
ºi a spus aceasta despre om, despre acel om care nu
ascultase de Dumnezeu ºi cãzuse din nemurire, dar, dupã
aceea, prin Fiul lui Dumnezeu, a primit milostivirea
care i-a permis sã dobândeascã, prin Fiul, înfierea.

Cãci acela care, fãrã orgoliu sau pretenþii, deþine
gloria care-i revine din cele ce au fost create ºi de la cel
care l-a creat, adicã de la Dumnezeu, Stãpânul tuturor 
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lucrurilor, cel care le face sã existe, acela care rãmâne
în iubirea lui, în atitudine de ascultare ºi mulþumire, va
primi de la Dumnezeu o glorie ºi mai mare ºi va deveni
tot mai mult asemenea cu cel care a murit pentru el.

Cãci Fiul lui Dumnezeu a coborât într-un trup ase-
mãnãtor pãcatului (Rom 8,3), mai întâi, ca sã con-
damne pãcatul ºi, dupã ce l-a condamnat, sã-l arunce
afarã din trup, apoi, ca sã-l provoace pe om sã-i devinã
asemenea, dându-i misiunea de a fi imitatorul lui Dum-
nezeu, orânduindu-l, sub ascultarea Tatãlui, ca sã-l vadã
pe Dumnezeu ºi sã devinã capabil de Tatãl. Cuvântul
lui Dumnezeu, care locuieºte în om, s-a fãcut Fiul Omului
ca sã-l obiºnuiascã pe om sã-l primeascã pe Dumnezeu
ºi ca sã-l obiºnuiascã pe Dumnezeu sã locuiascã în om,
dupã cum i-a plãcut Tatãlui.

De aceea, Domnul însuºi ni l-a dat ca semn al mân-
tuirii noastre, pe el care, nãscut din Fecioarã, este
Emanuel, deoarece era Domnul însuºi cel care îi
mântuia pe oameni, pentru cã ei nu puteau sã se mân-
tuiascã cu propriile lor forþe. De aceea ºi Paul, vorbind
despre slãbiciunea omului, spune: ªtiu cã în mine, în
trupul meu, nu locuieºte nimic bun (Rom 7,18), voind
sã spunã cu aceasta cã binele mântuirii noastre nu vine
de la noi, ci de la Dumnezeu. ªi iarãºi spune: Om nefe-
ricit ce sunt! Cine mã va elibera de acest trup al morþii?
(Rom 7,24). Apoi, ne prezintã eliberatorul: Harul Dom-
nului nostru Isus Cristos (Rom 7,25).

Acelaºi lucru îl spune ºi Isaia: Întãriþi-vã, voi, mâini
slabe; prindeþi puteri, voi, genunchi care tremuraþi. Spu-
neþi celor slabi de inimã: „Întãriþi-vã ºi nu vã temeþi.
Iatã Dumnezeul nostru! Va veni rãzbunarea lui ºi va rãs-
plãti pe fiecare. Dumnezeu însuºi va veni ºi ne va mân-
tui” (Is 35,3-4). ªi aceasta pentru cã noi nu ne putem
mântui de la noi înºine, ci cu ajutorul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Ier 31,10; 4,5
R. Ascultaþi, popoare, cuvântul Domnului ºi vestiþi-l

pânã la marginile pãmântului * ºi spuneþi insulelor din
depãrtare: va veni Mântuitorul nostru.
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V. Vestiþi ºi faceþi cunoscut; vorbiþi ºi strigaþi cu
voce tare * ºi spuneþi insulelor din depãrtare: va veni
Mântuitorul nostru.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Is 2,3
Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, la casa Dum-

nezeului lui Iacob, ca el sã ne înveþe cãile sale ºi sã
umblãm pe cãrãrile lui. Cãci din Sion va ieºi Legea ºi
cuvântul Domnului, din Ierusalim.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Ca soarele va rãsãri Mântuitorul

lumii ºi se va coborî în sânul Fecioarei ca ploaia pe
iarbã, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm pe Cristos, Rãscumpã-
rãtorul nostru, care vine sã-i elibereze din puterea mor-
þii pe cei care se întorc la el, ºi sã-l implorãm cu stãruinþã:

Vino, Doamne Isuse!
Curãþã-ne inima, Doamne, de orice deºertãciune,
– nouã, care vestim venirea ta.
Bisericii tale, Doamne, pe care ai întemeiat-o,
– dã-i harul sã te preamãreascã printre toate popoarele.
Legea ta, Doamne, care lumineazã ochii,
– sã ocroteascã popoarele care se încred în tine.
Prin Bisericã, tu ne aduci vestea venirii tale:
– dã-ne harul sã te aºteptãm cu bucurie.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin naºterea Fiului tãu din Fecioara

Maria ai binevoit sã dezvãlui lumii strãlucirea slavei
tale; învredniceºte-ne, te rugãm, sã celebrãm marele mis-
ter al întrupãrii cu credinþã neºtirbitã ºi cu evlavie ade-
vãratã. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,20-21
În ziua aceea, rãmãºiþa lui Israel ºi cei care vor fi

scãpat din casa lui Iacob se vor sprijini într-adevãr pe
Domnul, Sfântul lui Israel. O rãmãºiþã se va întoarce,
rãmãºiþa lui Iacob, cãtre Dumnezeul cel puternic.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 10,24.27
Aºa zice Domnul, Dumnezeul oºtirilor: „Nu te teme,

poporul meu, care locuieºti în Sion! În ziua aceea va fi
luatã povara de pe umerii tãi ºi jugul de pe grumazul tãu”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Is 13,22–14,1
Timpul sãu este gata sã vinã ºi ziua lui nu va întârzia.

Cãci Domnul se va milostivi de Iacob ºi Israel va fi
mântuit.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,20b-21
Îl aºteptãm ca Mântuitor pe Domnul Isus Cristos. El

va schimba trupul umilinþei noastre, fãcându-l asemã-
nãtor cu trupul gloriei sale prin puterea cu care este în
stare sã-ºi supunã toate.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: O mlãdiþã din rãdãcina lui Iese,
care te înalþi ca un steag pentru popoare, în faþa ta vor
amuþi regii pãmântului, pe tine te vor chema popoarele:
vino ºi ne elibereazã, nu mai întârzia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm fierbinte pe Cristos Dom-
nul, care este judecãtorul celor vii ºi al celor morþi:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne, fã ca lumea sã recunoascã dreptatea ta, pe care
o vestesc cerurile,
– ºi slava ta sã se aºeze pe pãmântul nostru.
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Tu, care pentru noi ai binevoit sã iei asupra ta slãbiciu-
nile firii omeneºti,
– ocroteºte-i pe oameni cu puterea dumnezeirii tale.
Vino ºi lumineazã-i cu strãlucirea cunoaºterii tale
– pe aceia care sunt þinuþi în întuneric, departe de tine.
Tu, care, umilindu-te, ai luat asupra ta fãrãdelegea noastrã,
– acum, când te afli în slavã, cãlãuzeºte-ne la fericirea 

veºnicã.
Tu, care vei veni ca sã judeci lumea,
– primeºte-i în împãrãþia cerurilor pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin naºterea Fiului tãu din Fecioara

Maria ai binevoit sã dezvãlui lumii strãlucirea slavei
tale; învredniceºte-ne, te rugãm, sã celebrãm marele mis-
ter al întrupãrii cu credinþã neºtirbitã ºi cu evlavie adevã-
ratã. Prin Domnul.

20 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Un glas strigã în pustiu: Pregãtiþi calea Domnului.
R. Drepte faceþi cãrãrile pentru Dumnezeul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 48,1-11

Dumnezeu este singurul Domn al timpului viitor
1 Ascultaþi aceasta, casa lui Iacob,
voi, care purtaþi numele lui Israel
ºi care aþi ieºit din apele lui Iuda;
voi, care aþi jurat pe numele Domnului
ºi care îl invocaþi pe Dumnezeul lui Israel,
dar nu în adevãr ºi nu în dreptate!
2 Cãci ei îºi trag numele de la cetatea sfântã
ºi se sprijinã pe Dumnezeul lui Israel,
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al cãrui nume este Domnul oºtirilor.
3 De la început am vestit cele de mai înainte,
au ieºit din gura mea ºi eu le-am fãcut sã fie auzite.
Pe neprevãzute le-am fãcut ºi s-au împlinit.
4 ªtiind cã eºti împietrit,
cã grumazul îþi este un drug de fier
ºi cã ai o frunte din aramã,
5 þi-am vestit de mult aceste lucruri,
þi le-am spus mai înainte ca sã se întâmple,
ca sã nu poþi sã zici:
„Idolul meu le-a fãcut, chipul meu cioplit
sau chipul meu turnat le-a trimis!”
6 Ai auzit toate aceste lucruri pe care le vezi acum!
ªi nu vrei sã le mãrturiseºti acum?
De acum, îþi vestesc lucruri noi, ascunse,
necunoscute de tine.
7 Ele sunt fãcute în timpul de faþã
ºi nu fac parte din trecut;
pânã în ziua de azi n-aveai nici o cunoºtinþã despre ele,
ca sã nu poþi zice: „Iatã cã le ºtiam”.
8 Nici nu le-ai auzit, nici nu le-ai ºtiut
ºi nici nu-þi era deschisã odinioarã urechea la ele:
cãci ºtiam cã ai sã fii necredincios
ºi cã din sânul mamei tale ai fost numit rãzvrãtit.
9 De dragul numelui meu, 
sunt îndelung rãbdãtor
ºi, de dragul mãririi mele,
mã stãpânesc în faþa ta ca sã nu te nimicesc.
10 Iatã, te-am pus în cuptor, dar nu te-am gãsit argint;
te-am probat în cuptorul încercãrii.
11 De dragul meu,
de dragul meu o voi face,
ca sã nu fie pângãrit numele meu;
nu voi da altuia slava mea.

RESPONSORIUL Is 48,10.11; 54,8
R. Te-am probat în cuptorul încercãrii. De dragul

meu, de dragul meu o voi face, ca sã nu fie pângãrit
numele meu; * nu voi da altuia slava mea.
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V. Într-o izbucnire de mânie, mi-am întors faþa de la
tine pentru o clipã, dar, în iubirea mea veºnicã, mã voi
îndura de tine; * nu voi da.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile despre sfânta Fecioarã Maria
ale sfântului Bernard, abate
(Omilia 4, 8-9: Opera omnia, ed. cisterc. 4 [1966], 53-54)

Lumea întreagã aºteaptã rãspunsul Mariei
Ai auzit, Fecioarã, cã vei zãmisli ºi vei naºte un fiu;

ai auzit cã aceasta va fi nu de la un om, ci de la Duhul
Sfânt. Îngerul aºteaptã rãspunsul: este timpul sã se în-
toarcã la Dumnezeu, cel care l-a trimis. Aºteptãm ºi noi,
Stãpânã, cuvântul milostivirii, noi care suntem atât de
mizerabil apãsaþi de o sentinþã de condamnare.

Iatã cã þie þi se oferã preþul mântuirii noastre. Dacã
îþi dai consimþãmântul, vom fi imediat eliberaþi. Noi
toþi am fost creaþi în Cuvântul veºnic al lui Dumnezeu,
dar iatã cã acum suntem supuºi morþii. Prin rãspunsul
tãu scurt, putem fi recreaþi ºi chemaþi din nou la viaþã.

Te implorã cu lacrimi, blândã Fecioarã, Adam cel
exilat din paradis împreunã cu nefericiþii sãi urmaºi, te
implorã Abraham, te implorã David. Te implorã insis-
tent ceilalþi patriarhi, strãmoºii tãi, care locuiesc ºi ei în
regiunea întunecatã a morþii. Rãspunsul tãu îl aºteaptã
lumea întreagã, care este prosternatã la genunchii tãi.

Nu fãrã motiv, pentru cã de cuvântul tãu depinde mân-
gâierea celor nefericiþi, rãscumpãrarea celor închiºi,
eliberarea celor condamnaþi, în sfârºit, mântuirea tutu-
ror fiilor lui Adam, a neamului tãu întreg.

Grãbeºte-te, Fecioarã, sã dai rãspunsul. Rãspunde
grabnic îngerului, sau, mai bine zis, prin înger, Dom-
nului. Spune un cuvânt ºi primeºte Cuvântul; spune
cuvântul tãu ºi zãmisleºte-l pe cel dumnezeiesc; spune
cuvântul tãu trecãtor ºi îmbrãþiºeazã-l pe cel veºnic.

De ce întârzii? De ce tremuri? Crede, încrede-te ºi pri-
meºte. Umilinþa ta sã prindã curaj, modestia ta, încredere.
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Desigur, nu este bine ca, acum, simplitatea inimii tale
feciorelnice sã uite prudenþa. În aceastã împrejurare
unicã, sã nu te temi, Fecioarã prudentã, de prezumþie,
cãci, dacã modestia ta este plãcutã în tãcere, acum este
mai necesarã pietatea în cuvânt.

Deschide-þi, fericitã Fecioarã, inima credinþei, buzele
consimþãmântului, sânul Creatorului. Iatã, Aºteptatul
tuturor popoarelor stã afarã ºi bate la uºã. Ah, dacã, în
timp ce tu întârzii, el ar trece mai departe ºi tu, cu durere,
va trebui sã-l cauþi pe cel pe care îl iubeºte inima ta!
Ridicã-te, aleargã, deschide-i. Ridicã-te prin credinþã,
aleargã prin devotament, deschide-i prin consimþãmânt.
Iatã – spune ea –, slujitoarea Domnului: fie mie dupã
cuvântul tãu (Lc 1,38).

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,31.42
R. Primeºte Cuvântul, Fecioarã Marie, pe care þi l-a

trimis Domnul prin înger: vei zãmisli ºi-l vei naºte pe
omul-Dumnezeu, * ca sã fii numitã binecuvântatã între
toate femeile.

V. Vei naºte un fiu, dar fecioria nu-þi va fi atinsã; vei fi
însãrcinatã, dar vei fi mamã pururea fecioarã, * ca sã fii.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Gen 49,10
Nu se va depãrta de la Iuda sceptrul de domnie, nici

toiagul de conducãtor din seminþia lui pânã când va
veni cel cãruia îi aparþine ºi de care vor asculta popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.

302



20 decembrie

Ant. la Benedictus: Îngerul Gabriel a fost trimis la
Fecioara Maria, care era logoditã cu Iosif.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm lui Cristos Domnul,
lumina care lumineazã pe tot omul, ºi sã-l implorãm cu
bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Lumina prezenþei tale sã risipeascã întunericul nostru
– ºi sã ne facã vrednici de darurile tale.
Mântuieºte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru,
– ca sã preamãrim numele tãu preasfânt, acum ºi pururea.
Trezeºte în inimile noastre o sete arzãtoare dupã tine,
– ca sã dorim cu nerãbdare sã fim uniþi cu tine.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea noastrã,
– vino în ajutorul celor bolnavi ºi al celor care vor muri

astãzi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Pãrinte ceresc, tu ai voit ca preacurata Fecioarã Maria, la

vestirea îngerului, sã-l zãmisleascã pe Cuvântul veºnic ºi,
devenind lãcaº al dumnezeirii, sã se umple de lumina
Sfântului Duh. Dã-ne, te rugãm, harul ca, dupã exemplul
ei, sã împlinim ºi noi cu smerenie voinþa ta. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,5
Iatã, vin zile, spune Domnul, când îi voi ridica lui

David odraslã dreaptã, care va domni ca rege ºi va fi
înþelept, ºi va face judecatã ºi dreptate în þarã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 23,6
În zilele acelea, Iuda va fi mântuit ºi Israel va trãi în

liniºte, ºi acesta este numele cu care îl vor numi: „Dom-
nul este dreptatea noastrã”.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ez 34,15-16
Eu voi paºte oile mele ºi eu le voi odihni, zice Dom-

nul Dumnezeu. Oaia pierdutã o voi cãuta, pe cea rãnitã
o voi îngriji, pe cea slabã o voi întãri ºi le voi pãstori cu
dreptate.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Cf. 1Cor 1,7b-9
Aºteptãm revelarea Domnului nostru Isus Cristos,

care vã va întãri pânã la sfârºit ca sã fiþi fãrã vinã în ziua
Domnului nostru Isus Cristos. Credincios este Dumnezeu
de care aþi fost chemaþi la comuniunea cu Fiul sãu.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: O cheie a lui David ºi sceptru al
casei lui Israel, care deschizi ºi nimeni nu poate închide,
care închizi ºi nimeni nu poate deschide, vino ºi scoate-i
din temniþã pe cei ce zac în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm lui Cristos, Rãscum-
pãrãtorul ºi Domnul nostru, care se va arãta în zilele de
pe urmã, ºi sã-l implorãm cu bucurie:

Vino, Doamne Isuse!
Cristoase, Rãscumpãrãtorul ºi Domnul nostru, care, nãs-
cându-te în trup, ne-ai scãpat de jugul legii vechi,
– desãvârºeºte în noi binefacerile îndurãrii tale.
Tu, care ai luat firea noastrã omeneascã,
– prin misterul iubirii tale, fã-ne ºi pe noi pãrtaºi la viaþa

ta dumnezeiascã.
Împlineºte dorinþele noastre prin venirea ta
– ºi aprinde în noi focul iubirii tale.
Dã-ne harul ca noi, care acum trãim în credinþã,
– sã ajungem, odatã, sã ne bucurãm împreunã cu tine

în gloria cereascã.
Revarsã asupra tuturor celor rãposaþi roua îndurãrii tale
– ºi lumina feþei tale sã le strãluceascã lor.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Pãrinte ceresc, tu ai voit ca preacurata Fecioarã Maria,

la vestirea îngerului, sã-l zãmisleascã pe Cuvântul veº-
nic ºi, devenind lãcaº al dumnezeirii, sã se umple de
lumina Sfântului Duh. Dã-ne, te rugãm, harul ca, dupã
exemplul ei, sã împlinim ºi noi cu smerenie voinþa ta.
Prin Domnul.
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21 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Fã sã ne întoarcem la tine, Doamne, Dumnezeul

nostru.
R. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 48,12-21; 49,9b-13

Noul Exod
Aºa spune Domnul:
48,12 „Ascultã-mã, Iacobe!
ªi tu, Israele pe care eu te-am chemat!
Eu, eu sunt cel dintâi ºi tot eu sunt ºi cel din urmã.
13 Mâna mea a întemeiat pãmântul
ºi dreapta mea a întins cerurile:
când le-am chemat, s-au ºi înfãþiºat îndatã.
14 Strângeþi-vã cu toþii ºi ascultaþi!
Cine dintre ei a vestit aceste lucruri?
Acela pe care-l iubeºte Domnul
va împlini voia lui împotriva Babilonului,
ºi braþul sãu va fi împotriva caldeilor.
15 Eu, eu am vorbit ºi l-am chemat;
eu l-am adus ºi va avea succes în calea lui.
16 Apropiaþi-vã de mine ºi ascultaþi aceasta:
de la început n-am vorbit în ascuns,
de mult, mai înainte ca sã fi fost, eu eram acolo,
ºi acum, Domnul Dumnezeu m-a trimis cu duhul sãu”.
17 Aºa vorbeºte Domnul, mântuitorul tãu,
Sfântul lui Israel:
„Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu,
care te învaþã spre binele tãu
ºi-þi aratã calea pe care trebuie sã mergi.
18 O, dacã ai fi luat aminte la poruncile mele,
atunci pacea ta ar fi fost ca un râu
ºi dreptatea ta ca valurile mãrii!
19 Urmaºii tãi ar fi mulþi ca nisipul mãrii
ºi copiii tãi, ca pulberea pãmântului;
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numele tãu nu ar fi fost niciodatã nimicit
ºi n-ar fi fost ºters dinaintea mea!
20 Ieºiþi din Babilon, fugiþi din mijlocul caldeilor!
Vestiþi cu glas de bucurie, daþi de ºtire,
rãspândiþi aceasta pânã la capãtul pãmântului, spuneþi:
«Domnul l-a rãscumpãrat pe slujitorul sãu Iacob».
21 ªi nu vor suferi de sete în pustiurile
prin care el îi va conduce,
ci va face sã curgã pentru ei apã din stâncã,
va despica stânca ºi va curge apa.
49,9b Ei vor paºte oriunde pe calea lor
ºi pe toate colinele vor gãsi loc de pãºune;
10 nu vor suferi nici de foame, nici de sete,
nu-i va bate arºiþa ºi nici soarele,
pentru cã cel care se îndurã de ei
îi va cãlãuzi ºi-i va conduce la izvoare de apã.
11 Voi preface toþi munþii mei în drumuri
ºi cãrãrile mele vor fi îmbunãtãþite.
12 Iatã, unii vin din þinuturi depãrtate,
unii de la miazãnoapte ºi de la apus,
iar alþii din þara Sinim”.
13 Tresãltaþi, ceruri, de bucurie,
ºi tu, pãmântule, bucurã-te;
munþilor, strigaþi de veselie,
cãci Domnul a mângâiat poporul sãu
ºi se va îndura de sãrmanii sãi.

RESPONSORIUL Cf. Is 49,13; Ps 71 (72),7
R. Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul;

izbucniþi în strigãte de laudã, munþilor, pentru cã va
veni Domnul nostru * ºi se va îndura de sãrmanii sãi.

V. În zilele lui va rãsãri dreptatea ºi belºug de pace *
ºi se va.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Evangheliei dupã sfântul Luca
de sfântul Ambroziu, episcop

(Cartea 2, 19.22-23.26-27: CCL 14, 39-42)
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Vizita fericitei Fecioare Maria
Când îngerul îi face cunoscut Fecioarei Maria miste-

rul maternitãþii sale feciorelnice, îi vesteºte, pentru a-i
întãri credinþa cu un exemplu, cã o femeie în vârstã ºi
sterilã a zãmislit, ºi aceasta dovedeºte cã Dumnezeu
poate sã facã tot ce vrea.

Îndatã ce Maria a auzit aceasta, a plecat în grabã spre
regiunea muntoasã, nu pentru cã nu ar fi dat crezare
profeþiei, nici pentru cã nu ar fi fost sigurã de aceastã
veste, nici pentru cã s-ar fi îndoit de acest exemplu, ci
pentru cã era bucuroasã pentru promisiune ºi doritoare
sã facã un serviciu, cu elanul bucuriei sale.

Încotro putea sã se îndrepte cu atâta grabã ea, care era
de acum plinã de Dumnezeu, dacã nu spre înãlþimi?
Harul Sfântului Duh nu cunoaºte întârzieri, nici înceti-
neli. Sosirea Mariei ºi prezenþa Domnului îºi manifestã
îndatã binefacerile, cãci, în momentul în care Elisabeta
a auzit salutul Mariei, a tresãltat copilul în sânul ei, iar
Elisabeta a fost umplutã de Duhul Sfânt (Lc 1,41).

Observã nuanþele ºi semnificaþiile fiecãrui cuvânt.
Elisabeta a fost prima care a auzit vocea, însã Ioan a
fost primul care a primit harul; ea a auzit dupã ordinea
naturalã, el a tresãltat datoritã misterului; ea a simþit
venirea Mariei, el pe cea a Domnului; femeia, sosirea
femeii, copilul, pe cea a copilului; cele douã mame vor-
besc despre harul primit, copiii lucreazã în sânul mamelor
lor ºi încep sã realizeze misterul pietãþii, fãcând ca ele
sã progreseze în acest mister; în sfârºit, cele douã mame,
printr-un dublu miracol, profeþesc sub inspiraþia copi-
ilor lor.

Copilul a tresãltat de bucurie, mama a fost umplutã
de Duhul Sfânt. Mama nu a fost umplutã înaintea fiului,
ci, pentru cã fiul era umplut de Duhul Sfânt, a fost
umplutã ºi mama. Ioan a tresãltat de bucurie, ºi duhul
Mariei a tresãltat de bucurie. Când Ioan a tresãltat de
bucurie, a fost umplutã Elisabeta; totuºi, despre Maria
nu ni se spune cã a fost umplutã de Duhul Sfânt, ci cã
duhul ei a tresãltat de bucurie, cãci cel care este incom-
prehensibil lucra într-un mod incomprehensibil în mama
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sa. Elisabeta a fost umplutã de Duhul Sfânt dupã ce a
zãmislit; Maria, înainte de a fi zãmislit. Fericitã eºti tu,
care ai crezut (Lc 1,45), i-a spus Elisabeta.

Dar fericiþi sunteþi ºi voi, care aþi auzit ºi aþi crezut,
cãci orice suflet care crede îl zãmisleºte ºi îl naºte pe
Cuvântul lui Dumnezeu ºi recunoaºte lucrãrile sale.

Sufletul Mariei sã fie în fiecare dintre voi, ca sã-l
preamãreascã pe Domnul; duhul Mariei sã fie în fiecare
dintre voi, ca sã tresalte de bucurie în Dumnezeu. Dacã,
dupã trup, Cristos nu are decât o singurã mamã, totuºi,
dupã credinþã, toþi îl nasc pe Cristos, pentru cã orice
suflet îl primeºte pe Cuvântul lui Dumnezeu, cu condi-
þia sã fie neprihãnit ºi lipsit de vicii ºi sã pãstreze curã-
þia cu o pudoare intactã.

Orice suflet care va putea fi astfel îl preamãreºte pe
Domnul, aºa cum sufletul Mariei l-a preamãrit pe Dom-
nul ºi duhul ei a tresãltat de bucurie în Dumnezeu, Mân-
tuitorul ei.

Într-adevãr, Domnul este preamãrit, dupã cum aþi citit
în altã parte: Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu
mine (Ps 33,4), însã nu pentru cã cuvântul omenesc ar
putea sã adauge ceva Domnului, ci pentru cã el este
preamãrit în noi. De fapt, Cristos este imaginea lui Dum-
nezeu; prin urmare, dacã sufletul sãvârºeºte ceva drept
ºi sfânt, el preamãreºte acea imagine a lui Dumnezeu,
dupã a cãrei asemãnare a fost creat; preamãrind, aºadar,
aceastã imagine, el se înalþã, printr-o anumitã participare,
la mãreþia ei.

RESPONSORIUL Lc 1,45.46; Ps 65 (66),16
R. Fericitã eºti tu, care ai crezut cã se vor împlini în

tine cele spuse þie de Domnul. ªi Maria a spus: * Sufle-
tul meu îl preamãreºte pe Domnul.

V. Veniþi ºi ascultaþi ºi vã voi spune tot ce a fãcut
Dumnezeu pentru sufletul meu: * Sufletul meu.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Is 7,14b-15
Iatã, fecioara va zãmisli ºi va naºte un fiu ºi-i va pune

numele Emanuel. Unt ºi miere va mânca pânã când va
ºti sã dea la o parte rãul ºi sã aleagã binele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Nu vã temeþi, cãci în ziua a cin-

cea va veni la voi Domnul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm Domnului nostru Isus
Cristos, care, în îndurarea sa, vine la noi:

Vino, Doamne Isuse!
Tu, care nãscut din Tatãl, ai venit sã îmbraci veºmântul
firii noastre omeneºti,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Tu, care la a doua venire, îþi vei arãta slava asupra celor aleºi,
– vino acum la noi, pãcãtoºii, cu blândeþe ºi milostivire.
Doamne Cristoase, gloria noastrã este sã te lãudãm:
– vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.
Doamne, tu ne-ai scos din întuneric la luminã prin credinþã:
– dã-ne harul ca faptele noastre de astãzi sã-þi fie plãcute.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã cu bunãtate, Doamne, rugãciunile poporului

tãu, pentru ca aceia care se bucurã acum de venirea Fiu-
lui tãu unul-nãscut, fãcut om ca ºi noi, sã primeascã
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rãsplata vieþii veºnice atunci când el va veni în mãrirea
sa. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 2,11
Omul va trebui sã-ºi plece în jos ochii semeþi ºi

îngâmfarea bãrbaþilor va fi smeritã; numai Domnul va
fi înãlþat în ziua aceea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,2
Iatã Dumnezeul mântuirii mele: în el îmi pun toatã

încrederea ºi nu mã voi mai teme. Cãci tãria ºi lauda
mea este Domnul, ºi el este mântuirea mea.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Dan 9,19
Ascultã, Doamne! Îmblânzeºte-te, Doamne! Ia amin-

te ºi înfãptuieºte: nu întârzia, de dragul tãu, Dumnezeul 
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meu, cãci numele tãu este invocat asupra cetãþii ºi asu-
pra poporului tãu.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 4,5
Aºadar, sã nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã

când va veni Domnul. El va lumina cele ascunse de întu-
neric ºi va descoperi planurile inimilor, ºi atunci fiecare
va primi de la Dumnezeu lauda cuvenitã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: O Luceafãr, strãlucirea luminii
veºnice ºi soare al dreptãþii, vino ºi lumineazã-i pe cei
care zac în întuneric ºi în umbra morþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm cu umilinþã pe Isus
Cristos, care ne-a rãscumpãrat din întunericul pãcate-
lor, ºi sã-l chemãm cu încredere:

Vino, Doamne Isuse!
Uneºte, Doamne, popoarele de pe întreg pãmântul într-o
singurã familie
– ºi întãreºte cu ele legãmântul tãu veºnic.
Mielul lui Dumnezeu, care ai venit sã iei asupra ta pãca-
tele lumii,
– îndepãrteazã de la noi toatã drojdia pãcatului.
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Tu, care ai venit sã rãscumperi ceea ce era pierdut,
– la venirea ta în slavã, nu-i osândi pe aceia pe care i-ai 

rãscumpãrat.
Tu, care ne atragi cu puterea credinþei,
– la venirea ta, ia-ne ºi pe noi alãturi de tine în bucuria 

veºnicã.
Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei morþi,
– primeºte-i cu bunãtate pe fraþii noºtri rãposaþi în rân-

dul celor fericiþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Ascultã cu bunãtate, Doamne, rugãciunile poporului

tãu, pentru ca aceia care se bucurã acum de venirea Fiu-
lui tãu unul-nãscut, fãcut om ca ºi noi, sã primeascã rãs-
plata vieþii veºnice atunci când el va veni în mãrirea sa.
Prin Domnul.

22 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului.
R. ªi anunþaþi-l pânã la marginile pãmântului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 49,14–50,1

Restaurarea Sionului
49,14 Poporul Sionului zicea:
„Domnul m-a pãrãsit, Domnul m-a uitat!”
15 Poate oare o femeie sã uite
de copilul sãu
ºi sã nu-ºi iubeascã rodul trupului ei?
Însã, chiar dacã ea ar uita,
eu totuºi nu te voi uita!
16 Iatã cã te-am însemnat pe palmele mâinilor mele,
zidurile tale sunt totdeauna înaintea ochilor mei!
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17 Ziditorii tãi aleargã, ºi cei ce te dãrâmã ºi te pustiesc
vor ieºi din mijlocul tãu.
18 Ridicã-þi ochii de jur împrejur ºi priveºte:
toþi se strâng, vin la tine.
„Viu sunt eu, zice Domnul,
cã te vei îmbrãca cu toþi aceºtia ca ºi cu o podoabã,
ºi te vei încinge cu ei ca o mireasã”.
19 Cãci ruinele tale ºi þara ta pustiitã
vor fi strâmte pentru locuitorii tãi;
ºi cei ce voiau sã te mãnânce se vor depãrta.
20 Fiii de care ai fost lipsitã
vor spune mereu la urechile tale:
„Locul este prea strâmt pentru mine;
fã-mi loc, ca sã pot sã mã aºez”.
21 ªi vei zice în inima ta:
„Cine mi i-a nãscut?
Cãci eram fãrã copii ºi sterilã; cine i-a crescut?
Cãci eram dusã în robie ºi captivã,
rãmãsesem singurã; unde erau aceºtia?”
22 De aceea, aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu:
„Iatã, voi face neamurilor semn cu mâna
ºi-mi voi înãlþa steagul spre popoare;
ele îi vor aduce înapoi pe fiii tãi în braþele lor
ºi le vor purta pe fiicele tale pe umeri.
23 Te vor hrãni regi ºi reginele lor te vor alãpta.
Se vor închina cu faþa la pãmânt înaintea ta
ºi vor linge praful de pe picioarele tale,
ca sã ºtii cã eu sunt Domnul
ºi cã cei ce nãdãjduiesc în mine
nu vor fi fãcuþi de ruºine”.
24 Oare poate sã i se ia celui viteaz prada
ºi celui puternic sã i se smulgã ceea ce a capturat?
25 „Da, zice Domnul, celui viteaz îi va fi luatã prada
ºi va fi salvat ceea ce fusese capturat de cel puternic,
cãci eu voi lupta împotriva acelora
care au luptat împotriva ta
ºi îi voi scãpa pe fiii tãi.
26 Eu îi voi face pe asupritorii tãi
sã-ºi mãnânce carnea lor
ºi se vor îmbãta de sângele lor ca de vin.
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ªi va ºti orice fãpturã
cã eu sunt Domnul, mântuitorul tãu,
rãscumpãrãtorul tãu, puternicul lui Iacob”.
50,1 Aºa vorbeºte Domnul:
„Unde este cartea de despãrþire
prin care am izgonit-o pe mama voastrã?
Sau, cãruia dintre creditorii mei v-am vândut?
Iatã, numai din cauza fãrãdelegilor voastre
aþi fost vânduþi
ºi din cauza pãcatelor voastre
a fost izgonitã mama voastrã.

RESPONSORIUL Is 49,15; cf. Ps 26 (27),10
R. Poate oare o femeie sã uite de copilul sãu ºi sã nu-ºi

iubeascã rodul trupului ei? * Dar, chiar dacã mama ar
uita, eu totuºi nu te voi uita, spune Domnul.

V. Tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, tu însã,
Doamne, m-ai luat la tine. * Dar, chiar dacã.

LECTURA A DOUA

Din Comentariul asupra Evangheliei dupã sfântul Luca
de sfântul Beda Venerabilul, preot

(Cartea 1, 46-55: CCL 120, 37-39)

Magnificat
Maria a spus: „Sufletul meu îl preamãreºte pe

Domnul ºi duhul meu tresaltã de bucurie în Dumnezeu,
mântuitorul meu” (Lc 1,46). 

Ea spune: Domnul m-a înãlþat cu un dar atât de mare
ºi atât de nemaiauzit încât nu pot sã îl exprim în nici o
limbã, ci abia dacã iubirea îl poate înþelege în adâncul
inimii. De aceea, mã strãduiesc din toate puterile sufletu-
lui meu sã-i înalþ un imn de mulþumire ºi mã dãruiesc, cu
tot ce trãiesc, simt ºi înþeleg, contemplãrii mãreþiei lui
fãrã de sfârºit, cãci duhul meu se bucurã în dumneze-
irea veºnicã a aceluiaºi Isus, adicã a Mântuitorului, cu
care trupul meu a fost însãrcinat prin zãmislirea în timp.
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Pentru cã Cel Puternic mi-a fãcut lucruri mari: sfânt
e numele lui (Lc 1,49). 

Aceasta se referã la începutul cântãrii, unde s-a spus:
Sufletul meu îl preamãreºte pe Domnul. Numai acel
suflet, cãruia Domnul a binevoit sã-i facã lucruri mari,
îl poate preamãri cum se cuvine ºi sã spunã, îndemnân-
du-i pe cei care împãrtãºesc aceleaºi dorinþe ºi intenþii:
Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, sã înãlþãm
numele lui împreunã (Ps 33,4). 

De fapt, cel care îl cunoaºte pe Domnul, dar negli-
jeazã sã-l preamãreascã pe cât poate ºi sã sfinþeascã
numele sãu, va fi numit cel mai mic în împãrãþia ceru-
rilor (Mt 5,19). Însã sfânt este numele lui (Lc 1,49),
pentru cã, din înãlþimea puterii sale unice, el transcende
orice creaturã ºi este separat infinit de universul pe care
l-a fãcut.

A venit în ajutorul lui Israel, slujitorul sãu, amintin-
du-ºi de îndurarea sa (Lc 1,54).

Este frumos ca Israel sã fie numit slujitorul Domnu-
lui, adicã ascultãtor ºi umil, cãruia i-a venit în ajutor ca
sã-l mântuiascã, aºa cum spune Osea: Israel este sluji-
torul meu ºi eu l-am iubit (Os 11,1).

De fapt, cine refuzã sã se umileascã nu poate sã fie
mântuit ºi nici sã spunã cu profetul: Dumnezeu este aju-
torul meu, Domnul este ocrotitorul vieþii mele (Ps 53,6).
Însã, cine se va umili asemenea acestui copil, acela va
fi cel mai mare în împãrãþia cerurilor (Mt 18,4).

Dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, lui Abraham ºi
urmaºilor lui pentru totdeauna (Lc 1,55). 

Nu este vorba aici de descendenþa trupeascã a lui Abra-
ham, ci de cea spiritualã, adicã nu este vorba de urmaºii
sãi dupã trup, ci de cei care merg pe urmele credinþei
sale, fie cã sunt circumciºi sau nu. Cãci nici el nu era
circumcis atunci când a crezut, ºi aceasta i-a fost consi-
deratã ca dreptate.

Venirea Mântuitorului este promisã, aºadar, lui
Abraham ºi urmaºilor lui pentru totdeauna, adicã fiilor
promisiunii, cãrora li se spune: Dacã voi sunteþi ai lui
Cristos, atunci sunteþi descendeþa lui Abraham, moºte-
nitori dupã promisiune (Gal 3,29).
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În sfârºit, este bine cã naºterea Domnului ºi cea a lui
Ioan au fost vestite în mod profetic prin mamele lor, pen-
tru cã, aºa cum pãcatul a început cu femeile, la fel, ºi
binele trebuia sã înceapã de la femei. Viaþa care a fost
distrusã prin slãbiciunea unei singure femei a fost redatã
lumii prin aceste douã femei care cântã împreunã.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,48-50
R. Mã vor numi fericitã toate generaþiile, * cãci Dom-

nul care este puternic mi-a fãcut lucruri mari ºi numele
lui e sfânt.

V. ªi milostivirea lui este din neam în neam peste cei
ce se tem de el. * Cãci Domnul.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Is 45,8
Coborâþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã plouã drep-

tatea! Sã se deschidã pãmântul, ºi sã odrãsleascã mân-
tuirea ºi sã rãsarã totodatã dreptatea!

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Îndatã ce a ajuns glasul salutãrii

tale la urechile mele, a tresãltat de bucurie pruncul în
sânul meu, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Cristos, Rãscum-
pãrãtorul, care a venit sã ne facã drepþi prin harul întru-
pãrii sale, ºi sã-l invocãm cu bucurie:
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Vino, Doamne Isuse!
Tu, care ai fost prevestit de profeþi cã te vei naºte în trup,
– fã sã rodeascã în noi sãmânþa dreptãþii ºi a iubirii.
Dãruieºte-ne nouã, care vestim mântuirea ta,
– sã fim mântuiþi prin tine.
Tu, care ai venit sã-i vindeci pe cei cu inima zdrobitã,
– vindecã neputinþele poporului tãu.
Tu, care, prin venirea ta, ai împãcat cerul cu pãmântul,
– când vei veni la judecatã, scapã-ne de moartea veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, privind la omul cãzut în puterea

morþii, ai voit sã-l rãscumperi prin venirea Fiului tãu
unul-nãscut, dã-ne, te rugãm, harul ca, mãrturisind cu sme-
renie ºi evlavie întruparea lui, sã ne facem pãrtaºi de
viaþa Rãscumpãrãtorului nostru. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Mih 5,3-4a
Se va ridica un stãpânitor în Israel ºi va pãstori prin

puterea Domnului, prin mãreþia numelui Domnului Dum-
nezeului sãu; ei vor locui în siguranþã, cãci el va fi
atunci mare pânã la marginile pãmântului. El însuºi va
fi pacea.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.
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LECTURA SCURTÃ Ag 2,6b.9
Încã puþin ºi voi cutremura cerul ºi pãmântul, marea

ºi uscatul. Mai mare va fi slava de pe urmã a casei aces-
teia decât cea dintâi ºi voi da pace locului acestuia,
spune Domnul oºtirilor.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Mal 3,20-21b
Va rãsãri soarele dreptãþii ºi va fi vindecare în razele

lui pentru voi care vã temeþi de numele meu. Veþi ieºi
ºi veþi zburda ca viþeii la pãºune, spune Domnul oºtiri-
lor cereºti.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Iac 5,7-8.9b
Aºadar, fraþilor, fiþi îndelung rãbdãtori pânã la venirea

Domnului. Iatã cã agricultorul aºteaptã rodul preþios al
pãmântului, având rãbdare ca sã primeascã ploaia timpu-
rie ºi pe cea târzie. Fiþi ºi voi îndelung rãbdãtori, întãri-
þi-vã inimile, pentru cã venirea Domnului este aproape.
Iatã cã judecãtorul este la uºã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.
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V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino ºi ne elibereazã,
Doamne, Dumnezeul puterilor!

Ant. la Magnificat: O rege al neamurilor, dorit de
toate popoarele, piatrã din capul unghiului, care le uneºti
pe toate, vino ºi mântuieºte-l pe omul pe care l-ai plã-
mãdit din þãrânã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l invocãm pe Domnul Cristos,
care pentru noi s-a umilit pe sine însuºi:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care ai binevoit sã vii în lume spre a o
mântui,
– spalã de pãcat sufletele ºi trupurile noastre.
Tu, care în misterul întrupãrii tale nu pregeþi sã ne nu-
meºti fraþii tãi,
– nu îngãdui sã ne îndepãrtãm de tine.
Ajutã-ne sã primim cu suflet deschis darul mântuirii,
– ca sã nu fim osândiþi în ziua judecãþii.
Tu, care nu ne lipseºti nici o clipã de comorile bunãtãþii
ºi îndurãrii tale,
– ajutã-ne sã dobândim cununa neveºtejitã a gloriei.
Îþi încredinþãm, Doamne, sufletele tuturor acelora care
au fost dezlegaþi de legãturile trupului:
– morþi pentru lume, sã trãiascã pentru tine în veci.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care, privind la omul cãzut în puterea

morþii, ai voit sã-l rãscumperi prin venirea Fiului tãu
unul-nãscut, dã-ne, te rugãm, harul ca, mãrturisind cu
smerenie ºi evlavie întruparea lui, sã ne facem pãrtaºi
la viaþa Rãscumpãrãtorului nostru. Prin Domnul.
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23 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor
V. Sã vinã asupra mea milostivirea ta, Doamne.
R. Mântuirea ta, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 51,1-11

Promisiune de mântuire
pentru fiii lui Abraham

1 Ascultaþi-mã, voi, care umblaþi dupã dreptate,
care îl cãutaþi pe Domnul!
Priviþi spre stânca din care aþi fost ciopliþi,
spre cariera de piatrã din care aþi fost scoºi.
2 Uitaþi-vã la pãrintele vostru Abraham
ºi la Sara, care v-a nãscut;
cãci l-am chemat, când era numai el singur,
l-am binecuvântat ºi înmulþit.
3 Cãci Domnul se îndurã de Sion
ºi mângâie toate ruinele lui.
El va face pustiul lui ca un rai
ºi pãmântul lui uscat ca o grãdinã a Domnului.
Bucuria ºi veselia vor fi în ea,
mulþumiri ºi cântãri de laudã.
4 Ia aminte la mine deci poporul meu,
plecaþi-vã urechea spre mine, naþiunilor!
Cãci de la mine va ieºi legea,
ºi judecata mea va fi luminã pentru popoare.
5 Dreptatea mea este aproape,
mântuirea mea se va arãta
ºi braþele mele vor judeca popoarele,
insulele vor nãdãjdui în mine
ºi se vor încrede în braþul meu.
6 Ridicaþi ochii spre cer ºi priviþi în jos pe pãmânt!
Cãci cerurile vor pieri ca un fum,
pãmântul se va preface în zdrenþe ca o hainã
ºi locuitorii lui vor muri ca muºtele,
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dar mântuirea mea va dãinui în veci
ºi dreptatea mea nu va avea sfârºit.
7 Ascultaþi-mã, voi care cunoaºteþi dreptatea,
popor, care ai în inimã legea mea!
Nu te teme de insulta oamenilor
ºi nu tremura din cauza blasfemiilor lor.
8 Cãci îi va mânca molia ca pe o hainã
ºi-i va roade viermele cum roade lâna;
dar dreptatea mea va dãinui în veci
ºi mântuirea mea
se va întinde din generaþie în generaþie.
9 Trezeºte-te, trezeºte-te ºi îmbracã-te cu putere,
braþ al Domnului!
Trezeºte-te, ca în zilele de odinioarã
ºi în veacurile din vechime!
Oare nu l-ai lovit tu pe Rahab
ºi nu ai strãpuns tu balaurul?
10 Nu eºti tu acela care ai uscat marea,
apele abisului celui mare,
ºi ai croit în adâncimile mãrii
un drum pentru trecerea celor rãscumpãraþi?
11 Astfel, cei rãscumpãraþi de Domnul se vor întoarce,
vor veni în Sion, tresãltând de bucurie,
ºi o bucurie veºnicã va fi deasupra capetelor lor;
veselia ºi bucuria îi vor însoþi,
iar durerea ºi gemetele vor fugi de la ei.

RESPONSORIUL Cf. Is 51,4.5; 35,10
R. Ia aminte la mine, poporul meu, ºi plecaþi-vã ure-

chea spre mine, voi, triburile mele: * Cel Drept al meu
este aproape, vine Mântuitorul meu.

V. Se vor întoarce cei care sunt rãscumpãraþi de Dom-
nul ºi vor veni în Sion cu cântece de laudã. * Cel Drept.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Contra ereziei lui Noetus
de sfântul Hipolit, preot

(Cap. 9-12: PG 10, 815-819)
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Manifestarea misterului ascuns
Este un singur Dumnezeu, pe care noi nu-l cunoaºtem

din altã parte, fraþilor, decât din Sfintele Scripturi. Prin
urmare, sã ºtim tot ceea ce proclamã dumnezeieºtile Scrip-
turi ºi sã ºtim tot ceea ce ele ne învaþã. Sã-l credem pe
Tatãl aºa cum el vrea sã fie crezut; sã-l preamãrim pe
Fiul aºa cum vrea sã fie preamãrit; ºi sã-l primim pe
Duhul Sfânt, aºa cum vrea Tatãl sã fie dãruit. Sã cãutãm
sã ajungem la înþelegerea realitãþilor divine nu dupã
propria noastrã voinþã, nici dupã propria noastrã simþire,
nici fãcând violenþã darurilor lui Dumnezeu, ci în modul
în care el însuºi a voit sã ne înveþe prin Sfintele Scripturi.

Dumnezeu, care era singur ºi cãruia nimic nu-i era
contemporan, a decis sã creeze lumea. El a creat lumea
cu inteligenþa, voinþa ºi cuvântul sãu ºi creaturile au
început sã existe aºa cum el a voit, ºi aºa cum a voit,
aºa a fãcut. Pentru noi, aºadar, este suficient sã ºtim
doar cã nimic nu-i era contemporan lui Dumnezeu.
Nimic nu exista în afara lui. Dar, deºi era singur, era
multiplu. Cãci nu era fãrã raþiune, fãrã înþelepciune,
fãrã putere, fãrã sfat. Toate erau în el ºi el era în toate.
Când a voit ºi cum a voit, el l-a arãtat, la timpul fixat de
el, pe Cuvântul sãu, prin care le-a creat pe toate.

Cuvântul sãu, pe care îl þinea în el însuºi ºi era
nevãzut de lumea creatã, l-a fãcut sã fie vãzut, mai
întâi, rostindu-l ca o voce; nãscând lumina din luminã,
el trimite înþelepciunea sa ca Domn pentru creaþie. ªi
acest Cuvânt, care la început era vãzut doar de el, lumea
însã nu-l putea vedea, l-a fãcut vãzut, pentru ca lumea,
vãzându-l pe el care apãrea, sã poatã fi mântuitã.

Acesta este înþelepciunea care, intrând în lume, s-a
arãtat ca slujitorul lui Dumnezeu. Prin el au fost fãcute
toate, el însã vine numai de la Tatãl.

Acesta a dat Legea ºi Profeþii ºi, dându-le, i-a con-
strâns, prin Duhul Sfânt, sã vorbeascã astfel ca, primind
inspiraþia de la puterea Tatãlui, sã vesteascã hotãrârea
ºi voinþa Tatãlui.

Cuvântul, aºadar, s-a manifestat, aºa cum spune sfân-
tul Ioan. Într-adevãr, acesta recapituleazã cele spuse de 
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profeþi, demonstrând cã acesta este Cuvântul prin care
toate s-au fãcut. El spune astfel: La început era Cuvân-
tul ºi Cuvântul era la Dumnezeu ºi Cuvântul era Dum-
nezeu. Toate au luat fiinþã prin el ºi fãrã el nimic nu a
luat fiinþã (In 1,1.3). ªi, mai jos, spune: Lumea a luat
fiinþã prin el, dar lumea nu l-a cunoscut. A venit la ai
sãi, dar ai sãi nu l-au primit (In 1,10-11).

RESPONSORIUL Cf. Is 9,5.6; Lc 1,32; In 1,4
R. Ni se va naºte un prunc ºi va fi numit Dumnezeu

puternic. * El va sta pe tronul lui David, tatãl sãu, ºi va
domni: puterea va fi pe umerii sãi.

V. În el era viaþa ºi viaþa era lumina oamenilor. * El
va sta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ Ier 30,21a.22
Aºa zice Domnul: „Conducãtorul lui va fi din Iacob

ºi principele va ieºi din mijlocul lui. Îi voi deschide
calea ºi el se va apropia de mine. Voi veþi fi poporul
meu ºi eu voi fi Dumnezeul vostru”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asupra ta, Ierusalime, * va rãsãri Domnul. Asupra ta.
V. ªi gloria lui se va arãta în mijlocul tãu; * va rãsãri

Domnul. Slavã Tatãlui. Asupra ta.
Ant. la Benedictus: Iatã, s-au împlinit toate cuvintele

pe care îngerul le-a spus Fecioarei Maria.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl,
care l-a trimis pe Fiul sãu sã-i mântuiascã pe oameni, ºi
sã-l rugãm cu stãruinþã:
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Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!
Pãrinte preamilostiv, noi îl recunoaºtem prin credinþã
pe Isus ca Unsul tãu:
– dã-ne harul ca niciodatã faptele noastre sã nu dez-

mintã ceea ce gura noastrã mãrturiseºte.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu spre mântuire,
– îndepãrteazã orice durere de pe faþa pãmântului ºi din

locul acesta.
Fã ca pãmântul nostru, peste care s-a revãrsat bucuria ve-
nirii Fiului tãu,
– sã ajungã la fericirea desãvârºitã a plinãtãþii tale.
Prin îndurarea ta, dã-ne harul sã trãim în aceastã lume
cu evlavie ºi cumpãtare,
– aºteptând speranþa fericitã ºi venirea slavei lui Cristos.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, vãzând cum se

apropie naºterea dupã trup a Fiului tãu, te rugãm ca noi,
nevrednicii tãi slujitori, sã primim îndurare de la Cuvân-
tul tãu care a binevoit sã se întrupeze din Fecioara Maria
ºi sã locuiascã între noi. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Ier 29,11.13
Eu ºtiu gândurile pe care le cuget asupra voastrã, spune

Domnul, gânduri de pace, ºi nu de nenorocire: ca sã vã
dau viitor ºi nãdejde. Mã veþi cãuta ºi mã veþi gãsi când
mã veþi cãuta din toatã inima voastrã.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.
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Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Ier 30,18a
Aºa zice Domnul: „Iatã, eu voi aduce la loc corturile

lui Iacob ºi mã voi milostivi de lãcaºurile lui”.
V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.

Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Bar 3,5-6a
Nu-þi aminti de fãrãdelegile pãrinþilor noºtri, ci, în

acest timp, adu-þi aminte de mâna ta ºi de numele tãu.
Cãci tu eºti Domnul, Dumnezeul nostru.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Antifonele sunt indicate la 277, ºi se gãsesc ºi în Psaltire

la locul lor.

LECTURA SCURTÃ 2Pt 3,8b-9
O zi la Domnul este ca o mie de ani ºi o mie de ani

ca o singurã zi. Domnul nu întârzie împlinirea
promisiunii, dupã cum considerã unii întârzierea, ci el
este îndelung rãbdãtor faþã de voi, întrucât nu vrea sã se
piardã cineva, ci ca toþi sã ajungã la convertire.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Vino ºi ne elibereazã, * Doamne, Dumnezeul puteri-
lor! Vino.

V. Aratã-ne faþa ta ºi vom fi mântuiþi, * Doamne, Dum-
nezeul puterilor! Slavã Tatãlui. Vino.

Ant. la Magnificat: O Emanuel, regele ºi legiuitorul
nostru, speranþa ºi mântuirea neamurilor, vino ºi ne
mântuieºte, Doamne, Dumnezeul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm fierbinte pe Rãscumpãrãtorul nostru,
care a venit sã aducã vestea cea bunã sãracilor:

Aratã, Doamne, tuturor popoarelor gloria ta!
Aratã-te acelora care încã nu te cunosc,
– pentru ca ei sã vadã mântuirea ta.
Numele tãu sã fie vestit pânã la marginile pãmântului,
– pentru ca toþi oamenii sã afle calea spre tine.
Tu, care ai venit sã rãscumperi lumea,
– vino din nou, ca poporul tãu sã nu piarã, ci sã aibã 

viaþa veºnicã.
Tu, care ai dãruit oamenilor libertatea fiilor lui Dumnezeu,
– pãstreazã ceea ce ai dobândit cu preþul sângelui tãu.
Tu, care ai venit odatã ca sã te naºti în trup ºi vei veni
iarãºi pentru a face judecata,
– rãsplãteºte-i cu bucuria veºnicã pe cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, vãzând cum se
apropie naºterea dupã trup a Fiului tãu, te rugãm ca noi,
nevrednicii tãi slujitori, sã primim îndurare de la Cuvân-
tul tãu care a binevoit sã se întrupeze din Fecioara
Maria ºi sã locuiascã între noi. Prin Domnul.
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24 DECEMBRIE

Invitatoriul
Ant. Astãzi veþi ºti cã vine Domnul, iar mâine veþi

vedea gloria lui.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 270.

Psalmii ºi antifonele de la ziua curentã a Psaltirii.
V. Domnul vesteºte cuvântul sãu lui Iacob.
R. Legile ºi judecãþile sale lui Israel.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 51,17–52,1-2.7-10

La Ierusalim este anunþatã mântuirea
51,17 Trezeºte-te, trezeºte-te, scoalã-te, Ierusalime,
care ai bãut din mâna Domnului potirul mâniei sale,
care ai bãut, ai sorbit pânã la fund potirul ameþelii!
18 Cãci nu este nici unul care sã-l cãlãuzeascã,
dintre toþi copiii pe care i-a nãscut
nu este nici unul care sã-l ia de mânã,
dintre toþi copiii pe care i-a crescut.
19 Amândouã aceste lucruri þi s-au întâmplat,
dar cine se va întrista pentru tine?
Pustiirea ºi dãrãpãnarea, foametea ºi sabia!
Cine te va mângâia?
20 Fiii tãi, leºinaþi, zac la toate colþurile uliþelor,
ca antilopa într-un laþ, plini de mânia Domnului
ºi de mustrarea Dumnezeului tãu.
21 De aceea, sãrmanã cetate, beatã, dar nu de vin, ascultã.
22 Aºa vorbeºte stãpânul tãu, Domnul ºi Dumnezeul tãu,
care se luptã pentru poporul sãu:
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„Iatã cã îþi iau din mânã potirul ameþelii,
potirul mâniei mele, ca sã nu mai bei din el!
23 ªi îl voi pune în mâna asupritorilor tãi,
care te-au umilit ºi care îþi ziceau:
«Apleacã-te, ca sã trecem peste tine!»
Îþi fãceai atunci spinarea ca un pãmânt
ºi ca o cale pentru trecãtori”.
52,1 Trezeºte-te, trezeºte-te,
îmbracã-te cu puterea ta, Sionule!
Pune-þi hainele de sãrbãtoare, Ierusalime, cetate sfântã!
Cãci nu se vor mai apropia ca sã intre în tine
nici un om netãiat împrejur sau necurat.
2 Scuturã praful de pe tine,
scoalã-te, Ierusalime, cetate robitã!
Dezleagã-þi lanþurile de pe grumazul tãu,
robitã fiicã a Sionului!
7 Cât de plãcut este sã vezi peste munþi
paºii trimisului care vesteºte pacea,
ai celui care aduce vestea cea bunã, vestea mântuirii
ai celui care dã de ºtire Sionului:
„Dumnezeul tãu domneºte!”
8 Iatã, glasul strãjerilor: rãsunã chemarea lor;
e un strigãt de bucurie,
cãci vãd cu ochii lor cum se întoarce Domnul în Sion.
9 Izbucniþi în strigãte de bucurie,
voi, ruine ale Ierusalimului!
Cãci Domnul mângâie poporul sãu
ºi rãscumpãrã Ierusalimul.
10 Domnul ºi-a arãtat puterea braþului sãu cel sfânt
înaintea tuturor popoarelor;
ºi toate marginile pãmântului
vor vedea mântuirea Dumnezeului nostru.

RESPONSORIUL Cf. Ex 19,10.11; Dt 7,15; Dan 9,24
R. Sfinþiþi-vã, fii ai lui Israel, spune Domnul, pentru

cã mâine va coborî Domnul * ºi el va îndepãrta de la
voi orice slãbiciune.

V. Mâine va fi ºtearsã nelegiuirea pãmântului ºi va
domni peste noi Mântuitorul lumii * ºi el va îndepãrta.
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LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 185: PL 38, 997-999)

Adevãrul a rãsãrit din pãmânt
ºi dreptatea s-a arãtat din cer

Trezeºte-te, omule: pentru tine, Dumnezeu s-a fãcut
om. Trezeºte-te, tu, care dormi, ºi ridicã-te dintre morþi,
iar Cristos te va lumina (Ef 5,14). Pentru tine, spun,
Dumnezeu s-a fãcut om.

Ai fi fost mort pentru totdeauna dacã el nu s-ar fi
nãscut în timp. Nu ai fi fost niciodatã eliberat de trupul
pãcatului dacã el nu ar fi luat unul asemenea trupului
pãcatului. Ai fi trãit într-o mizerie continuã dacã el nu
s-ar fi milostivit de tine. Nu ai fi revenit la viaþã dacã el
nu ar fi întâlnit moartea ta. Te-ai fi prãbuºit dacã el nu
þi-ar fi venit în ajutor. Ai fi pierit dacã el n-ar fi venit.

Sã celebrãm cu bucurie venirea mântuirii ºi a rãscum-
pãrãrii noastre. Sã celebrãm ziua de sãrbãtoare, în care
o zi mare ºi veºnicã, venind din marea zi a veºniciei, a
intrat în ziua noastrã temporalã ºi atât de scurtã.

Cristos pentru noi a fost fãcut de Dumnezeu înþe-
lepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântuirea, pentru ca,
dupã cum este scris: „Cine se laudã, în Domnul sã se
laude” (1Cor 1,30-31).

Adevãrul va rãsãri din pãmânt (Ps 84,12): Cristos,
care a spus: Eu sunt adevãrul (In 14,6), s-a nãscut din
Fecioarã. ªi dreptatea va coborî din ceruri (Ps 84,12),
pentru cã, atunci când omul crede în cel care s-a nãscut,
este îndreptãþit nu de la sine, ci de cãtre Dumnezeu.

Adevãrul va rãsãri din pãmânt, deoarece Cuvântul
s-a fãcut trup (In 1,14). ªi dreptatea va coborî din
ceruri, pentru cã orice dar bun ºi orice dar desãvârºit
este de sus (Iac 1,17).

Adevãrul va rãsãri din pãmânt, trupul din Maria. ªi
dreptatea va coborî din ceruri, pentru cã omul nu poate
lua nimic dacã nu i-a fost dat de sus (In 3,27).

Îndreptãþiþi prin credinþã, avem pace de la Dumnezeu
(Rom 5,1), pentru cã dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa

330



24 decembrie

(Ps 84,11). Prin Domnul nostru Isus Cristos (Rom 5,1),
pentru cã adevãrul va rãsãri din pãmânt (Ps 84,12). Prin
care am obþinut, în credinþã, posibilitatea de a ajunge
la acest har în care ne aflãm ºi ne lãudãm în speranþa
gloriei lui Dumnezeu (Rom 5,2). Nu spune „a gloriei
noastre”, ci a gloriei lui Dumnezeu, pentru cã dreptatea
nu vine de la noi, ci va coborî din ceruri. De aceea, cine
se laudã, sã se laude nu în sine, ci în Domnul sã se
laude.

Cãci de acolo s-a fãcut auzit glasul îngerilor care îl
lãudau pe Domnul nãscut din Fecioarã: Mãrire lui
Dumnezeu în înaltul cerurilor ºi pe pãmânt pace oame-
nilor pe care el îi iubeºte (Lc 2,14).

De fapt, de unde vine pacea pe pãmânt, dacã nu din
faptul cã adevãrul a rãsãrit din pãmânt, adicã din faptul
cã Cristos s-a nãscut din trup? ªi el este pacea noastrã,
cel care a fãcut din douã una (Ef 2,14), pentru ca noi
sã fim oamenii pe care el îi iubeºte, uniþi de bunãvoie
unii cu alþii prin legãtura unitãþii.

Sã ne bucurãm, aºadar, în acest har, pentru ca gloria
noastrã sã fie mãrturia conºtiinþei noastre; atunci, nu ne
vom lãuda în noi înºine, ci în Domnul. De aceea s-a
spus: Tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul (Ps 3,4).
Cãci ce har mai mare putea Dumnezeu sã facã sã ne
strãluceascã nouã, decât acesta ca pe Fiul sãu unic sã-l
facã Fiul Omului ºi, viceversa, ca pe fiul omului sã-l
facã fiul lui Dumnezeu?

Cautã meritul, cautã motivul, cautã dreptatea, ºi vezi
dacã vei gãsi altceva decât har.

RESPONSORIUL Is 11,1.5.2
R. O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un vlãstar

va da din rãdãcinile lui. * Dreptatea va fi cingãtoarea
ºoldurilor sale ºi credincioºia brâul mijlocului sãu.

V. Se va odihni peste el Duhul Domnului: duhul
înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi al tãriei.
* Dreptatea va fi.

Dacã este duminica, se spune imnul Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMNUL, 271.

Ant. 1: Iar tu, Betleeme, pãmânt al lui Iuda, nu vei fi
cel mai mic, fiindcã din tine va ieºi Conducãtorul care
va stãpâni peste poporul meu, Israel.

Psalmii ºi cântarea de la ziua curentã a Psaltirii.
Ant. 2: Ridicaþi-vã capul: iatã, se apropie rãscumpã-

rarea voastrã.
Ant. 3: Mâine veþi primi mântuirea, spune Domnul,

Dumnezeul oºtirilor cereºti.

LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va

da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mâine* va fi ºtearsã nelegiuirea pãmântului. Mâine.
V. ªi va domni peste noi Mântuitorul lumii. * Va fi

ºtearsã nelegiuirea pãmântului. Slavã Tatãlui. Mâine.
Ant. la Benedictus: S-au împlinit zilele Mariei ca sã-l

nascã pe Fiul sãu primul nãscut.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã ne rugãm cu evlavie lui Cristos,
Rãscumpãrãtorul, care va veni la sfârºitul veacurilor cu
slavã ºi cu putere mare:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Cristoase, care vei veni în slava puterii tale,
priveºte la smerenia noastrã
– ºi fã-ne vrednici de darurile tale.
Tu, care ai venit sã descoperi oamenilor lumina evangheliei,
– dã-ne harul sã predicãm pururi mântuirea ta.
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Tu, care eºti binecuvântat ºi care vieþuieºti ºi domneºti
peste toate,
– fã-ne sã aºteptãm cu bucurie speranþa fericitã ºi venirea

mãririi tale.
Pe noi, care aºteptãm cu dor venirea ta,
– mângâie-ne cu darul dumnezeirii tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Doamne Isuse, te rugãm, grãbeºte-te ºi nu întârzia ºi,

prin venirea ta, dã mângâiere ºi speranþã celor care se
încred în iubirea ta fãrã margini. Tu care fiind Dumnezeu.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Profeþii au vestit cã se va naºte Mântuitorul din
Fecioara Maria.

LECTURA SCURTÃ Is 4,2
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de mãre-

þie ºi slavã ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlucire ºi
bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi.

V. Se vor teme neamurile de numele tãu, Doamne.
R. ªi toþi regii pãmântului, de slava ta.

Ora a ºasea
Ant. Îngerul Gabriel i-a spus Mariei: Bucurã-te, cea

plinã de har, Domnul este cu tine, binecuvântatã eºti tu
între femei.

LECTURA SCURTÃ Is 4,3
ªi cel rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va

numi sfânt, ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre
cei vii.

V. Adu-þi aminte de noi, Doamne, în bunãtatea ta.
R. Vino ºi ne viziteazã cu mântuirea ta.
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Ora a noua
Ant. Maria a spus: Ce fel de salutare este aceasta?

Cãci sufletul meu s-a tulburat, pentru cã îl voi naºte pe
regele veacurilor rãmânând pururea fecioarã.

LECTURA SCURTÃ Is 61,11
Precum din pãmânt rãsar ierburile ºi în grãdinã încol-

þesc seminþele, aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã
dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

V. Vino, Doamne, ºi nu întârzia.
R. Dezleagã fãrãdelegile poporului tãu.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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TIMPUL CRÃCIUNULUI

I. PÂNÃ LA SOLEMNITATEA EPIFANIEI

La Oficiul duminical ºi ferial, de la Vesperele I ale Naºterii
Domnului pânã la Vesperele I ale Epifaniei Domnului exclu-
siv, dacã nu sunt imnuri proprii:

Vesperele
IMNUL

Cristoase, scump Mântuitor,
În lume aºteptat cu dor,
Din Tatãl veºnic te-ai nãscut
Când nu era vreun început.
Splendoare-a Tatãlui din cer,
Speranþã pentru cei ce pier,
Privirea-þi blândã s-o cobori
Spre-ai tãi nevrednici slujitori.
Mãrite Doamne, nu uita
Cã-n marea îndurare-a ta
Din Maica sfântã te-ai nãscut
La fel ca noi c-un trup de lut.
Voind sã ne salvezi pe toþi
ªi din pãcate sã ne scoþi,
Te-ai coborât ca prunc divin
Sã-mparþi al nostru trist destin.
Pãduri ºi ape, cer, pãmânt
ªi toate câte-n ele sunt
Cu îngerii de sus, în cor,
S-adore pe stãpânul lor.
În ziua sfântului Crãciun,
Creºtinii fericiþi îþi spun:
Isuse, bun venit la noi,
La cei sãraci, flãmânzi ºi goi.



Timpul Crãciunului

Isuse, care ne-ai fost dat
De Maica fãrã de pãcat,
Te preamãrim în dulce cânt
Cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt. Amin.

Sau:
Christe, redémptor ómnium,
Ex Patre, Patris Unice,
Solus ante princípium
Natus ineffabíliter,
Tu lumen, tu splendor Patris,
Tu spes perénnis ómnium,
Inténde quas fundunt preces
Tui per orbem sérvuli.
Salútis auctor, récole
Quod nostri quondam córporis,
Ex illibáta Vírgine
Nascéndo, formam súmpseris.
Hic præsens testátur dies,
Currens per anni círculum,
Quod solus a sede Patris
Mundi salus advéneris;
Hunc cælum, terra, hunc mare,
Hunc omne quod in eis est,
Auctórem advéntus tui
Laudat exsúltans cántico.
Nos quoque, qui sancto tuo
Redémpti sumus sánguine,
Ob diem natális tui
Hymnum novum concínimus.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Timpul Crãciunului

Completoriul
IMNUL Acum când e timpul, 585.

Invitatoriul

Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

A dumnezeirii curatã oglindã,
Luminã venitã pe orbi sã-i cuprindã
ªi leac suferinþelor noastre amare

ªi port de salvare!
Isuse, în noaptea seninã ºi sfântã,
Mulþimea de îngeri mãrire îþi cântã,
Vestesc omenirii ce-n pulbere zace:

Vin vremuri de pace.
La ieslea ce-i tronul mãririi eterne
Întreg universul smerit se prosterne.
A noastrã-nchinare din inimi supuse

Primeºte-o, Isuse.
Fecioara curatã pe lume te-aduce,
Ca lumea s-o mântui prin moartea pe cruce.
Dorim ca prin darul iubirii divine

S-ajungem la tine.
Cântãri sã rãsune în valea de plângeri,
Sã spunem de-a valma cu corul de îngeri:
ªi Tatãl ºi Fiul ºi Duhul sã fie

Slãviþi în vecie. Amin.
Sau:

Candor ætérne Deitátis alme,
Christe, tu lumen, vénia atque vita
Ádvenis, morbis hóminum medéla,

Porta salutis.
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Intonat terræ chorus angelórum
Cælicum carmen, nova sæcla dicens,
Glóriam Patri, generíque nostro

Gáudia pacis.
Qui iaces parvus dóminans et orbi,
Vírginis fructus sine labe sanctæ,
Christe, iam mundo potiáris omni,

Semper amándus.
Násceris cælos pátriam datúrus,
Unus e nobis, caro nostra factus;
Ínnova mentes, trahe caritátis

Péctora vinclis.
Cœtus exúltans canit ecce noster,
Ángelis læto sociátus ore,
Et Patri tecum parilíque Amóri

Cántica laudis. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Laudele
IMNUL

Pe marele-mpãrat Isus
Maria-n lume l-a adus;
Sã-l preamãrim cu-al nostru cânt
Pe faþa-ntregului pãmânt.
Al lumii Domn ºi ziditor
Îmbracã chip de servitor,
Voind, la moarte osândit,
Sã-i smulgã morþii ce-a zidit.
Cel necuprins ºi fãr-hotar
Fecioarei, printr-un tainic har,
Îi este dat spre-a fi purtat
În sânul ei imaculat.
Fãrã bãrbat, doar c-un cuvânt,
Concepe de la Duhul Sfânt,
Iar trupul ei, prea gingaº crin,
Devine sanctuar divin.

338



Timpul Crãciunului

Ioan purtat de-al mamei sân,
L-a salutat pe-al sãu stãpân
Când cel vestit de Gabriel
S-a dus în vizitã la el.
Isuse, copilaº plãpând,
Pe-un braþ de paie zaci plângând,
Iar mama-þi cântã-ncetiºor:
Dormi, scump odor, o, dormi uºor.
Cu cetele cereºti de sfinþi
Pãstorii simpli ºi cuminþi
Slãvesc pe marele-mpãrat
Gãsit în scutece-nfãºat.
Isuse, care ne-ai fost dat
De Maica fãrã de pãcat,
Te preamãrim în dulce cânt
Cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt. Amin.

Sau:
A solis ortus cárdine
Adúsque terræ límitem
Christum canámus príncipem,
Natum María Vírgine.
Beátus auctor sæculi
Servíle corpus índuit,
Ut carne carnem líberans
Non pérderet quod cóndidit.
Clausæ paréntis víscera
Cæléstis intrat grátia;
Venter puéllæ báiulat
Secréta quæ non nóverat.
Domus pudíci péctoris
Templum repénte fit Dei;
Intácta nésciens virum
Verbo concépit Fílium.
Eníxa est puérpera
Quem Gábriel prædíxerat,
Quem matris alvo géstiens
Clausus Ioánnes sénserat.
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Feno iacére pértulit,
Præsépe non abhórruit,
Parvóque lacte pastus est
Per quem nec ales ésurit.
Gaudet chorus cæléstium
Et ángeli canunt Deum,
Palámque fit pastóribus
Pastor, creátor ómnium.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora medie
Ora a treia
IMNUL

O Duh Preasfânt, tu ce din veci
Eºti Dumnezeu; stãruitori
În rugã-þi cerem sã cobori
În sufletele noastre reci.
Pãstreazã dragostea arzând
Mereu în cuget ºi în grai, 
ªi dorul pãcii sã ni-l dai,
Sã fim o inimã ºi-un gând.
Pe Tatãl fã-ni-l cunoscut
Ca sã-l iubim neîncetat
Ca ºi pe Fiul ce-a luat
Smeritul nostru chip de lut. Amin.

Sau: Nunc, Sancte, nobis, Spíritus, 120.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.
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Ora a ºasea
IMNUL

O Dumnezeule Preasfânt,
Luminã tu ne dai în zori,
Iar la amiazã ne cobori
De sus cãldurã pe pãmânt.
Al patimii nãvalnic foc
Tu stinge-l, Doamne, în noi toþi;
Din inimi ura sã o scoþi
ªi dragoste sã pui în loc.
Sã fie Tatãl lãudat
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.

Sau: Rector potens, verax Deus, 120.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

Ora a noua
IMNUL

O Doamne, veºnic neschimbat,
Acuma soarele de sus
Coboarã iarãºi spre apus
ªi ziua este pe-nserat.
Noi te rugãm stãruitori
Sã fie-al vieþii înserat
De-a ta splendoare luminat;
Apusul sã-l prefaci în zori.
Sã fie Tatãl lãudat
ªi Fiul cel nãscut din el,
ªi Duhul dragostei, la fel,
Primeascã cinste ne-ncetat. Amin.
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Sau: Rerum, Deus, tenax vigor, 121.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta, pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor. 
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25 decembrie
NAªTEREA DOMNULUI

Solemnitate

Vesperele I
IMNUL

Cristoase, scump Mântuitor,
În lume aºteptat cu dor,
Din Tatãl veºnic te-ai nãscut
Când nu era vreun început.
Splendoare-a Tatãlui din cer,
Speranþã pentru cei ce pier,
Privirea-þi blândã s-o cobori
Spre-ai tãi nevrednici slujitori.
Mãrite Doamne, nu uita
Cã-n marea îndurare-a ta
Din Maica sfântã te-ai nãscut
La fel ca noi c-un trup de lut.
Voind sã ne salvezi pe toþi
ªi din pãcate sã ne scoþi,
Te-ai coborât ca prunc divin
Sã-mparþi al nostru trist destin.
Pãduri ºi ape, cer, pãmânt
ªi toate câte-n ele sunt
Cu îngerii de sus, în cor,
S-adore pe stãpânul lor.
În ziua sfântului Crãciun
Creºtinii fericiþi îþi spun:
Isuse, bun venit la noi,
La cei sãraci, flãmânzi ºi goi.
Isuse, care ne-ai fost dat
De Maica fãrã de pãcat,
Te preamãrim în dulce cânt
Cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt. Amin.
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Sau: Christe, redémptor ómnium, 336.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Regele pãcii a fost preamãrit: întregul pãmânt
tânjeºte sã-i vadã chipul.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Regele pãcii a fost preamãrit: întregul pãmânt

tânjeºte sã-i vadã chipul.
Ant. 2 Domnul trimite cuvântul sãu pe pãmânt: repede

aleargã vestirea sa.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã-l, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte-l, Sionule, pe Dumnezeul tãu. —
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13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el îi binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El îi vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Domnul trimite cuvântul sãu pe pãmânt: repede

aleargã vestirea sa.
Ant. 3 Cuvântul lui Dumnezeu, nãscut din Tatãl îna-

intea veacurilor, s-a nimicit pe sine: astãzi s-a fãcut om
pentru noi.

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul:*
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
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11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Cuvântul lui Dumnezeu, nãscut din Tatãl îna-
intea veacurilor, s-a nimicit pe sine: astãzi s-a fãcut om
pentru noi.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a tri-

mis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub
lege, sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã
primim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Astãzi veþi ºti * cã Domnul va veni. Astãzi.
V. ªi mâine veþi vedea gloria lui. * Cã Domnul va

veni. Slavã Tatãlui. Astãzi.
Ant. la Magnificat: Când soarele se va arãta la rãsã-

rit, îl veþi vedea pe regele regilor ieºind de la Tatãl, pre-
cum un mire din iatacul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care s-a nimicit pe sine luând
chip de rob ºi a fost încercat în toate, fãcându-se aseme-
nea nouã, afarã de pãcat. Sã-l rugãm cu credinþã fierbinte:

Prin naºterea ta, ajutã-i pe aceia
pe care i-ai rãscumpãrat!

Tu, care intrând în lume, ai deschis noua erã prevestitã
de profeþi,
– fã ca Biserica ta sã înfloreascã într-o tinereþe pururi nouã.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea omeneascã,
– fii orbilor luminã, celor slabi tãrie ºi mângâiere celor

în suferinþã.
Tu, care te-ai nãscut sãrac ºi smerit,
– priveºte la cei sãraci ºi mângâie-i cu bunãtate.
Tu, care prin naºterea ta pãmânteascã, aduci tuturor ves-
tea cea bunã a mântuirii,
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– înveseleºte inimile celor care mor, cu speranþa unei 
noi naºteri în împãrãþia ta.

Tu, care ai coborât pe pãmânt ca sã ne ridici pe toþi la
ceruri,
– uneºte-i cu tine în slavã pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne bucuri an de an prin aºteptarea

rãscumpãrãrii noastre, dã-ne harul sã-l primim cu drag
ca rãscumpãrãtor pe Fiul tãu unul-nãscut ºi, astfel, atunci
când va veni ca judecãtor, sã ne învrednicim a sta îna-
intea lui cu toatã încrederea. Prin Domnul.

Completoriul se spune numai de cãtre cei care nu parti-
cipã la Oficiul lecturilor ºi la Liturghia din timpul nopþii.

Invitatoriul
Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

A dumnezeirii curatã oglindã,
Luminã venitã pe orbi sã-i cuprindã
ªi leac suferinþelor noastre amare

ªi port de salvare!
Isuse, în noaptea seninã ºi sfântã
Mulþimea de îngeri mãrire îþi cântã,
Vestesc omenirii ce-n pulbere zace:

Vin vremuri de pace.
La ieslea ce-i tronul mãririi eterne
Întreg universul smerit se prosterne.
A noastrã-nchinare din inimi supuse

Primeºte-o, Isuse.
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Fecioara curatã pe lume te-aduce,
Ca lumea s-o mântui prin moartea pe cruce.
Dorim ca prin darul iubirii divine

S-ajungem la tine.
Cântãri sã rãsune în valea de plângeri,
Sã spunem de-a valma cu corul de îngeri:
ªi Tatãl, ºi Fiul, ºi Duhul sã fie

Slãviþi în vecie. Amin.
Sau: Candor ætérne Deitátis alme, 337.

Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul mi-a spus: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!
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11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *

bucuraþi-vã cu teamã!
12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie

ºi sã pieriþi pe cale, *
cãci mânia lui se aprinde degrabã.

Fericiþi toþi aceia *
care nãdãjduiesc în el.

Ant. Domnul mi-a spus: Fiul meu eºti tu, eu astãzi
te-am nãscut.

Ant. 2 Domnul iese ca un mire din camera sa nupþialã.

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Domnul iese ca un mire din camera sa nupþialã.
Ant. 3 Harul lui Dumnezeu s-a rãspândit prin buzele

tale, de aceea te-a binecuvântat Dumnezeu pentru totdeauna.
Psalmul 44 (45)

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.
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4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *

ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.
5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †

pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *
uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.

12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *
el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.

13 Fiicele Tirului aduc daruri; *
ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.

14 Fiica regelui este strãlucitoare, *
când îºi face intrarea,

îmbrãcatã în haine brodate cu aur.
15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †

fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.
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Ant. Harul lui Dumnezeu s-a rãspândit prin buzele tale,
de aceea te-a binecuvântat Dumnezeu pentru totdeauna.

V. ªi Cuvântul s-a fãcut trup, aleluia.
R. ªi a locuit între noi, aleluia.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 11,1-10

Descendenþa lui Iese
Aºa spune Domnul Dumnezeu:
1 O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese
ºi un lãstar va da din rãdãcinile lui.
2 Duhul Domnului se va odihni peste el:
duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii,
duhul sfatului ºi al tãriei,
duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul.
3 În frica de Domnul îºi va gãsi fericirea.
Nu va judeca dupã înfãþiºare,
nici nu va hotãrî dupã cele auzite,
4 ci va judeca pe cei sãraci cu dreptate
ºi va hotãrî cu nepãrtinire asupra sãrmanilor din þarã,
ºi va lovi pãmântul cu toiagul cuvântului sãu,
ºi va omorî cu suflarea buzelor sale pe cel fãrãdelege.
5 Dreptatea va fi cingãtoarea ºoldurilor sale
ºi credincioºia brâul mijlocului sãu.
6 Atunci lupul va locui împreunã cu mielul
ºi leopardul se va culca lângã puiul de cãprioarã;
viþelul ºi leul vor mânca împreunã
ºi un copil îi va paºte.
7 Junca se va duce la pãscut împreunã cu ursoaica
ºi puii lor se vor culca împreunã.
Leul va mânca paie ca boul.
8 Sugarul se va juca la gaura viperei,
iar copilul abia înþãrcat
îºi va întinde mâna în vizuina ºarpelui otrãvitor.
9 Nu va fi nici o nenorocire ºi nici un prãpãd
în tot muntele meu cel sfânt,
cãci tot pãmântul va fi plin
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de cunoaºterea Domnului,
ca fundul mãrii de apele care îl acoperã.
10 În acel timp,
lãstarul din rãdãcina lui Iese
va fi ca un steag pentru popoare,
pe el îl vor cãuta neamurile
ºi locuinþa lui va fi glorioasã.

RESPONSORIUL

R. Astãzi s-a nãscut regele cerurilor din Fecioarã,
pentru ca omul pierdut sã fie readus la împãrãþia
cerurilor. * Sã se bucure mulþimea îngerilor pentru cã
mântuirea veºnicã s-a fãcut cunoscutã oamenilor.

V. Mãrire lui Dumnezeu în înaltul cerului ºi pace pe
pãmânt oamenilor de bunãvoinþã. * Sã se bucure.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Predica 1 la Naºterea Domnului, 1-3: PL 54, 190-193)

Recunoaºte-þi, creºtinule, demnitatea ta!
Mântuitorul nostru, preaiubiþilor, s-a nãscut astãzi:

sã ne bucurãm! Nu este loc pentru tristeþe, atunci când
se celebreazã naºterea vieþii; aceasta, dupã ce a învins
teama de moarte, ne dã bucuria promisã din veºnicie.

Nimeni nu este þinut departe de aceastã bucurie, cãci
motivul bucuriei este acelaºi pentru toþi. Domnul nos-
tru, distrugãtorul pãcatului ºi al morþii, negãsind pe ni-
meni care sã fie liber de aceastã vinã, a venit sã-i elibe-
reze pe toþi. Sã tresalte de bucurie sfântul, cãci se apropie
de triumf. Sã se bucure pãcãtosul, cãci este invitat la ier-
tare. Sã prindã curaj pãgânul, cãci este chemat la viaþã.

Într-adevãr, Fiul lui Dumnezeu, la împlinirea timpu-
rilor, hotãrâtã în profunzimea de nepãtruns a planului
divin, ºi-a asumat natura neamului omenesc pentru a-l
reconcilia cu Creatorul sãu ºi, astfel, diavolul, inventa-
torul morþii, sã fie învins prin aceeaºi naturã pe care o
învinsese.
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La naºterea Domnului, îngerii, cuprinºi de bucurie,
cântã: Mãrire lui Dumnezeu în înaltul cerurilor ºi
vestesc pe pãmânt pace oamenilor pe care el îi iubeºte
(Lc 2,14). Cãci ei vãd Ierusalimul ceresc format din
toate naþiunile lumii. Cum nu ar trebui sã se bucure sãr-
mana omenire de aceastã lucrare nemaiauzitã a bunã-
tãþii divine, pentru cã de ea se bucurã ºi firea sublimã a
îngerilor?

Preaiubiþilor, sã-i mulþumim, aºadar, lui Dumnezeu
Tatãl, prin Fiul sãu, în Duhul Sfânt, care, în marea sa
milostivire cu care ne-a iubit pe noi, s-a milostivit de noi
ºi, pe când noi eram morþi din cauza pãcatelor noastre,
ne-a readus la viaþã împreunã cu Cristos (Ef 2,5), ca sã
fim în el o creaturã nouã ºi o lucrare nouã a mâinilor sale.

Sã lãsãm deoparte deci purtarea de mai înainte,
omul cel vechi (Ef 4,22) ºi, pentru cã ne este permis sã
participãm la naºterea lui Cristos, sã renunþãm la fap-
tele trupului. 

Recunoaºte-þi, creºtinule, demnitatea ta ºi, pentru cã
eºti fãcut pãrtaº la natura divinã, sã nu degenerezi printr-o
conduitã nedemnã, întorcându-te la nemernicia de mai
înainte. Aminteºte-þi cãrui cap îi aparþii ºi al cãrui trup
eºti membru. Aminteºte-þi cã ai fost smuls din puterea
întunericului, ca sã fii transferat în lumina ºi împãrãþia
lui Dumnezeu.

Prin sacramentul Botezului, tu ai devenit templu al
Sfântului Duh. Sã nu alungi cu faptele tale rele un oaspete
atât de ilustru, cãzând astfel din nou în sclavia diavolu-
lui, pentru cã preþul rãscumpãrãrii tale este sângele lui
Cristos.

RESPONSORIUL

R. Astãzi a coborât, pentru noi, din ceruri, pacea
adevãratã. * Astãzi coboarã din ceruri, pentru toatã lu-
mea, desfãtarea.

V. Astãzi strãluceºte ziua unei noi rãscumpãrãri, ziua
pregãtitã din vechime, ziua fericirii veºnice. * Astãzi
coboarã.
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Când se doreºte prelungirea celebrãrii vigiliei, sã se adau-
ge cântãrile prezente în Anexã, 1377, ºi Evanghelia de la
sfânta Liturghie din ajun.

Dupã Evanghelie sau, dacã Oficiul lecturilor nu este pre-
lungit cu cântãrile ºi Evanghelia, dupã responsoriu urmeazã
imnul Te Deum , 570.

Dacã Te Deum nu urmeazã îndatã dupã celebrarea publi-
cã a Oficiului lecturilor ºi nu urmeazã îndatã Liturghia de la
miezul nopþii, se spune:

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai creat în mod minunat dupã

chipul tãu ºi ne-ai reînnoit ºi rãscumpãrat în mod ºi mai
minunat, dã-ne harul sã putem împãrtãºi viaþa divinã a
Fiului tãu, care astãzi a voit sã-ºi asume fiinþa noastrã
umanã. El care fiind Dumnezeu.

Dacã urmeazã sfânta Liturghie, în loc de Te Deum se
spune Gloria in excelsis Deo ºi, lãsându-se la o parte riturile
introductive, se spune colecta de la sfânta Liturghie. Urmea-
zã apoi lecturile.

În mod obiºnuit, Laudele nu se spun îndatã dupã Liturghia
de la miezul nopþii, ci dimineaþã.

Laudele
IMNUL

Pe marele-mpãrat Isus
Maria-n lume l-a adus;
Sã-l preamãrim cu-al nostru cânt
Pe faþa-ntregului pãmânt.
Al lumii Domn ºi ziditor
Îmbracã chip de servitor,
Voind, la moarte osândit,
Sã-i smulgã morþii ce-a zidit.
Cel necuprins ºi fãr-hotar
Fecioarei, printr-un tainic har,
Îi este dat spre-a fi purtat
În sânul ei imaculat.
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Fãrã bãrbat, doar c-un cuvânt,
Concepe de la Duhul Sfânt
Iar trupul ei, prea gingaº crin,
Devine sanctuar divin.
Ioan purtat de-al mamei sân
L-a salutat pe-al sãu stãpân
Când cel vestit de Gabriel
S-a dus în vizitã la el.
Isuse, copilaº plãpând,
Pe-un braþ de paie zaci plângând,
Iar mama-þi cântã-ncetiºor:
Dormi, scump odor, o, dormi uºor.
Cu cetele cereºti de sfinþi
Pãstorii simpli ºi cuminþi
Slãvesc pe marele-mpãrat
Gãsit în scutece-nfãºat.
Isuse, care ne-ai fost dat
De Maica fãrã de pãcat,
Te preamãrim în dulce cânt
Cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt. Amin.

Sau: A solis ortus cárdine, 339.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Pe cine aþi vãzut, pãstori? Spuneþi! Vestiþi-ne:

cine s-a arãtat pe pãmânt? L-am vãzut pe prunc ºi coru-
rile de îngeri lãudându-l pe Domnul, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Îngerul le-a spus pãstorilor: Vã vestesc

bucurie mare, pentru cã vi s-a nãscut astãzi Mântuitorul
lumii, aleluia.

Ant. 3 Astãzi ni s-a nãscut un prunc ºi va fi numit:
Dumnezeu puternic, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Evr 1,1-2
Dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri ºi în multe

moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dumnezeu, în aceste
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zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul, pe care l-a pus
moºtenitor a toate, prin care a fãcut ºi veacurile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Mãrire întru cei de sus lui Dum-

nezeu ºi pe pãmânt pace oamenilor de bunãvoinþã, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu laudele cuvenite pe Isus, Cuvân-
tul lui Dumnezeu, cel ce este mai înainte de veacuri ºi
s-a nãscut pentru noi în timp. Sã-l aclamãm cu bucurie,
spunând:

Sã tresalte pãmântul cu bucurie!
Cristoase, cuvântule veºnic, care, coborând pe pãmânt,
ai revãrsat asupra lui roua bucuriei,
– înveseleºte inimile noastre, vizitându-ne pururi cu 

harul tãu.
Mântuitorul nostru, care prin naºterea ta ne-ai arãtat
fidelitatea lui Dumnezeu,
– dã-ne harul sã pãstrãm cu deplinã credinþã fãgãduin-

þele de la botez.
Rege al cerului ºi al pãmântului, care i-ai trimis pe îngeri
sã le vesteascã oamenilor pacea,
– pãzeºte-ne viaþa în pacea ta.
Doamne, tu eºti viþa cea adevãratã care aduci rodul
vieþii veºnice:
– fã din noi mlãdiþe vii, nedespãrþite de tine, ca sã adu-

cem rod îmbelºugat.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, care ne învãlui în lumina

cea nouã a Cuvântului tãu fãcut om, dã-ne, te rugãm,
harul ca în faptele noastre sã strãluceascã misterul
credinþei ce ne lumineazã mintea. Prin Domnul.
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Ora medie
PSALMODIA

Antifona
Ora a treia: Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi

de cele ce se spuneau despre el.
Ora a ºasea: Maria pãstra toate aceste cuvinte, medi-

tându-le în inima ei.
Ora a noua: Au vãzut ochii mei mântuirea ta, pe care

ai pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

Psalmul 18 B (19 B) 
8 Legea Domnului este desãvârºitã,

învioreazã sufletul; †
mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare, 

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

14 Mai presus de toate, 
pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *

ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.
Atunci voi fi fãrã vinã *

ºi curãþat de pãcatul cel mare.
15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †

ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!
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Psalmul 46 (47)
2 Toate popoarele, bateþi din palme, *

aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!
3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *

mare rege peste tot pãmântul.
4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *

ºi naþiunile sub picioarele noastre.
5 A ales pentru noi moºtenire *

mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.
6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *

Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.
7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *

Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!
8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *

cântaþi-i cu mãiestrie.
9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *

Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.
10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *

împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.
Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *

el se înalþã cu mãreþie.

Psalmul 47 (48)
2 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda *

în cetatea Dumnezeului nostru.
3 Muntele sãu cel sfânt este cea mai frumoasã înãlþime, *

bucuria întregului pãmânt.
Muntele Sion, în partea de miazãnoapte, *

este cetatea marelui rege.
4 Dumnezeu, în palatele sale, *

este cunoscut ca un loc de refugiu.
5 Cãci iatã, regii s-au aliat, *

au înaintat împreunã;
6 dar abia au vãzut ºi au rãmas înmãrmuriþi, *

cuprinºi de groazã, au luat-o la fugã.
7 I-a apucat tremuratul acolo, *

dureri ca ale celei ce naºte.
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8 A fost ca vântul de la rãsãrit, *

care sfãrâmã corãbiile din Tarºiº.
9 Tot ce auzisem, aºa am vãzut

în cetatea Domnului oºtirilor, †
în cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna.

10 Ne amintim de bunãtatea ta, Dumnezeule, *
în mijlocul templului tãu.

11 Ca ºi numele tãu, Dumnezeule, †
slava ta se întinde pânã la marginile pãmântului; *
dreapta ta este plinã de dreptate.

12 Sã se veseleascã Muntele Sionului †
ºi sã tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
pentru judecãþile tale!

13 Cutreieraþi Sionul, mergeþi împrejurul lui, *
numãraþi turnurile sale;

14 admiraþi zidurile sale, †
cercetaþi-i palatele, *
ca sã povestiþi generaþiilor viitoare:

15 pentru cã acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru †
în veci ºi în vecii vecilor, *
el ne va cãlãuzi pânã dincolo de moarte.

La celelalte ore, psalmodia complementarã, 965.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de cele

ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Tit 2,11-12
De fapt, harul lui Dumnezeu s-a arãtat ca mântuitor

pentru toþi oamenii, învãþându-ne sã respingem nelegiu-
irea ºi poftele lumeºti, ca sã trãim în veacul de acum cu
înþelepciune, cu dreptate ºi cu evlavie.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai creat în mod minunat dupã

chipul tãu ºi ne-ai reînnoit ºi rãscumpãrat în mod ºi mai
minunat, dã-ne harul sã putem împãrtãºi viaþa divinã a
Fiului tãu, care astãzi a voit sã-ºi asume fiinþa noastrã
umanã. El care vieþuieºte.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ 1In 4,9
Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în noi:

Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu, unul-nãscut,
ca sã trãim prin el.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Ora a treia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,36
Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu,

care aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos.
Acesta este Domnul tuturor.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Ora a treia.

Vesperele II
IMNUL

Cristoase, scump Mântuitor,
În lume aºteptat cu dor
Din Tatãl veºnic te-ai nãscut
Când nu era vreun început.
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Splendoare-a Tatãlui din cer,
Speranþã pentru cei ce pier,
Privirea-þi blândã s-o cobori
Spre-ai tãi nevrednici slujitori.
Mãrite Doamne, nu uita
Cã-n marea îndurare-a ta
Din Maica sfântã te-ai nãscut
La fel ca noi c-un trup de lut.
Voind sã ne salvezi pe toþi
ªi din pãcate sã ne scoþi,
Te-ai coborât ca prunc divin
Sã-mparþi al nostru trist destin.
Pãduri ºi ape, cer, pãmânt
ªi toate câte-n ele sunt
Cu îngerii de sus, în cor,
S-adore pe stãpânul lor.
În ziua sfântului Crãciun
Creºtinii fericiþi îþi spun:
Isuse, bun venit la noi,
La cei sãraci, flãmânzi ºi goi.
Isuse, care ne-ai fost dat
De Maica fãrã de pãcat,
Te preamãrim în dulce cânt
Cu Tatãl ºi cu Duhul Sfânt. Amin.

Sau: Christe, redémptor ómnium, 336.
Sau un alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A ta este stãpânirea în ziua puterii tale, în strã-
lucirea sfinþeniei; din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”. —
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2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Ant. A ta este stãpânirea în ziua puterii tale, în strãlu-

cirea sfinþeniei; din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.
Ant. 2 La Domnul este îndurare ºi belºug de mântuire

la el.
Psalmul 129 (130)

1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. La Domnul este îndurare ºi belºug de mântuire
la el.
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Ant. 3 La început ºi înaintea veacurilor, Cuvântul
era Dumnezeu: astãzi el s-a nãscut ca Mântuitor al lumii.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.

13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. La început ºi înaintea veacurilor, Cuvântul era
Dumnezeu: astãzi el s-a nãscut ca Mântuitor al lumii.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,1-3
Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut

cu ochii noºtri, ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit
cu privire la Cuvântul vieþii, – cãci viaþa s-a arãtat: noi
am vãzut ºi dãm mãrturie ºi vã vestim viaþa veºnicã ce 
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era la Tatãl ºi care ni s-a arãtat – ce am vãzut ºi auzit
vã vestim ºi vouã, pentru ca ºi voi sã aveþi comuniune
cu noi, iar comuniunea noastrã este cu Tatãl ºi cu Fiul
sãu Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Astãzi s-a nãscut Cristos, astãzi

s-a arãtat Mântuitorul; astãzi pe pãmânt cântã îngerii,
se bucurã arhanghelii; astãzi cei drepþi tresaltã de
bucurie, zicând: Mãrire întru cei de sus lui Dumnezeu,
aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu bucurie pe Cristos, cãci la naº-
terea lui îngerii au vestit lumii pacea, ºi sã-l rugãm cu
evlavie:

Naºterea ta sã aducã oamenilor pacea!
Doamne, care mângâi Biserica ta prin misterul naºterii
tale,
– dãruieºte-i pururi plinãtatea darurilor.
Tu, care eºti pãstorul cel mare ºi episcopul sufletelor
noastre,
– dãruieºte-le Sfântului Pãrinte papa ºi episcopilor noºtri

harul sã fie împãrþitori credincioºi ai nenumãratelor 
tale haruri.

Rege veºnic care, nãscându-te în trup, ai voit sã împãr-
tãºeºti neajunsurile vieþii omeneºti,
– îndurã-te de noi, cei trecãtori ºi muritori, ºi fã-ne pãr-

taºi la veºnicia ta.
Tu, care aºteptat de veacuri, ai venit la plinirea timpului,
– fã-te cunoscut acelora care încã mai aºteaptã venirea ta.
Tu, care prin întruparea ta ai refãcut firea omeneascã
rãnitã de pãcat ºi supusã morþii,
– dãruieºte-le celor rãposaþi plinãtatea mântuirii.
Tatãl nostru.
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Vesperele II

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai creat în mod minunat dupã

chipul tãu ºi ne-ai reînnoit ºi rãscumpãrat în mod ºi mai
minunat, dã-ne harul sã putem împãrtãºi viaþa divinã a
Fiului tãu, care astãzi a voit sã-ºi asume fiinþa noastrã
umanã. El care fiind Dumnezeu.

În octava Naºterii Domnului, afarã de solemnitãþi ºi de
duminica Sfintei Familii, Vesperele se iau întotdeauna de la
ziua respectivã a octavei, chiar ºi atunci când celelalte ore sunt
ale sãrbãtorilor celebrate în acele zile.

În fiecare zi a octavei se spune unul dintre completoriile de
duminicã, 947 sau 950.
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Duminica din octava Naºterii Domnului

Sãptãmâna I a Psaltirii

SFÂNTA FAMILIE: ISUS, MARIA ªI IOSIF
Sãrbãtoare

Când solemnitatea Naºterii Domnului cade într-o dumi-
nicã, sãrbãtoarea Sfintei Familii se celebreazã la 30 decem-
brie ºi nu are Vespere I.

Vesperele I
IMNUL

Tu, Doamne Isuse, cereascã luminã,
Speranþa acelor ce plâng ºi suspinã,
Gãsit-ai în casa modestã, obscurã
A sfintei familii iubire, cãldurã.
Ferice de tine, o Mamã Fecioarã,
Cã ai lângã tine aºa o comoarã;
Cu mii de sãruturi, la piept sã-l poþi strânge
Pe cel ce-i din tine ºi carne, ºi sânge.
Iosif, veghetorul familiei sfinte,
Tu-ntreci patriarhii ce-au fost mai-nainte.
Ce mare onoare de sus þi-a fost datã:
Isus sã te-asculte, numindu-te tatã!
Familie sfântã, mlãdiþe alese,
Desprinse din vechea tulpinã-a lui Iese,
Spre noi coborâþi azi privirea-ndelungã
ªi rugile noastre la voi sã ajungã.
Pe voi vã alegem drept sfinte modele
ªi-n zilele bune, ºi-n clipele grele.
Virtute, iubire ºi pace deplinã
În casele noastre prin voi sã ne vinã.
Stãpânul a toate, Isus, ascultat-a
Ca orice fãpturã de mama ºi tata.
Cu Tatãl ºi Duhul mãrire sã-i fie
În lumea întreagã acum ºi-n vecie. Amin.



Vesperele I

Sau:
O lux beáta cælitum
Et summa spes mortálium,
Iesu, cui doméstica
Arrísit orto cáritas;
María, dives grátia,
O sola quæ casto potes
Fovére Iesum péctore,
Cum lacte donans óscula;
Tuque ex vetústis pátribus
Delécte custos Vírginis,
Dulci patris quem nómine
Divína Proles ínvocat:
De stirpe Iesse nóbili
Nati in salútem géntium,
Audíte nos, qui súpplices
Ex corde vota fúndimus.
Qua vestra sedes flóruit
Virtútis omnis grátia,
Hanc detur in domésticis
Reférre posse móribus.
Iesu, tuis obœdiens
Qui factus es paréntibus,
Cum Patre summo ac Spíritu
Semper tibi sit glória. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Iacob l-a nãscut pe Iosif, logodnicul Mariei

din care s-a nãscut Isus, care este numit Cristos.
Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1089.
Ant. 2 Iosife, fiul lui David, nu te teme sã o iei la

tine pe Maria, logodnica ta, fiindcã ceea ce s-a zãmislit
într-însa este de la Duhul Sfânt.

Ant. 3 Pãstorii au venit în grabã ºi i-au gãsit pe Maria
ºi Iosif ºi pruncul aºezat în iesle.
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 8,9
Cãci voi cunoaºteþi harul Domnului nostru Isus Cris-

tos, care, din iubire faþã de voi, deºi era bogat, s-a fãcut
sãrac, pentru ca, prin sãrãcia lui, voi sã vã îmbogãþiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup *ºi a locuit între noi. Cuvântul.
V. ªi din plinãtatea lui am luat noi toþi * ºi a locuit

între noi. Slavã Tatãlui. Cuvântul.

Antifona la Magnificat
Anul A

Iatã, îngerul Domnului i se aratã în vis lui Iosif, spu-
nându-i: „Scoalã-te, ia pruncul ºi pe mama lui ºi fugi în
Egipt ºi rãmâi acolo pânã când îþi voi spune eu”.
Anul B

Dupã ce s-au împlinit zilele purificãrii lor, dupã
Legea lui Moise, l-au dus la Ierusalim ca sã-l înfãþiºeze
Domnului.
Anul C

Copilul Isus a rãmas la Ierusalim, iar pãrinþii lui nu
ºtiau. Crezând cã este cu cineva dintre ai lor, au început
sã-l caute printre rude ºi cunoscuþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Isus Cristos, Fiul Dumnezeului celui
viu, care a binevoit sã devinã fiul unei familii omeneºti,
ºi sã-l preamãrim, zicând:

Doamne, tu eºti modelul ºi mântuitorul tuturor!
Cristoase, prin misterul supunerii tale faþã de Maria ºi  Iosif,
– învaþã-i pe toþi ascultarea ºi respectul faþã de aceia pe 

care tu i-ai pus în fruntea comunitãþii.
Tu þi-ai iubit pãrinþii ºi ai fost iubit de ei,
– statorniceºte toate familiile în pace ºi iubire.
Tu ai fost mistuit de râvnã pentru cele ce sunt ale Tatãlui,
– fã, te rugãm, ca Dumnezeu sã fie iubit ºi cinstit în 

orice casã.
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Cristoase, pãrinþii tãi, cuprinºi de neliniºte, te-au gãsit
a treia zi în casa Tatãlui,
– învaþã-i pe toþi sã caute împãrãþia lui Dumnezeu mai 

înainte de toate.
Cristoase, tu i-ai unit cu tine pe Maria ºi pe Iosif în glo-
ria cereascã,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în familia fericiþilor din ceruri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai dat un strãlucit exemplu de

viaþã în sfânta familie de la Nazaret, dã-ne, te rugãm,
harul sã trãim în familiile noastre aceleaºi virtuþi ºi sã
fim uniþi prin aceeaºi iubire, pentru ca odatã sã gustãm
rãsplata veºnicã în bucuria casei tale. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul lui Dumnezeu,

care a fost supus Mariei ºi lui Iosif.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Simþim fericire când gândul ne zboarã
Spre locul în care umila Fecioarã
Cu soþul ºi Fiul, în mica lor casã,
Trãiesc laolaltã o viaþã retrasã.
Iosif, muncitorul cel harnic, dulgherul,
Pe cel ce zidit-a pãmântul ºi cerul
A lui meserie îl pune s-o-nveþe
Cu multã rãbdare ºi multe poveþe.
Maria în casã munceºte cât poate,
Gãteºte ºi þine în ordine toate.
Cu zâmbet pe buze ea toate le face
ªi-n jur rãspândeºte iubire ºi pace.
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Pe voi trei v-admirã întreg Nazaretul,
Cãci bine cunoaºteþi în viaþã secretul
De-a face din muncile voastre mãrunte
Spre cealaltã lume o trainicã punte.
Sã fie, Isuse, slãvit al tãu nume,
Cãci, din îndurare nãscându-te-n lume,
Ne-ai dat pentru viaþã o sigurã cale;
Fã, Doamne, sã mergem pe urmele tale. Amin.

Sau:
Dulce fit nobis memoráre parvum
Názaræ tectum tenuémque cultum;
Éxpedit Iesu tácitam reférre

Cármine vitam.
Arte qua Ioseph húmili excoléndus,
Ábdito Iesus iuvenéscit ævo,
Seque fabrílis sócium labóris

Ádicit ultro.
Ássidet nato pia mater almo,
Ássidet sponso bona nupta, felix
Si potest curas releváre lassis

Múnere amíco.
O neque expértes óperæ et labóris,
Nec mali ignári, míseros iuváte;
Quotquot implórant cólumen, benígno

Cérnite vultu.
Sit tibi, Iesu, decus atque virtus,
Sancta qui vitæ documénta præbes,
Quique cum summo Genitóre et almo

Flámine regnas. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Când pãrinþii l-au dus pe pruncul Isus la tem-

plu, Simeon l-a luat în braþele sale ºi l-a binecuvântat
pe Dumnezeu. 

Psalmii de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1095.
Ant. 2 Intrând în casã, magii l-au gãsit pe prunc

împreunã cu Maria, mama lui.
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Ant. 3 Sculându-se, Iosif a luat pruncul ºi pe mama
lui, în timpul nopþii, ºi a plecat în Egipt.

V. Îi voi face pe toþi fiii tãi discipoli ai Domnului.
R. ªi fiii tãi vor trãi în pace.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 5,21–6,4

Viaþa creºtinã în familie
Fraþilor, 5,21 fiþi supuºi unii altora în frica lui Cristos.

22 Femeile sã se supunã bãrbaþilor lor ca Domnului,
23 pentru cã bãrbatul este capul femeii aºa cum ºi Cristos
este capul Bisericii, trupul sãu, al cãrui mântuitor ºi este.
24ªi cum Biserica se supune lui Cristos, tot aºa ºi femeile
sã fie supuse bãrbaþilor lor în toate.

25 Bãrbaþilor, iubiþi-vã soþiile aºa cum Cristos a iubit
Biserica ºi s-a dat pe sine pentru ea 26 pentru a o sfinþi,
purificând-o prin baia apei în cuvânt, 27 ca sã ºi-o
prezinte sieºi ca o Bisericã glorioasã, fãrã sã aibã vreo
patã sau rid sau ceva asemãnãtor, ci sã fie sfântã ºi
neprihãnitã. 28 Tot aºa, ºi bãrbaþii trebuie sã-ºi iubeascã
soþiile ca pe trupul propriu. Cine îºi iubeºte soþia se
iubeºte pe sine. 29 Cãci nimeni nu ºi-a urât vreodatã
propriul trup, dimpotrivã, îl hrãneºte ºi îl îngrijeºte aºa
cum face Cristos pentru Bisericã. 30 Cãci toþi suntem
mãdulare ale trupului sãu. 31 De aceea îºi va lãsa omul
tatãl ºi mama ºi se va uni cu soþia sa ºi cei doi vor fi un
singur trup. 32 Misterul acesta este mare: eu o spun cu
privire la Cristos ºi la Bisericã, 33 dar ºi cu privire la
voi: fiecare sã-ºi iubeascã soþia ca pe sine însuºi, iar
soþia sã aibã respect faþã de bãrbat.

6,1 Copii, ascultaþi de pãrinþii voºtri, în Domnul, cãci
aºa este drept. 2 Cinsteºte pe tatãl tãu ºi pe mama ta,
aceasta este cea dintâi poruncã însoþitã de o promisiune:
3 ca sã-þi fie bine ºi sã trãieºti mult timp pe pãmânt.

4 Iar voi, pãrinþilor, sã nu-i provocaþi pe copiii voºtri
la mânie, ci creºteþi-i în disciplina ºi învãþãtura Domnului.

371



Duminica Sfintei Familii

RESPONSORIUL Ef 6,1-2; Lc 2,51
R. Copii, ascultaþi de pãrinþii voºtri, în Domnul, cãci

aºa este drept. * Cinsteºte pe tatãl tãu ºi pe mama ta.
V. A coborât Isus cu Maria ºi Iosif ºi a venit la Naza-

ret ºi era supus lor. * Cinsteºte.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile lui Paul al VI-lea, papã
(Discurs þinut la Nazaret, 5 ianuarie 1964)

Exemplul Nazaretului
Casa din Nazaret este ºcoala unde începem sã înþe-

legem viaþa lui Isus: este ºcoala evangheliei. 
Aici, învãþãm, mai întâi, sã privim, sã ascultãm, sã

meditãm ºi sã pãtrundem semnificaþia, atât de profundã
ºi de misterioasã, a acestei manifestãri atât de simple,
atât de umile, atât de frumoase a Fiului lui Dumnezeu.
Dar poate, fãrã sã ne dãm seama, învãþãm ºi sã imitãm.

Aici, învãþãm metoda care ne va permite sã cunoaº-
tem mai uºor cine este Cristos. Aici, simþim îndatã
nevoia de a lua în consideraþie tot ceea ce se referã la
ºederea lui în mijlocul nostru: adicã, locurile, timpu-
rile, obiceiurile, limbajul, riturile sacre, în sfârºit, toate
lucrurile de care s-a folosit Isus pentru a se descoperi
lumii. Aici, totul vorbeºte, totul are o semnificaþie.

Aici, în aceastã ºcoalã, înþelegem cu siguranþã de ce
este necesarã o disciplinã spiritualã pentru cel care vrea
sã urmeze învãþãtura Evangheliei ºi doreºte sã devinã
ucenicul lui Cristos.

O, cu câtã bucurie am vrea sã redevenim copii ºi sã
mergem din nou la aceastã umilã ºi sublimã ºcoalã din
Nazaret! Cu câtã ardoare am vrea sã reîncepem, alãturi
de Maria, învãþarea adevãratei ºtiinþe a vieþii ºi sã do-
bândim înþelegerea adevãrurilor divine!

Însã, aici, noi nu suntem decât în trecere ºi suntem nevo-
iþi sã renunþãm la dorinþa de a continua, în aceastã casã,
formarea, niciodatã încheiatã, la înþelegerea evangheliei.
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Totuºi, nu vom pãrãsi acest loc fãrã sã fi primit, parcã
pe furate ºi în grabã, câteva scurte învãþãturi de la casa
din Nazaret.

În primul rând, ea ne învaþã tãcerea. O, dacã ar
renaºte în noi stima faþã de tãcere, aceastã condiþie
admirabilã ºi indispensabilã a spiritului, în noi care
suntem asurziþi de atâta gãlãgie, strigãte ºi zgomote în
viaþa atât de agitatã ºi tumultuoasã a timpului nostru!
O, tãcere din Nazaret, învaþã-ne sã fim fermi în gându-
rile bune, înclinaþi spre viaþa interioarã, pregãtiþi sã auzim
inspiraþiile secrete ale lui Dumnezeu ºi îndemnurile
adevãraþilor maeºtri. Învaþã-ne cât de importante ºi nece-
sare sunt munca de pregãtire, studiul, meditaþia, ordinea
vieþii interioare ºi personale, rugãciunea, pe care numai
Dumnezeu o vede în ascuns.

Apoi, aici înþelegem modul de a trãi în familie. Naza-
retul sã ne aminteascã ce este familia, ce este comuni-
unea iubirii, frumuseþea ei austerã ºi simplã, caracterul
ei sacru ºi inviolabil; sã ne arate cât este de plãcutã
educaþia în familie, educaþie pe care nimic nu o poate înlo-
cui; sã ne înveþe funcþia ei naturalã în ordinea socialã. 

În sfârºit, aici învãþãm disciplina muncii. O, locuinþã
din Nazaret, casa Fiului tâmplarului! Aici dorim sã înþe-
legem ºi sã celebrãm, în special, legea, desigur, severã,
dar ºi mântuitoare a muncii omeneºti; aici dorim sã
restabilim demnitatea muncii, astfel încât sã fie auzitã
de toþi; aici, sub acest acoperiº, dorim sã reamintim cã
munca nu poate fi scop în sine, ci cã îºi primeºte liber-
tatea ºi nobleþea, nu atât din ceea ce se numeºte valoare
economicã, cât mai ales din ceea ce o îndreaptã spre
scopul ei nobil; aici, în sfârºit, vrem sã îi salutãm pe
muncitorii din toatã lumea ºi sã le arãtãm modelul, fra-
tele lor divin, profetul tuturor cauzelor drepte care îi
privesc, adicã pe Cristos, Domnul nostru.

RESPONSORIUL 2Cor 13,11; Ef 5,19; Col 3,23
R. Bucuraþi-vã, cãutaþi desãvârºirea, îmbãrbãtaþi-vã,

sã fiþi uniþi în acelaºi cuget ºi sã trãiþi în pace * cântând
ºi intonând psalmi în inimile voastre pentru Domnul.
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V. Tot ceea ce faceþi sã faceþi din inimã, ca pentru
Domnul, ºi nu pentru oameni, * cântând ºi intonând
psalmi în inimile voastre pentru Domnul.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Isuse, splendoare din veºnicul Tatã,
Marie, Fecioarã, tu, cea preacuratã,
Iosife, ce-n grijã ai marea comoarã:
Pe Domnul Isus ºi pe sfânta Fecioarã,
Fãcut-aþi din cuibul cãsuþei tãcute
Lãcaº de iubire ºi sfântã virtute.
Într-însul smerit ºi-a fixat sanctuarul
Isus, de la care ne vine tot harul.
Soborul de îngeri, cuprins de mirare,
Priveºte spre Domnul mãririlor care,
Împins de iubirea de oameni cea multã,
De douã fãpturi ale sale ascultã.
Iosif cel mai mic dintre toþi se socoate,
ªi totuºi e pus sã comande în toate.
Nici unul cuvinte-napoi nu-ºi aruncã,
Toþi trei se întrec în iubire ºi-n muncã.
Ei au o cãsuþã modestã, sãracã,
Dar grija lor este în toate sã-ºi placã.
De-aceea-i bogatã cum nu sunt palate
În lumea aceasta atât de bogate.
Iosife, Marie, Isuse copile,
Primiþi-ne rugile noastre umile.
Trimiteþi în casele noastre creºtine
Sfânt darul iubirii ºi-al pãcii depline.
Mãrire sã-þi fie, o Doamne preasfinte!
Pãstreazã-ne treazã în suflet ºi-n minte
Dorinþa, când griji ºi tristeþi ne apasã,
De-a merge odatã în ceruri, acasã. Amin.
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Sau:
Christe, splendor Patris,
Dei mater Virgo,
Ioseph, tam sacrórum,
Pígnorum servátor,
Nitet vestra domus
Flóribus virtútum,
Unde gratiárum
Fons prománat ipse.
Angeli stupéntes
Natum Dei cernunt
Servi forma indútum
Servis famulántem.
Imus præes, Ioseph,
Humilísque iubes;
Iubes et María
Et utríque servis.
Cunctis præstant aulis
Hæc egéna sæpta,
Salus unde cœpit
Géneris humáni.
Iesu, Mater, Ioseph,
Mansiónis vestræ
Nostras date sedes
Donis frui sanctis.
Tibi laudes, Christe,
Spem qui nobis præbes,
Tuos per paréntes
Cæli adíre domum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Pãrinþii lui Isus mergeau la Ierusalim în

fiecare an la sãrbãtoarea Paºtelui.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Copilul creºtea ºi se întãrea, plin de înþelep-

ciune, ºi harul lui Dumnezeu era în el.
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Ant. 3 Tatãl ºi mama lui Isus erau uimiþi de ceea ce
se spunea despre el.

LECTURA SCURTÃ Dt 5,16
Cinsteºte pe tatãl tãu ºi pe mama ta, dupã cum þi-a po-

runcit Domnul, Dumnezeul tãu, ca sã trãieºti mult ºi sã
fii fericit în þara pe care þi-o dã Domnul, Dumnezeul tãu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieº-
te-ne pe noi! Cristoase.

V. Tu, care ai fost supus Mariei ºi lui Iosif, * miluieº-
te-ne pe noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus
Anul A

Îngerul Domnului i se aratã în vis lui Iosif în Egipt,
spunându-i: „Scoalã-te, ia pruncul ºi pe mama lui ºi
mergi în pãmântul lui Israel, cãci au murit aceia care
cãutau sã ia viaþa pruncului”.
Anul B

Tatãl ºi mama lui Isus erau uimiþi de ceea ce se spu-
nea despre el, aleluia.
Anul C

Fiule, pentru ce ne-ai fãcut nouã aceasta? Iatã,
tatãl tãu ºi cu mine te cãutam îndureraþi. De ce mã
cãutaþi? Nu ºtiaþi cã trebuie sã fiu în cele ce sunt ale
Tatãlui meu?

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Fiul Dumnezeului celui viu, care a
binevoit sã devinã fiul unei familii omeneºti, ºi sã-l
preamãrim zicând:

Isuse, care te-ai fãcut ascultãtor, sfinþeºte-ne!
Isuse, Cuvântul veºnic al Tatãlui, care te-ai fãcut ascul-
tãtor faþã de Maria ºi Iosif,
– învaþã-ne umilinþa.

376



Ora medie

Isuse, învãþãtorul nostru, dã-ne harul sã ascultãm cuvân-
tul tãu ºi sã-l pãzim cu inimã curatã ºi generoasã,
– dupã cum mama ta pãstra faptele ºi cuvintele tale în 

inima sa.
Cristoase, creatorul lumii, care ai voit sã te numeºti fiul
lemnarului,
– învaþã-ne sã ne îndeplinim cu sârguinþã munca de fie-

care zi.
Isuse, care, în familia din Nazaret, creºteai în înþelep-
ciune, în staturã ºi în har în faþa lui Dumnezeu ºi a oa-
menilor,
– dã-ne harul sã creºtem ºi noi în tine, care eºti capul 

nostru.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai dat un strãlucit exemplu de

viaþã în sfânta familie de la Nazaret, dã-ne, te rugãm,
harul sã trãim în familiile noastre aceleaºi virtuþi ºi sã
fim uniþi prin aceeaºi iubire, pentru ca odatã sã gustãm
rãsplata veºnicã în bucuria casei tale. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii, de la duminica sãptãmânii I, 605. Când aceastã

sãrbãtoare se celebreazã în afara duminicii, se iau psalmii de
la ziua curentã. La psalmodia complementarã, în locul psal-
mului 121(122) se poate spune 128(129), 920, iar în locul
psalmului 126(127) se poate spune 130(131), 809.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Col 3,12-13
Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi, îmbrã-

caþi-vã deci cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate, cu umi-
linþã, cu blândeþe ºi rãbdare. Îngãduiþi-vã unii pe alþii
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ºi, dacã cineva are vreo plângere împotriva altuia,
iertaþi-vã! Aºa cum v-a iertat Domnul, la fel sã vã ier-
taþi ºi voi.

V. Domnul ne va învãþa cãile sale.
R. ªi vom umbla pe cãrãrile sale.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Col 3,14-15
Însã, mai presus de toate acestea, îmbrãcaþi-vã cu

iubire, care este legãtura desãvârºirii. Sã domneascã în
inimile voastre pacea lui Cristos la care aþi fost chemaþi
ca sã fiþi un singur trup ºi fiþi recunoscãtori.

V. Sunt sãrac ºi în necazuri din tinereþea mea
R. Iar când m-am ridicat am fost umilit ºi tulburat.

Ora a noua
Ant. Ochii mei au vãzut mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Col 3,17
ªi tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, toate sã

le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumindu-i lui
Dumnezeu Tatãl prin el.

V. Îi voi face pe toþi fiii tãi discipoli ai Domnului.
R. ªi fiii tãi vor trãi în pace.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Tu, Doamne Isuse, cereascã luminã,
Speranþa acelor ce plâng ºi suspinã,
Gãsit-ai în casa modestã, obscurã,
A sfintei familii iubire, cãldurã.
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Vesperele II

Ferice de tine, o Mamã Fecioarã,
Cã ai lângã tine aºa o comoarã;
Cu mii de sãruturi, la piept sã poþi strânge
Pe cel ce-i din tine ºi carne, ºi sânge.
Iosif, veghetorul familiei sfinte,
Tu-ntreci patriarhii ce-au fost mai-nainte.
Ce mare onoare de sus þi-a fost datã:
Isus sã te-asculte, numindu-te tatã!
Familie sfântã, mlãdiþe alese,
Desprinse din vechea tulpinã-a lui Iese,
Spre noi coborâþi azi privirea-ndelungã
ªi rugile noastre la voi sã ajungã.
Pe voi vã alegem drept sfinte modele
ªi-n zilele bune, ºi-n clipele grele.
Virtute, iubire ºi pace deplinã
În casele noastre prin voi sã ne vinã.
Stãpânul a toate, Isus, ascultat-a
Ca orice fãpturã de mama ºi tata.
Cu Tatãl ºi Duhul mãrire sã-i fie
În lumea întreagã acum ºi-n vecie. Amin.

Sau: O lux beáta cælitum, 367.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 A treia zi l-au gãsit pe Isus în templu, ºezând

în mijlocul învãþãtorilor, ascultându-i ºi întrebându-i.
Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1110.
Ant. 2 Isus s-a întors împreunã cu ei la Nazaret ºi le

era supus.
Ant. 3 Isus înainta în înþelepciune, în staturã ºi în har

înaintea lui Dumnezeu ºi a oamenilor.

LECTURA SCURTÃ Fil 2,6-7
Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, nu a conside-

rat un beneficiu propriu egalitatea sa cu Dumnezeu, ci
s-a despuiat pe sine luând firea sclavului, devenind
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asemenea oamenilor, iar, dupã felul lui de a fi, a fost
socotit ca om.

RESPONSORIUL SCURT

R. Isus a trebuit sã se asemene fraþilor sãi în toate, * ca
sã devinã îndurãtor. Isus.

V. S-a arãtat pe pãmânt ºi a trãit printre oameni, * ca
sã devinã îndurãtor. Slavã Tatãlui. Isus.

Ant. la Magnificat
Anul A

La întoarcere, Iosif s-a aºezat în cetatea numitã Naza-
ret, ca sã se împlineascã ceea ce s-a zis prin profeþi: se
va numi nazarinean.
Anul B

Copilul Isus creºtea ºi se întãrea, plin de înþelepciune,
ºi harul lui Dumnezeu era asupra lui.
Anul C

Isus s-a întors cu ei la Nazaret ºi le era supus. Iar
mama lui pãstra toate cuvintele în inima ei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Isus Cristos, Fiul Dumnezeului celui
viu, care a binevoit sã devinã fiul unei familii omeneºti,
ºi sã-l preamãrim zicând:

Doamne, tu eºti modelul ºi mântuitorul tuturor!
Cristoase, prin misterul supunerii tale faþã de Maria ºi Iosif,
– învaþã-i pe toþi ascultarea ºi respectul faþã de aceia pe 

care tu i-ai pus în fruntea comunitãþii.
Tu þi-ai iubit pãrinþii ºi ai fost iubit de ei,
– statorniceºte toate familiile în pace ºi iubire.
Tu ai fost mistuit de râvnã pentru cele ce sunt ale Tatãlui,
– fã, te rugãm, ca Dumnezeu sã fie iubit ºi cinstit în 

orice casã.
Cristoase, pãrinþii tãi, cuprinºi de neliniºte, te-au gãsit
a treia zi în casa Tatãlui,
– învaþã-i pe toþi sã caute împãrãþia lui Dumnezeu mai 

înainte de toate.
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Cristoase, tu i-ai unit cu tine pe Maria ºi pe Iosif în glo-
ria cereascã,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în familia fericiþilor din ceruri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ne-ai dat un strãlucit exemplu de

viaþã în sfânta familie de la Nazaret, dã-ne, te rugãm,
harul sã trãim în familiile noastre aceleaºi virtuþi ºi sã
fim uniþi prin aceeaºi iubire, pentru ca odatã sã gustãm
rãsplata veºnicã în bucuria casei tale. Prin Domnul.

26 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor, Laudele, Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora
a noua sunt cele proprii Sfântului ªtefan, primul martir, 1018.

Vesperele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea ca la Vesperele II

ale Naºterii Domnului, 360.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,5b.7
Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric în el. Dar,

dacã umblãm în luminã, aºa cum el este în luminã, avem
comuniune unii cu alþii ºi sângele lui Isus, Fiul sãu, ne
curãþã de orice pãcat.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Pe când tãcerea învãluia totul ºi

noaptea strãbãtuse jumãtate din drumul sãu, Cuvântul
tãu atotputernic, Doamne, a venit de pe tronul împãrã-
tesc, aleluia.
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27 decembrie

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu adâncã umilinþã pe Cuvântul lui Dum-
nezeu, care, locuind printre noi, ne-a deschis calea mân-
tuirii, ºi sã-l implorãm:

Mântuieºte-ne, Doamne, de orice rãu!
Prin misterul întrupãrii tale, prin naºterea ºi copilãria ta
– ºi prin întreaga ta viaþã închinatã Tatãlui,

Mântuieºte-ne, Doamne, de orice rãu!
Prin suferinþele tale, prin predicarea împãrãþiei
– ºi prin iubirea ta faþã de pãcãtoºi,

Mântuieºte-ne, Doamne, de orice rãu!
Prin agonia ºi pãtimirea ta, prin crucea ºi pãrãsirea ta,
– prin moartea ºi îngroparea ta,

Mântuieºte-ne, Doamne, de orice rãu!
Prin învierea ºi înãlþarea ta, prin trimiterea Sfântului Duh,
prin bucuria ºi slava ta veºnicã,
– elibereazã-i pe fraþii noºtri rãposaþi.

Mântuieºte-ne, Doamne, de orice rãu!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, dã-ne, te rugãm, harul, ca

noua naºtere, în trup omenesc, a Fiului tãu unul-nãscut
sã ne elibereze de jugul cel vechi al robiei pãcatului.
Prin Domnul.

27 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor, Laudele, Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora
a noua sunt cele proprii Sfântului Ioan, apostol ºi evanghelist,
1028.

Vesperele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Vesperele II

ale Naºterii Domnului, 360.
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LECTURA SCURTÃ Rom 8,3b-4
Dumnezeu, trimiþându-l pe propriul sãu Fiu într-un

trup asemãnãtor cu cel al pãcatului, a condamnat pãca-
tul în trup pentru ca dreptatea legii sã se împlineascã în
noi, cei care trãim nu dupã trup, ci dupã Duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Prin tine, Fecioarã Marie, s-a îm-

plinit vestirea tuturor profeþilor despre Cristos: fecio-
relnic ai zãmislit, feciorelnic ai nãscut.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, sã-l rugãm pe Dumnezeu Tatãl,
care pentru iubirea sa cea mare ni l-a trimis pe Fiul sãu:

Harul Fiului tãu, Doamne, sã fie mereu cu noi!
Dumnezeul iubirii, Tatãl Domnului nostru Isus Cristos,
care te-ai îndurat de cei ce umblau în întuneric,
– primeºte rugãciunile pe care þi le aducem pentru mân-

tuirea tuturor.
Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta rãspânditã pe
întreg pãmântul,
– binecuvânteazã poporul creºtin ºi dãruieºte-i pacea.
Pãrinte al tuturor, statorniceºte cu bunãtate pacea ºi în-
tre cei ce nu te cunosc; îndreaptã ochii tuturor popoare-
lor spre Fiul tãu
– ºi revarsã duhul pãcii asupra acelora care le conduc.
Tu, care la venirea Fiului tãu, ai vestit pacea pe pãmânt,
– dãruieºte-le celor rãposaþi pacea veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, care ne învãlui în lumina

cea nouã a Cuvântului tãu fãcut om, dã-ne, te rugãm,
harul ca în faptele noastre sã strãluceascã misterul cre-
dinþei ce ne lumineazã mintea. Prin Domnul.
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28 DECEMBRIE

Oficiul lecturilor, Laudele, Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora
a noua sunt cele proprii Sfinþilor Prunci Nevinovaþi, 1039.

Vesperele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Vesperele II

ale Naºterii Domnului, 360.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,3b-5
Eram ºi noi din fire fii ai mâniei, ca ºi ceilalþi. Însã

Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa iu-
bire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din cauza
greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã cu
Cristos. Prin har aþi fost mântuiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Fecioara sfântã ºi nepãtatã ni l-a

nãscut nouã pe Dumnezeu, copil gingaº pe care l-a alãp-
tat la sânul ei. Sã-l adorãm cu toþii pe Cristos, care a venit
sã ne mântuiascã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu nãscut din femeie,
nãscut sub lege, ca sã-i rãscumpere pe aceia care erau
sub lege. Întãriþi de aceastã speranþã, sã ne rugãm cu
încredere:

Harul Fiului tãu, Doamne, sã fie mereu cu noi!
Dumnezeule al iubirii ºi al pãcii, reînnoieºte credinþa
tuturor creºtinilor în întruparea Fiului tãu,
– ca ei sã stãruie pururi în aducerea de mulþumiri.
Mãreºte speranþa celor bolnavi, sãraci ºi bãtrâni;
– dãruieºte celor asupriþi uºurare, celor deznãdãjduiþi 

încredere, ºi mângâiere celor ce plâng.
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29 decembrie

Adu-þi aminte de toþi cei aflaþi în închisoare
– ºi de aceia care sunt surghiuniþi din patria lor.
Tu, care la naºterea Fiului tãu i-ai fãcut pe îngeri sã cânte
în miez de noapte,
– dãruieºte-le celor rãposaþi harul sã te laude în veci 

împreunã cu oºtirile cereºti.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care în mod minunat l-ai creat pe om

dupã chipul tãu ºi într-un mod ºi mai minunat l-ai reîn-
noit, dã-ne, te rugãm, harul de a ne face pãrtaºi la dum-
nezeirea lui Cristos, care a binevoit sã se facã pãrtaº la
firea noastrã omeneascã. El, care, fiind Dumnezeu.

29 decembrie
ZIUA A V-A DIN OCTAVA CRÃCIUNULUI

Invitatoriul
Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 337.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul oºtirilor este cu noi: locul nostru de
refugiu este Dumnezeul lui Iacob.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
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29 decembrie
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale 

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul ºi pãmântul se topeºte de groazã.

8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.
El face sã înceteze rãzboaiele 

pânã la marginile pãmântului, †
10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *

iar scuturile le arde în foc.
11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *

eu mã înalþ peste popoare,
mã înalþ peste tot pãmântul.

12 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
Ant. Domnul oºtirilor este cu noi: locul nostru de

refugiu este Dumnezeul lui Iacob.
Ant. 2 În zilele Domnului va rãsãri dreptatea ºi bel-

ºug de pace, ºi el va fi Dumnezeul tuturor.

Psalmul 71 (72)
I

1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *
ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,

2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *
ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire. —
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Oficiul lecturilor
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.

7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *
pânã când va fi luna.

8 El va domni de la o mare la alta *
ºi de la râu pânã la marginile pãmântului.

9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *
iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.

10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *
regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.

11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *
toate popoarele îl vor sluji.

Ant. În zilele Domnului va rãsãri dreptatea ºi belºug
de pace ºi el va fi Dumnezeul tuturor.

Ant. 3 Domnul mântuieºte sufletele sãracilor sãi.

II
12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *

ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.
13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *

ºi va mântui sufletele sãrmanilor.
14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *

ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.
15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †

Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului. —
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29 decembrie
17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *

cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.
În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului *

ºi toate popoarele îl vor preamãri.
18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †

Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!

19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *
tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.

Ant. Domnul mântuieºte sufletele sãracilor sãi.
V. Pãstorii au vãzut pruncul.
R. ªi au recunoscut ceea ce le fusese spus despre el.

LECTURA ÎNTÂI

Începutul Scrisorii sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 1,1-14

Mulþumire ºi rugãciune
1Paul, apostol al lui Cristos Isus, prin voinþa lui Dum-

nezeu, ºi fratele Timotei, 2 cãtre sfinþii din Colose ºi
cãtre fraþii credincioºi în Cristos, har vouã ºi pace de la
Dumnezeu, Tatãl nostru.

3 Mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl Domnului nostru
Isus Cristos, rugându-ne neîncetat pentru voi 4 de când
am auzit de credinþa voastrã în Cristos Isus ºi de iubirea
pe care o aveþi faþã de toþi sfinþii, 5 pentru speranþa
pãstratã în siguranþã pentru voi în ceruri ºi despre care
aþi auzit de mai înainte în cuvântul adevãrului evanghe-
liei, 6 care a ajuns pânã la voi ºi care aduce rod ºi se
dezvoltã în toatã lumea, aºa cum a fost ºi la voi din ziua
aceea în care aþi auzit ºi aþi cunoscut harul lui Dum-
nezeu în adevãr, 7 aºa cum aþi învãþat de la Epafras,
iubitul nostru colaborator. El este un slujitor credincios
al lui Cristos pentru voi 8 ºi ne-a vorbit despre iubirea
voastrã în Duhul.

9De aceea, ºi noi, din ziua în care am auzit, nu încetãm
sã ne rugãm pentru voi ºi sã cerem sã vã umpleþi de
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cunoaºterea voinþei lui ºi de orice înþelepciune ºi înþe-
legere spiritualã, 10 pentru ca astfel sã umblaþi într-un
mod vrednic de Domnul, ca sã-i fiþi plãcuþi în toate, prin
orice faptã bunã, aducând rod ºi crescând în cunoaº-
terea lui Dumnezeu, 11ca sã fiþi întãriþi cu toatã puterea,
dupã puterea gloriei lui, pentru a ajunge la o statornicie
desãvârºitã ºi îndelungã rãbdare, cu bucurie 12 aducând
mulþumire Tatãlui care v-a învrednicit sã aveþi parte la
moºtenirea sfinþilor în luminã. 13 El ne-a eliberat de sub
puterea întunericului ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului
iubirii sale. 14 În el avem rãscumpãrarea, iertarea pãcatelor.

RESPONSORIUL Col 1,12.13; Iac 1,17
R. Îi aducem mulþumiri lui Dumnezeu Tatãl, * care

ne-a eliberat de sub puterea întunericului ºi ne-a strãmu-
tat în împãrãþia Fiului iubirii sale.

V. Orice dar bun ºi orice dar desãvârºit este de sus,
coboarã de la Tatãl luminilor, * care ne-a eliberat.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernard, abate
(Predica 1 la Epifania Domnului, 1-2: PL 133, 141-143)

La împlinirea timpurilor
a venit ºi plinãtatea dumnezeirii

S-a arãtat bunãtatea ºi iubirea de oameni a lui Dum-
nezeu, mântuitorul nostru (Tit 3,4). Sã-i mulþumim lui
Dumnezeu care a mãrit mângâierea noastrã în timpul aces-
ta de peregrinare, de exilare ºi de mizerie în care ne aflãm.

Înainte sã aparã iubirea de oameni a lui Dumnezeu,
bunãtatea sa era ascunsã. Desigur, ea exista ºi mai îna-
inte, cãci milostivirea Domnului este din veºnicie. Dar
de unde se putea ºti cã era atât de mare? Era promisã,
dar nu era simþitã; de aceea, mulþi nu credeau în ea.
Fãrã îndoialã, Dumnezeu a vorbit în multe rânduri ºi în
multe moduri prin profeþi (Evr 1,1). Gândurile mele,
spunea el, sunt gânduri de pace, nu de nenorocire
(Ier29,11). Dar ce-i rãspundea omul, simþind nenorocirea
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ºi necunoscând pacea? Pânã când veþi spune: Pace,
pace ºi pace nu existã? De aceea, vestitorii pãcii plân-
geau amar (Is 33,7), spunând: Doamne, cine a crezut
ceea ce noi am auzit? (Is 53,1). Dar acum, sã creadã
oamenii ceea ce vãd, pentru cã mãrturiile lui Dum-
nezeu sunt cu totul adevãrate (Ps 92,5). De fapt, pentru
ca ºi ochiul tulbure sã poatã vedea, el a fixat un cort
pentru soare (Ps 18,6).

Iatã cã pacea nu mai este promisã, ci trimisã; nu mai
este amânatã, ci datã; nu mai este profeþitã, ci prezentã.
Iatã cã Dumnezeu Tatãl a trimis pe pãmânt un fel de sac
plin de milostivirea sa; un sac, spun, pe care pãtimirea
trebuia sã-l desfacã pentru ca, din el, sã iasã ceea ce conþi-
nea: preþul rãscumpãrãrii noastre; un sac, poate mic,
dar plin. Cãci, un prunc ni s-a dat nouã (Is 9,5), însã în
care locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii (Col 2,9).
Când a venit împlinirea timpurilor, a venit ºi plinãtatea
dumnezeirii. A venit în trup, pentru ca astfel sã fie
vãzutã ºi de cei care sunt trupeºti ºi pentru ca, în iubirea
sa de oameni astfel manifestatã, sã fie recunoscutã
bunãtatea sa. De fapt, acolo unde se manifestã iubirea
de oameni a lui Dumnezeu, bunãtatea sa nu mai poate
rãmâne ascunsã. ªi cum ar fi putut sã scoatã mai mult
în evidenþã bunãtatea sa, decât asumând trupul meu?
Trupul meu, spun, nu trupul lui Adam, adicã cel pe care
l-a avut înainte de cãdere.

De ce îºi declarã cu atâta grijã milostivirea, încât ia
asupra sa însãºi mizeria noastrã? De ce este plin de
atâta bunãtate, încât, pentru noi, Cuvântul lui Dumnezeu
se face ca iarba? Doamne, ce este omul cã te gândeºti
la el, sau fiul omului cã îl iei în seamã? (Ps 8,5;
Evr 2,6). Aici trebuie sã priveascã omul ca sã-ºi dea
seama cât de mult se îngrijeºte Dumnezeu de el; de aici
poate omul sã afle ce gândeºte sau ce simte Dumnezeu
pentru el. Nu te uita, omule, la ce suferi tu, ci la ceea ce
a suferit el. Din ceea ce a fãcut pentru tine, recunoaºte
valoarea pe care o ai în faþa lui pentru ca, din iubirea lui
de oameni, sã-þi aparã bunãtatea lui. De fapt, cu cât s-a
fãcut mai mic din iubire faþã de oameni, cu atât mai
mare s-a descoperit în bunãtate ºi, cu cât s-a fãcut mai
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umil, cu atât îmi este mai drag. Spune Apostolul: S-a
arãtat bunãtatea ºi iubirea de oameni a lui Dumnezeu,
mântuitorul nostru (Tit 3,4). Desigur, mari ºi evidente
sunt bunãtatea ºi iubirea de oameni a lui Dumnezeu! ªi
ce mare dovadã de iubire ne-a dat cel care a avut grijã
sã uneascã natura umanã cu cea divinã.

RESPONSORIUL Ef 1,5; Rom 8,29
R. Dumnezeu ne-a ales mai înainte de întemeierea

lumii ca sã fim fiii sãi adoptivi prin Isus Cristos, * dupã
planul binevoitor al voinþei sale, spre lauda gloriei haru-
lui sãu.

V. Pe cei pe care i-a cunoscut de mai înainte, de mai
înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipului Fiului
sãu, * dupã planul.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Laudele Naº-

terii Domnului, 354.

LECTURA SCURTÃ Evr 1,1-2
Dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri ºi în multe

moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dumnezeu, în aceste
zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul, pe care l-a pus
moºtenitor a toate, prin care a fãcut ºi veacurile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Pãstorii ziceau unul cãtre altul:

„Sã mergem pânã la Betleem ºi sã vedem acest cuvânt
care s-a fãcut ºi ce ne-a fãcut cunoscut Domnul”.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu, în îndurarea sa, ni l-a trimis pe Cristos,
Principele pãcii. De aceea sã ne rugãm cu încredere:

Pace oamenilor de bunãvoinþã!
Dumnezeule atotputernic, Tatãl Domnului nostru Isus
Cristos, primeºte lauda noastrã de dimineaþã
– ºi binecuvânteazã Biserica ta, care îþi preamãreºte 

iubirea mântuitoare.
Tu, care de la început le-ai fãgãduit oamenilor cã vei fi
biruitor prin Cristos, mântuitorul nostru,
– fã sã le strãluceascã tuturor oamenilor lumina evan-

gheliei.
Doamne, Abraham a întrezãrit ziua Fiului tãu, patriarhii
au sperat-o, profeþii au vestit-o ºi neamurile au dorit-o:
– mântuieºte întreg poporul lui Israel.
Tu, care ai voit ca naºterea Fiului tãu sã fie vestitã de
puterile cereºti ºi sã fie lãudatã într-un glas de apostoli,
de martiri ºi de credincioºii din toate veacurile,
– dãruieºte-ne pe pãmânt pacea vestitã de îngeri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi nevãzut, tu ai alungat

întunericul lumii prin venirea lui Cristos, lumina cea
adevãratã: te rugãm sã priveºti la noi cu faþã seninã, ca
sã ne învrednicim sã lãudãm într-un glas naºterea
Fiului tãu unul-nãscut. El, care, fiind Dumnezeu.

Ora medie
Psalmii de la feria respectivã.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Tit 2,11-12
De fapt, harul lui Dumnezeu s-a arãtat ca mântuitor

pentru toþi oamenii, învãþându-ne sã respingem nelegiuirea
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ºi poftele lumeºti, ca sã trãim în veacul de acum cu
înþelepciune, cu dreptate ºi cu evlavie.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ 1In 4,9
Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în noi:

Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut ca
sã trãim prin el.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Ochii mei au vãzut mântuirea ta, pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,36
Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu,

care aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos.
Acesta este Domnul tuturor.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Vesperele II

ale Naºterii Domnului, 360.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,1-3
Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut cu

ochii noºtri, ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit cu 
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privire la Cuvântul vieþii, – cãci viaþa s-a arãtat: noi am
vãzut ºi dãm mãrturie ºi vã vestim viaþa veºnicã ce era la
Tatãl ºi care ni s-a arãtat – ce am vãzut ºi auzit vã vestim
ºi vouã, pentru ca ºi voi sã aveþi comuniune cu noi, iar
comuniunea noastrã este cu Tatãl ºi cu Fiul sãu Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Regele cerului a binevoit sã se

nascã dintr-o fecioarã pentru a-l aduce iarãºi la împãrã-
þia cerurilor pe omul pierdut.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Dumnezeu, Tatãl preaîndurãtor, care
l-a uns cu Duhul Sfânt pe Fiul sãu unul-nãscut pentru a
aduce sãracilor vestea cea bunã:

Pãrinte milostiv, îndurã-te de noi!
Dumnezeule îndurãtor ºi veºnic, care vrei ca toþi oame-
nii sã se mântuiascã ºi sã ajungã la cunoaºterea adevã-
rului tãu, îþi mulþumim pentru cã ai dãruit lumii pe Fiul
tãu unul-nãscut
– ºi te rugãm sã umpli de bucurie întreg pãmântul la

naºterea lui.
Tu l-ai trimis sã aducã vestea cea bunã sãracilor, sã ves-
teascã robilor eliberarea ºi sã predice tuturor timpul harului.
– te rugãm, dãruieºte oamenilor libertate ºi pace.
Tu i-ai îndreptat spre el pe înþelepþii neamurilor, ca sã-l
adore:
– primeºte cinstirea adusã de credinþa ºi rugãciunea noastrã.
Tu îi chemi pe toþi oamenii din întuneric la minunata ta
luminã, pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot ge-
nunchiul:
– dãruieºte-ne harul sã fim martori ai acestei veºti bune.
Tu l-ai arãtat pe Cristos, cel nãscut în Betleem, luminã
spre luminarea neamurilor:
– dezvãluie slava feþei tale fraþilor noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi nevãzut, tu ai alungat întu-

nericul lumii prin venirea lui Cristos, lumina cea ade-
vãratã: te rugãm sã priveºti la noi cu faþã seninã, ca sã
ne învrednicim sã lãudãm într-un glas naºterea Fiului
tãu unul-nãscut. El, care, fiind Dumnezeu.

30 decembrie
ZIUA A VI-A DIN OCTAVA CRÃCIUNULUI

Dacã în cursul octavei Crãciunului nu este nici o dumi-
nicã, se celebreazã în aceastã zi sãrbãtoarea Sfintei Familii,
369, omiþându-se Vesperele I

Invitatoriul
Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 337.

PSALMODIA

Ant. 1 Adevãrul va rãsãri din pãmânt ºi dreptatea va
coborî din ceruri.

Psalmul 84 (85)
2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *

i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.
3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *

i-ai acoperit toate pãcatele;
4 þi-ai potolit toatã indignarea *

ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.
5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *

ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!
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6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *

vei þine mânie din generaþie în generaþie?
7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *

pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?
8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *

ºi dã-ne mântuirea ta.
9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †

el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi *
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.

14 Dreptatea va merge înaintea lui *
ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Ant. Adevãrul va rãsãri din pãmânt ºi dreptatea va
coborî din ceruri.

Ant. 2 Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Psalmul 88 (89),2-30
I

2 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta, *
cu gura mea voi proclama 

din generaþie în generaþie adevãrul tãu.
3 Cãci ai spus: †

„Îndurarea s-a întemeiat pentru totdeauna”, *
s-a stabilit în ceruri adevãrul tãu!

4 „Am fãcut legãmânt cu alesul meu, *
i-am promis cu jurãmânt slujitorului meu, David:

5 Îþi voi întãri seminþia pe vecie, *
din generaþie în generaþie

îþi voi pãstra scaunul de domnie”. —
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6 Cerurile laudã minunile tale, Doamne, *

ºi fidelitatea ta în adunarea sfinþilor.
7 Cãci cine este egal, pe nori, cu Domnul, *

cine este asemenea cu Domnul
între fiii lui Dumnezeu?

8 Dumnezeu este înfricoºãtor în sfatul celor sfinþi, *
mare ºi de temut peste toþi cei care îl înconjoarã.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
cine este asemenea þie? *

Tu eºti puternic, Doamne, ºi adevãrul te înconjoarã.
10 Tu stãpâneºti trufia mãrii, *

tu potoleºti frãmântarea valurilor ei.
11 L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un rãnit, *

cu braþul puterii tale i-ai risipit pe duºmanii tãi.
12 Ale tale sunt cerurile ºi al tãu este pãmântul, *

lumea ºi toate câte sunt în ea tu le-ai întemeiat.
13 Tu ai creat nordul ºi sudul, *

Taborul ºi Hermonul
tresaltã de bucurie la numele tãu.

14 Braþul tãu este puternic, *
mâna ta este tare ºi dreapta ta înãlþatã.

15 Dreptatea ºi judecata sunt la baza tronului tãu, *
îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale.

16 Fericit este poporul care ºtie sã te aclame, *
care umblã în lumina feþei tale, Doamne!

17 Ei se bucurã neîncetat de numele tãu *
ºi se mândresc cu dreptatea ta!

18 Cãci tu eºti frumuseþea ºi tãria lor *
ºi în bunãvoinþa ta le înalþi fruntea.

19 Al Domnului este scutul nostru, *
ºi regele nostru al Sfântului lui Israel!

Ant. Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Ant. 3 El îmi va spune: Tatãl meu eºti tu, aleluia.
II

20 Odinioarã, le-ai vorbit credincioºilor tãi într-o vedenie †
ºi ai zis: „Am dat ajutorul meu unui viteaz, *
am ridicat un ales din mijlocul poporului meu.
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21 L-am aflat pe David, slujitorul meu, *

ºi l-am uns cu untdelemnul meu cel sfânt;
22 pe acesta mâna mea îl va sprijini *

ºi braþul meu îi va da putere.
23 Duºmanul nu se va ridica împotriva lui *

ºi fiul fãrãdelegii nu-l va asupri.
24 Îi voi nimici pe vrãjmaºi din faþa lui *

ºi îi voi lovi pe cei care îl urãsc.
25 Adevãrul ºi bunãtatea mea vor fi cu el *

ºi puterea lui va creºte prin numele meu;
26 voi întinde mâna lui asupra mãrii *

ºi dreapta lui pânã la fluvii.
27 El îmi va spune: «Tu eºti tatãl meu, *

Dumnezeul meu ºi stânca mântuirii mele!»
28 Eu îl voi face întâiul-nãscut, *

cel mai mare dintre regii pãmântului.
29 Lui îi dau pe veci iubirea mea *

ºi legãmântul meu va rãmâne neclintit faþã de el.
30 Îi voi statornici pe veci seminþia *

ºi tronul lui va dura cât zilele cerului”.
Ant. El îmi va spune: Tatãl meu eºti tu, aleluia.
V. Domnul a fãcut cunoscutã, aleluia.
R. Mântuirea sa, aleluia.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 1,15–2,3

Cristos este capul Bisericii; Paul este slujitorul ei
Fraþilor, 1,15 Cristos Isus este chipul Dumnezeului

nevãzut, primul nãscut din toatã creaþia, 16 pentru cã
prin el au fost create toate în ceruri ºi pe pãmânt: cele
vãzute ºi cele nevãzute, fie tronuri, fie domnii, fie prin-
cipate, fie puteri: toate au fost fãcute prin el ºi pentru
el. 17 El este mai înainte de toate ºi toate subzistã în el.
18ªi el este capul trupului, al Bisericii; el este începutul,
primul nãscut dintre cei morþi, ca sã fie el cel dintâi în
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toate, 19 pentru cã în el i-a plãcut lui Dumnezeu sã facã
sã locuiascã toatã plinãtatea 20 ºi prin el sã reconcilieze
toate pentru sine, fãcând pace prin sângele crucii sale, prin
el, fie între cele de pe pãmânt, fie între cele din ceruri.

21ªi pe voi, care odinioarã eraþi strãini ºi duºmani în
mintea voastrã îndreptatã spre fapte rele, 22 acum v-a
reconciliat prin moartea în trupul sãu de carne ca sã vã
prezinte înaintea lui sfinþi, neprihãniþi ºi nevinovaþi,
23 numai dacã rãmâneþi întemeiaþi ºi tari în credinþã ºi
neclintiþi în speranþa evangheliei pe care aþi auzit-o,
care a fost predicatã la toatã creatura de sub cer ºi cãreia,
eu, Paul, i-am devenit slujitor.

24 Acum mã bucur în suferinþele mele pentru voi ºi
împlinesc ceea ce lipseºte suferinþelor lui Cristos în tru-
pul meu pentru trupul sãu, care este Biserica, 25 cãreia
i-am devenit slujitor dupã misiunea pe care mi-a dat-o
Dumnezeu pentru voi, ca sã se împlineascã cuvântul lui
Dumnezeu, 26misterul ascuns de veacuri ºi de generaþii,
dar acum descoperit sfinþilor sãi, 27 cãrora Dumnezeu a
voit sã le facã cunoscut care este bogãþia gloriei acestui
mister între naþiuni, adicã Cristos în voi, speranþa gloriei.
28Pe el îl vestim, îndemnând pe orice om ºi învãþând pe
orice om în toatã înþelepciunea, ca sã prezentãm pe orice
om desãvârºit în Cristos. 29 Pentru aceasta muncesc ºi
mã lupt cu puterea lui care lucreazã în mine cu tãrie.

2,1 Cãci vreau ca voi sã ºtiþi ce luptã duc pentru voi,
pentru cei din Laodiceea ºi pentru toþi aceia care nu au
vãzut faþa mea în trup, 2 pentru ca inimile lor sã fie
consolate ºi, unite în iubire, sã ajungã la toatã bogãþia
plinãtãþii înþelegerii, ca sã cunoascã misterul lui Dum-
nezeu: Cristos, 3 în care sunt ascunse toate comorile înþe-
lepciunii ºi ale cunoaºterii.

RESPONSORIUL Col 1,18.17
R. Cristos este capul trupului, al Bisericii, primul

nãscut dintre cei morþi, * ca sã fie cel dintâi în toate.
V. El este mai înainte de toate ºi toate subzistã în el;

* ca sã fie.
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LECTURA A DOUA

Din tratatul Respingerea tuturor ereziilor
de sfântul Hipolit, preot

(Cap. 10, 33-34: PG 16, 3452-3453)

Cuvântul fãcut trup ne îndumnezeieºte
Aceasta este credinþa noastrã. Noi nu ne încredem în

niºte cuvinte fãrã sens, nici nu ne lãsãm duºi de capri-
ciile inimii, nici nu ne lãsãm mãguliþi de elocvenþa unor
cuvântãri frumoase, ci ne încredem în cuvintele rostite
de puterea dumnezeiascã.

Aceste cuvinte le poruncea Dumnezeu Cuvântului sãu,
iar Cuvântul le spunea prin profeþi pentru a-i întoarce
pe oameni de la neascultare; el nu-i reducea la starea de
sclavi prin constrângere, ci îi chema sã aleagã de bu-
nãvoie libertatea.

În timpurile de pe urmã, Tatãl l-a trimis pe acest Cuvânt,
dar nu a mai voit ca el sã vorbeascã prin profet, sau sã
fie întrezãrit printr-o cuvântare obscurã, ci a poruncit
ca el însuºi sã aparã în mod vizibil pentru ca lumea,
vãzându-l, sã fie mântuitã.

Noi ºtim cã acest Cuvânt a luat trup dintr-o Fecioarã
ºi a schimbat omul vechi printr-o nouã creaþie. ªtim cã
el s-a fãcut om din aceeaºi substanþã ca noi, cãci, dacã
nu ar fi fost aºa, în zadar ne-ar fi poruncit sã-l imitãm
ca pe învãþãtorul nostru. Dacã acest om ar fi avut o altã
substanþã, cum ar fi putut sã-mi porunceascã mie, care
sunt slab prin naturã? ªi, în acest caz, unde este bunã-
tatea ºi dreptatea sa?

Ca sã nu se creadã cã este diferit de noi, a suportat
oboseala, a voit sã sufere foamea, nu a refuzat setea, a
dormit ca sã se odihneascã, nu a respins suferinþa, s-a
supus morþii ºi a fãcut cunoscutã învierea sa. În toate aces-
tea, el ºi-a oferit umanitatea sa ca pe o primiþie, pentru
ca tu, în suferinþa ta, sã nu-þi pierzi curajul, ci, recunos-
când ºi tu cã eºti om, sã aºtepþi ºi tu ceea ce Dumnezeu
i-a dat acestui om.

Când îl vei cunoaºte pe adevãratul Dumnezeu, vei avea,
împreunã cu sufletul, un trup nemuritor ºi incoruptibil; 
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vei câºtiga împãrãþia cerurilor pentru cã, în timp ce tu
trãiai pe pãmânt, l-ai cunoscut pe Regele ceresc. Vei fi
intimul lui Dumnezeu ºi moºtenitor împreunã cu Cris-
tos, ºi nu vei mai fi sclav al dorinþelor, al pasiunilor,
nici al suferinþei ºi al relelor fizice, pentru cã ai devenit
dumnezeu.

Toate suferinþele pe care le-ai suferit ca om, Dum-
nezeu þi le-a dat pentru cã erai un om; însã tot ceea ce
aparþine lui Dumnezeu, Dumnezeu a promis cã þi le va
da atunci când vei fi îndumnezeit ºi vei fi fãcut nemu-
ritor. Iatã ce înseamnã „cunoaºte-te pe tine însuþi”: sã
te cunoºti cunoscându-l pe Dumnezeul care te-a creat,
cãci a se cunoaºte este o calitate pe care o are omul che-
mat de Dumnezeu prin faptul cã este cunoscut de el.

Sã nu fiþi, aºadar, proprii voºtri duºmani; sã nu vã fie
teamã de a vã întoarce. Cãci Cristos este „Dumnezeu
mai presus de toate”, cel care a stabilit sã se spele pãcatul
oamenilor, cel care i-a dat omului vechi perfecþiunea
omului nou; încã de la început, l-a numit imaginea sa
ºi, prin aceastã asemãnare, ºi-a arãtat iubirea pe care o
are faþã de tine. Dacã tu vei asculta de poruncile sale
sfinte ºi dacã, fiind bun, îl vei imita pe cel care este
bun, vei fi asemenea lui ºi vei fi cinstit de el. Cãci Dum-
nezeu nu este un cerºetor, el care te-a fãcut dumnezeu
ºi pe tine, pentru gloria sa.

RESPONSORIUL In 1,14; cf. Bar 3,38
R. Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi, * iar

noi am vãzut gloria lui, glorie ca a Unicului-nãscut din
Tatãl, plin de har ºi de adevãr.

V. El a apãrut pe pãmânt ºi a trãit împreunã cu oame-
nii, * iar noi.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Laudele Naºte-

rii Domnului, 354.

LECTURA SCURTÃ Is 9,5
Un prunc ni s-a nãscut nouã, un fiu ni s-a dat nouã ºi

domnia a fost pusã pe umerii lui, iar numele lui este:
Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic, Pãrinte veºnic,
Principe al pãcii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Când s-a nãscut Domnul, corul

îngerilor cânta zicând: „Mântuirea este a Dumnezeului
nostru, care ºade pe tron, ºi a Mielului”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm pe Cristos, în care Tatãl a hotãrât sã refacã
toate:

Fiule preaiubit al lui Dumnezeu, ascultã-ne!
Fiule al lui Dumnezeu, care erai de le început la Tatãl
ºi la plinirea timpului te-ai fãcut om,
– dãruieºte-ne iubire frãþeascã faþã de toþi.
Tu te-ai fãcut sãrac pentru ca, prin sãrãcia ta, sã ne îmbo-
gãþeºti pe noi; te-ai nimicit pe tine însuþi pentru ca, prin
umilinþa ta, sã ne faci pãrtaºi ai gloriei tale:
– fã-ne slujitori credincioºi ai evangheliei.
Tu ne-ai dãruit luminã, nouã care zãceam în întuneric
ºi în umbra morþii:
– dãruieºte-ne tãrie, dreptate ºi pace.
Dã-ne inimã dreaptã ºi sincerã ca sã ascultãm cuvântul tãu
– ºi pregãteºte în noi ºi în lume roade îmbelºugate pen-

tru slava ta.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, dã-ne, te rugãm, harul, ca

noua naºtere, în trup omenesc, a Fiului tãu unul-nãscut
sã ne elibereze de jugul cel vechi al robiei pãcatului.
Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii de la feria respectivã.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,7
Care este acel popor atât de mare ai cãrui dumnezei

sã fie atât de aproape cât de aproape este Domnul, Dum-
nezeul nostru, ori de câte ori îl chemãm?

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,5-6
Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! Sã

ºtie aceasta tot pãmântul! Tresaltã de bucurie ºi înalþã
laude, tu, care locuieºti în Sion, cãci mare este în mij-
locul tãu Sfântul lui Israel!

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta, pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Tob 14,6-7
Toate popoarele de pe tot pãmântul se vor întoarce ºi

se vor teme de Dumnezeu cu adevãrat ºi-ºi vor pãrãsi
toþi idolii. ªi-l vor binecuvânta pe Dumnezeul cel veº-
nic în dreptate. Toþi fiii lui Israel care vor fi eliberaþi în
zilele acelea, amintindu-ºi de Dumnezeu cu adevãrat, se
vor aduna ºi vor veni în Ierusalim. ªi se vor bucura toþi
cei care-l iubesc pe Dumnezeu cu adevãrat.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Vesperele II

ale Naºterii Domnului, 360.

LECTURA SCURTÃ Cf. 2Pt 1,3-4
Cristos, prin puterea lui dumnezeiascã, ne-a dãruit

toate cele necesare spre viaþã ºi evlavie prin cunoaº-
terea celui care ne-a chemat la propria lui mãrire ºi
putere. Prin acestea, ne-a dat promisiunile lui preþioase
ºi mari, pentru ca astfel sã deveniþi pãrtaºi ai naturii
sale dumnezeieºti, dupã ce v-aþi smuls din depravarea
care este în poftele lumii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Te preamãrim, Nãscãtoare de

Dumnezeu, pentru cã din tine s-a nãscut Cristos;
salveazã-i pe toþi cinstitorii tãi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucurie pe Cristos, conducãtorul
nãscut în Betleemul Iudeii spre a conduce poporul sãu
sfânt pe calea mântuirii, ºi sã-l rugãm:

404



31 decembrie

Harul tãu, Doamne, sã fie pururea cu noi!
Cristoase, mântuitorule dorit de oameni, rãspândeºte evan-
ghelia ta acolo unde cuvântul vieþii nu a fost încã primit;
– atrage-i la tine pe toþi oamenii.
Doamne Cristoase, lãrgeºte Biserica ta pânã la margi-
nile pãmântului,
– ca sã-i îmbrãþiºeze pe oamenii din toate naþiunile ºi 

limbile.
Rege al regilor, cãlãuzeºte inimile ºi minþile conducã-
torilor,
– pentru ca, urmãrind dreptatea, sã lucreze pentru pacea

ºi libertatea tuturor popoarelor.
Stãpâne atotputernic, tãria celor slabi, dã-le putere celor
ispitiþi, ridicã-i pe cei cãzuþi, ocroteºte-i pe cei aflaþi în
primejdie,
– mângâie-i pe cei dezamãgiþi ºi deznãdãjduiþi, întã-

reºte credinþa celor asupriþi.
Mângâietorule al celor întristaþi, vino în ajutorul celor
aflaþi în pragul morþii,
– cãlãuzeºte-i la izvoarele apei celei vii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, dã-ne, te rugãm, harul,

ca noua naºtere, în trup omenesc, a Fiului tãu unul-nãs-
cut sã ne elibereze de jugul cel vechi al robiei pãcatu-
lui. Prin Domnul.

31 decembrie
ZIUA A VII-A DIN OCTAVA CRÃCIUNULUI

Invitatoriul
Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l

adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL, 337.
PSALMODIA

Ant. 1 Sã se bucure cerurile ºi sã tresalte pãmântul
înaintea Domnului care vine.

Psalmul 95 (96)
1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *

Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *

Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.
3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *

tuturor popoarelor, minunile sale!
4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *

mai de temut decât toþi zeii.
5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *

Domnul însã a fãcut cerurile.
6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *

tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.
7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †

daþi Domnului mãrire ºi putere! *
8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!

Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *
9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 

îmbrãcaþi în podoabe sfinte;
cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *

10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
El a aºezat pãmântul pe temelii solide,

ca sã nu se clatine; *
el va judeca popoarele cu dreptate.

11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †
sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *

12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,
sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †

13 în faþa Domnului care vine, *
pentru cã vine sã judece pãmântul.
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El va judeca lumea cu dreptate, *
ºi popoarele în adevãrul sãu.

Ant. Sã se bucure cerurile ºi sã tresalte pãmântul
înaintea Domnului care vine.

Ant. 2 Pentru cel drept a rãsãrit lumina ºi pentru cei
cu inima curatã bucuria, aleluia.

Psalmul 96 (97)
1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *
ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.

10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †
El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Pentru cel drept a rãsãrit lumina ºi pentru cei cu
inima curatã bucuria, aleluia.
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Ant. 3 Domnul a fãcut cunoscutã mântuirea sa, aleluia.
Psalmul 97 (98)

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!

4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului, *
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

Ant. Domnul a fãcut cunoscutã mântuirea sa, aleluia.
V. În zilele de pe urmã, Dumnezeu ne-a vorbit prin Fiul.
R. Prin care a fãcut ºi veacurile.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 2,4-15

Credinþa noastrã în Cristos
Fraþilor, 4 vã spun aceasta pentru ca nimeni sã nu vã

înºele prin cuvinte atrãgãtoare. 5De fapt, dacã sunt absent

408



Oficiul lecturilor

cu trupul, sunt prezent cu duhul între voi, bucurându-mã
ºi vãzând buna-rânduialã a voastrã ºi tãria credinþei voas-
tre în Cristos.

6 Aºadar, dupã cum l-aþi primit pe Cristos Isus, Dom-
nul, tot aºa sã umblaþi în el, 7 înrãdãcinaþi ºi zidiþi în el,
întãriþi în credinþã, aºa cum aþi fost învãþaþi, prisosind
în mulþumire. 8 Aveþi grijã sã nu vã subjuge cineva prin
filozofie ºi speculaþii fãrã sens dupã datina oamenilor,
dupã principiile elementare ale lumii, ºi nu dupã Cris-
tos. 9 În el locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii trupeºte,
10 iar voi aþi fost copleºiþi de plinãtate în el, care este
capul oricãrui principat ºi al oricãrei puteri. 11 Tot în el
aþi fost circumciºi, dar nu cu o circumcizie fãcutã de
mânã omeneascã, ci prin dezbrãcarea de trupul de carne,
prin circumcizia lui Cristos. 12 Înmormântaþi fiind împre-
unã cu el prin botez, aþi ºi fost înviaþi, prin credinþã,
împreunã cu el, prin credinþa în puterea lui Dumnezeu,
cel care l-a înviat pe el din morþi. 13 Pe voi, care eraþi
morþi pentru nelegiuirile ºi necircumcizia trupului vos-
tru, v-a readus la viaþã împreunã cu el, iertându-vã toate
nelegiurile. 14 El a ºters documentul cu poruncile care
erau împotriva noastrã ºi l-a anulat, pironindu-l pe cruce.
15 A despuiat principatele ºi puterile ºi le-a fãcut de ocarã
în vãzul tuturor, dupã ce a triumfat asupra lor, prin el însuºi.

RESPONSORIUL Col 2,9.10.12
R. În Cristos locuieºte toatã plinãtatea dumnezeirii tru-

peºte. * El este capul oricãrui principat ºi al oricãrei puteri.
V. Înmormântaþi fiind împreunã cu el prin Botez, am

fost înviaþi împreunã cu el prin credinþa în puterea lui
Dumnezeu. * El este.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Predica 6 la Naºterea Domnului, 2-3.5: PL 54, 213-216)

Naºterea Domnului înseamnã naºterea pãcii
Copilãria, pe care maiestatea Fiului lui Dumnezeu

nu a considerat-o nedemnã de sine, s-a dezvoltat o datã
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cu creºterea vârstei pânã la statura omului perfect; apoi,
dupã ce ºi-a împlinit pe deplin triumful pãtimirii ºi
învierii, toate acþiunile stãrii umile pe care le asumase
din iubire faþã de noi, au devenit ceva de domeniul trecu-
tului. Cu toate acestea, sãrbãtoarea de astãzi reînnoieºte
pentru noi primele clipe ale lui Isus nãscut din Fecioara
Maria. ªi, în timp ce adorãm naºterea Mântuitorului nos-
tru, descoperim cã celebrãm propriul nostru început.

Într-adevãr, naºterea lui Cristos marcheazã începutul
poporului creºtin, iar naºterea capului este naºterea tru-
pului.

Desigur, fiecare este chemat la rândul sãu ºi toþi fiii
Bisericii apar în epoci diferite; cu toate acestea, întrucât
credincioºii, în totalitatea lor, nãscuþi din izvorul Bote-
zului, au fost rãstigniþi împreunã cu Cristos în pãtimirea
sa, au fost înviaþi în învierea sa, au fost aºezaþi la dreapta
Tatãlui în înãlþarea sa, ei s-au nãscut împreunã cu el în
aceastã naºtere a Domnului.

Orice credincios, din orice parte a lumii, care este
renãscut în Cristos, dupã ce a pãrãsit calea pãcatului pe
care mergea de la începutul sãu, devine un om nou prin
a doua naºtere. El nu mai aparþine descendenþei tatãlui
sãu dupã trup, ci neamului Mântuitorului, cãci acesta s-a
fãcut Fiul omului, pentru ca noi sã putem deveni fiii lui
Dumnezeu.

Cãci, dacã el, prin aceastã umilire a sa, nu ar fi cobo-
rât pânã la noi, nimeni nu ar fi putut, prin propriile sale
merite, sã ajungã pânã la el.

De aceea, o binefacere atât de mare cere din partea
noastrã un respect demn de strãlucirea sa. De fapt, aºa
cum ne învaþã sfântul Apostol, noi nu am primit duhul
lumii, ci am primit Duhul care este din Dumnezeu, ca
sã cunoaºtem darurile care ne-au fost date de Dum-
nezeu (1Cor 2,12). Nu putem sã-l cinstim mai bine pe
Dumnezeu, decât oferindu-i ceea ce el însuºi ne-a dat.

ªi ce putem gãsi, în tezaurul generozitãþii divine,
care sã fie potrivit demnitãþii sãrbãtorii prezente, decât
aceastã pace care a fost proclamatã de cântarea îngeri-
lor la naºterea Domnului?
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Laudele

Cãci pacea este cea care dã naºtere fiilor lui Dum-
nezeu, care hrãneºte iubirea, care produce unitatea, care
este odihna fericiþilor ºi lãcaºul veºniciei. Lucrarea sa
specificã, binefacerea sa specialã este cea de a-i uni cu
Dumnezeu pe cei pe care i-a separat de lume.

Aºadar, cei care nu din sânge, nici din voinþa tru-
pului, nici din voinþa bãrbatului, ci din Dumnezeu s-au
nãscut (cf. In 1,13), sã-i ofere Tatãlui armonia fiilor
fãcãtori de pace. Toþi cei care au devenit prin înfiere
membre ale lui Cristos sã se întâlneascã împreunã în el,
primul nãscut al noii creaþii, care a venit sã facã nu
voinþa sa, ci voinþa celui care l-a trimis. Moºtenitorii pe
care harul Tatãlui i-a adoptat, nu sunt moºtenitori divi-
zaþi sau disparaþi, ci au aceleaºi sentimente ºi aceeaºi
iubire. Cei care au fost recreaþi dupã imaginea unicã
trebuie sã aibã un suflet care sã-i semene.

Naºterea Domnului este naºterea pãcii, dupã cum spune
Apostolul: El este pacea noastrã, cel care a fãcut din
douã una (Ef 2,14). Fie cã suntem iudei sau pãgâni,
prin el avem intrare deschisã într-un singur Duh la
Tatãl (Ef 2,18).

RESPONSORIUL Ef 2,13-14.17
R. Voi, care odinioarã eraþi departe, v-aþi apropiat prin

sângele lui Cristos. * Cãci el este pacea noastrã, cel
care a fãcut din douã una.

V. Venind, el a vestit pacea pentru voi, care eraþi de-
parte, ºi pacea pentru cei care erau aproape. * Cãci el.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Imnul, antifonele, psalmii ºi cântarea de la Laudele Naºterii

Domnului, 354.

LECTURA SCURTÃ Is 4,2-3
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de mãre-

þie ºi slavã ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlucire ºi 
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bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi. ªi cel
rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va numi sfânt,
ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre cei vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Îndatã se alãturã îngerului mul-

þime de oaste cereascã, lãudând pe Dumnezeu ºi zicând:
Mãrire întru cei de sus lui Dumnezeu ºi, pe pãmânt,
pace oamenilor de bunãvoinþã, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l rugãm cu încredere ºi umilinþã pe Cristos Domnul,
al cãrui har s-a arãtat tuturor oamenilor:

Doamne, îndurã-te de noi!
Isuse Cristoase, nãscut din Tatãl mai înainte de toþi
vecii, strãlucirea slavei lui, chipul dumnezeirii lui, care
le þii pe toate prin cuvântul tãu,
– te rugãm, însufleþeºte-ne în ziua aceasta cu duhul 

evangheliei tale.
Isuse Cristoase, nãscut în aceastã lume la plinirea tim-
pului pentru a mântui neamul omenesc ºi pentru a eli-
bera toatã fãptura,
– te rugãm, dãruieºte tuturor libertatea.
Isuse Cristoase, Fiule cel de o fiinþã cu Tatãl, nãscut mai
înainte de Luceafãr, care ai venit sã te naºti la Betleem
pentru a se împlini Scripturile,
– fã ca în Biserica ta sã strãluceascã sãrãcia evanghelicã.
Isuse Cristoase, Dumnezeu ºi om, care eºti Domnul lui
David ºi fiul lui, împlinind profeþiile,
– fã, te rugãm, ca poporul lui Israel sã te recunoascã 

drept Mesia.
Tatãl nostru.
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Ora medie

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca în naº-

terea Fiului tãu sã se afle începutul ºi desãvârºirea legã-
turii lui Dumnezeu cu omul; dã-ne, te rugãm, harul sã
facem ºi noi parte din moºtenirea lui Cristos Domnul,
cãci în el se aflã mântuirea lumii întregi. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii de la feria respectivã.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Is 45,13
Eu l-am ridicat pe el în dreptate ºi voi netezi toate

cãrãrile lui. El îmi va zidi iarãºi cetatea ºi va da drumul
prinºilor mei de rãzboi, fãrã preþ de rãscumpãrare ºi fãrã
daruri, zice Domnul oºtirilor.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Is 48,20b
Vestiþi, cu glas de bucurie, daþi de ºtire, rãspândiþi

aceasta pânã la capãtul pãmântului, spuneþi: „Domnul
l-a rãscumpãrat pe slujitorul sãu Iacob!”

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.
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LECTURA SCURTÃ Is 65,1
Am fost cãutat de cei ce nu întrebau de mine, am fost

gãsit de cei ce nu mã cãutau. Am spus: „Iatã-mã,
iatã-mã!” unui neam care nu invoca numele meu.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Octava Naºterii Domnului

SOLEMNITATEA
SFINTEI FECIOARE MARIA,

NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU

Vesperele I
IMNUL

Isuse, Fiu veºnic din veºnicul Tatã,
Cu Tatãl ºi Duhul domnind mai-nainte
Ca lumea aceasta sã fie creatã,
Eºti Alfa ºi-Omega, curatã sorginte,
A tot ce a fost ºi va fi vreodatã,
Întreg universul purtându-l în minte.
Asemenea nouã, c-un trup de argilã,
Supus întru toate aceleiaºi soarte,
Ai vrut sã te-mbraci întru marea ta milã;
Ai vrut sã-l salvezi de la veºnica moarte
Pe omul, fãpturã sãrmanã, umilã,
Osânda strãveche sã nu o mai poarte.
Slãvit sã fii, Doamne, în naºterea-þi sfântã.
Slãvitã sã fie ºi tainica orã
Când mama, vegheatã de îngeri ce-þi cântã,
Te naºte pe paie ºi-n iesle te-adorã.
Acuma tot omul te binecuvântã
Fiindcã cu tine e frate ºi sorã.
Se scurserã anii ºi veacuri trecurã
De rugi ne-ntrerupte ºi grea aºteptare.
Profeþii vestiserã-n vechea Scripturã
Cã Domnul veni-va în mila sa mare
Când, iatã, în fine, cã cerul se-ndurã
ªi ochii ni-i ºterge de lacrimi amare.
Mãrire þi-aducem cu inimi voioase
În ziua de astãzi, preabune Pãrinte.
Mãrire þi-aducem ºi þie, Cristoase,
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O datã cu dragostea noastrã fierbinte.
Cântãri din adâncuri de inimi pioase
Þi-aducem ºi þie, o Duhule Sfinte. Amin.

Sau:
Corde natus ex Paréntis
Ante mundi exórdium,
Alpha et Omega vocátus,
Ipse fons et cláusula
Ómnium quæ sunt, fuérunt
Quæque post futúra sunt.
Córporis formam cadúci,
Membra morti obnóxia
Índuit, ne gens períret
Primoplásti ex gérmine,
Mérserat quam lex profúndo
Noxiális tártaro.
O beátus ortus ille,
Virgo cum puérpera
Édidit nostram salútem
Feta Sancto Spíritu,
Et puer redémptor orbis
Os sacrátum prótulit.
Ecce, quem vates vetústis
Concinébant sæculis,
Quem prophetárum fidéles
Páginæ spopónderant,
Émicat promíssus olim:
Cuncta colláudent eum!
Glóriam Patri melódis
Personémus vócibus;
Glóriam Christo canámus,
Matre nato vírgine,
Inclitóque sempitérnam
Glóriam Paráclito. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Vesperele I

Ant. 1 Ce schimb minunat! Creatorul neamului ome-
nesc a luat trup însufleþit, binevoind sã se nascã din
Fecioarã; fãrã lucrare omeneascã fãcându-se om, ne-a
dãruit dumnezeirea sa.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1089.
Ant. 2 Când te-ai nãscut în chip minunat din

Fecioarã, atunci s-au împlinit Scripturile; ai coborât ca
roua pe lânã ca sã mântuieºti neamul omenesc. Pe tine
te lãudãm, Dumnezeul nostru.

Ant. 3 Precum rugul pe care Moise l-a vãzut arzând
fãrã sã se mistuie, neatinsã e fecioria ta. Nãscãtoare de
Dumnezeu, roagã-te pentru noi.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a tri-

mis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub
lege, ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã
primim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Pentru nespusa iubire cu care ne-a

iubit, Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu în trup asemenea
cu trupul pãcatului: nãscut din femeie, nãscut sub lege,
aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Domnul Isus, Pacea noastrã, care
a venit sã adune într-un singur popor oameni din toate
limbile ºi neamurile. Sã-l rugãm stãruitor:

Dã tuturor, Doamne, pacea ta!
Nãscându-te, le-ai dezvãluit oamenilor bunãtatea ºi
iubirea de oameni a lui Dumnezeu:
– dã-ne harul sã-þi aducem pururi mulþumire pentru

toate binefacerile tale.
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Tu ai voit ca Maria, maica ta, sã fie plinã de har:
– dãruieºte tuturor belºugul harurilor tale.

(Dã tuturor, Doamne, pacea ta!)
Tu ai venit sã aduci lumii vestea cea bunã a lui Dum-
nezeu:
– sporeºte numãrul celor ce vestesc ºi ascultã cuvântul tãu.
Tu ai binevoit sã te naºti din Fecioara Maria ca frate al
nostru:
– învaþã-i pe oameni adevãrata dragoste frãþeascã.
Tu ai apãrut lumii ca soarele la rãsãrit:
– aratã-le fraþilor noºtri rãposaþi lumina feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a Mariei ai

dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlocirea ace-
leia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe Isus
Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.

Invitatoriul
Ant. Sã celebrãm maternitatea Fecioarei Maria. Sã-l

adorãm pe Domnul Cristos, Fiul ei.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

A dat o mlãdiþã din viþa lui Iese
Cu floare bogatã ºi roade alese;
În sânul Fecioarei Isus se coboarã,
Maria, nãscându-l, rãmâne fecioarã.
În peºtera rece, în beznã deplinã,
Te naºti tu, izvor necreat de luminã;
Mãicuþa-þi înfaºã, ºi plângi cãci te doare,
Mânuþele tale atotziditoare.

418



Oficiul lecturilor

Te legi, totodatã, tu însuþi mai tare
Cu legile firii, cu sfinte-ndreptare,
Dictate de tine cu mult înainte
ªi scrise de Moise în cãrþile sfinte.
Noi gemem în lanþuri de patimi trufaºe;
Mânuþele tale legate în faºe
Dezlege-ne grabnic cãtuºele grele,
Iar lacrima-þi sfântã pãcatul ni-l spele.
Cinstire înaltã ºi veºnicã fie-i
Nãscutului unic ºi Fiu al Mariei.
Tot omul în suflet iubire sã-i poarte
Cãci ne-a liberat de osândã ºi moarte. Amin.

Sau:
Radix Iesse flóruit
Et virga fructum édidit;
Fecúnda partum prótulit
Et virgo mater pérmanet.
Præsæpe poni pértulit
Qui lucis auctor éxstitit;
Cum Patre cælos cóndidit,
Sub matre pannos índuit.
Legem dedit qui sæculo,
Cuius decem præcépta sunt,
Dignándo factus est homo
Sub legis esse vínculo.
Iam lux salúsque náscitur,
Nox díffugit, mors víncitur;
Veníte, gentes, crédite:
Deum María prótulit.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Deschideþi-vã voi, porþi veºnice, ca sã intre
regele mãririi.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Deschideþi-vã voi, porþi veºnice, ca sã intre
regele mãririi.

Ant. 2 S-a nãscut un om în ea ºi însuºi Cel Preaînalt
o întãreºte.

Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
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Oficiul lecturilor
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. S-a nãscut un om în ea ºi însuºi Cel Preaînalt o

întãreºte.
Ant. 3 Nãscut înainte de Luceafãr ºi mai înainte de

începutul veacurilor, Domnul, mântuitorul nostru, a
binevoit sã se nascã astãzi.

Psalmul 98 (99)
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi: sã se cutremure pãmântul.
2 Mare este Domnul în Sion *

ºi preaînãlþat peste toate popoarele.
3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *

pentru cã este sfânt!
4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †

tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei care

invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.

7 El le-a vorbit din coloana de nor †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.
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8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †

ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Nãscut înainte de Luceafãr ºi mai înainte de
începutul veacurilor, Domnul, mântuitorul nostru, a
binevoit sã se nascã astãzi.

V. Cuvântul s-a fãcut trup, aleluia.
R. ªi a locuit între noi, aleluia.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea cãtre Evrei 2,9-17

Cristos s-a fãcut întru totul asemenea fraþilor
Fraþilor, 9vedem cã cel care a fost „cu puþin mai mic

decât îngerii”, Isus, pentru cã a suferit moartea, este
„încununat cu mãrire ºi cinste”, întrucât, prin harul lui
Dumnezeu, el a suferit moartea pentru fiecare om.

10 Într-adevãr, se cuvenea ca acela pentru care sunt
toate ºi prin care existã toate, care voia sã ducã mulþi fii
la mãrire, sã-l desãvârºeascã prin suferinþã pe iniþia-
torul mântuirii lor. 11 De fapt, ºi cel care sfinþeºte, ºi cei
sfinþiþi, toþi au aceeaºi origine. De aceea nu se ruºineazã
sã-i numeascã fraþi 12 când spune:
Voi vesti numele tãu fraþilor mei,
în mijlocul adunãrii te voi lãuda.
13 ªi iarãºi:
Eu mã voi încrede în el,
ºi din nou:
Iatã-ne, eu ºi copiii pe care mi i-a dat Dumnezeu.

14 Cum însã copiii au acelaºi sânge ºi aceeaºi carne,
a devenit ºi el pãrtaº cu ei pentru ca, prin moarte, sã-l
reducã la neputinþã pe cel care avea puterea morþii, adicã
pe diavol, 15 ºi sã-i elibereze pe aceia care, de frica morþii,
toatã viaþa lor erau reduºi la sclavie. 16 Cãci nu se îngri-
jeºte de îngeri, ci de urmaºii lui Abraham se îngrijeºte.
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Oficiul lecturilor
17De aceea, trebuia sã se facã în toate asemenea fra-

þilor, ca sã devinã un mare preot îndurãtor ºi vrednic de
încredere pentru relaþiile cu Dumnezeu, ca sã ispãºeascã
pãcatele poporului.

RESPONSORIUL Lc 1,28
R. Fericitã eºti tu, Fecioarã Marie, care l-ai purtat pe

Domnul, creatorul lumii. * L-ai nãscut pe cel care te-a
creat ºi rãmâi fecioarã în veºnicie.

V. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este cu
tine. * L-ai nãscut.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Atanasiu, episcop
(Scris. cãtre Epictet, 5-9: PG 26, 1058.1062-1066)

Cuvântul a luat natura noastrã din Maria
Cuvântul lui Dumnezeu, aºa cum spune Apostolul,

se îngrijeºte de urmaºii lui Abraham. De aceea trebuia
sã se facã în toate asemenea fraþilor (Evr 2,16.17) ºi sã
ia un trup asemãnãtor cu al nostru. De aceea este cu
adevãrat necesarã Maria, pentru ca, de la ea, sã-ºi ia
acest trup ºi sã-l ofere pentru noi, ca ºi cum ar fi fost al
sãu. Scriptura aminteºte naºterea sa ºi spune: L-a înfã-
ºat în scutece (Lc 2,7); sânul care l-a alãptat este
declarat fericit ºi s-a considerat cã el s-a nãscut din ea
ca pentru a fi ofranda unui sacrificiu. ªi Gabriel i-a dat
vestea cu grijã ºi delicateþe; însã el nu i-a spus simplu
cã „în tine” se va naºte, ca sã nu se creadã cã este un
trup extrinsec ei, ci i-a spus „din tine”, ca sã se creadã
cã cel care urma sã se nascã se nãºtea din ea.

Toate acestea s-au fãcut astfel, pentru ca Cuvântul,
asumând natura noastrã ºi oferind-o ca sacrificiu, sã o
facã în întregime a sa ºi, apoi, sã ne îmbrace pe noi cu
natura sa. Aceasta îi oferã Apostolului ocazia sã spunã:
Fiinþa aceasta supusã putrezirii se va îmbrãca în nepu-
trezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va îmbrãca în nemu-
rire (1Cor 15,53).
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1 ianuarie

Aceasta însã nu s-a fãcut în mod fictiv, aºa cum unii
eretici ºi-au imaginat. Departe de noi aºa ceva! Dimpo-
trivã, Mântuitorul s-a fãcut cu adevãrat om ºi, de aici,
a venit mântuirea omului întreg. Mântuirea noastrã nu
este o aparenþã ºi nici nu este numai pentru trup, ci este
pentru omul întreg, adicã suflet ºi trup, ºi aceastã mân-
tuire s-a realizat în Cuvântul însuºi.

Ceea ce a venit din Maria era deci uman prin naturã,
conform Scripturilor divine, ºi trupul Domnului era un
trup adevãrat; da, spun, a fost un adevãrat trup, pentru
cã era identic cu al nostru. ªi Maria este sora noastrã,
pentru cã toþi provenim din Adam.

Ceea ce spune Ioan: Cuvântul s-a fãcut trup (In 1,14),
are aceeaºi semnificaþie, chiar dacã poate fi exprimat
prin expresii asemãnãtoare, de exemplu, la sfântul Paul:
Cristos s-a fãcut pentru noi blestem (Gal 3,13). Trupul
omenesc s-a îmbogãþit enorm din aceastã unire ºi
comuniune a sa cu Cuvântul: din muritor a devenit
nemuritor; din simplu uman a devenit spiritual; ºi el,
care era fãcut din þãrânã, a strãbãtut porþile cerului.

Desigur, chiar dupã ce Cuvântul a luat un trup din
Maria, Treimea rãmâne mereu Treime, fãrã sã primeascã
ceva în plus ºi fãrã sã se micºoreze. Ea este mereu per-
fectã ºi, în Treime, se recunoaºte o singurã dumnezeire,
astfel cã, în Bisericã, se proclamã un singur Dumnezeu,
Tatãl Cuvântului.

RESPONSORIUL Lc 1,42
R. Nu ºtiu cum sã-þi aduc laudã sfântã ºi neprihãnitã,

Fecioarã Marie, * pentru cã l-ai purtat în sânul tãu pe
cel pe care cerurile nu-l pot cuprinde.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Pentru cã.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele

Laudele
IMNUL

Sânul Fecioarei prin care treci
În lumea noastrã, Mare Stãpâne,
Poartã închisã-n urmã rãmâne
Ca ºi-nainte, castã pe veci.
Doamne puternic, sfânt ziditor,
Dintr-o Fecioarã, printr-o minune,
Te naºti: de aceea veselã-þi spune:
„Slavã, mãrire!” lumea în cor.
Din înãlþime vii între noi
Ca ºi o stâncã ruptã din munte
Gata în cale totul sã-nfrunte,
Sã-nvingi pe diavol ºi sã-l despoi.
Vii printre fraþii umili ºi mici;
Toatã fãptura cântã, tresaltã
De-o bucurie sfântã, înaltã,
Cãci pân-la ceruri azi ne ridici.
Spunem cu suflet înaripat:
Slavã Treimii, azi ºi-n vecie!
Þie, Isuse, cinste sã-þi fie,
Cinste ºi Mamei ce te-a purtat. Amin.

Sau:
Fit porta Christi pérvia
Omni reférta grátia,
Transítque rex, et pérmanet
Clausa, ut fuit, per sæcula.
Summi Paréntis Fílius
Procéssit aula Vírginis,
Sponsus, redémptor, cónditor,
Suæ gigas Ecclésiæ:
Honor matris et gáudium,
Imménsa spes credéntium,
Lapis de monte véniens
Mundúmque replens grátia.
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Exsúltet omnis ánima,
Quod nunc salvátor géntium
Advénit mundi Dóminus
Redímere quos cóndidit.
Christo sit omnis glória,
Quem Pater Deum génuit,
Quem Virgo mater édidit
Fecúnda Sancto Spíritu. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 A odrãslit rãdãcina lui Iese, o stea a rãsãrit

din Iacob: Fecioara l-a nãscut pe Mântuitorul lumii. Pe
tine te lãudãm, Dumnezeul nostru.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Maria ni l-a nãscut nouã pe Mântuitorul.

Ioan l-a vãzut ºi a exclamat: „Iatã Mielul lui Dum-
nezeu, iatã-l pe acela care ia asupra sa pãcatele lumii”.
Aleluia.

Ant. 3 O femeie l-a nãscut pe regele veºnic, având
bucuria de a fi mamã împreunã cu cinstea fecioriei. Ca
ea nu a mai fost ºi nici nu va mai fi alta, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Mih 5,2-3a.4a
Stãpânul din Israel îi va da pe mâini strãine pânã când

cea care trebuie sã nascã va naºte; iar rãmãºiþa fraþilor
lui se va întoarce la fiii lui Israel. ªi el se va ridica ºi îi
va pãstori prin puterea Domnului, prin mãreþia numelui
Domnului Dumnezeului sãu. El însuºi va fi pacea!

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: O mister minunat! Totul se

înnoieºte! Dumnezeu s-a fãcut om: a rãmas ceea ce era
ºi ºi-a asumat ceea ce nu era, nu prin amestec ºi nici
prin împãrþire.

426



Ora medie

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, care s-a nãscut din Fecioara
Maria prin puterea Sfântului Duh, ºi sã-l rugãm:

Isuse, Fiul Fecioarei Maria, îndurã-te de noi!
Isuse Cristoase, care te-ai nãscut din Fecioara Maria,
prunc minunat, Domn al pãcii,
– binevoieºte sã statorniceºti lumea întreagã în pacea ta.
Isuse Cristoase, regele ºi Dumnezeul nostru, care ne-ai
fãcut cinstea sã vii la noi,
– dã-ne harul sã te cinstim în toate zilele noastre, prin 

credinþã ºi fapte.
Fiule al lui Dumnezeu, care te-ai fãcut asemenea nouã,
– dãruieºte-ne cu bunãtate sã devenim asemenea þie.
Tu, care te-ai fãcut cetãþean al lumii acesteia,
– fã-ne cetãþeni ai împãrãþiei tale cereºti.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a Mariei ai

dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlocirea ace-
leia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe Isus
Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu,

Ora medie
Psalmodia complementarã, 965, dacã solemnitatea nu

cade duminica. În locul psalmului 121(122) se poate spune
128(129), 920, iar în locul psalmului 126(127) se poate
spune 130(131), 809.

Ora a treia
Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de

cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Sof 3,14.15b
Înalþã cântãri de laudã, fiica Sionului! Strigã de ve-

selie, Israele! Bucurã-te ºi tresaltã de bucurie din toatã
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inima, fiica Ierusalimului! Regele lui Israel, Domnul, e
în mijlocul tãu.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9a
Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,

fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el e
drept ºi biruitor.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Bar 5,3-4
Dumnezeu le va arãta tuturor celor de sub cer strã-

lucirea ta, Ierusalime, cãci numele tãu va fi chemat de
Dumnezeu pe veci Pacea dreptãþii ºi Slava cucerniciei.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Isuse, Fiu veºnic din veºnicul Tatã,
Cu Tatãl ºi Duhul domnind mai-nainte
Ca lumea aceasta sã fie creatã,
Eºti Alfa ºi-Omega, curatã sorginte,
A tot ce a fost ºi va fi vreodatã,
Întreg universul purtându-l în minte.
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Vesperele II

Asemenea nouã, c-un trup de argilã,
Supus întru toate aceleiaºi soarte,
Ai vrut sã te-mbraci întru marea ta milã;
Ai vrut sã-l salvezi de la veºnica moarte
Pe omul, fãpturã sãrmanã, umilã,
Osânda strãveche sã nu o mai poarte.
Slãvit sã fii, Doamne, în naºterea-þi sfântã.
Slãvitã sã fie ºi tainica orã
Când mama, vegheatã de îngeri ce-þi cântã,
Te naºte pe paie ºi-n iesle te-adorã.
Acuma tot omul te binecuvântã
Fiindcã cu tine e frate ºi sorã.
Se scurserã anii ºi veacuri trecurã
De rugi ne-ntrerupte ºi grea aºteptare.
Profeþii vestiserã-n vechea Scripturã
Cã Domnul veni-va în mila sa mare
Când, iatã, în fine, cã cerul se-ndurã
ªi ochii ni-i ºterge de lacrimi amare.
Mãrire þi-aducem cu inimi voioase
În ziua de astãzi, preabune Pãrinte.
Mãrire þi-aducem ºi þie, Cristoase,
O datã cu dragostea noastrã fierbinte.
Cântãri din adâncuri de inimi pioase
Þi-aducem ºi þie, o Duhule Sfinte. Amin.

Sau: Corde natus ex Paréntis, 416.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Ce schimb minunat! Creatorul neamului ome-
nesc a luat trup însufleþit, binevoind sã se nascã dintr-o
fecioarã; fãrã lucrare omeneascã fãcându-se om, ne-a
dãruit dumnezeirea sa.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1110.
Ant. 2 Când te-ai nãscut în chip minunat din Fecioa-

rã, atunci s-au împlinit Scripturile; ai coborât ca roua
pe lânã ca sã mântuieºti neamul omenesc. Pe tine te
lãudãm, Dumnezeul nostru.
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Ant. 3 Precum rugul pe care Moise l-a vãzut arzând
fãrã sã se mistuie, neatinsã e fecioria ta. Nãscãtoare de
Dumnezeu, roagã-te pentru noi.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a tri-

mis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub
lege, ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã
primim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Fericit trupul care te-a purtat,

Cristoase, ºi fericit sânul la care ai supt tu, Domnul ºi
Mântuitorul lumii, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, Dumnezeu-cu-noi,
zãmislit ºi nãscut din Fecioarã, ºi sã-l rugãm:

Isuse, Fiul Fecioarei Maria, ascultã-ne!
Tu, care i-ai dãruit Mariei bucuria de a fi mamã,
– fã ca toþi pãrinþii sã se bucure cu adevãrat de copiii lor.
Isuse, rege blând, care ai venit sã instaurezi împãrãþia
dreptãþii ºi a pãcii,
– dã-ne harul sã fim ºi noi fãcãtori de pace.
Tu, care ai venit sã faci din neamul omenesc poporul
sfânt al lui Dumnezeu,
– adunã toate neamurile într-un cuget ºi o inimã.
Tu, care prin naºterea ta într-o familie ai întãrit legãtu-
rile familiei,
– dãruieºte tuturor familiilor harul sã trãiascã în unire 

ºi pace.
Tu, care ai voit sã te naºti în timp,
– dãruieºte-le celor rãposaþi sã se nascã pentru veºnicie.
Tatãl nostru.
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Vesperele II

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a Mariei ai

dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii veºnice,
dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlocirea
aceleia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe Isus
Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.

În regiunile unde solemnitatea Epifaniei Domnului se
celebreazã în duminica ce cade între 2 ºi 8 ianuarie, se omite
celebrarea duminicii a II-a dupã Naºterea Domnului. Dupã
celebrarea Epifaniei, Oficiul se face aºa cum este indicat la
475-482, cu pãrþile proprii de la 507 º.u., dacã duminica nu
cade pe 7 sau 8 ianuarie; în acest caz, în ziua urmãtoare se
celebreazã Oficiul sãrbãtorii Botezului Domnului, dupã cum
este indicat la 550-564, luându-se psalmii pentru Ora medie
din ziua de luni a sãptãmânii I-a, cu antifonele sãrbãtorii;
lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea se iau tot de la
sãrbãtoare; la Completoriu, psalmii sunt de la ziua de luni.

În marþea care urmeazã începe timpul de peste an, vol. III.
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DUMINICA A II-A
DUPÃ NAªTEREA DOMNULUI

care cade între 2 ºi 5 ianuarie
în regiunile unde solemnitatea Epifaniei Domnului

se celebreazã pe 6 ianuarie

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Vesperele I
IMNUL, 335.

Ant. 1 Fecioara a zãmislit prin cuvânt ºi a rãmas
fecioarã; Fecioara l-a nãscut pe regele tuturor regilor.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 679.
Ant. 2 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul; Domnul

a revãrsat asupra lui pacea ca un ºuvoi.
Ant. 3 S-a nãscut pentru noi, Dumnezeu din Dum-

nezeu, luminã din luminã, cel care era de la început.

LECTURA SCURTÃ 1In 5,20
ªtim, de asemenea, cã Fiul lui Dumnezeu a venit ºi

ne-a dat înþelepciunea ca sã-l cunoaºtem pe Cel Adevã-
rat. Noi suntem în Cel Adevãrat, în Fiul sãu Isus Cris-
tos. Acesta este Dumnezeul adevãrat ºi viaþa veºnicã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Cel Necuprins, fãrã hotar,/

Fecioarei, printr-un tainic har,/ îi este dat spre-a fi
purtat/ în sânul ei imaculat.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l adorãm pe Cristos, care s-a nimicit pe sine luând
chip de rob ºi a fost încercat în toate, fãcându-se aseme-
nea nouã, afarã de pãcat. Sã-l rugãm cu credinþã fierbinte:



Oficiul lecturilor

Prin naºterea ta, ajutã-i pe aceia
pe care i-ai rãscumpãrat!

Tu, care intrând în lume, ai deschis noua erã prevestitã
de profeþi,
– fã ca Biserica ta sã înfloreascã într-o tinereþe pururi 

nouã.
Tu, care ai luat asupra ta slãbiciunea omeneascã,
– fii orbilor luminã, celor slabi tãrie ºi mângâiere celor 

în suferinþã.
Tu, care te-ai nãscut sãrac ºi smerit,
– priveºte la cei sãraci ºi mângâie-i cu bunãtate.
Tu, care prin naºterea ta pãmânteascã, aduci tuturor
vestea cea bunã a mântuirii,
– înveseleºte inimile celor care mor, cu speranþa unei 

noi naºteri în împãrãþia ta.
Tu, care ai coborât pe pãmânt ca sã îi ridici pe toþi la ceruri,
– uneºte-i cu tine în slavã pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, lumina sufletelor

credincioase, binevoieºte a umple lumea întreagã de
slava ta ºi aratã-te, prin strãlucirea luminii tale, tuturor
popoarelor. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, 337.

Antifonele ºi psalmii de la duminica sãpt. a II-a, 682.
Versetele, lecturile ºi responsoriile de la ziua curentã,

438 º.u.
IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Duminica a II-a dupã Naºterea Domnului

Laudele
IMNUL, 338.

Ant. 1 Pentru cel drept a rãsãrit o luminã, cãci s-a
nãscut Mântuitorul tuturor, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 686.
Ant. 2 Sã-i cântãm un imn Domnului Dumnezeului

nostru.
Ant. 3 Popoarele care zãceau în întuneric au vãzut o

luminã mare.

LECTURA SCURTÃ Evr 1,1-2
Dupã ce în trecut a vorbit în multe rânduri ºi în multe

moduri pãrinþilor noºtri prin profeþi, Dumnezeu, în
aceste zile din urmã, ne-a vorbit nouã prin Fiul, pe care
l-a pus moºtenitor a toate, prin care a fãcut ºi veacurile.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieº-
te-ne pe noi! Cristoase.

V. Tu, care te-ai nãscut din Fecioara Maria, * milu-
ieºte-ne pe noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus: Fecioara pururi credincioasã l-a
nãscut pe Cuvântul întrupat rãmânând ºi dupã naºtere
fecioarã. Lãudând-o, sã-i spunem cu toþii: Binecuvân-
tatã eºti tu între femei.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu laudele cuvenite pe Isus, Cuvân-
tul lui Dumnezeu, cel ce este mai înainte de veci ºi s-a
nãscut pentru noi în timp. Sã-l întâmpinãm cu bucurie:

Pãmântul sã tresalte de bucurie la venirea ta!
Cristoase, Cuvântule veºnic, coborând pe pãmânt, ai
revãrsat asupra lui roua bucuriei,
– înveseleºte inimile noastre, oferindu-le mereu harul tãu.
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Ora medie

Mântuitorul nostru, care prin naºterea ta ne-ai arãtat
fidelitatea lui Dumnezeu,
– dã-ne harul sã pãstrãm cu deplinã credinþã fãgãduin-

þele de la botez.
Rege al cerului ºi al pãmântului, care i-ai trimis pe în-
geri sã le vesteascã oamenilor pacea,
– pãzeºte-ne viaþa în pacea ta.
Doamne, tu eºti viþa cea adevãratã care aduci rodul vieþii
veºnice,
– fã din noi mlãdiþe vii, nedespãrþite de tine, ca sã adu-
cem rod îmbelºugat.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, lumina sufletelor

credincioase, binevoieºte a umple lumea întreagã de
slava ta ºi aratã-te, prin strãlucirea luminii tale, tuturor
popoarelor. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de cele
ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Tit 2,11-12
De fapt, harul lui Dumnezeu s-a arãtat ca mântuitor

pentru toþi oamenii, învãþându-ne sã respingem nelegiu-
irea ºi poftele lumeºti, ca sã trãim în veacul de acum cu
înþelepciune, cu dreptate ºi cu evlavie.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.
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Duminica a II-a dupã Naºterea Domnului

LECTURA SCURTÃ 1In 4,9
Prin aceasta s-a arãtat iubirea lui Dumnezeu în noi:

Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut ca
sã trãim prin el.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,36
Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu,

care aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos.
Acesta este Domnul tuturor.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL, 335.

Ant. 1 Strãluceºte peste noi ziua unei noi mântuiri:
o zi pregãtitã din vecie, fericire fãrã de sfârºit.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. a II-a, 692.
Ant. 2 Domnul a trimis îndurarea ºi adevãrul sãu.
Ant. 3 S-a nãscut pe pãmânt, pentru noi, regele

regilor, Domnul Cristos: iatã, a ajuns la noi mântuirea
lumii, rãscumpãrarea noastrã, aleluia.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,1-3
Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut

cu ochii noºtri, ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit
cu privire la Cuvântul vieþii – cãci viaþa s-a arãtat: noi
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Vesperele II

am vãzut ºi dãm mãrturie ºi vã vestim viaþa veºnicã ce
era la Tatãl ºi care ni s-a arãtat – ce am vãzut ºi auzit
vã vestim ºi vouã, pentru ca ºi voi sã aveþi comuniune
cu noi iar comuniunea noastrã este cu Tatãl ºi cu Fiul
sãu Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Fericit trupul care l-a purtat pe

Fiul Tatãlui veºnic ºi fericit sânul care l-a alãptat pe
Cristos Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu bucurie pe Cristos, cãci la naºterea
lui îngerii au vestit lumii pacea, ºi sã-l rugãm cu evlavie:

Naºterea ta sã le aducã oamenilor pacea!
Dumnezeule, care mângâi Biserica prin misterul naºte-
rii tale,
– dãruieºte-i pururi plinãtatea darurilor.
Tu, care eºti pãstorul cel mare ºi episcopul sufletelor
noastre,
– fã ca Sfântul Pãrinte papa ºi episcopii noºtri sã fie 

împãrþitori credincioºi ai harului tãu bogat.
Rege al veacurilor, care, nãscându-te în trup, ai voit sã
împãrtãºeºti neajunsurile vieþii omeneºti,
– îndurã-te de noi, cei trecãtori ºi muritori, ºi fã-ne pãr-

taºi de veºnicia ta.
Tu, care aºteptat de veacuri, ai venit la plinirea timpului,
– fã-te cunoscut acelora care încã mai aºteaptã venirea ta.
Tu, care prin întruparea ta ai refãcut firea omeneascã
rãnitã de pãcat ºi supusã morþii,
– dãruieºte-le celor rãposaþi plinãtatea mântuirii.
Tatãl nostru.
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2 ianuarie

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, lumina sufletelor

credincioase, binevoieºte a umple lumea întreagã de
slava ta ºi aratã-te, prin strãlucirea luminii tale, tuturor
popoarelor. Prin Domnul.

2 IANUARIE

Oficiul lecturilor
V. Cântaþi Domnului ºi binecuvântaþi numele lui.
R. Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 2,16–3,4

Viaþa nouã în Cristos
Fraþilor, 2,16 nimeni sã nu vã judece cu privire la mân-

care ºi la bãuturã, cu privire la sãrbãtoare sau la lunã
nouã sau la sâmbãtã. 17Acestea sunt umbra celor ce vor
veni, dar trupul este al lui Cristos. 18 Nimeni sã nu vã
rãpeascã premiul, invocând ca pretext umilinþa ºi cultul
îngerilor, bazându-se pe ceea ce a vãzut, îngâmfat în
zadar de judecata lui trupeascã 19 ºi rupt de capul de la
care tot trupul, susþinut ºi unit prin încheieturi ºi liga-
mente, primeºte creºterea lui Dumnezeu.

20 Dacã aþi murit împreunã cu Cristos faþã de princi-
piile elementare ale lumii, de ce vã supuneþi unei reguli
ca ºi cum aþi trãi în lume: 21 nu bea, nu gusta, nu te
atinge 22de lucrurile care toate sunt destinate distrugerii
prin întrebuinþare, dupã poruncile ºi învãþãturile oame-
nilor? 23 Aceste reguli au în aparenþã un limbaj de înþe-
lepciune prin devoþiuni de bunãvoie, umilinþe ºi ascezã
corporalã, dar nu sunt de nici o valoare decât pentru satis-
facerea trupului.

3,1 Aºadar, dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi
cele de sus, unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu. 
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Oficiul lecturilor
2 Cugetaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt,
3 cãci voi aþi murit ºi viaþa voastrã este ascunsã împre-
unã cu Cristos în Dumnezeu. 4Când se va arãta Cristos,
care este viaþa voastrã, atunci ºi voi vã veþi arãta împre-
unã cu el în glorie.

RESPONSORIUL Cf. Col 3,1-2; Lc 12,34
R. Dacã aþi înviat împreunã cu Cristos, cãutaþi cele

de sus, unde Cristos ºade la dreapta lui Dumnezeu. * Cu-
getaþi la cele de sus, ºi nu la cele de pe pãmânt.

V. Unde este comoara voastrã, acolo va fi ºi inima
voastrã. * Cugetaþi la.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre Sfântul Duh
de sfântul Vasile cel Mare, episcop

(Cap. 26, 61.64: PG 32, 179-182.186)

Domnul dã viaþã trupului sãu prin Duhul Sfânt
Celui care nu mai trãieºte dupã trup, ci se lasã cãlã-

uzit de Duhul lui Dumnezeu ºi este numit fiu al lui
Dumnezeu ºi devine conform imaginii Fiului lui Dum-
nezeu, i se dã denumirea de „spiritual”. Aºa cum capa-
citatea de a vedea se aflã în ochiul sãnãtos, la fel,
lucrarea Sfântului Duh este în sufletul purificat.

De asemenea, aºa cum cuvântul este în suflet, fie cã
este gândit cu inima sau exprimat cu limba, la fel este
ºi cu Duhul Sfânt, fie cã dã mãrturie spritului nostru ºi
strigã în inimile noastre: Abba, Tatã (Gal 4,6), fie cã
vorbeºte în locul nostru, dupã cum s-a spus: Nu sunteþi
voi cei care vorbiþi, ci Duhul Tatãlui este cel care vor-
beºte în voi (Mt 10,20). 

În afarã de aceasta, Duhul este conceput ca un tot
prezent în toate pãrþile, dupã distribuþia darurilor sale.
Cãci noi toþi, de fapt, suntem mãdulare unii pentru alþii,
dar avem daruri diferite dupã harul lui Dumnezeu care
ne-a fost dat.
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2 ianuarie

De aceea, ochiul nu poate sã spunã mâinii: „Nu am
nevoie de tine” ºi nici capul nu poate sã spunã picioa-
relor: „Nu am nevoie de voi” (1Cor 12,21). Dimpotrivã,
mãdularele, toate împreunã, compun trupul lui Cristos,
în unitatea Sfântului Duh; ele îºi oferã unele altora
serviciile necesare, dupã darurile pe care le-au primit.

Cãci Dumnezeu a dispus mãdularele în trup, pe fie-
care cum a voit. Mãdularele însã au aceeaºi grijã unele
faþã de altele, dupã comuniunea spiritualã care inspirã
compasiunea lor reciprocã. De aceea, dacã suferã un
mãdular, toate mãdularele suferã împreunã cu el, iar
dacã este cinstit un mãdular, toate se bucurã împreunã
cu el (1Cor 12,26). 

De asemenea, aºa cum pãrþile sunt în tot, la fel,
fiecare dintre noi este în Duhul Sfânt, pentru cã noi toþi
suntem într-un singur trup ºi am fost botezaþi într-un
singur Duh.

Aºa cum Tatãl este vãzut în Fiul, la fel, Fiul este vãzut
în Duhul Sfânt. Astfel, adoraþia în duh indicã acea
activitate a minþii noastre care are loc în luminã, dupã
cum putem învãþa din cuvintele adresate samaritencei.
Aceasta, dezorientatã de obiceiul þãrii ei, credea cã
adoraþia se face într-un singur loc, însã Domnul, schim-
bându-i ideea, i-a spus cã adoraþia trebuie sã se facã în
duh ºi adevãr, definindu-se clar pe sine ca adevãr.

Prin urmare, aºa cum vorbim despre o adoraþie în Fiul,
adicã în imaginea lui Dumnezeu Tatãl, la fel, trebuie sã
vorbim despre o adoraþie în Duhul Sfânt, ca în cel care
aratã în el însuºi dumnezeirea Domnului.

Ca sã vorbim exact ºi logic, noi contemplãm strãlu-
cirea gloriei lui Dumnezeu prin iluminarea Sfântului Duh
ºi, prin amprenta lui, suntem duºi la cel a cãrui amprentã
ºi pecete perfect egalã este.

RESPONSORIUL 1Cor 2,12.10; Ef 3,5
R. Noi nu am primit duhul acestei lumi, ci Duhul

care este din Dumnezeu, ca sã cunoaºtem darurile ce
ne-au fost date de Dumnezeu, * cãci Duhul le cerce-
teazã pe toate, chiar ºi profunzimile lui Dumnezeu.
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Laudele

V. Ceea ce nu a fost fãcut cunoscut fiilor oamenilor
din celelalte generaþii a fost revelat acum sfinþilor sãi
apostoli ºi profeþi prin Duhul, * cãci Duhul.

Dacã este în zi de duminicã se zice Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 49,8b-9a

Te-am aºezat ca legãmânt al poporului ca sã refaci
þara ºi sã distribui moºtenirile devastate; ca sã le spui
prizonierilor: „Ieºiþi!” ºi celor care zac în întuneric:
„Veniþi la luminã!”

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: În iesle zãcea/ ºi în cer strãlu-

cea;/ la noi venea/ ºi la Tatãl rãmânea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã îndreptãm rugãciunile noastre cãtre Cristos, omul
ceresc ºi noul Adam, care s-a fãcut duh dãtãtor de viaþã:

Kyrie, eleison!
Cristoase, soarele dreptãþii, care þi-ai dezvãluit slava în
neamul omenesc pentru a împlini vechiul legãmânt,
– te rugãm, revarsã asupra noastrã lumina ta.
Cristoase, preamãrit de îngeri ºi vestit de pãstori, mãr-
turisit ºi propovãduit de Simeon ºi Ana,
– te rugãm ca evanghelia ta sã fie primitã de poporul 

fãgãduinþei.
Cristoase, la naºterea ta îngerii au cântat „Mãrire în cer
ºi pace pe pãmânt”,
– te rugãm ca pacea ta sã se rãspândeascã în lumea 

întreagã.

441



2 ianuarie

Cristoase, noule Adam, care ai reînnoit firea omeneascã
ºi ne-ai pregãtit lãcaº în împãrãþia ta,
– te rugãm, ridicã-i prin speranþã pe cei copleºiþi de 

suferinþã (Kyrie, eleison!).
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, dãruieºte-ne nouã, poporului

tãu, tãrie nestrãmutatã în credinþã pentru ca, dând mãr-
turie despre Cristos, Fiul tãu unul-nãscut, Dumnezeu
adevãrat deopotrivã cu tine în gloria veºnicã ºi om ade-
vãrat nãscut din Fecioara Maria, sã fim eliberaþi de neca-
zurile vieþii pãmânteºti ºi sã fim cãlãuziþi la bucuria fãrã
de sfârºit. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de
cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,15
Vrednic de crezut ºi de primit cu toatã încrederea

este cuvântul: „Cristos Isus a venit în lume ca sã-i mân-
tuiascã pe cei pãcãtoºi”.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,23-24
Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã ca s-o

lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu o lumineazã iar
fãclia ei este Mielul. Naþiunile vor umbla în lumina ei
iar regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor.
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Vesperele

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pregã-

tit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,5
Aceasta este vestea pe care am auzit-o de la el ºi v-o

vestim: Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric în el.
V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Col 1,13-15

Dumnezeu ne-a eliberat de sub puterea întunericului
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale. În el
avem rãscumpãrarea, iertarea pãcatelor. El este chipul
Dumnezeului nevãzut, primul nãscut din toatã creaþia.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Copile binecuvântat, prin tine s-a

înnoit viaþa neamului nostru, cãci ai ieºit din sânul
Mariei ca un mire din camera sa nupþialã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dupã ce Dumnezeu, în multe rânduri ºi în multe mo-
duri, le-a vorbit pãrinþilor noºtri prin profeþi, în timpul
din urmã ne-a vorbit nouã prin Fiul sãu. Sã implorãm
îndurarea lui, spunându-i:

Kyrie, eleison!
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3 ianuarie

Pentru Biserica ta sfântã,
– ca fiii tãi sã mãrturiseascã cu credinþã ºi tãrie numele 

Mântuitorului:
Kyrie, eleison!

Pentru vestitorii evangheliei,
– ca lucrãtorii trimiºi de tine sã propovãduiascã nea-

murilor cu toatã încrederea numele Mântuitorului:
Kyrie, eleison!

Pentru fraþii noºtri bolnavi,
– ca sã dobândeascã sãnãtatea, chemând numele Mân-

tuitorului:
Kyrie, eleison!

Pentru creºtinii prigoniþi,
– ca sã îndure cu rãbdare nedreptãþile, pentru numele 

Mântuitorului:
Kyrie, eleison!

Pentru fraþii noºtri care ºi-au pierdut viaþa din vina oame-
nilor,
– ca, prin îndurarea ta, sã ajungã la viaþa veºnicã:

Kyrie, eleison!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, dãruieºte-ne nouã, poporului tãu,

tãrie nestrãmutatã în credinþã pentru ca, dând mãrturie
despre Cristos, Fiul tãu unul-nãscut, Dumnezeu adevã-
rat deopotrivã cu tine în gloria veºnicã ºi om adevãrat
nãscut din Fecioara Maria, sã fim eliberaþi de necazu-
rile vieþii pãmânteºti ºi sã fim cãlãuziþi la bucuria fãrã
de sfârºit. Prin Domnul.

3 IANUARIE

Oficiul lecturilor
V. Fiul lui Dumnezeu a venit ºi a deschis ochii noºtri.
R. Ca sã-l cunoaºtem pe Dumnezeul cel adevãrat.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 3,5-16

Viaþa omului nou
Fraþilor, 5 daþi morþii mãdularele pãmânteºti: desfrâ-

narea, necurãþia, patima, pofta cea rea ºi lãcomia, care
este idolatrie; 6 din cauza acestora vine mânia lui Dum-
nezeu asupra fiilor neascultãrii. 7 În acestea aþi umblat
ºi voi odinioarã, când trãiaþi în astfel de vicii, 8dar acum
îndepãrtaþi ºi voi toate acestea: mânia, furia, rãutatea,
blasfemia, vorbele ruºinoase din gura voastrã; 9 nu vã
minþiþi unii pe alþii întrucât v-aþi dezbrãcat de omul cel
vechi împreunã cu faptele lui 10 ºi v-aþi îmbrãcat cu cel
nou care se înnoieºte dupã chipul creatorului sãu pentru
a ajunge la cunoaºtere, 11 unde nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici circumcizie, nici necircumcizie, nici bar-
bar, nici scit, nici sclav, nici liber, ci Cristos, care este
totul în toate.

12Ca niºte aleºi ai lui Dumnezeu, sfinþi ºi iubiþi, îmbrã-
caþi-vã deci cu dragoste, cu îndurare, cu bunãtate, cu
umilinþã, cu blândeþe ºi rãbdare. 13 Îngãduiþi-vã unii pe
alþii ºi, dacã cineva are vreo plângere împotriva altuia,
iertaþi-vã! Aºa cum v-a iertat Domnul, la fel sã vã ier-
taþi ºi voi. 14 Însã mai presus de toate acestea îmbrãcaþi-vã
cu iubire, care este legãtura desãvârºirii. 15Sã domneascã
în inimile voastre pacea lui Cristos, la care aþi fost che-
maþi ca sã fiþi un singur trup, ºi fiþi recunoscãtori.

16 Cuvântul lui Cristos sã locuiascã în voi din plin.
Învãþaþi-vã ºi îndemnaþi-vã unii pe alþii cu toatã înþelep-
ciunea în psalmi, în imnuri ºi în cântãri spirituale. Cân-
taþi-i lui Dumnezeu, mulþumindu-i în inimile voastre.

RESPONSORIUL Cf. Gal 3,27-28
R. Toþi câþi am fost botezaþi în Cristos, ne-am îmbrã-

cat în Cristos, * pentru cã toþi suntem una în Cristos
Isus, Domnul nostru.
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V. Nu mai este nici iudeu, nici grec, nu mai este nici
sclav, nici om liber, nu mai este nici bãrbat, nici femeie,
* pentru cã toþi suntem una în Cristos Isus, Domnul
nostru.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan
de sfântul Augustin, episcop

(Trat. 17, 7-9: CCL 36, 174-175)

Porunca dublã a iubirii
A venit Domnul însuºi, învãþãtorul iubirii, plin de

iubire, ca sã împlineascã pe deplin ºi grabnic, dupã
cum s-a prezis despre el, cuvântul sãu pe pãmânt
(Rom 9,28) ºi a arãtat cã Legea ºi Profeþii se cuprind în
cele douã porunci ale iubirii.

Sã ne amintim împreunã, fraþilor, care sunt cele douã
porunci. Cãci trebuie sã fie foarte bine cunoscute ºi sã
nu ne vinã în minte doar din când în când, atunci când
ne amintim; nu trebuie sã se ºteargã niciodatã din
inimile voastre. Gândiþi-vã întotdeauna ºi în toate cã
trebuie sã-l iubim pe Dumnezeu ºi pe aproapele: Sã-l
iubeºti pe Domnul Dumnezeul tãu din toatã inima ta,
din tot sufletul tãu ºi din tot cugetul tãu ºi pe aproapele
tãu ca pe tine însuþi (Mt 22,37.39).

La acestea trebuie sã ne gândim întotdeauna, sã le
meditãm, sã le reþinem, sã le împlinim. Iubirea de Dum-
nezeu este prima în ordinea poruncilor, însã iubirea de
aproapele este prima în ordinea practicii. Cãci cel care
þi-a prescris aceastã iubire în douã porunci nu þi l-a
recomandat mai întâi pe aproapele ºi apoi pe Dumnezeu,
ci pe Dumnezeu mai întâi ºi pe aproapele dupã aceea.

Tu însã pentru cã nu-l vezi încã pe Dumnezeu, iubin-
du-l pe aproapele, vei merita sã-l vezi pe Dumnezeu;
iubindu-l pe aproapele, îþi vei purifica ochiul ca sã-l
vezi pe Dumnezeu. Este ceea ce spune clar Ioan: Dacã
nu-l iubeºti pe fratele tãu pe care îl vezi, cum vei putea
sã-l iubeºti pe Dumnezeu pe care nu-l vezi? (1In 4,20).
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Iatã cã þi se spune: Iubeºte-l pe Dumnezeu. Dacã îmi
spui: Aratã-mi-l pe cel pe care trebuie sã-l iubesc, ce
voi rãspunde, dacã nu ceea ce a spus Ioan: Nimeni nu l-a
vãzut vreodatã pe Dumnezeu (In 1,18)? Dar sã nu crezi
cã eºti exclus total de la vederea lui Dumnezeu. Acelaºi
Ioan a spus: Dumnezeu este iubire ºi cine rãmâne în
iubire rãmâne în Dumnezeu (1In 4,16). Iubeºte-l deci pe
aproapele ºi uitã-te în tine sã vezi de unde vine aceastã
iubire de aproapele; acolo îl vei vedea, pe cât îþi este cu
putinþã, pe Dumnezeu.

Începe, aºadar, sã-l iubeºti pe aproapele. Împarte-þi
pâinea cu cel flãmând ºi adu-i în casa ta pe nenorociþii
fãrã adãpost; pe cel gol îmbracã-l ºi nu întoarce spa-
tele semenului tãu (Is 58,7).

Ce vei obþine fãcând aceasta? Atunci lumina ta va
rãsãri ca zorile (Is 58,8). Lumina ta este Dumnezeul
tãu. El este pentru tine ca zorile, pentru cã el va veni
pentru tine dupã noaptea acestei lumi. Cãci aceastã lu-
minã nici nu rãsare, nici nu apune, ci rãmâne pentru
totdeauna.

Iubindu-l pe aproapele, având grijã de aproapele tãu,
eºti pe drum. Pe ce drum, dacã nu pe cel care duce la
Dumnezeu, la cel pe care trebuie sã-l iubim cu toatã ini-
ma, cu tot sufletul ºi cu tot cugetul? Cãci la Domnul
încã nu am ajuns, ci îl avem pe aproapele cu noi. De
aceea, ajutã-l pe cel cu care mergi, ca sã ajungi la cel
cu care vrei sã rãmâi.

RESPONSORIUL 1In 4,10-11.16
R. Dumnezeu ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca

jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre. * Dacã Dum-
nezeu atâta ne-a iubit pe noi, ºi noi trebuie sã ne iubim
unul pe altul.

V. ªi noi, cei care credem, am cunoscut iubirea pe
care Dumnezeu o are faþã de noi. * Dacã Dumnezeu.

Dacã este în zi de duminicã se zice Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

447



3 ianuarie

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 62,11-12a

Spuneþi fiicei Sionului: „Iatã, mântuitorul tãu vine,
iatã, rãsplata vine împreunã cu el ºi roadele biruinþei
merg înaintea lui”. Cei mântuiþi se vor numi: Popor
sfânt, Rãscumpãraþi ai Domnului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit

între noi, plin de har ºi de adevãr; din plinãtatea lui am
luat noi toþi, har peste har, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l invocãm cu bucurie pe Rãscumpãrãtorul nostru,
Fiul lui Dumnezeu, care s-a fãcut om pentru a-l reînnoi
pe om:

Rãmâi cu noi, Emanuel!
Isuse, Fiul Dumnezeului celui viu, strãlucirea Tatãlui,
lumina veºnicã, regele mãririi, soarele dreptãþii, Fiul
Fecioarei Maria,
– lumineazã aceastã zi cu slava întrupãrii tale.
Isuse, sfetnic minunat, Dumnezeu puternic, pãrintele
veacului care va veni, Domnul pãcii,
– cãlãuzeºte-ne spre mântuire prin exemplul vieþii tale 

omeneºti.
Isuse, cel ce eºti atotputernic, rãbdãtor, ascultãtor, blând
ºi smerit cu inima,
– dezvãluie tuturor puterea blândeþii.
Isuse, pãrinte al sãracilor, slava credincioºilor tãi, bunule
pãstor, lumina cea adevãratã, înþelepciunea nesfârºitã,
bunãtatea fãrã margini, calea ºi viaþa noastrã,
– dãruieºte Bisericii tale spiritul sãrãciei evanghelice.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, prin naºterea din sfânta

Fecioarã, Fiul tãu a devenit asemenea nouã în toate, afa-
rã de pãcat; dã-ne, te rugãm, harul ca, lepãdând faptele
omului vechi, sã devenim o fãpturã nouã. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de cele
ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Is 2,3b-4
Din Sion va ieºi Legea ºi cuvântul Domnului din

Ierusalim. El va judeca neamurile ºi va face cunoscutã
legea sa multor popoare. ªi ele îºi vor preface sãbiile în
pluguri ºi lãncile în seceri; nici un neam nu va mai
ridica sabia împotriva altui neam ºi nu vor mai învãþa
sã se rãzboiascã.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Is 9,1
Poporul care umbla în întuneric a vãzut o luminã mare;

ºi peste cei care locuiau în regiunea umbrei morþii a
strãlucit o luminã.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.
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LECTURA SCURTÃ Is 60,4b-5
Fiii tãi, Ierusalime, vin de departe ºi fiicele tale sunt

purtate pe braþe. Când vei vedea aceste lucruri, vei tre-
sãlta de bucurie, inima îþi va bate puternic ºi îþi va creºte,
cãci se vor scurge cãtre tine comorile de dincolo de
mãri, o datã cu bogãþiile popoarelor.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 1In 1,5b.7

Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric în el. Dar
dacã umblãm în luminã, aºa cum el este în luminã,
avem comuniune unii cu alþii ºi sângele lui Isus, Fiul
sãu, ne curãþã de orice pãcat.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Sã ne veselim în Domnul ºi sã

tresãltãm de bucurie sfântã, cãci mântuirea veºnicã s-a
arãtat în lume, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

La venirea lui Cristos, a înflorit ºi a rodit poporul sfânt
al lui Dumnezeu. De aceea, sã-i spunem Mântuitorului
nostru cu bucurie ºi recunoºtinþã:

Naºterea ta, Doamne,
sã aducã bucurie în lumea întreagã!

Cristoase, viaþa noastrã, care ai venit sã întemeiezi ºi sã
conduci sfânta Bisericã,
– dã creºtere trupului tãu, ca el sã se zideascã în iubire.
Cristoase, Dumnezeu adevãrat ºi om adevãrat, vrednic
de adorare,
– dã-ne harul sã fim pãrtaºi de dumnezeirea ta.
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Tu, care prin întrupare te-ai fãcut mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni,
– dã-le slujitorilor Bisericii harul ca, prin sfinþenia vie-

þii lor, sã colaboreze rodnic la misiunea ta mântuitoare.
Cristoase, care venind ai deschis omenirii calea spre
reînnoire,
– adu toate neamurile la mântuirea ta.
Tu, care nãscându-te, ai sfãrâmat lanþurile morþii,
– elibereazã-i pe fraþii noºtri rãposaþi de lanþurile oricã-

rei vinovãþii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, prin naºterea din sfânta

Fecioarã, Fiul tãu a devenit asemenea nouã în toate,
afarã de pãcat; dã-ne, te rugãm, harul ca, lepãdând fap-
tele omului vechi, sã devenim o fãpturã nouã. Prin
Domnul.

4 IANUARIE

Oficiul lecturilor
V. În el era viaþa.
R. ªi viaþa era lumina oamenilor.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 3,17–4,1

Viaþa familiei creºtine
Fraþilor, 3,17 tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta,

toate sã le faceþi în numele Domnului Isus, mulþumin-
du-i lui Dumnezeu Tatãl prin el.

18 Femeilor, fiþi supuse bãrbaþilor voºtri, aºa cum se
cuvine în Domnul. 19 Bãrbaþilor, iubiþi-vã femeile ºi nu
fiþi aspri faþã de ele.
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20 Copii, ascultaþi-i pe pãrinþi în toate, cãci lucrul

acesta este plãcut Domnului. 21 Pãrinþi, nu-i împingeþi
pe copiii voºtri la disperare, ca sã nu se descurajeze.

22Servitorilor, fiþi în toate supuºi stãpânilor voºtri dupã
trup, nu numai când sunteþi sub ochii lor ca ºi cum aþi
voi sã fiþi pe placul oamenilor, ci în simplitatea inimii,
temându-vã de Domnul. 23 Orice faceþi sã faceþi din
inimã ca pentru Domnul, ºi nu ca pentru oameni, 24 ºti-
ind cã veþi primi de la Domnul rãsplata moºtenirii. Pe
Domnul Cristos îl slujiþi. 25Cel nedrept va primi ca rãs-
platã nedreptatea pe care a fãcut-o, nu existã pãrtinire.

4,1 Stãpânilor, daþi-le slujitorilor voºtri ceea ce este
drept ºi echitabil, ºtiind cã aveþi ºi voi un stãpân în ceruri.

RESPONSORIUL Col 3,17
R. Tot ceea ce faceþi cu cuvântul sau cu fapta, * toate

sã le faceþi în numele Domnului Isus.
V. Mulþumindu-i lui Dumnezeu Tatãl, prin el, * toate.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Cinci sute de capitole
de sfântul Maxim Mãrturisitorul, abate

(Centuria 1, 8-13: PG 90, 1182-1186)

Misterul mereu nou
Cuvântul lui Dumnezeu s-a nãscut o singurã datã în

trup; însã, dupã spirit, naºterea sa are loc mereu, aºa
cum el o doreºte, la cei care vor ºi ei, datoritã bunãtãþii
ºi iubirii sale de oameni. Se face copil, se adapteazã
capacitãþilor lor, se manifestã în mãsura în care cel care
îl primeºte este capabil sã-i facã loc. Fãrã gelozie sau
invidie, el îºi micºoreazã dimensiunea mãreþiei sale ºi
cerceteazã, ca ºi cum ar mãsura-o, capacitatea acelora
care doresc sã-l vadã. Cu toate acestea, el rãmâne
pentru toþi, mereu, de nepãtruns, datoritã sublimitãþii
misterului sãu.

De aceea, divinul Apostol, considerând cu înþelep-
ciune puterea misterului, spune: Isus Cristos – cel de
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ieri ºi de astãzi – este acelaºi în vecii vecilor (Evr 13,8).
Cu aceasta voia sã spunã cã misterul sãu este mereu
nou, cã nu îmbãtrâneºte niciodatã, deoarece nici o
minte nu poate sã-l cuprindã.

Cristos Dumnezeu se naºte ºi se face om, luând un
trup înzestrat cu un suflet raþional, el care a permis ca
lucrurile sã iasã din nimic. O stea dinspre rãsãrit strãlu-
ceºte în plinã zi ºi îi conduce pe magi la locul unde s-a
întrupat Cuvântul, pentru a arãta, în mod misterios, cã
Cuvântul conþinut în Lege ºi în Profeþi depãºeºte orice
cunoaºtere a simþurilor ºi conduce popoarele la lumina
supremã a cunoaºterii.

De fapt, cuvântul Legii ºi al Profeþilor, asemenea ste-
lei, dacã este înþeles corect, îi conduce la cunoaºterea
Cuvântului întrupat pe cei care, prin puterea harului, au
fost chemaþi dupã bunãvoinþa divinã.

Dumnezeu se face om perfect, fãrã sã schimbe nimic
din ceea ce este propriu naturii umane, evident, în afarã
de pãcat care, de altfel, nu fãcea parte din ea. Astfel, el
voia sã prezinte trupul nostru ca pe o momealã pentru
a provoca dragonul nesãtul, gata sã înghitã acest trup
care trebuia sã devinã pentru el o otravã în mãsurã sã-l
distrugã în întregime prin puterea dumnezeirii ascunsã
în el. Pentru natura umanã însã, el trebuia sã devinã un
remediu care sã-i readucã harul de la început, prin pu-
terea dumnezeirii care se afla în el.

Cãci, aºa cum omul îºi corupsese natura sorbind veni-
nul rãspândit în pomul ºtiinþei, la fel, dragonul, voind
sã mãnânce trupul Domnului, a fost înfrânt ºi distrus
prin puterea dumnezeirii care se afla în el.

Marele mister al întrupãrii divine rãmâne întotdea-
una un mister. De fapt, cum poate Cuvântul întrupat sã
fie în mod esenþial Cuvântul în persoanã, el care este în
mod esenþial aceeaºi persoanã care este în întregime în
Tatãl? Cum poate el, care este în întregime Dumnezeu
prin naturã, sã devinã în întregime om prin naturã ºi sã
nu fie privat de nici una dintre aceste douã naturi: nici
de natura divinã, prin care este Dumnezeu, nici de natura
noastrã, prin care s-a fãcut om?
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Numai credinþa poate sã cuprindã aceste mistere,
cãci ea este substanþa ºi baza acestor realitãþi care depã-
ºesc orice simþ ºi înþelegere a minþii omeneºti.

RESPONSORIUL In 1,14.1
R. Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi, * iar

noi am vãzut gloria lui, ca a Unicului-nãscut din Tatãl,
plin de har ºi de adevãr.

V. La început era Cuvântul ºi Cuvântul era la Dum-
nezeu ºi Cuvântul era Dumnezeu, * iar noi am vãzut.

Dacã este în zi de duminicã se zice Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 45,22-23

Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi, toate margi-
nile pãmântului, cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.
M-am jurat pe mine însumi, din gura mea a ieºit drep-
tatea, cuvânt care nu se va întoarce: în faþa mea se va
pleca tot genunchiul ºi pe mine se va jura orice limbã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Cristos, Dumnezeul nostru, în

care locuieºte plinãtatea dumnezeirii, luând asupra sa
slãbiciunea firii noastre, l-a înnoit pe om prin naºterea
sa, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Isus, Cuvântul lui Dumnezeu,
care s-a arãtat în trup, a fost contemplat de îngeri ºi a
fost vestit neamurilor:

Te adorãm pe tine,
Fiule unule-nãscut al lui Dumnezeu!
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Isuse Cristoase, eliberatorul neamului omenesc, care
te-ai nãscut din Fecioara Maria ca sã-l reînnoieºti pe om,
– prin mijlocirea Maicii tale, elibereazã-ne de deºertã-

ciunea omului vechi.
Isuse Cristoase, soare dumnezeiesc, tu luminezi pãmân-
tul cu înþelepciunea ta veºnicã,
– lumineazã-ne astãzi ºi în întreaga noastrã viaþã.
Isuse Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, care ne-ai arãtat iu-
birea Tatãlui,
– dã-ne harul sã o arãtãm ºi noi oamenilor prin iubirea 

noastrã.
Isuse Cristoase, care ai binevoit sã locuieºti printre noi,
– fã-ne vrednici de prietenia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, Fiul tãu a venit ca lumina

cea nouã spre mântuirea lumii. Dã-ne, te rugãm, harul
ca aceastã luminã sã strãluceascã în inimile noastre,
reînnoindu-ne viaþa din zi în zi. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de
cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,7-8a
Tresãltaþi de bucurie pentru Iacob ºi chiuiþi pentru

conducãtorul neamurilor! Vestiþi, cântaþi ºi ziceþi: „Mân-
tuieºte, Doamne, poporul tãu, rãmãºiþa lui Israel!” Iatã,
eu îi voi aduce din þinutul de la miazãnoapte ºi îi voi
aduna de la marginile lumii.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.
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LECTURA SCURTÃ Ier 31,11-12a
Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob ºi l-a eliberat din

mâna celui mai puternic. Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe
muntele Sion ºi se vor aduna din toate pãrþile spre
bunãtãþile Domnului.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Zah 8,7-8
Iatã, eu voi salva poporul meu din þinutul de la rãsãrit

ºi din þinutul de la apus. Îi voi aduce înapoi ºi vor locui
în mijlocul Ierusalimului. Ei vor fi poporul meu ºi eu le
voi fi Dumnezeu, în adevãr ºi dreptate.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Rom 8,3b-4

Dumnezeu, trimiþându-l pe propriul sãu Fiu într-un
trup asemãnãtor cu cel al pãcatului, a condamnat pãca-
tul în trup pentru ca dreptatea legii sã se împlineascã în
noi, cei care trãim nu dupã trup, ci dupã Duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: Eu sunt nãscut din Dumnezeu ºi

de la el am venit; n-am venit de la mine însumi, ci Tatãl
meu m-a trimis.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cristos a venit la noi ºi s-a dat pe sine ca sã-ºi dobân-
deascã un popor nou care sã caute sã facã fapte bune.
Sã-l invocãm:

Kyrie, eleison!
Pentru Biserica ta sfântã,
– ca toþi fiii ei sã se renascã la o viaþã nouã:

Kyrie, eleison!
Pentru cei sãraci, pentru cei robiþi ºi pentru cei exilaþi,
– ca, prin iubirea noastrã, sã te întâlneascã pe tine, Fiul 

lui Dumnezeu întrupat:
Kyrie, eleison!

Pentru ca bucuria noastrã sã fie deplinã
– ºi sã putem ajunge în casa Tatãlui, prin tine:

Kyrie, eleison!
Pentru ca slujitorii tãi rãposaþi sã vadã faþa ta în lumina
naºterii tale
– ºi sã nu mai fie noapte pentru ei:

Kyrie, eleison!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Atotputernice Dumnezeule, Fiul tãu a venit ca lumina

cea nouã spre mântuirea lumii. Dã-ne, te rugãm, harul
ca aceastã luminã sã strãluceascã în inimile noastre,
reînnoindu-ne viaþa din zi în zi. Prin Domnul.

5 IANUARIE

Oficiul lecturilor
V. Cuvântul era lumina cea adevãratã.
R. Care lumineazã pe tot omul.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Coloseni 4,2-18
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Îndemn la veghere. Încheierea scrisorii
Fraþilor, 2 stãruiþi în rugãciune, veghind în ea cu mulþu-

mire. 3 În acelaºi timp, rugaþi-vã ºi pentru noi ca Dum-
nezeu sã ne deschidã o uºã a cuvântului ca sã predic
misterul lui Cristos pentru care sunt înlãnþuit, 4astfel încât
sã-l fac cunoscut aºa cum trebuie sã-l vestesc. 5Purtaþi-vã
cu înþelepciune faþã de cei din afarã, folosind bine mo-
mentul potrivit. 6 Vorbirea voastrã sã fie întotdeauna
plãcutã, cu un dram de sare, ca sã ºtiþi cum trebuie sã
rãspundeþi fiecãruia în parte.

7 Toate câte mã privesc vi le face cunoscute Tihic,
fratele iubit, slujitorul credincios ºi colaboratorul meu în
Domnul, 8 pe el l-am trimis la voi tocmai cu acest scop, ca
sã ºtiþi cele ce ne privesc ºi sã vã consoleze inimile. 9 Îl
trimit împreunã cu Onesim, fratele credincios ºi iubit
care este dintre voi. Ei vã vor spune toate cele de pe-aici.

10 Vã salutã Aristarh, cel care este în închisoare cu
mine, ca ºi Marcu, vãrul lui Barnaba – cu privire la el
aþi primit porunci: dacã vine la voi, primiþi-l – 11ºi Isus,
cel numit Iustus: ei sunt, dintre cei circumciºi, singurii
mei colaboratori pentru împãrãþia lui Dumnezeu. Ei au
fost pentru mine o consolare. 12 Vã salutã Epafras, care
este de la voi, servitorul lui Isus Cristos, cel care luptã
necontenit pentru voi în rugãciunile sale ca sã rãmâneþi
desãvârºiþi ºi pe deplin convinºi de toatã voinþa lui
Dumnezeu. 13 Cãci dau mãrturie pentru el cã se strãdu-
ieºte mult pentru voi, ca ºi pentru cei din Laodiceea ºi
Hierapolis. 14Vã salutã Luca, medicul iubit, ca ºi Dima.

15 Salutaþi-i pe fraþii din Laodiceea, pe Nimfas ºi
Biserica ce se aflã în casa lui. 16 Dupã ce va fi cititã de
voi aceastã scrisoare, faceþi ca sã fie cititã ºi în Biserica
din Laodiceea, iar pe aceea din Laodiceea sã o citiþi ºi voi.

17 Spuneþi-i lui Arhip: „Ai grijã sã împlineºti bine
slujirea pe care ai primit-o în Domnul”.

18 Salutul este scris cu mâna mea, Paul. Aduceþi-vã
aminte de lanþurile mele. Harul sã fie cu voi.
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Oficiul lecturilor

RESPONSORIUL Col 4,3; cf. Ps 50 (51),17
R. Sã ne rugãm unii pentru alþii pentru ca Dumnezeu

sã ne deschidã uºa cuvântului, * ca sã predicãm mis-
terul lui Cristos.

V. Domnul sã ne deschidã buzele ºi gura noastrã sã
vesteascã lauda lui Dumnezeu, * ca sã predicãm.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 194, 3-4: PL 38, 1016-1017)

Ne vom sãtura când vom vedea Cuvântul
Cine dintre oameni va putea cunoaºte toate comorile

de înþelepciune ºi de ºtiinþã cuprinse în Cristos ºi as-
cunse în sãrãcia trupului sãu? Cãci el, din iubire faþã de
voi, deºi era bogat, s-a fãcut sãrac pentru ca, prin
sãrãcia lui, voi sã vã îmbogãþiþi (2Cor 8,9). Pentru cã
venea sã ia asupra sa firea noastrã muritoare ºi sã
distrugã moartea, el s-a arãtat într-o condiþie sãracã; însã
cel care a promis bogãþiile îndepãrtate nu le-a pierdut
pe cele de care se îndepãrtase.

Cât de mari sunt binefacerile iubirii sale! El le-a
ascuns pentru cei care se tem de el, dar îi va copleºi cu
ele pe cei care sperã în el!

Cãci, pânã când va veni cel care este împlinirea, cu-
noaºtem în parte. Dar, ca sã fim în stare sã-l cunoaºtem
pe deplin, cel care este egal Tatãlui, având natura lui
Dumnezeu, s-a fãcut asemenea nouã, luând firea sluji-
torului, ºi ne-a recreat dupã asemãnarea lui Dumnezeu.
Fãcându-se fiu al omului, Fiul unic al lui Dumnezeu îi
transformã pe mulþi dintre fiii oamenilor în fii ai lui
Dumnezeu. ªi dupã ce i-a hrãnit pe slujitori cu firea sa
vizibilã de slujitor, îi face liberi, ca sã contemple natura
lui Dumnezeu.

Într-adevãr, acum suntem copii ai lui Dumnezeu, dar
nu s-a arãtat încã ce vom fi. ªtim cã, atunci când se va
arãta, vom fi asemenea lui pentru cã îl vom vedea aºa
cum este (1In 3,2). Dar ce sunt acele comori de 
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înþelepciune ºi de ºtiinþã? Ce sunt acele bogãþii divine?
Nu ºtim decât cã ne vor fi de ajuns. ªi ce sunt acele
binefaceri ale iubirii sale? Nu ºtim decât cã ne vor sãtura.
Aratã-ni-l pe Tatãl ºi ne este de ajuns (In 14,8). 

ªi într-un psalm, cineva dintre noi, sau în noi, sau pen-
tru noi, îi spune Domnului: Mã voi sãtura când se va
arãta gloria ta (Ps 16,15). Însã acesta ºi Tatãl sunt una, ºi
cine îl vede pe el îl vede ºi pe Tatãl. Aºadar, Domnul oºti-
rilor: el este regele mãririi (Ps 23,10). Întorcându-ne la
el, ne va arãta chipul sãu; vom fi mântuiþi, vom fi sãtu-
raþi ºi aceasta ne va fi de ajuns.

Însã, pânã când aceasta se va realiza, pânã când ne
va arãta ceea ce ne este de ajuns, pânã când vom bea
din acest izvor al vieþii ºi ne vom sãtura, în timp ce
umblãm în credinþã, peregrinând departe de el, în timp
ce suferim foame ºi sete de dreptate ºi dorim cu o
ardoare inefabilã sã contemplãm frumuseþea naturii lui
Dumnezeu, sã celebrãm cu devotament ziua naºterii sale,
când a luat firea slujitorului.

Deoarece încã nu-l putem contempla pe cel care s-a
nãscut din Tatãl înaintea zorilor, sã-l celebrãm pe cel
care s-a nãscut dintr-o Fecioarã în orele nopþii. Deoarece
încã nu înþelegem cã numele lui va dãinui cât va fi
soarele (Ps 71,17), sã recunoaºtem cã el a fixat un cort
pentru soare (Ps 18,6).

Deoarece încã nu suntem în stare sã-l vedem pe
Unicul-nãscut care rãmâne în Tatãl, sã ne amintim de
mirele care iese din camera sa nupþialã (Ps 18,6).
Deoarece încã nu suntem în stare sã luãm parte la ospã-
þul Tatãlui nostru, sã recunoaºtem ieslea Domnului nos-
tru Isus Cristos

RESPONSORIUL 1In 1,2; 5,20
R. Viaþa a apãrut ºi noi am vãzut ºi vã vestim viaþa

veºnicã. * Aceasta era la Tatãl ºi ne-a apãrut nouã.
V. ªtim cã Fiul lui Dumnezeu a venit ºi ne-a deschis

ochii ca sã-l cunoaºtem pe cel care este adevãrat; noi
suntem în cel care este adevãrat, în Fiul sãu Isus
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Laudele

Cristos. Acesta este cel care este adevãrat, Dumnezeu ºi
viaþa veºnicã. * Aceasta era.

Dacã este în zi de duminicã, se zice Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Înþ 7,26-27

Înþelepciunea este reflexul luminii veºnice, oglinda
fãrã patã a puterii lui Dumnezeu ºi imaginea bunãtãþii
sale. Deºi este una singurã, ea poate toate; deºi ea însãºi
nu se schimbã, înnoieºte universul; ea se dãruieºte
sufletelor sfinte ºi face din ele profeþi ºi prieteni ai lui
Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Domnul a vizitat ºi a rãscumpã-

rat poporul sãu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l lãudãm pe Cristos, rânduit de Tatãl sã fie pentru
noi înþelepciune, dreptate, sfinþenie ºi rãscumpãrare.
Sã-l rugãm cu credinþã:

Naºterea ta, Doamne, sã ne mântuiascã!
Rege al universului, pãstorii te-au gãsit înfãºat în scu-
tece ºi culcat în iesle:
– dã-ne harul sã împãrtãºim din toatã inima viaþa ta 

sãracã ºi simplã.
Stãpâne al cerurilor, tu ai coborât de pe tronul tãu re-
gesc la cele de pe pãmânt:
– învaþã-ne sã te recunoaºtem ºi sã te cinstim în fraþii 

noºtri sãrmani ºi neluaþi în seamã.
Cristoase, lumina cea adevãratã, tu te-ai fãcut
asemenea nouã în toate, afarã de pãcat:
– dã-ne harul sã folosim bunurile pãmânteºti în aºa fel 

încât sã fim feriþi de prihana pãcatului.
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Mire dumnezeiesc al Bisericii, tu o ocroteºti ºi faci din
ea cetate nebiruitã:
– dã-le credincioºilor ei harul sã stãruie neclintit în 

iubirea ta, ce duce la mântuire.
(Naºterea ta, Doamne, sã ne mântuiascã!)

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin naºterea Fiului tãu unul-nãscut tu

ai început pentru poporul tãu lucrarea minunatã a mân-
tuirii. Te rugãm, întãreºte-i în credinþã pe slujitorii tãi,
pentru ca, sub cãlãuzirea lui, sã ajungã la rãsplata fãgã-
duitã, în slava cea veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de
cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Ez 20,41-42a
Când vã voi scoate dintre popoare ºi vã voi aduna

din þãrile în care aþi fost împrãºtiaþi, vã voi primi ca pe
niºte miresme cu miros plãcut ºi-mi voi arãta sfinþenia
în voi înaintea ochilor neamurilor. ªi veþi ºti cã eu sunt
Domnul.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Ez 34,11-12
Iatã, eu însumi voi cãuta oile mele ºi le voi îngriji.

Precum îºi îngrijeºte pãstorul turma în ziua în care se 
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Vesperele

aflã în mijlocul oilor sale risipite, aºa îmi voi îngriji eu
oile ºi le voi elibera din toate locurile în care au fost
împrãºtiate.

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai pre-

gãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Mih 2,12
Te voi aduna, Iacobe, în întregime, voi strânge lao-

laltã rãmãºiþa lui Israel! O voi pune împreunã ca oile în
staul, ca turma în mijlocul pãºunii.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
În regiunile unde Epifania se celebreazã în duminica ce

cade în ziua de 7 sau 8 ianuarie:

LECTURA SCURTÃ 1In 5,20
ªtim, de asemenea, cã Fiul lui Dumnezeu a venit ºi

ne-a dat înþelepciunea ca sã-l cunoaºtem pe Cel Ade-
vãrat. Noi suntem în Cel Adevãrat, în Fiul sãu Isus Cris-
tos. Acesta este Dumnezeul adevãrat ºi viaþa veºnicã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi,* aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: L-am aflat pe Isus, fiul lui Iosif,

din Nazaret, despre care este scris în Legea lui Moise
ºi în Profeþi.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l binecuvântãm pe Cristos, Dumnezeu-cu-noi, zã-
mislit ºi nãscut din Fecioarã, ºi sã-l rugãm cu stãruinþã:

Isuse, Fiul Fecioarei Maria, ascultã-ne!
Tu, care i-ai dãruit Mariei bucuria de a fi mamã,
– fã ca toþi pãrinþii sã se bucure cu adevãrat de copiii lor.
Tu, care te-ai fãcut copil,
– dãruieºte-le copiilor înþelepciune ºi har.
Tu, care ai venit sã faci din neamul omenesc poporul
sfânt al lui Dumnezeu,
– adunã toate neamurile într-un cuget ºi o inimã.
Tu, care prin naºterea ta într-o familie ai întãrit legãtu-
rile familiei,
– dãruieºte tuturor familiilor harul sã trãiascã în unire 

ºi pace.
Tu, care ai voit sã te naºti în timp,
– dãruieºte-le celor rãposaþi sã se nascã pentru veºni-

cia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin naºterea Fiului tãu unul-nãscut, tu

ai început pentru poporul tãu lucrarea minunatã a mân-
tuirii. Te rugãm, întãreºte-i în credinþã pe slujitorii tãi,
pentru ca, sub cãlãuzirea lui, sã ajungã la rãsplata fãgã-
duitã, în slava cea veºnicã. Prin Domnul.

6 IANUARIE
În regiunile unde solemnitatea Epifaniei Domnului se

celebreazã în duminica ce cade în ziua de 7 sau 8 ianuarie:

Oficiul lecturilor

V. Cântaþi Domnului ºi binecuvântaþi numele lui.
R. Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.
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Oficiul lecturilor

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 42,1-8

Slujitorul lui Dumnezeu este blând
1 Iatã-l pe slujitorul meu, pe care îl sprijin,
alesul meu, în care sufletul meu îºi gãseºte bucuria.
Am pus peste el duhul meu;
el va face cunoscutã popoarelor judecata mea.
2 Nu va striga, nici nu-ºi va înãlþa glasul
ºi vocea lui nu se va auzi pe uliþe.
3 Trestia frântã nu o va zdrobi
ºi fitilul care fumegã nu-l va stinge.
4 El va proclama judecata mea cu fidelitate.
El nu va obosi, nici nu se va da bãtut,
pânã când nu va aºeza judecata pe pãmânt;
pentru cã legea lui toate þinuturile o aºteaptã.
5 Aºa spune Domnul Dumnezeu,
cel care a creat cerurile ºi le-a desfãºurat,

a întemeiat pãmântul ºi roadele lui,
a dat viaþã poporului care îl locuieºte
ºi suflare celor care umblã pe întinsul lui:
6 „Eu, Domnul, te-am chemat pentru dreptate,
te-am luat de mânã,
te-am ocrotit ºi te-am pus ca legãmânt al poporului meu,
ca sã fii luminã pentru neamuri,
7 ca sã deschizi ochii celor orbi,
sã-i scoþi din temniþã pe cei învinºi
ºi din adâncul închisorii pe cei ce zac în întuneric.
8 Eu sunt Domnul, acesta este numele meu;
ºi slava mea n-o voi da altuia, nici cinstea mea idolilor”.

RESPONSORIUL Mt 12,18.21 (Is 42,1)
R. Iatã-l pe servitorul meu pe care l-am ales, iubitul

meu în care sufletul meu îºi aflã bucuria. * În numele
lui popoarele îºi vor pune speranþa.

V. Voi pune Duhul meu peste el ºi el va vesti popoa-
relor dreptatea. * În numele.
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LECTURA A DOUA

Aceastã lecturã ºi Responsoriul se iau de la duminica
Botezului Domnului, 556.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 61,1-2a

Duhul Domnului Dumnezeu este asupra mea, cãci
Domnul m-a uns ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor ves-
tea cea bunã, sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã; sã le
vestesc celor închiºi eliberarea ºi celor prinºi în rãzboi
libertatea; sã dau de ºtire un an de milostivire al Domnului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Domnul.
Ant. la Benedictus: Acesta este cel care vine prin apã

ºi sânge, Isus Cristos, Domnul nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu laudele cuvenite pe Isus, Cuvân-
tul lui Dumnezeu, cel ce este mai înainte de veci ºi s-a
nãscut pentru noi în timp. Sã-l întâmpinãm cu bucurie:

Pãmântul sã tresalte de bucurie la venirea ta!
Cristoase, Cuvântule veºnic, coborând pe pãmânt, ai
revãrsat asupra lui roua bucuriei,
– înveseleºte inimile noastre, oferindu-le mereu harul tãu.
Mântuitorul nostru, care prin naºterea ta ne-ai arãtat
fidelitatea lui Dumnezeu,
– dã-ne harul sã pãstrãm cu deplinã credinþã fãgãduin-

þele de la botez.
Rege al cerului ºi al pãmântului, care i-ai trimis pe îngeri
sã le vesteascã oamenilor pacea,
– pãzeºte-ne viaþa în pacea ta.
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Ora medie

Doamne, tu eºti viþa cea adevãratã care aduci rodul vie-
þii veºnice:
– fã din noi mlãdiþe vii, nedespãrþite de tine, ca sã adu-

cem rod îmbelºugat.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, lumineazã cu bunãvoinþã pe

slujitorii tãi ºi aprinde mereu inimile lor cu strãlucirea
gloriei tale, ca sã-l recunoascã neîncetat pe Mântuitorul
lor ºi sã-l înþeleagã cu adevãrat. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de
cele ce se spuneau despre el.

LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va

da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Is 42,1
Iatã-l pe slujitorul meu, pe care îl sprijin, alesul meu,

în care sufletul meu îºi gãseºte bucuria. Am pus peste
el duhul meu; el le va face cunoscutã popoarelor jude-
cata mea.
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V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Is 49,6
Domnul mi-a spus: „Este puþin lucru sã fii slujitorul

meu ca sã ridici seminþiile lui Iacob ºi sã aduci înapoi rã-
mãºiþa lui Israel. Te voi rândui lumina neamurilor, ca sã
ajungã mântuirea mea pânã la marginile pãmântului”.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Fap 10,37-38

Voi ºtiþi ceea ce s-a petrecut în toatã Iudeea, înce-
pând din Galileea, dupã botezul pe care l-a predicat
Ioan: cum l-a uns Dumnezeu pe Isus din Nazaret cu
Duhul Sfânt ºi cu putere. Acesta a trecut fãcând bine ºi
vindecându-i pe toþi cei care erau stãpâniþi de diavol,
pentru cã Dumnezeu era cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvântul s-a fãcut trup, * aleluia, aleluia. Cuvântul.
V. ªi a locuit între noi, * aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui.

Cuvântul.
Ant. la Magnificat: S-a auzit un glas din cer: „Tu eºti

Fiul meu iubit, în tine îmi aflu bucuria”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim cu bucurie pe Cristos, cãci la naº-
terea lui îngerii au vestit lumii pacea, ºi sã-l rugãm cu
evlavie:
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7 ianuarie

Naºterea ta, Doamne, sã le aducã oamenilor pacea!
Dumnezeule, care mângâi Biserica ta prin misterul naº-
terii tale,
– dãruieºte-i pururi plinãtatea darurilor.
Tu, care eºti prezent în viaþa oamenilor de-a lungul
veacurilor,
– atrage toate la tine, care eºti Dumnezeul ºi Mântuitorul

tuturor.
Tu, care ai fost aºteptat de veacuri, nãscându-te în trup,
ai voit sã împãrtãºeºti neajunsurile vieþii omeneºti,
– îndurã-te de noi, cei trecãtori ºi muritori, ºi fã-ne 

pãrtaºi la veºnicia ta.
Tu, care aºteptat de veacuri, ai venit la plinirea timpului,
– fã-te cunoscut acelora care încã mai aºteaptã venirea ta.
Tu, care ai venit pentru mântuirea oamenilor,
– cãlãuzeºte-i la harul Botezului pe toþi cei care urmeazã

sã se nascã.
Tu, care prin întruparea ta ai refãcut firea omeneascã
rãnitã de pãcat ºi supusã morþii,
– dãruieºte-le celor rãposaþi plinãtatea mântuirii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, lumineazã cu bunãvoinþã pe slu-

jitorii tãi ºi aprinde mereu inimile lor cu strãlucirea glo-
riei tale, ca sã-l recunoascã neîncetat pe Mântuitorul lor
ºi sã-l înþeleagã cu adevãrat. Prin Domnul.

7 IANUARIE

În regiunile unde solemnitatea Epifaniei Domnului se
celebreazã în duminica ce cade în ziua de 8 ianuarie:

Oficiul lecturilor
V. În timpul de pe urmã, Dumnezeu ne-a vorbit prin Fiul.
R. Prin care a fãcut ºi veacurile.

469



7 ianuarie

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 61,1-11

Duhul Domnului este asupra slujitorului sãu
1 Duhul Domnului Dumnezeu este asupra mea,
cãci Domnul m-a uns
ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor vestea cea bunã,
sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã;
sã le vestesc celor închiºi eliberarea
ºi celor prinºi în rãzboi libertatea;
2 sã dau de ºtire un an de milostivire al Domnului
ºi o zi de rãzbunare a Dumnezeului nostru;
sã-i mângâi pe toþi cei întristaþi;
3 sã aduc alinare celor care plâng în Sion;
sã le pun pe cap o coroanã împãrãteascã
în locul cenuºii de pocãinþã,
sã le schimb veºmântul de doliu
cu untdelemnul bucuriei,
sã le pun haine de sãrbãtoare în locul disperãrii,
ca sã fie numiþi stejari ai dreptãþii,
o grãdinã a Domnului, spre mãrirea lui.
4 Ei vor zidi iarãºi vechile dãrâmãturi,
vor ridica iarãºi ruinele din vechime,
vor înnoi cetãþile devastate
rãmase pustii din neam în neam.
5 Strãinii vor sta ºi vã vor paºte turmele
ºi fiii strãinului vor fi plugarii ºi viticultorii voºtri.
6 Iar voi vã veþi numi Preoþi ai Domnului
ºi veþi fi numiþi Slujitori ai Dumnezeului nostru,
veþi mânca bogãþiile neamurilor
ºi vã veþi mândri cu mãrirea lor.
7 În locul batjocurii lor îndoite
ruºinea ºi insulta este de partea lor;
de aceea vor stãpâni îndoit în þara lor
ºi vor avea o bucurie veºnicã.
8 Cãci eu, Domnul, iubesc dreptatea,
urãsc rãpirea ºi nelegiuirea;
le voi da într-adevãr rãsplata lor,
ºi voi încheia cu ei un legãmânt veºnic.
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Oficiul lecturilor
9 Seminþia lor va fi renumitã printre popoare
ºi urmaºii lor printre neamuri.
Toþi cei care îi vor vedea îi vor preþui,
pentru cã sunt un neam binecuvântat de Domnul.
10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul
ºi va tresãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu,
cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii,
m-a acoperit cu veºmântul veseliei
ca pe un mire care poartã cununã împãrãteascã
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.
11 Precum din pãmânt rãsar ierburile
ºi în grãdinã încolþesc seminþele,
aºa va face Domnul Dumnezeu
sã rãsarã dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

RESPONSORIUL Is 61,1; In 8,42
R. Duhul Domnului este asupra mea, cãci Domnul

m-a uns ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor vestea cea
bunã, * sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã, sã le vestesc
celor închiºi eliberarea ºi celor prinºi în rãzboi libertatea.

V. Eu de la Dumnezeu am ieºit ºi am venit; cãci n-am
venit de la mine însumi, ci el m-a trimis * sã-i vindec.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 13, Despre timp: PL 39, 1097-1098)

Dumnezeu s-a fãcut om
pentru ca omul sã devinã Dumnezeu

Fraþilor preaiubiþi, Domnul nostru Isus Cristos,
creatorul din veºnicie al tuturor lucrurilor, nãscându-se
astãzi dintr-o mamã, s-a fãcut Mântuitorul nostru. S-a
nãscut astãzi pentru noi de bunãvoie în timp, ca sã ne
conducã în veºnicia Tatãlui. Dumnezeu s-a fãcut om,
pentru ca omul sã devinã Dumnezeu. Pentru ca omul sã
mãnânce pâinea îngerilor, Domnul îngerilor s-a fãcut
astãzi om.

Astãzi s-a împlinit acea profeþie care spune: Cobo-
râþi, cerurilor, roua de sus ºi norii sã plouã pe cel drept!
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Sã se deschidã pãmântul ºi sã-l odrãsleascã pe mântu-
itorul (Is 45,8). S-a fãcut, aºadar, om cel care îi fãcuse
pe toþi oamenii, ca sã fie regãsit cel care se pierduse.
Cãci aºa mãrturiseºte omul în psalmi: Înainte de a fi
fost umilit, eu am pãcãtuit (Ps 118,67). Omul a pãcã-
tuit ºi s-a fãcut vinovat. Dumnezeu s-a nãscut ca om, ca
sã fie eliberat cel vinovat. Aºadar, omul a cãzut, dar
Dumnezeu a coborât. Omul a cãzut jalnic, dar Dum-
nezeu a coborât cu milostivire; omul a cãzut din cauza
mândriei, dar Dumnezeu a coborât cu harul.

Ce minuni, ce fapte minunate, fraþii mei! Se schimbã
legile naturii în om: Dumnezeu se naºte, o fecioarã zãmis-
leºte fãrã bãrbat, cuvântul lui Dumnezeu o face mamã
pe o fecioarã care nu cunoaºte bãrbat. Aceasta este, în
acelaºi timp, ºi mamã, ºi fecioarã; devine mamã, dar
rãmâne neatinsã; este fecioarã, dar are un fiu fãrã sã
cunoascã bãrbat; rãmâne pentru totdeauna fecioarã, dar
nu sterilã. Cãci numai el s-a nãscut fãrã pãcat, el care a
fost nãscut fãrã participarea bãrbatului, nu din pofta
trupului, ci din ascultarea minþii.

RESPONSORIUL 1In 4,14; 1,9
R. Noi am vãzut ºi dãm mãrturie: * Tatãl l-a trimis pe

Fiul ca mântuitor al lumii.
V. Ca sã ne ierte pãcatele ºi sã ne cureþe de orice vinã,

* Tatãl l-a trimis.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 9,5

Un prunc ni s-a nãscut nouã, un fiu ni s-a dat nouã ºi
domnia a fost pusã pe umerii lui, iar numele lui este:
Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic, Pãrinte veºnic,
Principe al pãcii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a fãcut cunoscutã, * aleluia, aleluia. Domnul.
V. Mântuirea sa, *aleluia, aleluia. Slavã Tatãlui. Domnul.
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Ora medie

Ant. la Benedictus: Iatã-l pe cel despre care s-a scris:
Cristos s-a nãscut în Israel ºi împãrãþia lui nu va avea
sfârºit.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laudã lui Cristos, mântuirea lui Dum-
nezeu care s-a arãtat pânã la marginile pãmântului:

Mãrire þie, Doamne Cristoase!
Cristoase, Rãscumpãrãtorul tuturor, care venind în lume
ai dãrâmat zidul despãrþirii dintre iudei ºi pãgâni,
– nimiceºte în lume discriminãrile, care înjosesc dem-

nitatea omului.
Tu, care prin întruparea ºi naºterea ta ai venit sã locu-
ieºti printre noi,
– învaþã-ne sã recunoaºtem prezenþa ta în Bisericã ºi în 

fiecare om.
Tu, care l-ai revelat deplin pe Dumnezeu oamenilor,
– învaþã-ne sã îmbrãþiºãm cuvântul tãu cu toatã credinþa

ºi cu fapta.
Emanuel, care în chip minunat ai reînnoit toate,
– reînnoieºte inimile, cuvintele ºi faptele noastre.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin venirea

Fiului tãu unul-nãscut ai revãrsat asupra lumii luminã
nouã; dupã cum, prin naºterea lui din Fecioara Maria,
ne-am învrednicit a-l avea pãrtaº la firea noastrã
omeneascã, dã-ne, te rugãm, harul sã ne învrednicim a
avea parte ºi de împãrãþia harului sãu. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Iosif ºi Maria, mama lui Isus, erau uimiþi de
cele ce se spuneau despre el.
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LECTURA SCURTÃ Dt 4,7
Care este acel popor mare ai cãrui dumnezei sã fie

atât de aproape cât de aproape este Domnul, Dumnezeul
nostru, ori de câte ori îl chemãm?

V. Domnul ºi-a amintit de îndurarea sa, aleluia.
R. ªi de fidelitatea sa faþã de casa lui Israel, aleluia.

Ora a ºasea
Ant. Maria pãstra toate aceste cuvinte, meditându-le

în inima ei.

LECTURA SCURTÃ Is 12,5-6
Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! Sã

ºtie aceasta tot pãmântul! Tresaltã de bucurie ºi înãlþã
laude, tu, care locuieºti în Sion, cãci mare este în mijlo-
cul tãu Sfântul lui Israel!

V. Au vãzut toate marginile pãmântului, aleluia.
R. Mântuirea Dumnezeului nostru, aleluia.

Ora a noua
Ant. Au vãzut ochii mei mântuirea ta pe care ai

pregãtit-o înaintea tuturor popoarelor.

LECTURA SCURTÃ Cf. Tob 14,6-7
Toate popoarele de pe tot pãmântul se vor întoarce ºi

se vor teme de Dumnezeu cu adevãrat ºi-ºi vor pãrãsi toþi
idolii. ªi-l vor binecuvânta pe Dumnezeul cel veºnic în
dreptate. Toþi fiii lui Israel care vor fi eliberaþi în zilele
acelea, amintindu-ºi de Dumnezeu cu adevãrat, se vor
aduna ºi vor veni în Ierusalim. ªi se vor bucura toþi cei
care-l iubesc pe Dumnezeu cu adevãrat.

V. Mila ºi adevãrul s-au întâmpinat, aleluia.
R. Dreptatea ºi pacea s-au îmbrãþiºat, aleluia.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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TIMPUL CRÃCIUNULUI

II. DUPÃ SOLEMNITATEA EPIFANIEI

La Oficiul timpului, de la Epifania Domnului pânã la sãrbã-
toarea Botezului Domnului exclusiv:

Vesperele
IMNUL

Irod împãrate, mai crud ca o fiarã,
De ce pui la cale ca pruncul sã piarã?
Nu-þi clatinã tronul, nu vrea giuvaeruri
Acela ce veºnic domneºte în ceruri.
Din þãri depãrtate ºi magii vin, iatã-i;
Iar steaua ce-aici i-a condus minunatã-i.
De-a stelei sclipire conduºi la luminã,
La Pruncul din iesle adânc se închinã.
Isus se coboarã-n Iordan ca sã spele
Pãcatele noastre ºi multe ºi grele;
Când iese din apã, Ioan îl aratã
Mulþimii pe Mielul curat, fãrã patã.
La ruga smeritã a Mamei preabune,
Isus sãvârºeºte întâia minune.
Minunea când nunul de-acum terminase
La nunta din Cana tot vinul din vase.
Trei cazuri în care-a fãcut sã aparã
Din firea-i divinã o razã-n afarã.
Isus prin credinþã ºi nouã ne-apare,
Mãrire sã-i fie ºi pururi cântare. Amin.

Sau:
Hostis Heródes ímpie,
Christum veníre quid times?
Non éripit mortália
Qui regna dat cæléstia.



Timpul Crãciunului

Ibant magi, qua vénerant
Stellam sequéntes præviam,
Lumen requírunt lúmine,
Deum faténtur múnere.

Lavácra puri gúrgitis
Cæléstis Agnus áttigit;
Peccáta quæ non détulit
Nos abluéndo sústulit.

Novum genus poténtiæ:
Aquæ rubéscunt hýdriæ,
Vinúmque iussa fúndere
Mutávit unda oríginem.

Iesu, tibi sit glória,
Qui te revélas géntibus,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Completoriul
IMNUL O Crisoase, 586.

Invitatoriul
Ant. Cristos ni s-a arãtat: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Magii cei din þãri strãine au venit ºi l-au aflat
Pe copil culcat în iesle ºi în scutece-nfãºat.
Aur, smirnã ºi tãmâie, daruri scumpe i-au adus
ªi-nchinându-se cucernic, la picioare i le-au pus.
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Timpul Crãciunului

Prunc divin venit pe lume, chip frumos rãpit din rai,
Ia deschide-þi ochiºorii, tu, copil cu pãr bãlai,
Vezi ce scot cu multã grijã din împãrãteºti desagi
ªi-þi aºazã la picioare, cu iubire, bunii magi.
Aurul, printr-însul magii te proclamã de-mpãrat;
Prin tãmâia cea din Saba, Dumnezeu eºti proclamat;
Smirna care uºureazã de durere trupul frânt
ªi alungã putrezirea, aminteºte de mormânt.
Dintre toate cea mai sfântã, tu, cetate Betleem,
Dac-avem ceva în viaþã totul de la tine-avem,
Cãci la vremea cuvenitã cerurile se deschid
ªi se naºte întru tine Prunc din casa lui David.
Dupã cum din vremi strãbune

scris de sfinþi proroci a fost,
S-a nãscut sã dãruiascã vieþii noastre þintã, rost,
Sã deschidã-mpãrãþia ce se ia prin luptã grea
Ca, iubind-o, cucerind-o, sã ajungem toþi în ea.
Peste-aceastã-mpãrãþie, el Cristos, e Împãrat;
Marea, cerul ºi pãmântul ce se-ntinde-n lung ºi lat,
Tot ce este-n ceruri veºnic, tot ce are început,
I se-nchinã, cãci e Domnul ºi Stãpânul absolut.
Slavã, Pruncuºor, ce nu poþi încã vorbe sã îngâni,
Cãci, chemând la tine magii, te descoperi la pãgâni.
Slavã, Tatã, care-n lume ai trimis un Salvator;
Duh Preasfânt ºi þie slavã; închinare tuturor. Amin.

Sau:
Magi vidéntes párvulum
Eóa promunt múnera,
Stratíque votis ófferunt
Tus, myrrham et aurum régium.
Agnósce clara insígnia
Virtútis ac regni tui,
Puer, cui trinam Pater
Prædestinávit índolem:
Regem Deúmque annúntiant
Thesáurus et fragrans odor
Turis Sabæi, at mýrrheus
Pulvis sepúlcrum prædocet.
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Timpul Crãciunului

O sola magnárum úrbium
Maior Bethlem, cui cóntigit
Ducem salútis cælitus
Incorporátum gígnere!
Hunc et prophétis téstibus
Îsdémque signatóribus
Testátor et sator iubet
Adíre regnum et cérnere:
Regnum quod ambit ómnia
Dia et marína et térrea
A solis ortu ad éxitum
Et tártara et cælum supra.
Iesu, tibi sit glória,
Qui te revélas géntibus,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Laudele
IMNUL

Voi ce-l aºteptaþi pe Domnul, doritori de a-l vedea,
Ridicaþi-vã privirea ºi vedeþi pe cer o stea;
E o stea la drum pornitã din dumnezeiesc îndemn
Sã vesteascã bucurie ºi sã fie lumii semn.
Astru-n faþa cãrui aºtrii ceilalþi toþi pãlesc ºi pier
Vine sã vesteascã lumii sfânt ºi-nfricoºat mister:
Dumnezeu nemuritorul, îmbrãcat în trup de lut,
Pe pãmânt, în sãrãcia cea mai neagrã, s-a nãscut.
Observând cu grijã cerul, cercetându-l ani ºi ani,
Au zãrit pe boltã steaua fericiþii magi persani;
De la marginile lumii au plecat din Rãsãrit
ªi, fãcând o cale lungã, la Irod au poposit.
ªi intrând atunci la crudul rege din Ierusalim,
Au grãit aºa: „O rege, negreºit am vrea sã ºtim
Unde-i regele puternic nou-nãscut în Israel?
Cãci conduºi de-o stea anume, noi pornit-am cãtre el.
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Timpul Crãciunului

Noi pe el îl recunoaºtem ca stãpân în univers;
Când la stele porunceºte, stelele pornesc în mers.
Vreun rege mai puternic decât el în lume nu-i,
Vrem cu fruntea în þãrânã sã cãdem în faþa lui.
El e regele Mesia, Salvatorul tuturor,
Ce-a voit din multe neamuri sã-ºi formeze un popor.
Prin credinþã ne socoatem lui Avram umili urmaºi,
De aceea cãtre dânsul ne-ndreptãm ai noºtri paºi”.
Slavã, Pruncuºor, ce nu poþi încã vorbe sã îngâni
Cãci, chemând la tine magii, te descoperi la pãgâni.
Slavã, Tatã, care-n lume ai trimis un Salvator;
Duh Preasfânt, ºi þie slavã; închinare tuturor. Amin.

Sau:
Quicúmque Christum quæritis,
Óculos in altum tóllite:
Illic licébit vísere
Signum perénnis glóriæ.
Hæc stella, quæ solis rotam
Vincit decóre ac lúmine,
Venísse terris núntiat
Cum carne terréstri Deum.
En, Pérsici ex orbis sinu,
Sol unde sumit iánuam,
Cernunt períti intérpretes
Regále vexíllum magi.
„Quis iste tantus – ínquiunt –
Regnátor astris ímperans,
Quem sic tremunt cæléstia,
Cui lux et æthra insérviunt?
Illústre quiddam cérnimus
Quod nésciat finem pati,
Sublíme, celsum, intérminum,
Antíquius cælo et chao.
Hic ille rex est géntium
Populíque rex Iudáici,
Promíssus Abrahæ patri
Eiúsque in ævum sémini”.
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Iesu, tibi sit glória,
Qui te revélas géntibus,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ora medie
Ora a treia
IMNUL

Rugându-te necontenit
La ceasul nouã rânduit,
Ca fii din Dumnezeu nãscuþi
Slãvim aceste trei virtuþi.
Credinþa sfântã, bun suprem,
Mai preþios ca tot ce-avem,
Speranþa, pentru inimi leac,
Iubirea ce rãmâne-n veac.
La ora când, o Duh Preasfânt,
Te-ai revãrsat peste pãmânt,
Coboarã iar sub chip de limbi,
Ca-n temple vii sã ne preschimbi.
A treia zi, Pãrinte Sfânt,
Ai zis: „Sã fie pe pãmânt 
Covor de iarbã ºi de flori
ªi pomi de roade dãtãtori”.
Mãrire, Tatã îndurat, 
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau: Certum tenéntes órdinem, 273.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.
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Ora a ºasea
IMNUL

O Doamne, ce de sus veghezi,
Când soarele e în nãmiezi,
Þi-aducem iarãºi prin Cristos
Al laudei smerit prinos.
Aceasta este ora când,
În spate crucea grea purtând,
Ca mielul pentru jertfã-i dus
La moarte, pe Calvar, Isus.
El ne-a-mpãcat cu Dumnezeu
ªi de atunci primim mereu
Din jertfa sfântului Calvar
Belºug de pace ºi de har.
Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau: Dicámus laudes Dómino, 275.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi
departe ºi pace acelora care erau aproape.

Ora a noua
IMNUL

Din zi puþin ne-a mai rãmas;
Sã-l preamãrim c-un singur glas
Pe Domnul cel ce ne-a fãcut,
Treimea fãrã de-nceput.
Acum, în jurul orei trei,
Sutaºul mândrei Cezarei
De Petru la credinþã-adus
Primi botezul lui Isus.
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Credinþa ce-am primit-o-n dar
Sã fie-al vieþii noastre far;
Luând pe Petru ghid fidel,
Sã fim mereu uniþi cu el.
Mãrire, Tatã îndurat,
Mãrire, Fiule-ntrupat,
Mãrire, Duhule Preasfânt,
La toþi cinstire, slavã, cânt. Amin.

Sau: Ternis horárum términis, 276.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã
duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.
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6 ianuarie
sau duminica ce cade între 2 ºi 8 ianuarie

EPIFANIA DOMNULUI
Solemnitate

Vesperele I
IMNUL

Voi ce-l aºteptaþi pe Domnul, doritori de a-l vedea,
Ridicaþi-vã privirea ºi vedeþi pe cer o stea;
E o stea la drum pornitã din dumnezeiesc îndemn
Sã vesteascã bucurie ºi sã fie lumii semn.
Astru-n faþa cãrui aºtrii ceilalþi toþi pãlesc ºi pier
Vine sã vesteascã lumii sfânt ºi-nfricoºat mister:
Dumnezeu nemuritorul, îmbrãcat în trup de lut
Pe pãmânt, în sãrãcia cea mai neagrã, s-a nãscut.
Observând cu grijã cerul, cercetându-l ani ºi ani,
Au zãrit pe boltã steaua fericiþii magi persani;
De la marginile lumii au plecat din Rãsãrit
ªi, fãcând o cale lungã, la Irod au poposit.
ªi intrând atunci la crudul rege din Ierusalim
Au grãit aºa: „O rege, negreºit am vrea sã ºtim
Unde-i regele puternic nou-nãscut în Israel?
Cãci conduºi de-o stea anume, noi pornit-am cãtre el.
Noi pe el îl recunoaºtem ca stãpân în univers;
Când la stele porunceºte, stelele pornesc în mers.
Vreun rege mai puternic decât el în lume nu-i,
Vrem cu fruntea în þãrânã sã cãdem în faþa lui.
El e regele Mesia, Salvatorul tuturor,
Ce-a voit din multe neamuri sã-ºi formeze un popor.
Prin credinþã ne socoatem lui Avram umili urmaºi,
De aceea, cãtre dânsul ne-ndreptãm ai noºtri paºi”.
Slavã, Pruncuºor, ce nu poþi încã vorbe sã îngâni,
Cãci, chemând la tine magii, te descoperi la pãgâni;
Slavã, Tatã, care-n lume ai trimis un Salvator,
Duh Preasfânt, ºi þie slavã, închinare tuturor. Amin.



Epifania Domnului

Sau: Quicúmque Christum quæritis, 479.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Nãscut înainte de Luceafãr ºi înaintea veacu-
rilor, Domnul, mântuitorul nostru, astãzi s-a arãtat lumii.

Psalmul 134 (135)
I

1 Lãudaþi numele Domnului, *
lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,

2 voi, care staþi în casa Domnului, *
în curþile casei Dumnezeului nostru!

3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †
cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan,
12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.
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Vesperele I

Ant. Nãscut înainte de Luceafãr ºi înaintea veacuri-
lor, Domnul, mântuitorul nostru, astãzi s-a arãtat lumii.

Ant. 2 Mare este Domnul! Dumnezeul nostru este
mai presus decât toþi zeii.

II
13 Doamne, numele tãu rãmâne pe vecie. *

Doamne, amintirea ta 
rãmâne din generaþie în generaþie.

14 Domnul va face dreptate poporului sãu *
ºi se va îndura de slujitorii sãi.

15 Idolii neamurilor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului:

16 au gurã, dar nu vorbesc, *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

17 au urechi, dar nu aud *
ºi nu este suflare în gura lor.

18 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi aceia care se încred în ei.

19 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul, *
voi, casa lui Aron, binecuvântaþi-l pe Domnul;

20 voi, casa lui Levi, binecuvântaþi-l pe Domnul; *
voi, cei care vã temeþi de Domnul,

binecuvântaþi-l pe Domnul!
21 Binecuvântat sã fie Domnul din Sion, *

cel care locuieºte în Ierusalim!
Ant. Mare este Domnul! Dumnezeul nostru este mai

presus decât toþi zeii.
Ant. 3 Steaua strãluceºte ca o flacãrã ºi îl aratã pe

Dumnezeu, regele regilor: magii au vãzut-o ºi i-au adus
daruri marelui rege.

Cântarea Cf. 1Tim 3,16
Misterul ºi slava lui Cristos

R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
Care s-a arãtat în trup*,

a fost îndreptãþit în Duh.
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R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
A fost vãzut de cãtre îngeri, *

a fost predicat pãgânilor.
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.
A fost crezut în lume *

ºi a fost înãlþat în glorie.
R. Lãudaþi-l pe Domnul, toate popoarele.

Ant. Steaua strãluceºte ca o flacãrã ºi îl aratã pe Dum-
nezeu, regele regilor: magii au vãzut-o ºi i-au adus daruri
marelui rege.

LECTURA SCURTÃ 2Tim 1,9-10
Dumnezeu ne-a mântuit ºi ne-a chemat cu o chemare

sfântã, nu pentru faptele noastre, ci pentru planul sãu ºi
pentru harul pe care ni l-a dat în Cristos Isus mai înainte
de începutul veacurilor, dar care acum a fost descoperit
prin arãtarea Mântuitorului nostru Isus Cristos, care a
nimicit moartea ºi a fãcut sã strãluceascã viaþa ºi nemu-
rirea prin evanghelie.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el vor fi.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el vor fi.

Ant. la Magnificat: Magii, vãzând steaua, au spus
unul cãtre altul: „Acesta este semnul marelui rege: sã
mergem sã-l cãutãm ºi sã-i aducem daruri: aur, tãmâie
ºi smirnã”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm cu bucurie Mântuitorului nostru, care
astãzi a fost adorat de magi, ºi sã-l rugãm:

Mântuieºte, Doamne, sufletele celor sãrmani!
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Oficiul lecturilor

Rege al lumii, care i-ai chemat pe magi ca pârgã a nea-
murilor ca sã te adore,
– dãruieºte-ne spirit de adorare ºi de slujire.
Rege al mãririi, care judeci poporul tãu cu dreptate,
– dãruieºte oamenilor belºug de pace.
Rege al veacurilor, care dãinui din neam în neam,
– trimite cuvântul tãu în inimi ca picãturile de ploaie 

pe pãmânt.
Rege al dreptãþii, care voieºti sã-l eliberezi pe cel sãrac
ºi fãrã apãrare,
– fii binevoitor faþã de cei sãrmani ºi oropsiþi.
Doamne, numele tãu este binecuvântat în veci,
– împlineºte în fraþii noºtri rãposaþi minunile mântuirii 

tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin steaua cãlãuzitoare l-ai desco-

perit astãzi neamurilor pe Fiul tãu unul-nãscut, dã-ne,
te rugãm, harul ca noi, care te-am cunoscut prin credinþã,
sã ajungem sã privim chipul mãririi tale. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Cristos ni s-a arãtat: veniþi sã-l adorãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Magii cei din þãri strãine au venit ºi l-au aflat
Pe copil culcat în iesle ºi în scutece-nfãºat.
Aur, smirnã ºi tãmâie, daruri scumpe i-au adus
ªi-nchinându-se cucernic, la picioare i le-au pus.
Prunc divin venit pe lume, chip frumos rãpit din rai,
Ia deschide-þi ochiºorii, tu, copil cu pãr bãlai,
Vezi ce scot cu multã grijã din împãrãteºti desagi
ªi-þi aºazã la picioare, cu iubire, bunii magi.
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Aurul, printr-însul magii te proclamã de-mpãrat;
Prin tãmâia cea din Saba, Dumnezeu eºti proclamat;
Smirna care uºureazã de durere trupul frânt
ªi alungã putrezirea, aminteºte de mormânt.
Dintre toate cea mai sfântã, tu, cetate Betleem,
Dac-avem ceva în viaþã totul de la tine-avem,
Cãci la vremea cuvenitã cerurile se deschid
ªi se naºte întru tine prunc din casa lui David.
Dupã cum din vremi strãbune

scris de sfinþi proroci a fost,
S-a nãscut sã dãruiascã vieþii noastre þintã, rost,
Sã deschidã-mpãrãþia ce se ia prin luptã grea
Ca, iubind-o, cucerind-o, sã ajungem toþi în ea.
Peste-aceastã-mpãrãþie, el Cristos, e împãrat;
Marea, cerul ºi pãmântul ce se-ntinde-n lung ºi lat,
Tot ce este-n ceruri veºnic, tot ce are început,
I se-nchinã cãci e Domnul ºi stãpânul absolut.
Slavã, pruncuºor, ce nu poþi încã vorbe sã îngâni,
Cãci, chemând la tine magii, te descoperi la pãgâni.
Slavã, Tatã, care-n lume ai trimis un salvator;
Duh Preasfânt, ºi þie slavã; închinare tuturor. Amin.

Sau: Magi vidéntes párvulum, 477.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri
regelui, Domnul nostru.

Psalmul 71 (72)
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
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4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.

7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *
pânã când va fi luna.

8 El va domni de la o mare la alta *
ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.

9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului *
iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.

10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *
regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.

11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *
toate popoarele îl vor sluji.

12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *
ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.

13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *
ºi va mântui sufletele sãrmanilor.

14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *
ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui.

15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †
Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.

În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului *
ºi toate popoarele îl vor preamãri.

18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †
Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!
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19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *

tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.
Ant. Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri

regelui, Domnul nostru.
Ant. 2 Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt,

aleluia.

Psalmul 95 (96)
1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *

Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *

Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.
3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *

tuturor popoarelor, minunile sale!
4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *

mai de temut decât toþi zeii.
5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *

Domnul însã a fãcut cerurile.
6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *

tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.
7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †

daþi Domnului mãrire ºi putere! *
8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!

Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *
9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 

îmbrãcaþi în podoabe sfinte;
cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *

10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”
El a aºezat pãmântul pe temelii solide,

ca sã nu se clatine; *
el va judeca popoarele cu dreptate.

11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †
sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *

12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,
sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †

13 în faþa Domnului care vine, *
pentru cã vine sã judece pãmântul.
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El va judeca lumea cu dreptate, *
ºi popoarele în adevãrul sãu.

Ant. Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt,
aleluia.

Ant. 3 Adoraþi-l pe Dumnezeu, voi, toþi îngerii lui,
aleluia.

Psalmul 96 (97)
1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *

toate insulele sã tresalte de veselie.
2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *

dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.
3 Focul merge înaintea lui *

ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.
4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *

pãmântul le vede ºi se cutremurã.
5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *

înaintea stãpânului a tot pãmântul.
6 Cerurile vestesc dreptatea lui *

ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.
7 Sã fie fãcuþi de ruºine

toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †
cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.

11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *
ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.

12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *
ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.

Ant. Adoraþi-l pe Dumnezeu, voi, toþi îngerii lui,
aleluia.
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V. Cerurile au vestit dreptatea lui.
R. ªi toate popoarele au vãzut mãrirea sa.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 60,1-22

Revelarea gloriei Domnului asupra Ierusalimului
1 Scoalã-te, lumineazã-te, Ierusalime,
cãci lumina ta vine
ºi gloria Domnului rãsare deasupra ta.
2 Iatã, întunericul acoperã pãmântul
ºi bezna învãluie popoarele,
dar peste tine rãsare Domnul
ºi slava lui strãluceºte deasupra ta.
3 Popoarele se vor îndrepta spre lumina ta
ºi regii spre strãlucirea aurorei tale.
4 Ridicã-þi ochii ºi priveºte împrejur;
toþi se adunã ºi vin spre tine;
fiii tãi vin de departe ºi fiicele tale sunt purtate pe braþe.
5 Când vei vedea aceste lucruri, vei tresãlta de bucurie,
inima îþi va bate puternic ºi îþi va creºte,
cãci se vor scurge cãtre tine
comorile de dincolo de mãri,
o datã cu bogãþiile popoarelor.
6 Te va acoperi o mulþime de cãmile,
de dromaderi din Madian ºi Efa.
Vor veni toþi cei din Saba,
aducând aur ºi tãmâie ºi cântând laudã Domnului.
7 Toate turmele Chedarului se vor aduna la tine,
berbecii din Nebaiot vor fi în slujba ta;
se vor sui pe altarul meu ca jertfã plãcutã mie,
ºi voi face sã strãluceascã templul gloriei mele.
8 Cine sunt aceia care zboarã ca niºte nori,
ca niºte porumbei spre porumbarul lor?
9 Cãci pe mine mã aºteaptã insulele,
ºi corãbiile din Tarºiº sunt în frunte,
ca sã-i aducã înapoi de departe pe copiii tãi,
cu argintul ºi aurul lor,

492



Oficiul lecturilor

pentru numele Domnului, Dumnezeului tãu,
Sfântul lui Israel,
pentru cã te-a preamãrit pe tine.
10 Strãinii îþi vor zidi zidurile ºi regii lor îþi vor sluji;
cãci te-am lovit în mânia mea,
dar am milã de tine în îndurarea mea.
11 Porþile tale vor sta veºnic deschise,
nu vor fi închise nici zi, nici noapte,
ca sã lase sã intre la tine bogãþia neamurilor,
ºi regii lor cu alaiul lor.
12 Cãci neamul ºi împãrãþia care nu-þi vor sluji, vor pieri,
ºi neamurile acelea vor fi cu totul nimicite.
13 Mãrirea Libanului va veni la tine,
chiparosul, ulmul ºi bradul, împreunã
ca sã împodobeascã locul sfântului meu lãcaº,
cãci eu voi preamãri
locul unde se odihnesc picioarele mele.
14 Fiii asupritorilor tãi vor veni plecaþi înaintea ta,
ºi toþi cei care te dispreþuiau
se vor închina la picioarele tale;
ºi te vor numi Cetatea Domnului,
Sionul Sfântului lui Israel.
15 Dupã ce ai fost pãrãsitã ºi urâtã,
ºi nimeni nu trecea prin tine,
te voi face o podoabã veºnicã,
o cauzã de bucurie pentru oameni,
din generaþie în generaþie.
16 Vei suge laptele neamurilor,
te vei hrãni cu bogãþiile regilor;
ºi vei ºti astfel cã eu sunt Domnul, mântuitorul tãu,
rãscumpãrãtorul tãu, puternicul lui Iacob.
17 În loc de aramã voi aduce aur,
în loc de fier voi aduce argint, în loc din lemn, aramã,
ºi în loc de pietre, fier.
Voi face ca pacea sã domneascã peste tine,
ºi sã stãpâneascã dreptatea.
18 Nu se va mai auzi vorbindu-se de violenþã în þara ta,
nici de pustiire ºi prãpãd în þinutul tãu,
ci vei numi zidurile tale mântuire
ºi porþile tale laudã.
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19 Soarele nu-þi va mai sluji ca luminã ziua,
nici luna nu te va mai lumina cu lumina ei,
ci Domnul va fi lumina ta pe vecie
ºi Dumnezeul tãu va fi slava ta.
20 Soarele tãu nu va mai asfinþi
ºi luna ta nu se va mai întuneca;
cãci Domnul va fi lumina ta pe vecie
ºi zilele suferinþei tale se vor sfârºi.
21 Toþi vor fi drepþi în poporul tãu:
ei vor stãpâni þara pe vecie,
ca o odraslã sãditã de mine, lucrarea mâinilor mele,
ca sã fie preamãrit.
22 Cel mai mic va fi cât o mie,
ºi cel mai neînsemnat, cât un neam puternic.
Eu, Domnul, voi face aceste lucruri
repede, la vremea lor.

RESPONSORIUL Is 60,1.3
R. Lumineazã-te, lumineazã-te Ierusalime, cãci lu-

mina ta vine * ºi slava Domnului rãsare deasupra ta.
V. Popoarele se vor îndrepta spre lumina ta ºi regii

spre strãlucirea aurorei tale * ºi slava.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Predica 3 la Epifania Domnului, 1-3.5: PL 54, 240-244)

Domnul a fãcut cunoscutã mântuirea sa
pe tot pãmântul

Providenþa milostivã a lui Dumnezeu, hotãrând sã
vinã în timpurile de pe urmã în ajutorul lumii decãzute,
a stabilit ca mântuirea tuturor popoarelor sã se reali-
zeze în Cristos.

În vederea acestor popoare i-a fost fãcutã odinioarã
patriarhului Abraham promisiunea cã va avea o descen-
denþã numeroasã, care trebuia sã se nascã nu din sãmânþa
trupului, ci din rodnicia credinþei. Ea a fost comparatã 
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cu mulþimea stelelor pentru ca de la tatãl tuturor
popoarelor sã se aºtepte nu o descendenþã pãmânteascã,
ci una cereascã.

Sã intre, sã intre în familia patriarhilor toatã mulþi-
mea popoarelor iar fiii promisiunii sã primeascã binecu-
vântarea în neamul lui Abraham, renunþând la filiaþi-
unea lor trupeascã. Prin cei trei magi, toate popoarele
sã-l adore pe Creatorul universului. Dumnezeu sã fie
cunoscut nu numai în Iudeea, ci pe tot globul pãmân-
tesc ºi pretutindeni, ca în Israel, mare sã fie numele sãu
(Ps 75,2).

Preaiubiþilor, învãþaþi de aceste mistere ale harului
divin, sã celebrãm cu bucurie spiritualã ziua originii noas-
tre ºi începutul chemãrii popoarelor. Sã-i mulþumim
Dumnezeului milostiv care, aºa cum spune Apostolul,
ne-a învrednicit sã avem parte la moºtenirea sfinþilor
în luminã. El ne-a eliberat de sub puterea întunericului
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale
(Col 1,12-13). Cãci, dupã cum vestise profetul Isaia,
poporul care umbla în întuneric a vãzut luminã mare,
peste cei care locuiau în þinutul întunecat al morþii a
strãlucit o luminã (Is 9,1). Despre aceºtia, acelaºi profet
a spus Domnului: Popoare care nu te-au cunoscut te
vor invoca pe tine; ºi vor alerga la tine popoare care
nu ºtiau de tine (Is 55,5).

Aceastã zi a vãzut-o Abraham ºi s-a bucurat (In 8,56),
atunci când a descoperit cã fiii credinþei sale vor fi
binecuvântaþi în descendenþa sa, adicã în Cristos, ºi a
întrezãrit prin credinþã cã va fi pãrintele tuturor po-
poarelor, dându-i glorie lui Dumnezeu, convins pe
deplin cã cel care a fãcut promisiunea poate s-o ºi
împlineascã (Rom 4,20-21). 

Aceastã zi o cânta David în psalmi, spunând: Toate
popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, se vor prosterna
în faþa ta, Doamne, ºi vor preamãri numele tãu (Ps 85,9).
De asemenea: Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântu-
irea ºi a descoperit dreptatea sa înaintea neamurilor
(Ps 97,2).

ªtim bine cã toate acestea s-au împlinit când o stea
i-a condus pe cei trei magi, chemându-i din þara lor
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îndepãrtatã, ca sã-l cunoascã ºi sã-l adore pe regele ceru-
lui ºi al pãmântului. Aceastã stea ne îndeamnã ºi pe noi
sã urmãm acest exemplu de ascultare ºi sã slujim, pe
cât putem, acestui har care îi invitã pe toþi la Cristos.

În aceatã cãutare, preaiubiþilor, voi toþi trebuie sã vã
ajutaþi unii pe alþii pentru ca, printr-o credinþã dreaptã
ºi fapte bune, sã ajungeþi în împãrãþia lui Dumnezeu ºi
sã strãluciþi ca fii ai luminii: prin Domnul nostru Isus
Cristos care, împreunã cu Dumnezeu Tatãl ºi cu Duhul
Sfânt, vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL

R. Aceasta este ziua strãlucitã în care a apãrut Mântu-
itorul lumii, cel pe care l-au prezis profeþii ºi l-au adorat
îngerii. * Vãzând steaua lui, magii s-au bucurat ºi i-au
adus daruri.

V. Ne-a strãlucit o zi sfântã: veniþi, neamurilor, ºi ado-
raþi-l pe Domnul. * Vãzând steaua.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Voi ce-l aºteptaþi pe Domnul, doritori de a-l vedea,
Ridicaþi-vã privirea ºi vedeþi pe cer o stea;
E o stea la drum pornitã din dumnezeiesc îndemn
Sã vesteascã bucurie ºi sã fie lumii semn.
Astru-n faþa cãrui aºtrii ceilalþi toþi pãlesc ºi pier
Vine sã vesteascã lumii sfânt ºi-nfricoºat mister:
Dumnezeu nemuritorul, îmbrãcat în trup de lut
Pe pãmânt, în sãrãcia cea mai neagrã, s-a nãscut.
Observând cu grijã cerul, cercetându-l ani ºi ani,
Au zãrit pe boltã steaua fericiþii magi persani;
De la marginile lumii au plecat din Rãsãrit
ªi, fãcând o cale lungã, la Irod au poposit.
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ªi intrând atunci la crudul rege din Ierusalim
Au grãit aºa: „O rege, negreºit am vrea sã ºtim
Unde-i regele puternic nou-nãscut în Israel?
Cãci conduºi de-o stea anume, noi pornit-am cãtre el.
Noi pe el îl recunoaºtem ca stãpân în univers;
Când la stele porunceºte, stelele pornesc în mers.
Vreun rege mai puternic decât el în lume nu-i,
Vrem cu fruntea în þãrânã sã cãdem în faþa lui.
El e regele Mesia, Salvatorul tuturor,
Ce-a voit din multe neamuri sã-ºi formeze un popor.
Prin credinþã ne socoatem lui Avram umili urmaºi,
De aceea cãtre dânsul ne-ndreptãm ai noºtri paºi”.
Slavã, Pruncuºor, ce nu poþi încã vorbe sã îngâni
Cãci, chemând la tine magii, te descoperi la pãgâni;
Slavã, Tatã, care-n lume ai trimis un Salvator,
Duh Preasfânt, ºi þie slavã, închinare tuturor. Amin.

Sau: Quicúmque Christum quæritis, 479.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Deschizându-ºi comorile, magii i-au adus
Domnului în dar aur, tãmâie ºi smirnã, aleluia.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Mãri ºi râuri, binecuvântaþi-l pe Domnul;

aduceþi Domnului cântare de laudã, voi izvoare, aleluia.
Ant. 3 A venit lumina ta, Ierusalime, ºi slava Dom-

nului rãsare deasupra ta ºi popoarele se vor îndrepta
spre lumina ta, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Is 52,7-10
Cât de plãcut este sã vezi peste munþi paºii trimisului

care vesteºte pacea, ai celui care aduce vestea cea bunã,
vestea mântuirii, ai celui care dã de ºtire Sionului:
„Dumnezeul tãu este împãrat!” Iatã, glasul strãjerilor:
rãsunã chemarea lor; e un strigãt de bucurie, cãci vãd
cu ochii lor cum se întoarce Domnul în Sion. Izbucniþi 
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în strigãte de bucurie, voi, ruine ale Ierusalimului! Cãci
Domnul mângâie poporul sãu ºi rãscumpãrã Ierusali-
mul. Domnul ºi-a arãtat puterea braþului sãu cel sfânt
înaintea tuturor popoarelor; ºi toate marginile pãmân-
tului vor vedea mântuirea Dumnezeului nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Toate neamurile îl vor sluji, * toþi regii pãmântu-

lui. Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
Ant. la Benedictus: Astãzi Biserica se uneºte cu

Mirele sãu ceresc pentru cã în Iordan Cristos i-a spãlat
pãcatele; magii aleargã cu daruri la nunta regeascã iar
oaspeþii se veselesc de apa preschimbatã în vin, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm cu bucurie Mântuitorului nostru, care
astãzi a fost adorat de magi:

Luminã din luminã, lumineazã aceastã zi!
Cristoase, care te-ai arãtat în trup,
– sfinþeºte-ne prin cuvântul tãu ºi prin rugãciune.
Cristoase, care ai fost îndreptãþit în Duh,
– elibereazã viaþa noastrã de orice duh al rãtãcirii.
Cristoase, care ai fost privit de îngeri,
– fã-ne sã gustãm încã de pe pãmânt bucuriile cereºti.
Cristoase, care ai fost vestit între neamuri,
– deschide inimile oamenilor prin puterea Sfântului Duh.
Cristoase, care ai fost crezut în lume,
– reînnoieºte credinþa tuturor creºtinilor.
Cristoase, care ai fost înãlþat în slavã,
– aprinde în noi dorul împãrãþiei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin steaua cãlãuzitoare l-ai des-

coperit astãzi neamurilor pe Fiul tãu unul-nãscut, dã-ne,
te rugãm, harul ca noi, care te-am cunoscut prin credinþã,
sã ajungem sã privim chipul mãririi tale. Prin Domnul.
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Ora medie
PSALMODIA

Antifona
Ora a treia: Taina cea din veac ascunsã acum s-a

arãtat.
Ora a ºasea: Venind Cristos, v-a vestit pace vouã

care eraþi departe ºi pace acelora care erau aproape.
Ora a noua: Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamu-

rilor ca sã duci mântuirea mea pânã la marginile
pãmântului.

Psalmul 46 (47)
2 Toate popoarele, bateþi din palme, *

aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!
3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *

mare rege peste tot pãmântul.
4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *

ºi naþiunile sub picioarele noastre.
5 A ales pentru noi moºtenire *

mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.
6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *

Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.
7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *

Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!
8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *

cântaþi-i cu mãiestrie.
9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *

Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.
10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *

împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.
Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *

el se înalþã cu mãreþie.

Psalmul 85 (86),1-10
1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *

pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.
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2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †

Mântuieºte-l, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

Psalmul 97 (98)
1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

pentru cã a fãcut lucruri minunate;
dreapta ºi braþul lui cel sfânt *

i-au venit în ajutor.
2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *

ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,
3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *

faþã de casa lui Israel.
Toate marginile pãmântului *

au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!
4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,

toþi locuitorii pãmântului! *
Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.

5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *
cu harpa ºi cântãri de psalmi.
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6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului,*
care vine sã judece pãmântul.

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

La celelalte ore, psalmodia complementarã, 965.

Ora a treia
Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Ap 15,4
Cine nu se va teme, Doamne, ºi nu va preamãri numele

tãu? Cãci numai tu eºti sfânt! Toate naþiunile vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Is 49,6
Domnul mi-a spus: „Este puþin lucru sã fii slujitorul

meu ca sã ridici seminþiile lui Iacob ºi sã aduci înapoi
rãmãºiþa lui Israel. Te voi rândui lumina neamurilor, ca
sã ajungã mântuirea mea pânã la marginile pãmântului”.

V. Îl vor vedea neamurile pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.
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LECTURA SCURTÃ Zah 2,15
În ziua aceea, vor adera neamuri multe la Domnul ºi

vor fi poporul lui. ªi voi locui în mijlocul tãu ºi vei ºti
cã Domnul oºtirilor m-a trimis la tine.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Irod împãrate, mai crud ca o fiarã,
De ce pui la cale ca pruncul sã piarã?
Nu-þi clatinã tronul, nu vrea giuvaieruri
Acela ce veºnic domneºte în ceruri.
Din þãri depãrtate ºi magii vin, iatã-i;
Iar steaua ce-aici i-a condus minunatã-i.
De-a stelei sclipire conduºi la luminã,
La Pruncul din iesle adânc se închinã.
Isus se coboarã-n Iordan ca sã spele
Pãcatele noastre ºi multe, ºi grele;
Când iese din apã, Ioan îl aratã
Mulþimii pe Mielul curat, fãrã patã.
La ruga smeritã a Mamei preabune,
Isus sãvârºeºte întâia minune.
Minunea când nunul de-acum terminase
La nunta din Cana tot vinul din vase.
Trei cazuri în care-a fãcut sã aparã
Din firea-i divinã o razã-n afarã.
Isus prin credinþã ºi nouã ne-apare,
Mãrire sã-i fie ºi pururi cântare. Amin.

Sau: Hostis Heródes ímpie, 475.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Preamãrit este regele pãcii peste toþi regii între-
gului pãmânt.

Psalmul 109 (110),1-5.7
1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:

„ªezi la dreapta mea *
pânã voi pune pe duºmanii tãi

aºternut picioarelor tale”.
2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *

„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Ant. Preamãrit este regele pãcii peste toþi regii

întregului pãmânt.
Ant. 2 A rãsãrit în întuneric o luminã celor cu inima

dreaptã, Domnul cel milostiv, îndurãtor ºi credincios.

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
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Epifania Domnului
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. A rãsãrit în întuneric o luminã celor cu inima
dreaptã, Domnul cel milostiv, îndurãtor ºi credincios.

Ant. 3 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni
ºi se vor închina înaintea ta, Doamne.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
Ant. Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni ºi

se vor închina înaintea ta, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Tit 3,4-5
Când s-a arãtat bunãtatea ºi iubirea de oameni a lui

Dumnezeu, mântuitorul nostru – nu prin faptele pe care
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le-am fi fãcut noi în dreptate, ci dupã îndurare – el ne-a
mântuit prin baia renaºterii ºi a reînnoirii Sfântului Duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el vor fi.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el vor fi.

Ant. la Magnificat: Cinstim o zi sfântã, împodobitã
cu trei minuni: astãzi steaua i-a cãlãuzit pe magi la
pruncul din iesle; astãzi apa a fost preschimbatã în vin,
pentru nuntã; astãzi Cristos a voit sã fie botezat de Ioan
în Iordan, pentru mântuirea noastrã, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne închinãm cu bucurie Mântuitorului nostru, care
astãzi a fost adorat de magi, ºi sã-l rugãm:

Mântuieºte, Doamne, sufletele celor sãrmani!
Rege al lumii, care i-ai chemat pe magi ca pârgã a nea-
murilor ca sã te adore,
– dãruieºte-ne spirit de adorare ºi de slujire.
Rege al mãririi, care judeci poporul tãu cu dreptate,
– dãruieºte-le oamenilor belºug de pace.
Rege al veacurilor, care dãinui din neam în neam,
– trimite cuvântul tãu în inimi ca picãturile de ploaie 

pe pãmânt.
Rege al dreptãþii, care voieºti sã-l eliberezi pe cel sãrac
ºi fãrã apãrare,
– fii binevoitor faþã de cei sãrmani ºi oropsiþi.
Doamne, numele tãu este binecuvântat în veci:
– împlineºte în fraþii noºtri rãposaþi minunile mântuirii 

tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin steaua cãlãuzitoare l-ai desco-

perit astãzi neamurilor pe Fiul tãu unul-nãscut, dã-ne,
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te rugãm, harul ca noi, care te-am cunoscut prin credinþã,
sã ajungem sã privim chipul mãririi tale. Prin Domnul.

În zilele urmãtoare, pânã la duminica Botezului Domnului,
pãrþile proprii se aflã mai jos, 507; dupã duminica Botezului
Domnului începe timpul de peste an.

În regiunile unde solemnitatea Epifaniei Domnului se cele-
breazã în duminica ce cade între 2 ºi 8 ianuarie, în zilele
urmãtoare pãrþile proprii se iau tot începând de la 507, dacã
duminica nu cade pe 7 sau 8 ianuarie, caz în care în ziua urmã-
toare se celebreazã Oficiul sãrbãtorii Botezului Domnului,
dupã cum este indicat la 550-564, luându-se psalmii pentru
Ora medie din ziua de luni a sãptãmânii I, cu antifonele
sãrbãtorii; lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea se iau tot de
la sãrbãtoare; la Completoriu, psalmii sunt de la ziua de luni.

În marþea care urmeazã începe timpul de peste an, vol. III.
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7 IANUARIE
SAU LUNI DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Sãptãmâna a II-a a Psaltirii

Oficiul lecturilor
V. Cerurile au vestit dreptatea lui.
R. ªi toate popoarele au vãzut mãrirea sa.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 61,1-11

Duhul Domnului este asupra slujitorului sãu
1 Duhul Domnului Dumnezeu este asupra mea,
cãci Domnul m-a uns
ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor vestea cea bunã,
sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã;
sã le vestesc celor închiºi eliberarea
ºi celor prinºi în rãzboi libertatea;
2 sã dau de ºtire un an de milostivire al Domnului
ºi o zi de rãzbunare a Dumnezeului nostru;
sã-i mângâi pe toþi cei întristaþi;
3 sã aduc alinare celor care plâng în Sion;
sã le pun pe cap o coroanã împãrãteascã
în locul cenuºii de pocãinþã,
sã le schimb veºmântul de doliu
cu untdelemnul bucuriei,
sã le pun haine de sãrbãtoare în locul disperãrii,
ca sã fie numiþi stejari ai dreptãþii,
o grãdinã a Domnului, spre mãrirea lui.
4 Ei vor zidi iarãºi vechile dãrâmãturi,
vor ridica iarãºi ruinele din vechime,
vor înnoi cetãþile devastate
rãmase pustii din neam în neam.
5 Strãinii vor sta ºi vã vor paºte turmele
ºi fiii strãinului vor fi plugarii ºi viticultorii voºtri.



7 ianuarie
6 Iar voi vã veþi numi Preoþi ai Domnului
ºi veþi fi numiþi Slujitori ai Dumnezeului nostru,
veþi mânca bogãþiile neamurilor
ºi vã veþi mândri cu mãrirea lor.
7 În locul batjocurii lor, îndoite
ruºinea ºi insulta este de partea lor;
de aceea vor stãpâni îndoit în þara lor
ºi vor avea o bucurie veºnicã.
8 Cãci eu, Domnul, iubesc dreptatea,
urãsc rãpirea ºi nelegiuirea;
le voi da într-adevãr rãsplata lor,
ºi voi încheia cu ei un legãmânt veºnic.
9 Seminþia lor va fi renumitã printre popoare
ºi urmaºii lor printre neamuri.
Toþi cei care îi vor vedea îi vor preþui,
pentru cã sunt un neam binecuvântat de Domnul.
10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul
ºi va tresãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu,
cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii,
m-a acoperit cu veºmântul veseliei
ca pe un mire care poartã cununã împãrãteascã
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.
11 Precum din pãmânt rãsar ierburile
ºi în grãdinã încolþesc seminþele,
aºa va face Domnul Dumnezeu
sã rãsarã dreptatea ºi lauda înaintea tuturor neamurilor.

RESPONSORIUL Is 61,1; In 8,42
R. Duhul Domnului este asupra mea, cãci Domnul

m-a uns ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor vestea cea
bunã, * sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã, sã le vestesc
celor închiºi eliberarea ºi celor prinºi în rãzboi libertatea.

V. Eu de la Dumnezeu am ieºit ºi am venit; cãci n-am
venit de la mine însumi, ci el m-a trimis * sã-i vindec.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Petru Crisologul, episcop
(Predica 160: PL 52, 620-622)

508



Sau luni dupã duminica Epifaniei

Cel care a voit sã se nascã pentru noi,
nu a voit sã rãmânã necunoscut de noi

Deºi în misterul însuºi al întrupãrii Domnului sem-
nele divinitãþii au fost întotdeauna clare, totuºi sãrbã-
toarea de astãzi ne aratã ºi ne dezvãluie în multe feluri
cã Dumnezeu a venit într-un trup omenesc, pentru ca
firea noastrã muritoare, învãluitã mereu în întuneric, sã
nu piardã, prin ignoranþã, ceea ce a meritat atât de mult
sã primeascã ºi sã posede prin har.

Cãci cel care a voit sã se nascã pentru noi nu a voit
sã rãmânã necunoscut de noi; de aceea s-a arãtat astfel,
pentru ca acest mare mister al bunãtãþii dumnezeieºti sã
nu devinã ocazie de greºealã.

Astãzi, magii, care îl cãutau pe cel ce strãluceºte prin-
tre stele, îl gãsesc scâncind în leagãn. Astãzi, magii rãmân
surprinºi vãzându-l înfãºat în scutece pe cel care mult
timp se ascunsese dupã stele.

Astãzi, magii privesc cu mare stupoare ceea ce vãd
aici: cerul pe pãmânt, pãmântul în cer; omul în Dum-
nezeu, Dumnezeu în om; ºi cel pe care lumea întreagã
nu-l poate cuprinde, închis într-un trup atât de mic. ªi
îndatã ce vãd, cred fãrã sã discute ºi, prin daruri simbo-
lice, ei mãrturisesc, prin tãmâie, cã este Dumnezeu; prin
aur, cã este rege; prin smirnã, cã va trebui sã moarã.

Astfel, pãgânii, care erau cei din urmã, devin cei
dintâi; pentru cã atunci, prin credinþa magilor, este inau-
guratã venirea pãgânilor la credinþã.

Astãzi, Cristos, care va spãla pãcatul lumii, a intrat
în râul Iordan. Cã pentru aceasta a venit, însuºi Ioan dã
mãrturie: Iatã-l pe Mielul lui Dumnezeu, iatã-l pe acela
care ridicã pãcatele lumii (In 1,29). Astãzi, slujitorul îl
þine în braþe pe Domnul, omul pe Dumnezeu, Ioan pe
Cristos; îl þine în braþe ca sã primeascã iertarea, nu ca
sã o dea.

Astãzi, aºa cum spune Profetul: Glasul Domnului
este peste ape (Ps 28,3). Care glas? Acesta este Fiul
meu cel iubit, în care mi-am gãsit mulþumirea (Mt 3,17).

Astãzi, Duhul Sfânt pluteºte peste ape sub forma unui
porumbel, pentru ca, aºa cum acel porumbel i-a vestit
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lui Noe cã potopul lumii se terminase, la fel, vãzând
acest porumbel, sã se înþeleagã cã naufragiul continuu
al lumii se încheiase. Acesta nu a adus ca celãlalt o
ramurã din vechiul mãslin, ci a revãrsat pe capul pãrin-
telui nostru bogãþia unei noi ungeri, ca sã se împli-
neascã ceea ce prezisese Profetul: De aceea te-a uns
Dumnezeu, Dumnezeul tãu, cu untdelemnul bucuriei ca
pe nimeni altul dintre semenii tãi (Ps 44,8).

Astãzi, Cristos dã un început semnelor cereºti, schim-
bând apa în vin. Însã apa trebuia sã se schimbe în sacra-
mentul sângelui, atunci când Cristos va umple cupele
cu vin ale acelora care vor bea din vasul trupului sãu,
ca sã se împlineascã aceastã profeþie: Paharul meu este
plin de se revarsã! (Ps 22,5).

RESPONSORIUL

R. Trei sunt darurile preþioase pe care magii le-au
adus Domnului în ziua aceea ºi fiecare poartã în el o
tainã dumnezeiascã: * prin aur este arãtatã puterea rege-
lui; prin tãmâie este indicat marele preot; prin smirnã
este vestitã înmormântarea Domnului.

V. Magii îl adorã în iesle pe autorul mântuirii noastre
ºi îi oferã din vistieria lor daruri simbolice: * prin aur.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 9,5

Un prunc ni s-a nãscut nouã, un fiu ni s-a dat nouã ºi
domnia a fost pusã pe umerii lui, iar numele lui este:
Sfetnic minunat, Dumnezeu puternic, Pãrinte veºnic,
Principe al pãcii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Toate neamurile îl vor sluji, * toþi regii pãmântului.

Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
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Ant. la Benedictus: De la rãsãrit au venit magii la
Betleem sã-l adore pe Domnul ºi, deschizându-ºi como-
rile, i-au adus daruri de preþ: aur, marelui rege; tãmâie,
Dumnezeului adevãrat; smirnã, pentru îngroparea lui,
aleluia.
RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laudã lui Cristos, pentru cã toate mar-
ginile pãmântului au vãzut mântuirea lui Dumnezeu:

Mãrire þie, Doamne Cristoase!
Cristoase, Rãscumpãrãtorul tuturor, care venind în
lume ai dãrâmat zidul despãrþirii dintre iudei ºi pãgâni,
– nimiceºte în lume discriminãrile, care înjosesc dem-

nitatea omului.
Tu, care prin întruparea ºi naºterea ta ai venit sã locu-
ieºti printre noi,
– învaþã-ne sã recunoaºtem prezenþa ta în Bisericã ºi în 

fiecare om.
Tu, care l-ai revelat deplin pe Dumnezeu oamenilor,
– învaþã-ne sã îmbrãþiºãm cuvântul tãu cu toatã cre-

dinþa ºi cu fapta.
Emanuel, care în chip minunat ai reînnoit toate,
– reînnoieºte inimile, cuvintele ºi faptele noastre.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca strãlucirea slavei tale sã lumi-

neze inimile noastre, ca sã putem trece prin întunericul
acestei lumi ºi sã ajungem în patria luminii veºnice.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Dt 4,7
Care este acel popor mare ai cãrui dumnezei sã fie

atât de aproape cât de aproape este Domnul, Dum-
nezeul nostru, ori de câte ori îl chemãm?
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V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Is 12,5-6
Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! Sã

ºtie aceasta tot pãmântul! Tresaltã de bucurie ºi înãlþã
laude, tu care locuieºti în Sion, cãci mare este în mijlo-
cul tãu Sfântul lui Israel!

V. Îl vor vedea neamurile pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

LECTURA SCURTÃ Cf. Tob 14,6-7
Toate popoarele de pe tot pãmântul se vor întoarce ºi

se vor teme de Dumnezeu cu adevãrat ºi-ºi vor pãrãsi
toþi idolii. ªi-l vor binecuvânta pe Dumnezeul cel veº-
nic în dreptate. Toþi fiii lui Israel care vor fi eliberaþi în
zilele acelea, amintindu-ºi de Dumnezeu cu adevãrat,
se vor aduna ºi vor veni în Ierusalim. ªi se vor bucura
toþi cei care-l iubesc pe Dumnezeu cu adevãrat.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Cf. 2Pt 1,3-4

Cristos, prin puterea lui dumnezeiascã,  ne-a dãruit toa-
te cele necesare spre viaþã ºi evlavie prin cunoaºterea
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Sau luni dupã duminica Epifaniei

celui care ne-a chemat la propria lui mãrire ºi putere.
Prin acestea, ne-a dat promisiunile lui preþioase ºi mari
pentru ca astfel sã deveniþi pãrtaºi ai naturii sale dum-
nezeieºti, dupã ce v-aþi smuls din depravarea care este
în poftele lumii.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el vor fi.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el.

Ant. la Magnificat: Vãzând steaua, magii au fost cu-
prinºi de o bucurie foarte mare ºi, intrând în casã, i-au
adus Domnului în dar aur, tãmâie ºi smirnã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Binecuvântat sã fie Cristos Domnul, care i-a vizitat
pe cei care ºedeau în întuneric ºi în umbra morþii ca sã-i
lumineze. Sã-l rugãm cu adâncã evlavie:

Cristoase, soare care rãsare, aratã-ne lumina ta!
Doamne Cristoase, venirea ta a dat naºtere Bisericii,
trupul tãu mistic:
– fã-o sã creascã ºi sã se edifice în iubire.
Tu cârmuieºti cu mâna ta cerul ºi pãmântul:
– fã ca popoarele ºi conducãtorii lor sã recunoascã pu-

terea ta de rege al universului.
Întrupându-te, ai devenit preot veºnic:
– dã-le preoþilor tãi harul sã fie slujitori vrednici ai 

rãscumpãrãrii.
În sânul Fecioarei Maria, ai unit în chip tainic firea ome-
neascã ºi firea dumnezeiascã:
– binecuvânteazã fecioarele care þi s-au consacrat þie, 

Mire ceresc.
Îmbrãcând firea noastrã muritoare, tu ai nimicit moartea,
care nu era fãptura ta:
– binevoieºte a-i trece pe cei rãposaþi din moarte la viaþa
fãrã de sfârºit.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca strãlucirea slavei tale sã lumi-

neze inimile noastre, ca sã putem trece prin întunericul
acestei lumi ºi sã ajungem în patria luminii veºnice.
Prin Domnul.

8 IANUARIE
SAU MARÞI DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Oficiul lecturilor
V. Laudã, Ierusalime, pe Domnul.
R. Care a trimis Cuvântul sãu pe pãmânt.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 62,1-12

Mântuirea este aproape
1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea,
din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã
ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Atunci neamurile vor vedea dreptatea ta
ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou
pe care îl va hotãrî însuºi Domnul.
3 Vei fi ca o cununã de glorie în mâna Domnului
ºi ca o diademã împãrãteascã în mâna Dumnezeului tãu.
4 De acum, nu te vor mai numi Cea pãrãsitã
ºi nu-þi vor mai numi pãmântul tãu Þarã pustie,
ci te vor numi Bucuria mea
ºi pãmântul tãu: Mãritatã,
cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine
ºi þara ta se va cununa cu el.
5 Dupã cum se uneºte în cãsãtorie tânãrul cu fecioara,
la fel cel ce te-a zidit se va uni cu tine,
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Sau marþi dupã duminica Epifaniei

ºi dupã cum se bucurã mirele de mireasã,
tot la fel se va bucura de tine Dumnezeul tãu.
6 Pe zidurile tale, Ierusalime, am pus niºte strãjeri,
care nu vor tãcea niciodatã, nici zi, nici noapte!
Voi, care aduceþi aminte Domnului de promisiunile sale,
sã nu tãceþi deloc!

7 ªi nu-i daþi rãgaz,
pânã când nu va stabili din nou Ierusalimul,
ca o laudã pe pãmânt.
8 Domnul a jurat pe dreapta lui
ºi pe braþul lui cel puternic,
zicând: „Nu voi mai da grâul tãu hranã vrãjmaºilor tãi,
ºi fiii strãinului nu vor mai bea vinul tãu,
pentru care tu ai muncit.
9 Însã cei care vor strânge grâul, aceia îl vor mânca
ºi-l vor lãuda pe Domnul,
ºi cei care vor culege strugurii, aceia vor bea vinul,
în curþile sanctuarului meu.
10 Intraþi, intraþi pe porþi! Pregãtiþi o cale pentru popor!
Croiþi, croiþi drum, daþi pietrele la o parte!
Ridicaþi un steag pentru popoare!”
11 Iatã ce vesteºte Domnul pânã la marginile pãmântului:
„Spuneþi fiicei Sionului:
Iatã, mântuitorul tãu vine,
iatã, rãsplata vine împreunã cu el
ºi roadele biruinþei merg înaintea lui.
12 Cei mântuiþi se vor numi:
Popor sfânt, Rãscumpãraþi ai Domnului,
ºi þie þi se va zice:
Cea mult doritã, Cetate care nu mai e pãrãsitã”.

RESPONSORIUL Is 62,2-3
R. Neamurile vor vedea dreptatea ta ºi toþi regii

mãrirea ta. * ªi-þi vor pune un nume nou pe care îl va
hotãrî însuºi Domnul.

V. Vei fi ca o cununã de glorie în mâna Domnului ºi
ca o diademã împãrãteascã în mâna Dumnezeului tãu.
* ªi-þi vor.
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LECTURA A DOUA

Din Predica despre sfânta Teofanie
atribuitã sfântului Hipolit, preot

(Nr. 2.6-8.10: PG 10, 854.858-859.862)

Apã ºi Duh
Isus a venit la Ioan ºi a primit de la el botezul. Ce

eveniment vrednic de admiraþie! Fluviul infinit, care
bucurã cetatea lui Dumnezeu, este spãlat de câteva picã-
turi de apã. Izvorul de necuprins, din care þâºneºte viaþa
pentru toþi oamenii ºi care nu are sfârºit, este acoperit
de o apã micã ºi trecãtoare.

Cel care este prezent pretutindeni ºi nicãieri nu este
absent, cel pe care îngerii nu-l pot înþelege ºi pe care
oamenii nu-l pot vedea vine la botez pentru cã aºa i-a
plãcut. ªi iatã, cerurile s-au deschis ºi s-a auzit un glas
care spunea: „Acesta este Fiul meu cel iubit, în care
mi-am gãsit mulþumirea” (Mt 3,17).

Cel iubit dã naºtere iubirii ºi lumina imaterialã face sã
se nascã lumina de nepãtruns. Acesta este cel care a fost
numit „fiul lui Iosif”, dar este „Fiul meu unul-nãscut”,
dupã natura divinã.

Acesta este Fiul meu cel iubit: îndurã foamea cel
care hrãneºte mii de oameni; este rãpus de obosealã cel
care le dã odihnã celor obosiþi; nu are unde sã-ºi plece
capul cel care le þine pe toate în mâna sa; suferã cel care
vindecã orice suferinþã; este bãtut cu pumnii cel care dã
lumii libertatea; este strãpuns în coastã cel care reface
coasta lui Adam.

Vã rog însã, ascultaþi-mã cu atenþie: vreau sã mã
întorc la izvorul vieþii ºi sã contemplu izvorul de unde
vin vindecãrile.

Tatãl nemuririi l-a trimis în lume pe Fiul ºi Cuvântul
sãu nemuritor. Acesta a venit la oameni ca sã-i spele în
apã ºi Duh ºi, ca sã-i renascã la viaþa nemuritoare a
sufletului ºi a trupului, a suflat în noi un duh de viaþã ºi
ne-a îmbrãcat cu o armurã incoruptibilã.

Aºadar, dacã omul a devenit nemuritor, atunci el va
fi ºi dumnezeu. ªi dacã prin apã ºi Duh Sfânt a devenit
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dumnezeu, dupã ce a primit a doua naºtere prin Botez,
el va fi ºi moºtenitor împreunã cu Cristos, dupã învi-
erea din morþi.

De aceea, eu proclam asemenea unui crainic: Veniþi,
toate triburile ºi popoarele, la nemurirea botezului.
Aceastã apã unitã cu Duhul este cea care irigã para-
disul, dã rodnicie pãmântului, face sã creascã plantele,
dã viaþã animalelor ºi, pentru a spune pe scurt, este apa
prin care omul renãscut primeºte viaþa, este apa în care
a fost botezat Cristos, este apa peste care Duhul Sfânt
a coborât sub chip de porumbel.

Cine coboarã cu credinþã în aceastã baie a naºterii
din nou renunþã la diavol ºi se uneºte cu Cristos; se des-
parte de duºman ºi mãrturiseºte cã Cristos este Dum-
nezeu; se dezbracã de sclavie ºi îmbracã înfierea; iese
din baia Botezului strãlucitor ca soarele ºi rãspândind
razele dreptãþii; ºi, ceea ce este ºi mai mult, revine ca
fiu al lui Dumnezeu ºi moºtenitor împreunã cu Cristos.

Lui sã-i fie slavã ºi putere, împreunã cu Duhul Sfânt
cel bun ºi dãtãtor de viaþã, acum ºi totdeauna ºi în vecii
vecilor. Amin

RESPONSORIUL In 1,32.34.33
R. Am vãzut Duhul coborând ca un porumbel din cer

ºi a rãmas deasupra lui. * Eu am vãzut ºi am dat mãr-
turie cã acesta este Fiul lui Dumnezeu.

V. Cel care m-a trimis sã botez cu apã mi-a zis: „Acela
deasupra cãruia vei vedea Duhul coborând ºi rãmânând
peste el, acela este cel care boteazã în Duhul Sfânt”.
* Eu am vãzut.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

LECTURA SCURTÃ Is 4,2-3
În ziua aceea, mlãdiþa Domnului va fi plinã de mãre-

þie ºi slavã ºi rodul pãmântului va fi plin de strãlucire ºi
bucurie pentru cei din Israel care vor fi mântuiþi. ªi cel
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rãmas în Sion, ºi cel lãsat în Ierusalim se va numi sfânt,
ºi toþi cei din Ierusalim vor fi scriºi printre cei vii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Toate neamurile îl vor sluji, * toþi regii pãmântului.

Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
Ant. la Benedictus: Trei daruri i-au adus Domnului

magii: aur, tãmâie ºi smirnã Fiului lui Dumnezeu, ma-
relui rege, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim îndurarea lui Cristos, care a venit sã
elibereze fãptura din robia stricãciunii, dãruindu-i liber-
tatea fiilor lui Dumnezeu. Întemeiaþi pe aceastã îndu-
rare dumnezeiascã, sã-l rugãm:

Prin naºterea ta, Doamne, mântuieºte-ne de Cel Rãu!
Doamne, care existând din veºnicie ai îmbrãþiºat o
nouã viaþã, în timp,
– reînnoieºte-ne mereu prin misterul naºterii tale.
Tu, care pãstrând firea dumnezeiascã, ai unit cu ea în
chip minunat firea omeneascã,
– fã ca viaþa noastrã sã tindã la o participare mai deplinã

a divinitãþii tale.
Doamne, care venind în lume te-ai arãtat ca luminã a
neamurilor ºi învãþãtor al sfinþeniei,
– fã ca învãþãtura ta sã fie luminã pentru paºii noºtri.
Cuvânt al lui Dumnezeu, care te-ai întrupat în sânul
Fecioarei Maria ºi ai venit în aceastã lume,
– binevoieºte a locui mereu în inimile noastre prin 

credinþã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, al cãrui Fiu unul-nãscut s-a arãtat în trup

omenesc, dã-ne, te rugãm, harul ca noi, cei care recunoaº-
tem în el chipul firii noastre, sã ne învrednicim a ne
reînnoi lãuntric dupã chipul lui. El care, fiind Dumnezeu.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Is 45,13
Eu l-am ridicat pe el în dreptate ºi voi netezi toate

cãrãrile lui. El îmi va zidi iarãºi cetatea ºi va da drumul
prinºilor mei de rãzboi, fãrã preþ de rãscumpãrare ºi
fãrã daruri, zice Domnul oºtirilor.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Is 48,20b
Vestiþi, cu glas de bucurie, daþi de ºtire, rãspândiþi

aceasta pânã la capãtul pãmântului, spuneþi: „Domnul
l-a rãscumpãrat pe slujitorul sãu Iacob!”

V. Îl vor vedea neamurile pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

LECTURA SCURTÃ Is 65,1
Am fost cãutat de cei ce nu întrebau de mine, am fost

gãsit de cei ce nu mã cãutau. Am spus: „Iatã-mã, iatã-mã!”
unui neam care nu invoca numele meu.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele
LECTURA SCURTÃ Ef 2,3b-5

Eram ºi noi din fire fii ai mâniei, ca ºi ceilalþi. Însã
Dumnezeu, fiind bogat în îndurare, pentru marea sa
iubire cu care ne-a iubit, pe când noi eram morþi din
cauza greºelilor noastre, ne-a readus la viaþã împreunã
cu Cristos; prin har aþi fost mântuiþi.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el.

Ant. la Magnificat: Ai apãrut, Cristoase, luminã din
luminã, iar magii îþi oferã daruri, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Uniþi în laudã ºi rugãciune cu toþi creºtinii, sã-l invo-
cãm pe Domnul:

Pãrinte sfânt, ascultã glasul fiilor tãi!
Vino în ajutor acelora care te cautã în umbre ºi chipuri
pe tine, Dumnezeul necunoscut,
– dã-le o viaþã nouã prin lumina lui Cristos.
Priveºte la toþi aceia care te adorã ca unicul Dumnezeu
ºi care te aºteaptã ca judecãtor în ziua de apoi,
– dã-le harul sã guste mereu bunãtatea ta împreunã cu noi.
Adu-þi aminte de toþi aceia cãrora le dai viaþã, luminã ºi
tot binele,
– fã sã nu se îndepãrteze niciodatã de tine.
Trimite-i pe îngerii tãi sã-i ocroteascã pe toþi cei care
cãlãtoresc,
– apãrã-i de moarte neaºteptatã ºi de orice nenorocire.
Tu, care le-ai arãtat celor rãposaþi adevãrul tãu pe
pãmânt,
– cãlãuzeºte-i la contemplarea chipului mãririi tale.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, al cãrui Fiu unul-nãscut s-a arãtat în

trup omenesc, dã-ne, te rugãm, harul ca noi, cei care
recunoaºtem în el chipul firii noastre, sã ne învredni-
cim a ne reînnoi lãuntric dupã chipul lui. El care, fiind
Dumnezeu.

9 IANUARIE
SAU MIERCURI DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Oficiul lecturilor
V. Domnul ne va învãþa cãile sale.
R. ªi vom merge pe cãrãrile lui.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 63,7-19

Poporul îºi aminteºte de îndurarea lui Dumnezeu
în timpul strâmtorãrii

7 Îmi voi aduce aminte de îndurãrile Domnului,
de faptele lui minunate,
de tot ce a fãcut Domnul pentru noi,
de marea lui bunãtate faþã de casa lui Israel,
pe care l-a copleºit potrivit cu îndurãrile lui
ºi cu mulþimea bunãtãþii lui.
8 El a zis: „Într-adevãr, ei sunt poporul meu,
copii care nu mã vor dezamãgi!”
ªi astfel, el este mântuitorul lor.
9 În toate necazurile lor n-au fost fãrã ajutor
ºi îngerul care este înaintea feþei lui i-a mântuit;
el însuºi i-a rãscumpãrat, în dragostea ºi îndurarea lui
ºi neîncetat i-a sprijinit
ºi i-a purtat în zilele din vechime.
10 Dar ei au fost neascultãtori
ºi l-au întristat pe duhul lui cel sfânt;
iar el li s-a fãcut vrãjmaº ºi a luptat împotriva lor.
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11 Atunci poporul sãu ºi-a adus aminte
de zilele din vechime ale lui Moise
ºi ale poporului sãu, ºi a zis:
Unde este acela care i-a scos din mare
pe pãstorul ºi pe turma sa?
Unde este acela
care punea în mijlocul lor duhul lui cel sfânt;
12 care a fãcut sã meargã de-a dreapta lui Moise
braþul maiestãþii sale;
care despica apele înaintea lor,
ca sã-ºi facã un nume veºnic;
13 care îi cãlãuzea prin adâncuri,
ca pe un cal prin pustiu, fãrã ca ei sã se poticneascã?
14 Ca fiara, care se coboarã în vale,
aºa i-a dus duhul Domnului la odihnã.
Aºa ai condus tu poporul tãu,
ca sã-þi faci un nume plin de slavã!
15 Priveºte din cer ºi vezi,
din locuinþa sfântã a gloriei tale:
unde este râvna ºi puterea ta?
Fiorul inimii tale ºi îndurãrile tale
nu se mai aratã faþã de mine!
16 Totuºi, tu eºti tatãl nostru!
Abraham nu ne-a cunoscut
ºi Israel nu a ºtiut cine suntem;
dar tu, Doamne, eºti tatãl nostru, mântuitorul nostru,
numele tãu este din vecie.
17 Pentru ce, Doamne, ne laºi sã rãtãcim de la cãile tale
ºi ne împietreºti inima ca sã nu ne temem de tine?
Întoarce-te, de dragul slujitorilor tãi,
al triburilor moºtenirii tale!
18 Poporul tãu cel sfânt
n-a stãpânit þara decât puþinã vreme;
vrãjmaºii noºtri
au cãlcat în picioare lãcaºul tãu cel sfânt.
19 Am ajuns ca un popor
pe care niciodatã nu l-ai condus tu
ºi peste care niciodatã nu a fost invocat numele tãu.
O, dacã ai rupe cerurile ºi te-ai coborî,
în faþa ta munþii s-ar cutremura.
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RESPONSORIUL Is 63,17.19
R. Pentru ce, Doamne, ne laºi sã rãtãcim de la cãile

tale ºi ne împietreºti inima ca sã nu ne temem de tine?
* O, dacã ai rupe cerurile ºi te-ai coborî.

V. Întoarce-te, de dragul slujitorilor tãi, al triburilor
moºtenirii tale. * O, dacã.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Proculus de Constantinopol, 
episcop

(Disc. 7 la sfânta Teofanie, 1-3: PG 65, 758-759)

Sfinþirea apelor
Cristos a apãrut în lume ºi, restaurând lumea decã-

zutã, i-a redat frumuseþea ºi strãlucirea. A luat asupra
sa pãcatul lumii ºi l-a alungat pe duºmanul lumii. A
sfinþit izvoarele apelor ºi a iluminat sufletele oamenilor.
A adãugat minunilor minuni ºi mai mari.

Astãzi, pãmântul ºi marea ºi-au împãrþit între ele
harul Mântuitorului ºi lumea întreagã este plinã de bu-
curie. Sãrbãtoarea de astãzi ne aratã un numãr mai mare
de minuni decât sãrbãtoarea precedentã.

Într-adevãr, în ziua solemnã a Naºterii Domnului,
pãmântul se bucura pentru cã îl avea pe Domnul într-o
iesle; în aceastã zi a teofaniilor, marea tresaltã ºi exultã
de bucurie; exultã pentru cã, prin intermediul Iordanu-
lui, a primit binecuvântarea sfinþirii.

În sãrbãtoarea precedentã ne era prezentat un prunc
sãrman, care exprima sãrãcia noastrã. Sãrbãtoarea de
astãzi ni-l aratã în desãvârºirea sa, sugerându-ne cã el
este fiinþa desãvârºitã ce purcede din fiinþa desãvârºitã.
În ziua aceea [a magilor], Regele era îmbrãcat cu pur-
pura trupului; în aceasta [a botezului], un râu îl încon-
joarã pe cel care este izvorul, ca ºi cum l-ar îmbrãca.

Veniþi, aºadar, priviþi la aceste minuni noi ºi incre-
dibile: soarele dreptãþii care se spalã în Iordan, focul
care se scufundã în apã ºi Dumnezeu care este sfinþit de
un om.
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Astãzi toate creaturile cântã imnuri ºi strigã:
Binecuvântat este cel care vine în numele Domnului
(Ps 117,26). Binecuvântat cel care vine în toate timpu-
rile, cãci nu vine acum pentru prima datã.

ªi cine este acesta? Te rog, spune-ne-o clar tu,
fericite David: Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã
(Ps 117,27). Însã profetul David nu este singurul care
ne spune aceasta, ci ºi apostolul Paul i se alãturã cu
mãrturia sa, spunând cu aceste cuvinte: Harul lui Dum-
nezeu s-a arãtat mântuitor pentru toþi oamenii, învã-
þându-ne (Tit 2,11). Nu doar pentru unii, ci pentru toþi.
Cãci tuturor, iudeilor ca ºi grecilor, el le acordã mân-
tuirea prin Botez, oferind Botezul ca o binefacere comunã
ºi universalã.

Veniþi, priviþi acest potop nou ºi minunat, superior
aceluia care a fost pe timpul lui Noe. Atunci, apa
potopului a fãcut sã moarã neamul omenesc; acum, în
schimb, apa Botezului, prin puterea aceluia care a fost
botezat, îi cheamã la viaþã pe cei morþi. Atunci, porum-
belul care ducea în cioc o crenguþã de mãslin a prefigu-
rat buna mireasmã a Domnului Cristos; acum, în schimb,
Duhul Sfânt, care coboarã sub chip de porumbel, ni-l
aratã pe Domnul plin de milostivire.

RESPONSORIUL

R. Astãzi ne-a apãrut cel care este luminã din luminã,
pe care Ioan l-a botezat în râul Iordan. * Noi credem în
el, cel nãscut din Fecioara Maria.

V. Cerurile s-au deschis deasupra lui ºi s-a auzit
vocea Tatãlui. * Noi credem.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 49,8b-9a

Te-am aºezat ca legãmânt al poporului ca sã refaci
þara ºi sã distribui moºtenirile devastate; ca sã le spui
prizonierilor: „Ieºiþi!” ºi celor care zac în întuneric:
„Veniþi la luminã!”
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RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Toate neamurile îl vor sluji, * toþi regii pãmântu-

lui. Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
Ant. la Benedictus: Am vãzut steaua lui la rãsãrit ºi

am venit cu daruri sã-l adorãm pe Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cuvântul nãscut în veºnicie din Tatãl, la plinirea tim-
pului s-a nãscut pentru noi ca un prunc ºi ne-a fost
dãruit ca un fiu. Sã-l aclamãm cu bucurie:

Fii binecuvântat, Doamne!
Fiul Dumnezeului celui viu, care eºti mai înainte de
întemeierea lumii ºi ai venit pe pãmânt pentru a-i mântui
pe oameni,
– fã-ne martori ai evangheliei tale.
Soare al dreptãþii, care ai strãlucit din sânul Tatãlui ºi
ai luminat întreaga lume,
– lumineazã-i pe toþi cei care stau în întuneric ºi în 

umbra morþii.
Rege al mãririi, care te-ai nãscut la Betleem ºi ai fost
aºezat în iesle,
– reînnoieºte în noi simplitatea copilãriei.
Cristoase, pâinea cea vie pentru viaþa veºnicã,
– veseleºte inimile noastre prin Taina sfântului altar.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, lumina neamurilor, fã ca toate popoa-

rele sã se bucure de pace netulburatã ºi revarsã în
inimile noastre strãlucirea luminii pe care au întrezãrit-o
pãrinþii noºtri. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.
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LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,15
Vrednic de crezut ºi de primit cu toatã încrederea

este cuvântul: „Cristos Isus a venit în lume ca sã-i
mântuiascã pe cei pãcãtoºi”.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,23-24
Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã ca s-o

lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu o lumineazã iar
fãclia ei este Mielul. Naþiunile vor umbla în lumina ei
iar regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor.

V. Îl vor vedea neamurile pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

LECTURA SCURTÃ 1In 1,5
Aceasta este vestea pe care am auzit-o de la el ºi v-o

vestim: Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric în el.
V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Col 1,13-15

Dumnezeu ne-a eliberat de sub puterea întunericului
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale. În el
avem rãscumpãrarea, iertarea pãcatelor. El este chipul
Dumnezeului nevãzut, primul nãscut din toatã creaþia.

526



Sau miercuri dupã duminica Epifaniei

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el vor fi.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el vor fi.

Ant. la Magnificat: Irod i-a întrebat pe magi: Ce
semn aþi vãzut deasupra Regelui care s-a nãscut? – Am
vãzut steaua strãlucind: splendoarea ei lumineazã lumea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã aducem laude Cuvântului lui Dumnezeu, care a
venit ca sã arunce în mare pãcatele noastre ºi, întãriþi de
aceastã siguranþã, sã-l implorãm:

Aratã-þi îndurarea, Doamne!
Cristoase, preot veºnic, care intrând în lume ai
statornicit plinãtatea cultului,
– împãrtãºeºte-o tuturor oamenilor, prin Biserica ta.
Cristoase, medicul sufletelor ºi al trupurilor, care ai
venit sã ne vizitezi pe noi toþi cei bolnavi,
– însãnãtoºeºte-i ºi întãreºte-i pe suferinzi.
Tu, care venind în lume ai adus tuturor bucuria,
– vino în ajutorul celor nefericiþi ºi pãcãtoºi, ca sã se 

veseleascã în tine.
Rege puternic, care ai sfãrâmat lanþurile robiei celei vechi,
– elibereazã-i pe cei robiþi cu sufletul sau cu trupul.
Tu, care prin venirea ta ne-ai apãrut ca poartã deschisã
a cerului,
– primeºte-i în cer pe cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, lumina neamurilor, fã ca toate popoa-

rele sã se bucure de pace netulburatã ºi revarsã în
inimile noastre strãlucirea luminii pe care au întrezãrit-o
pãrinþii noºtri. Prin Domnul.
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10 IANUARIE
SAU JOI DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Oficiul lecturilor
V. Fiul lui Dumnezeu a venit ºi ne-a deschis ochii.
R. Ca sã-l cunoaºtem pe Dumnezeul cel adevãrat.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 63,19–64,11

Rugãciune pentru venirea Domnului
63,19 O, dacã ai rupe cerurile ºi te-ai coborî
în faþa ta munþii s-ar cutremura,
64,1 ca un foc ce aprinde vreascurile,
ca un foc ce face apa sã dea în clocot!
Atunci duºmanii þi-ar cunoaºte numele
ºi popoarele ar tremura înaintea ta!
2 Ai fãcut minuni la care nu ne aºteptam,
te-ai coborât, ºi munþii s-au cutremurat înaintea ta,
3 cum niciodatã nu s-a pomenit,
ºi nici nu s-a auzit vorbindu-se,
ºi cum nici n-a vãzut vreodatã ochiul aºa ceva:
anume ca un alt dumnezeu în afarã de tine
sã fi fãcut asemenea lucruri pentru cei care sperã în el.
4 Tu ieºi înaintea
celor care împlinesc cu bucurie dreptatea,
celor care umblã pe cãile tale ºi îºi aduc aminte de tine.
Dar iatã cã te-ai mâniat,
pentru cã am pãcãtuit împotriva ta de mult timp
ºi ne-am rãzvrãtit împotriva ta!
5 Toþi am ajuns ca niºte necuraþi,
ºi toate faptele noastre de dreptate
sunt ca o hainã mânjitã.
Toþi suntem ofiliþi ca o frunzã
ºi nelegiuirile noastre ne iau ca vântul.
6 Nu este nimeni care sã cheme numele tãu
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sau care sã se trezeascã ºi sã adere la tine:
pentru cã þi-ai ascuns faþa de la noi
ºi ne laºi sã pierim din cauza nelegiuirilor noastre.
7 Dar acum, Doamne, tu eºti tatãl nostru;
noi suntem lutul ºi tu olarul;
suntem cu toþii lucrarea mâinilor tale.
8 Nu te mânia prea mult, Doamne,
ºi nu-þi aduce aminte în veci de nelegiuire!
Priveºte deci spre noi, cãci toþi suntem poporul tãu.
9 Cetãþile tale cele sfinte sunt pustii;
Sionul este pustiu, Ierusalimul descurajat!
10 Casa noastrã cea sfântã ºi glorioasã,
în care pãrinþii noºtri cântau laudele tale,
a ajuns pradã flãcãrilor,
ºi tot ce aveam mai scump a fost pustiit.
11 Poþi tu oare sã te stãpâneºti, Doamne,
sã taci ºi sã ne întristezi atât de mult?

RESPONSORIUL Cf. Is 56,1; Mih 4,9; Is 43,3
R. Ierusalime, îndatã va veni mântuirea ta: de ce te

consumi în durere? Nu ai pe cineva care te mângâie, sã
te ajute sã dai deoparte durerea? * Te voi mântui ºi te
voi elibera, nu te teme.

V. Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, Sfântul lui Israel,
rãscumpãrãtorul tãu. * Te voi mântui.

LECTURA A DOUA

Din Comentariu asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan
de sfântul Ciril de Alexandria, episcop

(Cartea 5, cap. 2: PG 73, 751-754)

Revãrsarea Sfântului Duh asupra tuturor oamenilor
Când Creatorul universului a hotãrât ca, printr-o lu-

crare mãreaþã, sã le recapituleze pe toate în Cristos ºi sã
restaureze natura omeneascã în starea de la început, a
promis cã, împreunã cu celelalte bunuri, îl va dãrui ºi pe
Duhul Sfânt, cãci, altfel, omul nu ar fi putut sã ajungã
din nou în posesia paºnicã ºi durabilã a bunurilor sale.
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ªi astfel, a fixat timpul când Duhul Sfânt urma sã
coboare asupra noastrã, adicã venirea lui Cristos, ºi a pro-
mis, spunând: În zilele acelea – adicã ale Mântuitoru-
lui – voi revãrsa Duhul meu peste toatã fãptura (Il 3,1).

Însã, când timpul marii dãrnicii ºi libertãþi l-a adus
pe pãmânt pe Fiul unul-nãscut în trup, adicã un om
nãscut dintr-o femeie, conform Sfintelor Scripturi, cel
care este Dumnezeu ºi Tatã l-a dãruit iarãºi pe Duhul
Sfânt, pe care cel dintâi l-a primit Cristos, fiind el primi-
þia naturii reînnoite. Despre aceasta dã mãrturie Ioan
Botezãtorul, spunând: Am vãzut Duhul coborând din
cer ºi a rãmas deasupra lui (In 1,32).

Se spune însã cã Cristos l-a primit pe Duhul Sfânt
întrucât s-a fãcut om ºi întrucât se cuvenea ca omul sã-l
primeascã. Fãrã îndoialã, el este Fiul lui Dumnezeu
Tatãl, nãscut din substanþa acestuia, chiar înainte de întru-
pare, ba chiar mai înainte de toate veacurile; cu toate
acestea, el nu se întristeazã atunci când aude cã Dum-
nezeu Tatãl îi spune, dupã ce s-a întrupat: Tu eºti fiul
meu, eu astãzi te-am nãscut (Ps 2,7).

Tatãl spune cã astãzi s-a nãscut cel care era Dum-
nezeu, nãscut din el înaintea vecurilor, pentru ca noi sã
primim în el adopþiunea ca fii, cãci în Cristos era cu-
prinsã întreaga naturã omeneascã, întrucât s-a fãcut
om. În acest sens, se spune cã Tatãl îl dã din nou Fiului,
care îl avea deja, pe Duhul Sfânt, pentru ca, în el, ºi noi
sã-l primim pe Duhul Sfânt. De aceea a venit el în
ajutorul descendenþei lui Abraham, dupã cum este scris,
ºi s-a fãcut în toate asemenea fraþilor.

Aºadar, Fiul unul-nãscut nu l-a primit pe Duhul
Sfânt pentru el însuºi, pentru cã acesta este al lui, este
în el ºi este dat prin el, aºa cum am spus mai sus. Dar
pentru cã, fãcându-se om, avea în el întreaga naturã ome-
neascã, el l-a primit pe Duhul Sfânt ca sã recapituleze
întreaga naturã ºi sã o restaureze în întregime. Prin
urmare, folosindu-ne de o gândire sãnãtoasã ºi bazân-
du-ne pe mãrturiile Scripturii, putem vedea cã Cristos
nu l-a primit pe Duhul Sfânt pentru el însuºi, ci, mai
curând, pentru noi care eram în el, cãci prin el ne vin
toate bunurile.
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RESPONSORIUL Ez 37,27-28; Evr 8,8
R. Eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi poporul meu,

* ºi vor ºti popoarele cã eu sunt Domnul, sfinþitorul lui
Israel, cãci sanctuarul meu va fi pentru totdeauna în
mijlocul lor.

V. Voi încheia un legãmânt nou cu casa lui Israel ºi
cu casa lui Iuda, * ºi vor ºti.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 62,11-12a

Spuneþi fiicei Sionului: Iatã, mântuitorul tãu vine,
iatã, rãsplata vine împreunã cu el ºi roadele biruinþei
merg înaintea lui. Cei mântuiþi se vor numi: Popor
sfânt, Rãscumpãraþi ai Domnului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Îl vor sluji toate popoarele, * toþi regii pãmântului.

Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
Ant. la Benedictus: Toate popoarele vor veni de

departe aducându-i daruri, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã preamãrim faptele minunate ale Domnului, pen-
tru cã ne mângâie prin naºterea Fiului sãu, ºi sã-l acla-
mãm cu mare bucurie:

Mãrire în cer lui Dumnezeu!
Împreunã cu îngerii, cu patriarhii ºi profeþii,
– te lãudãm, Doamne.
Împreunã cu Nãscãtoarea de Dumnezeu, Fecioara Maria,
– sufletul nostru te preamãreºte, Doamne.
Împreunã cu apostolii ºi evangheliºtii,
– îþi aducem mulþumire, Doamne.
Împreunã cu toþi sfinþii martiri ai lui Cristos,
– ne aducem pe noi înºine jertfã vie, Doamne.
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Împreunã cu toþi sfinþii ce-þi dau mãrturie în Bisericã,
– îþi închinãm viaþa noastrã cu toatã pietatea, Doamne.

(Mãrire în cer lui Dumnezeu!)
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin Fiul tãu ai luminat toate

neamurile cu lumina veºniciei tale, dã poporului creºtin
cunoaºterea deplinã a strãlucirii Rãscumpãrãtorului sãu,
ca prin harul lui sã ajungã la slava fãrã de sfârºit. Prin
Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Is 2,3b-4
Din Sion va ieºi Legea ºi cuvântul Domnului din

Ierusalim. El va judeca neamurile ºi va face cunoscutã
legea sa multor popoare. ªi ele îºi vor preface sãbiile în
pluguri ºi lãncile în seceri; nici un neam nu va mai
ridica sabia împotriva altui neam ºi nu vor mai învãþa
sã se rãzboiascã.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Is 9,1
Poporul care umbla în întuneric a vãzut o luminã

mare; ºi peste cei care locuiau în regiunea umbrei
morþii a strãlucit o luminã.

V. Îl vor vedea neamurile pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.
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Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

LECTURA SCURTÃ Is 60,4b-5
Fiii tãi, Ierusalime, vin de departe ºi fiicele tale sunt

purtate pe braþe. Când vei vedea aceste lucruri, vei
tresãri de bucurie, inima îþi va bate puternic ºi îþi va
creºte, cãci se vor scurge cãtre tine comorile de dincolo
de mãri, o datã cu bogãþiile popoarelor.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ 1In 1,5b.7

Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric în el. Dar
dacã umblãm în luminã, aºa cum el este în luminã,
avem comuniune unii cu alþii, ºi sângele lui Isus, Fiul
sãu, ne curãþã de orice pãcat.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el.

Ant. la Magnificat: Cu toþii vor veni din Saba, adu-
când aur ºi tãmâie, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Uniþi în rugãciune cu toþi credincioºii, sã-l binecu-
vântãm pe Dumnezeu ºi sã-l invocãm:

Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!
Pãrinte sfânt, te rugãm pentru aceia care te cunosc
numai prin lumina raþiunii,
– sã reverºi asupra lor belºugul de strãlucire al evan-

gheliei Fiului tãu.
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Priveºte la toþi aceia care, aflaþi în afara Bisericii, cautã
eliberarea de strâmtorãrile condiþiei umane,
– dã-le harul sã-l gãseascã pe Cristos, calea, adevãrul 

ºi viaþa.
(Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!)

Ajutã-i pe oamenii care îºi trãiesc cu sinceritate religia,
– ca sã ajungã la minunata luminã a lui Cristos.
Limpezeºte necontenit inimile credincioºilor tãi,
– ca sã te vadã tot mai bine în lumina credinþei.
Aratã-þi îndurarea faþã de cei rãposaþi
– ºi îmbracã-i în slava aleºilor tãi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin Fiul tãu ai luminat toate nea-

murile cu lumina veºniciei tale, dã poporului creºtin
cunoaºterea deplinã a strãlucirii Rãscumpãrãtorului
sãu, ca prin harul lui sã ajungã la slava fãrã de sfârºit.
Prin Domnul.

11 IANUARIE
SAU VINERI DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Oficiul lecturilor
V. În el era viaþa.
R. ªi viaþa era lumina oamenilor.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 65,13-25

Un cer nou ºi un pãmânt nou
13 Aºa vorbeºte Domnul Dumnezeu:
„Iatã, slujitorii mei vor mânca, iar voi veþi fi flãmânzi;
iatã, slujitorii mei vor bea, iar vouã vã va fi sete;
iatã, slujitorii mei se vor bucura
ºi voi veþi fi fãcuþi de ruºine;
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14 iatã, slujitorii mei vor cânta,
cu inima plinã de bucurie,
dar voi veþi striga cu inima îndureratã
ºi veþi boci cu sufletul mâhnit.
15 Veþi lãsa numele vostru ca blestem aleºilor mei:
ºi anume: «Domnul Dumnezeu te va omorî»
ºi va da slujitorilor sãi un alt nume.
16 Cel care va fi binecuvântat în þarã
va fi binecuvântat în Dumnezeul adevãrului,
ºi cine va jura în þarã va jura pe Dumnezeul adevãrului,
cãci vechile suferinþe vor fi uitate,
vor fi ascunse de ochii mei.
17 Iatã, eu fac ceruri noi ºi un pãmânt nou.
Nimeni nu-ºi va mai aduce aminte de cele din trecut,
nimãnui nu-i vor mai veni în minte.
18 Se vor bucura ºi se vor veseli de acum ºi pânã în veac
pentru ceea ce voi face,
cãci iatã, voi preface Ierusalimul în veselie
ºi poporul lui în bucurie.
19 Eu însumi mã voi bucura de Ierusalim
ºi mã voi veseli de poporul meu.
Nu se va mai auzi în el nici plâns, nici strigãt de durere.
20 Nu vor mai fi acolo
nici copii care sã moarã dupã câteva zile,
nici bãtrâni care sã nu ajungã la plinãtatea zilelor.
Cel mai tânãr va muri la o sutã de ani,
iar cine nu va ajunge suta de ani
va fi socotit ca blestemat.
21 Vor construi case ºi vor locui în ele,
vor planta vii ºi vor mânca din rodul lor.
22 Nu vor zidi case ca altul sã locuiascã în ele,
nu vor planta pentru ca altul sã mãnânce din ele,
cãci zilele poporului meu vor fi ca zilele copacilor
ºi aleºii mei se vor bucura de lucrul mâinilor lor.
23 Nu vor munci degeaba
ºi nu vor avea copii pe care sã-i vadã pierind,
pentru cã descendenþa lor va fi binecuvântatã de Domnul
ºi copiii copiilor lor vor fi împreunã cu ei.
24 Înainte ca sã mã cheme, le voi rãspunde;
înainte ca sã termine vorba, îi voi asculta!
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25 Lupul ºi mielul vor paºte împreunã,
leul va mânca paie ca boul,
ºi ºarpele se va hrãni cu þãrânã.
Nu se va face nici un rãu, nici o vãtãmare
pe tot muntele meu cel sfânt”, zice Domnul.

RESPONSORIUL Ap 21,1.3.4
R. Am vãzut un cer nou ºi un pãmânt nou; ºi am auzit

un glas puternic venind de la tron ºi spunând: * Iatã
cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii ºi el va locui
împreunã cu ei.

V. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii lor ºi
moartea nu va mai fi, pentru cã lucrurile cele dintâi au
trecut. * Iatã cortul.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Maxim de Torino, episcop
(Predica 100, Despre sfânta Epifanie 1, 3:

CCL 23, 398-400)

Sacramentele Botezului Domnului
Evanghelia ne relateazã cã Isus a venit la Iordan pentru

a fi botezat ºi cã a voit sã fie consacrat în acest râu
pentru misterele cereºti. 

De fapt, este normal ca, dupã ziua naºterii Domnului
– mulþi ani mai târziu, dar în aceeaºi perioadã – sã
urmeze aceastã sãrbãtoare care, dupã pãrerea mea,
poate fi numitã ºi sãrbãtoarea naºterii sale.

Atunci, el s-a nãscut pentru oameni, astãzi s-a nãscut
din nou în sacramente; atunci s-a nãscut dintr-o Fecioarã,
astãzi s-a nãscut prin mister. Acolo, când se naºte dupã
felul oamenilor, mama sa Maria îl strânge la pieptul ei;
aici, când se naºte dupã mister, Dumnezeu Tatãl îl
îmbrãþiºeazã cu vocea sa. Cãci el spune: Acesta este Fiul
meu iubit în care este mulþumirea mea; ascultaþi de el
(Mt 17,5). Mama, aºadar, nãscându-l, îl mângâie duios
la pieptul ei; Tatãl îi oferã Fiului o mãrturie iubitoare.
Mama îl prezintã magilor ca sã-l adore, Tatãl îl desco-
perã popoarelor ca sã-l cinsteascã.
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Aºadar, Domnul Isus a venit la botez ºi a voit ca
trupul sãu sfânt sã fie spãlat de apã. 

Poate, cineva va spune: „El, care este sfânt, de ce a
voit sã fie botezat?” Ascultã deci! Cristos este botezat
nu ca sã fie sfinþit de apã, ci ca el însuºi sã sfinþeascã
apa ºi, prin curãþia sa, sã cureþe apele pe care le atingea.
Consacrarea lui Cristos este, de fapt, consacrarea funda-
mentalã a elementului.

Când Mântuitorul este spãlat, atunci toatã apa este
purificatã deja în vederea botezului nostru; izvorul este
curãþat pentru ca, de acum înainte, harul Botezului sã
fie conferit popoarelor care vor veni. Aºadar, Cristos
ne precedã prin botez, pentru ca, dupã el, popoarele creº-
tine sã-l urmeze cu încredere.

Pãtrund în interiorul misterului: coloana de foc a mers
înainte prin Marea Roºie, pentru ca fiii lui Israel sã
urmeze drumul cu curaj; ea a traversat prima apele, ca
sã pregãteascã drumul pentru cei care veneau dupã ea.
Acesta, dupã cum spune Apostolul, a fost un mister
care prefigura Botezul. Desigur, într-un fel, a fost un
botez când norul îi acoperea pe oameni, iar apele îi purtau.

Însã, Cristos Domnul a înfãptuit toate acestea. El este
cel care, atunci, a mers pe mare înaintea fiilor lui Israel
în coloana de foc ºi, acum, prin botez, merge înaintea
popoarelor creºtine în coloana trupului sãu. El este, aº
zice, aceastã coloanã care atunci ºi-a oferit lumina pen-
tru ochii acelora care îl urmau ºi care, acum, îºi oferã
lumina pentru inimile celor credincioºi. Atunci, a des-
chis un drum uscat în mijlocul apelor; acum întãreºte
drumul nostru în baia credinþei.

RESPONSORIUL In 1,29; Is 53,11
R. Ioan l-a vãzut pe Isus venind la el ºi a spus: Iatã

Mielul lui Dumnezeu, * iatã-l pe acela care ia asupra sa
pãcatul lumii.

V. Servitorul meu îi va îndreptãþi pe mulþi ºi va lua
asupra sa nelegiuirile lor. * Iatã-l pe.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
LECTURA SCURTÃ Is 45,22-23

Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi, toate margi-
nile pãmântului, cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.
M-am jurat pe mine însumi, din gura mea a ieºit drep-
tatea, cuvânt care nu se va întoarce: în faþa mea se va
pleca tot genunchiul ºi pe mine se va jura orice limbã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Îl vor sluji toate popoarele, * toþi regii pãmântului.

Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
Ant. la Benedictus: Vor veni la tine toþi aceia care

te-au nesocotit ºi se vor închina la picioarele tale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Cinste ºi mãrire lui Cristos, care a venit ca sã reînno-
iascã minþile ºi inimile oamenilor. Sã-l invocãm spunând:

Reînnoieºte-ne, Doamne, prin naºterea ta!
Isuse, îmbrãcând firea omeneascã, ne-ai dezvãluit taina
dumnezeirii,
– fã-ne sã te recunoaºtem în misterul Cuvântului ºi al 

Trupului tãu, pe care l-ai încredinþat Bisericii.
Isuse, creatorul neamului omenesc, nãscându-te din
Fecioarã, te-ai fãcut om printre oameni,
– dãruieºte-ne ca, prin mijlocirea ei, sã fim pãrtaºi ai 

dumnezeirii tale.
Isuse, rãscumpãrãtorul nostru, tu ai coborât pe pãmânt
ca ploaia pe lânã,
– adapã sufletele noastre cu apa cea vie, care þâºneºte 

spre viaþa de veci.
Nouã, care sãrbãtorim începutul vieþii tale pãmânteºti,
– dã-ne harul sã ne strãduim sã ajungem la omul desã-

vârºit, la mãsura vârstei plinãtãþii tale.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca naºterea Mân-

tuitorului lumii, arãtatã magilor prin steaua cãlãuzi-
toare, sã se dezvãluie tot mai deplin ochilor minþii noastre.
Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,7-8a
Tresãltaþi de bucurie pentru Iacob ºi chiuiþi pentru

conducãtorul neamurilor! Vestiþi, cântaþi ºi ziceþi:
„Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, rãmãºiþa lui Israel!”
Iatã, eu îi voi aduce din þinutul de la miazãnoapte ºi îi
voi aduna de la marginile lumii.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.

Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,11-12
Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob ºi l-a eliberat din

mâna celui mai puternic. Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe
muntele Sion ºi se vor aduna din toate pãrþile spre
bunãtãþile Domnului.

V. Neamurile îl vor vedea pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.
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LECTURA SCURTÃ Zah 8,7-8
Iatã, eu voi salva poporul meu din þinutul de la

rãsãrit ºi din þinutul de la apus. Îi voi aduce înapoi ºi
vor locui în mijlocul Ierusalimului. Ei vor fi poporul
meu ºi eu le voi fi Dumnezeu, în adevãr ºi dreptate.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
LECTURA SCURTÃ Rom 8,3b-4

Dumnezeu, trimiþându-l pe propriul sãu Fiu într-un
trup asemãnãtor cu cel al pãcatului, a condamnat pãca-
tul în trup pentru ca dreptatea legii sã se împlineascã în
noi, cei care trãim nu dupã trup, ci dupã Duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. În el vor fi binecuvântate * toate seminþiile pãmân-
tului. În el vor fi.

V. Toate neamurile îl vor preamãri, * toate seminþiile
pãmântului. Slavã Tatãlui. În el vor fi.

Ant. la Magnificat: Primind înºtiinþare în vis de la
înger, magii s-au întors pe altã cale în þara lor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Tatãlui, care l-a arãtat pe Cristos ca
luminã a neamurilor:

Tatãl nostru, ascultã-ne!
Rãspândeºte Biserica ta pe întregul pãmânt,
– ca sã se dezvãluie tuturor oamenilor slava Fiului tãu.
Pãrinte veºnic, tu i-ai îndreptat spre Fiul tãu pe înþelep-
þii neamurilor,
– aratã-l tuturor acelora care cautã adevãrul.
Cheamã toate neamurile la lumina ta minunatã,
– ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul.
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Trimite lucrãtori în seceriºul tãu,
– ca sã ducã sãracilor vestea cea bunã ºi sã le vesteascã 

timpul harului lui Dumnezeu.
Dãruieºte-le celor rãposaþi plinãtatea rãscumpãrãrii,
– ca sã se bucure de victorie prin Cristos, Fiul tãu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca naºterea Mântu-

itorului lumii, arãtatã magilor prin steaua cãlãuzitoare,
sã se dezvãluie tot mai deplin ochilor minþii noastre.
Prin Domnul.

12 IANUARIE
SAU SÂMBÃTÃ DUPÃ DUMINICA EPIFANIEI

Oficiul lecturilor
V. El era lumina adevãratã.
R. Care lumineazã pe tot omul.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 66,10-14.18-23

Mântuirea universalã
10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul
ºi tresãltaþi de bucurie împreunã cu el
toþi cei care îl iubiþi.
Împãrþiþi bucuria cu el
toþi cei care aþi plâns împreunã cu el.
11 Astfel vã veþi hrãni ºi vã veþi sãtura
cu laptele mângâierilor sale;
beþi cu bucurie din bogãþia gloriei sale.
12 Cãci iatã ce spune Domnul:
„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi
ºi gloria popoarelor ca un râu ieºit din albie.
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Ca niºte prunci veþi fi purtaþi în braþele lui
ºi dezmierdaþi pe genunchii lui.
13 Cum îºi mângâie o mamã copilul,
aºa vã voi mângâia eu.
În Ierusalim veþi afla mângâierea.
14 Voi veþi vedea ºi inima voastrã se va bucura
ºi oasele voastre vor întineri ca iarba proaspãtã.
Domnul îºi va arãta puterea braþului
faþã de slujitorii sãi,
dar îi va face pe vrãjmaºii lui sã-i simtã mânia.

18 Eu însã, care cunosc lucrãrile ºi gândurile lor, voi
veni sã adun toate popoarele ºi toate limbile; ei vor veni
ºi vor vedea slava mea. 19 Voi pune un semn în mijlocul
lor. Voi trimite dintre ei pe unii dintre cei salvaþi la
popoarele din Tarºiº, Put, Lud, Meºek, Roº, Tubal ºi
Iavan, la insulele din depãrtare, care n-au auzit vorbin-
du-se de mine ºi n-au vãzut mãrirea mea. Aceºtia vor
vesti gloria mea printre popoare 20 ºi îi vor aduna pe toþi
fraþii voºtri dintre toate popoarele ca ofrandã pentru
Domnul, pe cai sau în cãruþe, în lectici, pe catâri ºi pe
cãmile. Îi voi conduce pânã la muntele meu cel sfânt, la
Ierusalim, zice Domnul, aºa cum fiii lui Israel îºi aduc
ofranda în vase curate în casa Domnului. 21 Chiar ºi
dintre ei voi lua preoþi ºi leviþi, spune Domnul.
22 Cãci dupã cum cerurile cele noi ºi pãmântul cel nou,
pe care le voi face,
vor dãinui înaintea mea, zice Domnul,
aºa va dãinui ºi seminþia voastrã ºi numele vostru.
23 În fiecare lunã nouã ºi în fiecare sabat,
va veni orice fãpturã ca sã adore faþa mea”,
zice Domnul.

RESPONSORIUL Is 66,18.19; In 17,6.18
R. Vin sã adun toate popoarele ºi toate limbile. * Vor

veni ºi vor vedea slava mea ºi o vor vesti tuturor
naþiunilor.

V. Am fãcut cunoscut numele tãu oamenilor pe care
mi i-ai dat din lume: dupã cum tu m-ai trimis pe mine
ºi eu i-am trimis pe ei. * Vor veni.
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Sau sâmbãtã dupã duminica Epifaniei

LECTURA A DOUA

Din Predicile lui Faustus de Riez, episcop
(Predica 5, Despre Epifanie 2: PLS 3, 560-562)

Logodna lui Cristos cu Biserica
În ziua a treia, s-a fãcut o nuntã (In 2,1). Ce este

aceastã nuntã, dacã nu dorinþa ºi bucuria mântuirii
omului, celebratã a treia zi, în misterul acestui numãr
care desemneazã fie mãrturisirea de credinþã în Sfânta
Treime, fie credinþa în înviere?

Cãci, într-un alt pasaj al Evangheliei, întoarcerea
fiului mai mic este întâmpinatã cu muzicã, dansuri ºi
haine de nuntã, întoarcere care simbolizeazã conver-
tirea poporului pãgân.

De asemenea, ca un mire care iese din camera sa
nupþialã (Ps 18,6), Cuvântul a coborât pe pãmânt,
adunând Biserica dintre popoarele pãgâne; prin întru-
pare, el s-a unit cu natura omeneascã ºi i-a dat un contract
de cãsãtorie ºi zestre. Un contract, când Dumnezeu s-a
unit cu omul; o zestre, când s-a jertfit pentru mântuirea
omului. Prin contract înþelegem mântuirea prezentã iar
prin zestre, viaþa veºnicã. Astfel, pentru cei care le
vedeau, acestea erau minuni, dar pentru cei care le
înþeleg, sunt sacramente. Cãci dacã privim bine, în apa
însãºi descoperim, într-un fel, imaginea Botezului ºi a
naºterii din nou. Într-adevãr, atunci când ceva se
transformã interior în altceva, când creatura inferioarã
se transformã, printr-o schimbare tainicã, într-o specie
mai bunã, se împlineºte misterul celei de a doua naº-
teri. Apa este schimbatã îndatã, ea care, mai târziu,
trebuia sã-i schimbe pe oameni.

Prin activitatea lui Cristos în Galileea, apa se schimbã
în vin, adicã legea dispare ºi harul îi ia locul; umbra se
îndepãrteazã ºi adevãrul se face prezent; cele trupeºti
conduc la cele spirituale; vechea respectare a Legii face
loc noii alianþe. Aºa cum spune Apostolul: Cele vechi
au trecut, iatã, au devenit noi (2Cor 5,17). Aºa cum
apa conþinutã în vase nu pierde nimic din ceea ce era,
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ci atunci începe sã fie ceea ce nu era, la fel Legea nu
dispare, ci ajunge la desãvârºire prin venirea lui Cristos.

Aºadar, când vinul începe sã lipseascã, este procurat
un alt vin; vinul vechii alianþe era bun, însã cel al noii
alianþe este ºi mai bun. Vechea alianþã, cea pe care o
respectã iudeii, se terminã la literã. Noua alianþã, cea
care ne priveºte pe noi, restituie gustul vieþii dându-ne
harul.

Vinul bun, adicã porunca bunã, este porunca Legii
care îþi spune: Sã-l iubeºti pe aproapele tãu ºi sã-l urãºti
pe duºmanul tãu (Mt 5,43). Însã vinul Evangheliei este
ºi mai bun ºi mai tare, când te învaþã: Eu însã vã spun:
iubiþi-i pe duºmanii voºtri ºi faceþi bine celor care vã
urãsc (Mt 5,44 Vg). 

RESPONSORIUL Cf. Tob 13,11.13-14; Lc 13,29
R. Cetate a lui Dumnezeu, ca o luminã vei strãluci ºi

toate marginile pãmântului te vor adora. Vor veni la
tine popoare din depãrtare, * ºi aducând daruri îl vor
adora în tine pe Domnul.

V. Vor veni de la rãsãrit ºi de la apus, de la mia-
zãnoapte ºi de la miazãzi, * ºi aducând.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
LECTURA SCURTÃ Înþ 7,26-27

Înþelepciunea este reflexul luminii veºnice, oglinda
fãrã patã a puterii lui Dumnezeu ºi imaginea bunãtãþii
sale. Deºi este una singurã, ea poate toate; deºi ea însãºi
nu se schimbã, înnoieºte universul; ea se dãruieºte
sufletelor sfinte ºi face din ele profeþi ºi prieteni ai lui
Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îl vor adora * toþi regii pãmântului. Îl vor adora.
V. Îl vor sluji toate popoarele, * toþi regii pãmântului.

Slavã Tatãlui. Îl vor adora.
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Ant. la Benedictus: În Cana Galileii a fost începutul
minunilor lui Isus ºi el ºi-a arãtat mãrirea.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim pe Cristos, care este chipul lui
Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu credinþã:

Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, ascultã-ne!
Fiule al lui Dumnezeu, care ne-ai arãtat iubirea Tatãlui,
– dezvãlui-o tuturor oamenilor prin iubirea noastrã 

frãþeascã.
Tu, care te-ai arãtat ca stãpân al vieþii,
– dãruieºte-ne plinãtatea vieþii tale.
Dã-ne harul sã purtãm pretutindeni în noi moartea ta,
– ca viaþa ta dumnezeiascã sã se arate în trupurile noastre.
Lumineazã inimile noastre
– ca sã primeascã lumina cunoaºterii strãlucirii lui 

Dumnezeu.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin Fiul tãu

unul-nãscut ne-ai fãcut fãpturã nouã pentru tine, dã-ne,
te rugãm, harul sã devenim asemenea Fiului tãu, care a
înãlþat la tine firea noastrã omeneascã. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Taina cea din veac ascunsã acum s-a arãtat.

LECTURA SCURTÃ Ez 20,41-42a
Când vã voi scoate dintre popoare ºi vã voi aduna

din þãrile în care aþi fost împrãºtiaþi, vã voi primi ca pe
niºte miresme cu miros plãcut ºi-mi voi arãta sfinþenia
în voi înaintea ochilor neamurilor. ªi veþi ºti cã eu sunt
Domnul.

V. S-a arãtat pe pãmânt.
R. ªi a trãit printre oameni.
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Ora a ºasea
Ant. Venind Cristos, v-a vestit pace vouã care eraþi

departe ºi pace acelora care erau aproape.

LECTURA SCURTÃ Ez 34,11-12
Iatã, eu însumi voi cãuta oile mele ºi le voi îngriji.

Precum îºi îngrijeºte pãstorul turma în ziua în care se
aflã în mijlocul oilor sale risipite, aºa îmi voi îngriji eu
oile ºi le voi elibera din toate locurile în care au fost
împrãºtiate.

V. Neamurile îl vor vedea pe Cel Drept.
R. ªi toþi regii, pe împãratul mãririi.

Ora a noua
Ant. Iatã, te-am rânduit ca luminã a neamurilor ca sã

duci mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

LECTURA SCURTÃ Mih 2,12
Te voi aduna, Iacobe, în întregime, voi strânge

laolaltã rãmãºiþa lui Israel! O voi pune împreunã ca oile
în staul, ca turma în mijlocul pãºunii.

V. Binecuvântaþi, neamuri, pe Dumnezeul nostru.
R. Înãlþaþi spre el cântare de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Duminicã dupã 6 ianuarie
BOTEZUL DOMNULUI

Sãrbãtoare

Când sãrbãtoarea Botezul Domnului se celebreazã luni
dupã duminica ce cade pe 7 sau 8 ianuarie în care este tran-
sferatã solemnitatea Epifania Domnului, se omit Vesperele I
de la sãrbãtoarea Botezul Domnului.

Vesperele I

IMNUL

Doamne, tu vãzând cum lumea zace-n tinã, suferindã,
Deºi cerurile toate nu au cum sã te cuprindã,
Ai voit ca sânul Mamei preacurate sã te-ncapã,
Ca sã vindeci omenirea prin credinþã ºi prin apã.
Dezbrãcându-þi strãlucirea, din a Tatãlui mãrire
Coborât-ai între oameni, îmbrãcând a noastrã fire.
Îndurând în trup de carne tot ce trupul nostru-ndurã,
De pãcat ºi frica morþii ai salvat a ta fãpturã.
În Iordan primind botezul, atingându-i apa linã,
Apelor le-ai dat putere ca sã spele orice vinã.
Doamne-ntreaga mea fiinþã prin Botez a fost spãlatã;
Dã-mi putere ºi luminã s-o pãstrez mereu curatã.
Iatã, umbrele-nserãrii pe pãmânt acum se lasã,
Bezna dinãuntrul nostru ne-nspãimântã ºi ne-apasã.
O, rãmâi la noi, Isuse, fãrã tine seara-i tristã,
Dar trãim în bucurie când iubirea ta ne-asistã.
La Iordan, de sus, din ceruri, glasul Tatãlui rãsunã,
Duhul Sfânt coboarã-asuprã-þi, dându-þi mãrturie bunã.
Glasul nostru preamãrirea-þi pretutindeni sã o poarte
Cãci eºti calea, adevãrul, tu eºti viaþa fãr-de moarte.

Amin.



Botezul Domnului

Sau:
A Patre Unigénite,
Ad nos venis per Vírginem,
Baptísmi rore cónsecrans
Cunctos, fide regénerans.
De cælo celsus pródiens
Éxcipis formam hóminis,
Factúram morte rédimens,
Gáudia vitæ lárgiens.
Hoc te, Redémptor, quæsumus:
Illábere propítius,
Clarúmque nostris córdibus
Lumen præbe deíficum.
Mane nobíscum, Dómine,
Noctem obscúram rémove,
Omne delíctum áblue,
Pie medélam tríbue.
O Christe, vita, véritas,
Tibi sit omnis glória,
Quem Patris atque Spíritus
Spendor revélat cælitus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Ioan, în pustiu, boteza ºi predica botezul
pocãinþei spre iertarea pãcatelor.

Psalmii ºi cântarea de la Vesperele I ale Epifaniei, 483.
Ant. 2 Eu vã botez cu apã; el vã va boteza cu Duhul

Sfânt ºi cu foc.
Ant. 3 Dupã ce a fost botezat, Isus a ieºit îndatã din

apã ºi iatã, cerurile s-au deschis deasupra lui.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,37-38
Voi ºtiþi ceea ce s-a petrecut în toatã Iudeea,

începând din Galileea, dupã botezul pe care l-a predicat
Ioan: cum l-a uns Dumnezeu pe Isus din Nazaret cu 
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Vesperele I

Duhul Sfânt ºi cu putere. Acesta a trecut fãcând bine ºi
vindecându-i pe toþi cei care erau stãpâniþi de diavol,
pentru cã Dumnezeu era cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Doamne, Dumnezeule, * ascultã strigarea poporului
tãu! Doamne.

V. ªi deschide-i izvorul apei celei vii. * Ascultã
strigarea poporului tãu! Slavã Tatãlui. Doamne.

Ant. la Magnificat: Venind la botez, Mântuitorul îl
reînnoieºte pe omul cel vechi: el reface prin apã firea
noastrã supusã stricãciunii ºi ne îmbracã în veºmântul
nemuririi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care a
binevoit sã primeascã botezul de la Ioan în Iordan, ºi
sã-i zicem:

Trimite Doamne, Duhul tãu asupra noastrã!
Cristoase, slujitorul lui Dumnezeu, în care Tatãl îºi aflã
desfãtarea,
– trimite Doamne, Duhul tãu asupra noastrã.
Cristoase, alesul lui Dumnezeu, care nu frângi trestia
îndoitã ºi nu stingi fitilul care mai fumegã,
– fie-þi milã de toþi cei care te cautã cu adevãrat.
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, chemat de Tatãl printr-un
nou legãmânt sã fii luminã a neamurilor,
– deschide, prin apa botezului, ochii celor orbi.
Cristoase, Mântuitorul oamenilor, consacrat de Tatãl în
Duhul Sfânt pentru slujirea mântuirii,
– aratã-te tuturor, ca ei sã creadã în tine ºi crezând, sã 

aibã viaþã veºnicã.
Cristoase, speranþa noastrã, care îi duci la lumina
mântuirii pe cei ce stau în întuneric,
– primeºte-i în împãrãþia ta pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, la botezul

sãu în Iordan, l-ai proclamat pe Cristos drept Fiul tãu
preaiubit, în timp ce Duhul Sfânt cobora asupra lui,
dãruieºte fiilor tãi adoptivi harul ca, renãscuþi din apã ºi
Duh Sfânt, sã rãmânã mereu în iubirea ta. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul preaiubit, în

care Tatãl îºi aflã desfãtarea.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Când, pierdut în marea masã a mulþimii pãcãtoase,
De Ioan ce da în lãturi botezat ai fost, Cristoase,
Toate apele din lume s-au fãcut atunci curate
ªi-au primit puteri divine ca sã spele de pãcate.
Nu c-ai fi avut nevoie de botez; curat eºti doarã
Cum e lacrima curatã, fruct desprins dintr-o Fecioarã,
Dar þi-ai aplecat urechea cãtre lumea care geme
ªi-ai voit sã-i iei povara de-ntinãri ºi de blesteme.
Glasul Tatãlui rãsunã ca s-audã-ntreaga gloatã:
„Iatã Fiul meu în care îmi gãsesc plãcerea toatã!”
Duhul Sfânt din înãlþime, cu bãtãi de aripi line,
Ca un porumbel apare ºi coboarã peste tine.
Când din apã ieºi ºi-n rugã te scufunzi, deodatã cerul,
Deschizându-ºi o fereastrã, îºi dezvãluie misterul;
Un mister ascuns de veacuri cunoscut acum e, iatã-l:
Dumnezeu în trei persoane: Fiul, Duhul Sfânt ºi Tatãl.
Iubitorule de oameni, Miel de jertfã, scump Isuse,
Cu iubire þi se-nchinã ale tale slugi supuse.
Glasul nostru preamãrirea-þi pretutindeni sã o poarte
Cãci eºti calea, adevãrul, tu eºti viaþa fãr-de moarte. 

Amin.
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Sau:
Implénte munus débitum
Ioánne, rerum cónditor
Iordáne mersus hac die
Aquam lavándo díluit,
Non ipse mundári volens
De ventre natus Vírginis,
Peccáta sed mortálium
Suo lavácro tóllere.
Dicénte Patre quod „meus
Diléctus hic est Fílius”,
Suménte Sancto Spíritu
Formam colúmbæ cælitus,
Hoc mýstico sub nómine
Micat salus Ecclésiæ;
Persóna trina cómmanet
Unus Deus per ómnia.
O Christe, vita, véritas,
Tibi sit omnis glória,
Quem Patris atque Spíritus
Splendor revélat cælitus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Glasul Domnului este peste ape, Dumnezeul
slavei tunã.

Psalmul 28 (29)
1 Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *

aduceþi Domnului preamãrire ºi putere,
2 aduceþi Domnului gloria numelui sãu. *

Adoraþi-l pe Domnul în strãlucirea sfinþeniei sale.
3 Glasul Domnului este peste ape, †

Dumnezeul slavei tunã; *
Domnul este peste apele întinse.
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4 Glasul Domnului este puternic, *

glasul Domnului e plin de mãreþie.
5 Glasul Domnului despicã cedrii, *

Domnul zdrobeºte cedrii Libanului
6 ºi face sã salte Libanul ca un viþel *

iar Sirionul ca un pui de zimbru.
7 Glasul Domnului varsã limbi de foc, †
8 glasul Domnului cutremurã pustiul *

ºi va cutremura Domnul pustiul Cadeº.
9 Glasul Domnului face cerboaicele sã nascã, †

despoaie pãdurile *
ºi în lãcaºul sãu sfânt toþi îi cântã slava.

10 Domnul stãpâneºte peste potop, *
Domnul stãpâneºte în veci ca rege.

11 Domnul va da tãrie poporului sãu, *
Domnul va binecuvânta poporul sãu cu pace.

Ant. Glasul Domnului este peste ape, Dumnezeul
slavei tunã.

Ant. 2 Tot pãmântul te va adora pe tine, Doamne, ºi
se vor bucura pentru cã ai apãrut ca lumina cea nouã
care lumineazã veacurile.

Psalmul 65 (66)
I

1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *
voi, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *
mãriþi slava lui prin laudele voastre!

3 Spuneþi lui Dumnezeu:
„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *

Pentru mãrimea puterii tale,
toþi duºmanii tãi te vor cinsti.

4 Tot pãmântul sã te adore *
ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.

5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *
Minunate sunt lucrãrile sale înaintea fiilor oamenilor!
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6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †

ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.

11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.

Ant. Tot pãmântul te va adora pe tine, Doamne, ºi se
vor bucura pentru cã ai apãrut ca lumina cea nouã care
lumineazã veacurile.

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu care a dat
viaþã sufletului meu ºi m-a adus la ape de odihnã.

II
13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *

voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,
14 pe care le-au rostit buzele mele *

ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.
15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,

cu aromã de berbeci, *
îþi voi jertfi boi ºi þapi.

16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †
veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!

17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *
ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!

18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *
Domnul nu m-ar fi ascultat.
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19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *

a luat aminte la glasul rugãciuni mele.
20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †

care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Ant. Binecuvântat sã fie Dumnezeu care a dat viaþã
sufletului meu ºi m-a adus la ape de odihnã.

V. Acesta este Fiul meu preaiubit.
R. Pe dânsul sã-l ascultaþi.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea profetului Isaia 42,1-9; 49,1-9

Slujitorul cel blând al lui Dumnezeu
este lumina popoarelor

42,1 Iatã-l pe slujitorul meu, pe care îl sprijin,
alesul meu, în care sufletul meu îºi gãseºte bucuria.
Am pus peste el duhul meu;
el va face cunoscutã popoarelor judecata mea.
2 Nu va striga, nici nu-ºi va înãlþa glasul,
ºi vocea lui nu se va auzi pe uliþe.
3 Trestia frântã nu o va zdrobi
ºi fitilul care fumegã nu-l va stinge.
4 El va proclama judecata mea cu fidelitate.
El nu va obosi, nici nu se va da bãtut,
pânã când nu va aºeza judecata pe pãmânt;
pentru cã legea lui toate þinuturile o aºteaptã.
5 Aºa spune Domnul Dumnezeu,
cel care a creat cerurile ºi le-a desfãºurat,
a întemeiat pãmântul ºi roadele lui,
a dat viaþã poporului care îl locuieºte
ºi suflare celor care umblã pe întinsul lui:
6 „Eu, Domnul, te-am chemat pentru dreptate,
te-am luat de mânã,
te-am ocrotit ºi te-am pus ca legãmânt al poporului meu,
ca sã fii luminã pentru neamuri,
7 ca sã le deschizi ochii celor orbi,
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sã scoþi din temniþã pe cei învinºi
ºi din adâncul închisorii pe cei ce zac în întuneric.
8 Eu sunt Domnul, acesta este numele meu;
ºi slava mea n-o voi da altuia, nici cinstea mea idolilor.
9 Iatã cã lucrurile cele dintâi s-au împlinit,
ºi vã vestesc altele noi;
înainte ca sã se întâmple, vi le fac cunoscute”.
49,1 Ascultaþi, insulelor!
Luaþi aminte, popoare îndepãrtate!
Domnul m-a chemat de la naºterea mea,
din sânul mamei mele mi-a spus pe nume.
2 A fãcut din gura mea sabie ascuþitã,
m-a ocrotit la umbra mâinii sale.
A fãcut din mine o sãgeatã preferatã
ºi m-a pus în tolba sa.
3 El mi-a spus:
„Tu eºti servitorul meu, Israel, în tine mã voi preamãri”.
4 Dar eu îmi spuneam: „Degeaba m-am trudit,
în zadar ºi pentru nimic mi-am cheltuit puterile!
Cu toate acestea, partea ce mi se cuvine este la Domnul
ºi rãsplata mea la Dumnezeul meu”.
5 ªi acum vorbeºte Domnul,
el care m-a plãmãdit ca slujitor al sãu
din sânul mamei mele,
ca sã-l întorc pe Iacob cãtre el
ºi sã-l strâng la un loc pe Israel.
Cãci aºa am fost eu preþuit în ochii Domnului
ºi Dumnezeul meu a fost puterea mea.
6 El îmi spunea:
„E mic lucru sã fii slujitorul meu,
ca sã ridici seminþiile lui Iacob
ºi sã-i întorci
pe cei care au mai rãmas dintre fiii lui Israel.
Voi face din tine lumina popoarelor,
ca sã ajungã mântuirea mea
pânã la marginile pãmântului”.
7 Aºa vorbeºte Domnul,
rãscumpãrãtorul ºi Sfântul lui Israel,
cãtre cel dispreþuit ºi cãtre cel urât de popor,
cãtre slujitorul stãpânitorilor:
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„Regii vor vedea ºi se vor ridica,
chiar ºi principii se vor închina
de dragul Domnului, care este fidel,
Sfântul lui Israel, cel care te-a ales!”
8 Aºa vorbeºte Domnul:
„În timpul milostivirii te voi asculta
ºi în ziua mântuirii te voi ajuta;
te-am pãzit ºi te-am aºezat ca legãmânt al poporului,
ca sã refaci þara
ºi sã distribui moºtenirile devastate;
9 ca sã le spui prizonierilor: «Ieºiþi»,
ºi celor care sunt în întuneric: «Veniþi la luminã».
Ei vor paºte oriunde pe calea lor
ºi pe toate colinele vor gãsi loc de pãºune”.

RESPONSORIUL Cf. Mt 3,16.17; Lc 3,22
R. Astãzi, la Iordan, când a fost botezat Domnul, s-au

deschis cerurile ºi Duhul a coborât asupra lui ca un
porumbel ºi glasul Tatãlui a spus: * Acesta este Fiul
meu cel iubit, în care mi-am gãsit mulþumirea.

V. Duhul Sfânt a coborât asupra lui sub chip trupesc,
ca un porumbel, ºi o voce a venit din cer: * Acesta este.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Grigore din Nazianz, episcop
(Disc. 39 la Botezul Domnului, 14-16.20:

PG 36, 350-351.354.358-359)

Botezul lui Cristos
Cristos este iluminat prin Botez, sã strãlucim împre-

unã cu el; Cristos este botezat, sã coborâm cu el ca sã
urcãm împreunã cu el.

Ioan boteazã, Isus se apropie de el; poate pentru a-l
sfinþi pe cel de la care primeºte botezul, însã, cu sigu-
ranþã, pentru a-l înmormânta în întregime pe vechiul
Adam în apã. Însã, înaintea noastrã ºi pentru noi, el
sfinþeºte Iordanul. ªi pentru cã era spirit ºi trup, vrea sã
înceapã prin Duh ºi apã.
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Botezãtorul nu acceptã, dar Isus insistã. Atunci: Eu
trebuie sã fiu botezat de tine (cf. Mt 3,14), spune lampa
Soarelui, vocea Cuvântului, prietenul Mirelui, cel mai
mare dintre cei nãscuþi din femeie Întâiului Nãscut al
întregii creaþii, cel care tresãrise în sânul mamei celui
care fusese adorat în sânul mamei, înainte mergãtorul
de acum ºi de mai târziu celui care vine ºi care va veni.
Eu trebuie sã fiu botezat de tine. Adaugã, ºi pentru tine.
Cãci el ºtia cã va primi botezul martiriului; sau, ase-
menea lui Petru, cã i se vor spãla nu numai picioarele.

Dar iatã cã Isus iese afarã din apã ºi duce cu sine, în
sus, lumea întreagã. Vede cerurile despicându-se ºi
deschizându-se, acele ceruri pe care Adam le închisese
pentru sine ºi pentru urmaºii sãi, atunci când a fost alun-
gat din paradisul pãzit cu o sabie ca de foc.

ªi Duhul Sfânt dã mãrturie despre dumnezeirea sa,
cãci coboarã peste cel cu care este de aceeaºi naturã. ªi
o voce este trimisã din cer, de acolo de unde era acela
despre care se dãdea mãrturie. ªi Duhul, venind sub
forma unui porumbel, cinsteºte trupul, pentru cã Dum-
nezeu, arãtându-se în forma trupeascã, îndumnezeieºte
ºi trupul. Tot aºa, cu multe veacuri înainte, un porum-
bel a venit sã anunþe sfârºitul potopului.

Sã cinstim, aºadar, astãzi, botezul lui Cristos ºi sã
celebrãm cum se cuvine aceastã sãrbãtoare.

Sã fiþi în întregime purificaþi ºi sã vã mai purificaþi
încã. De fapt, nimic nu-i face o mai mare bucurie lui
Dumnezeu decât convertirea ºi mântuirea omului, spre
care se îndreaptã toate aceste cuvinte ºi mistere. Sã fiþi
ca niºte lumini în lume, o forþã vitalã pentru ceilalþi
oameni. Ca niºte lumini perfecte ce stau în faþa Luminii
celei mari, sã vã deprindeþi cu viaþa luminii care este în
cer; sã fiþi iluminaþi mai clar ºi mai strãlucit de Sfânta
Treime de la care aþi primit acum, într-un mod restrâns,
o singurã razã venind de la singura dumnezeire, în Isus
Cristos, Domnul nostru, cãruia sã-i fie glorie ºi putere
în vecii vecilor. Amin.
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RESPONSORIUL Ps 113 A (114),5
R. Astãzi s-au deschis cerurile ºi marea s-a îndulcit,

pãmântul tresaltã de bucurie, iar munþii ºi dealurile se ve-
selesc, * pentru cã Cristos a fost botezat de Ioan în Iordan.

V. Mare, ce ai tu de fugi? Iordanule, pentru ce te în-
torci înapoi? * Pentru cã.

Imnul Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Doamne, când sosit-a ziua jugul lumii sã i-l scuturi,
La Iordan te-ai dus, acolo unde-n asprele þinuturi
Predica Botezãtorul cu nãprasnice cuvinte,
În pustie pregãtindu-þi þie calea înainte.
Când al vieþii ºir de-acuma trei decenii numãrase,
Ai lãsat în urmã tihna prea modestei tale case,
ªi în public începându-þi misiunea ta divinã
Ai primit întâi botezul, tu, cel sfânt, fãrã de vinã.
Dar Botezãtorul, omul umilinþelor profunde,
Se-nspãimântã ºi refuzã în Iordan sã te scufunde,
Cãci în cel ce-n faþã stându-i chipu-n apã ºi-l rãsfrânge
Vede Mielul care spalã lumea-ntreagã cu-al sãu sânge.
Iar un glas din ceruri face sã rãsune-ntreg pustiul;
Este Tatãl care spune: „Iat-acesta-mi este Fiul!”
Ca un porumbel ce bate lin din aripa-i uºoarã,
Duhul Sfânt cel plin de forþã peste tine-ncet coboarã.
În smeritã rugãciune trupul nostru se-ncovoaie.
Fã din cer belºug de haruri sã coboare ca o ploaie.
Nu îngãdui ca bezna sã cuprind-a noastrã minte,
Paºii noºtri tu îndreaptã-i pe fãgaºul vieþii sfinte.
Iubitorule de oameni, Miel de jertfã scump, Isuse,
Cu iubire þi se-nchinã ale tale slugi supuse.
Glasul nostru preamãrirea-þi pretutindeni sã o poarte
Cãci eºti calea, adevãrul, tu eºti viaþa fãr-de moarte. 

Amin.
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Sau:
Iesus refúlsit ómnium
Pius redémptor géntium;
Totum genus fidélium
Laudis celébret cánticum.
Denis ter ævi círculis
Iam parte vivens córporis,
Lympham petit baptísmatis
Cunctis carens contágiis.
Felix Ioánnes mérgere
Illum treméscit flúmine, 
Potest suo qui sánguine
Peccáta mundi térgere.
Vox ergo Prolem de polis
Testátur excélsi Patris,
Fluítque virtus Spíritus
Sancti datrix charísmatis.
Nos, Christe, voce súpplici
Precámur, omnes prótege,
Ac mente fac nitéscere
Tibíque mundos vívere.
O Christe, vita, véritas,
Tibi sit omnis glória,
Quem Patris atque Spíritus
Splendor revélat cælitus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Soldatul îl boteazã pe rege, slujitorul pe stã-
pân, Ioan pe Mântuitorul sãu. Apa Iordanului a încre-
menit, porumbelul dã mãrturie, iar glasul Tatãlui rãsunã:
„Acesta este Fiul meu”.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Izvoarele apelor au fost sfinþite când s-a arã-

tat Cristos în slavã înaintea întregului pãmânt. Scoateþi
apã din izvoarele Mântuitorului; Cristos, Dumnezeul
nostru, a sfinþit acum toatã fãptura.
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Ant. 3 Tu, care cureþi pãcatele lumii cu Duhul Sfânt
ºi cu foc, pe tine, Dumnezeul ºi Rãscumpãrãtorul nostru,
te preamãrim.

LECTURA SCURTÃ Is 61,1-2a
Duhul Domnului Dumnezeu este asupra mea, cãci

Domnul m-a uns ºi m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã, sã-i vindec pe cei cu inima zdrobitã;
sã le vestesc celor închiºi eliberarea ºi celor prinºi în
rãzboi libertatea; sã dau de ºtire un an de milostivire al
Domnului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieº-
te-ne pe noi! Cristoase.

V. Tu, care te-ai arãtat astãzi lumii, * miluieºte-ne pe
noi! Slavã Tatãlui. Cristoase.

Ant. la Benedictus: Cristos este botezat ºi întreaga
lume este sfinþitã ºi noi primim iertarea pãcatelor; sã ne
curãþim, aºadar, prin apã ºi prin Duhul Sfânt.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care a
binevoit sã primeascã botezul de la Ioan, în Iordan, ºi
sã-i spunem:

Kyrie, eleison!
Cristoase, arãtându-te, ai fãcut sã strãluceascã lumina
ta asupra noastrã:
– dãruieºte lumina ta tuturor acelora cu care ne vom 

întâlni astãzi.
Tu te-ai smerit cerându-i lui Ioan botezul ºi ne-ai
învãþat, astfel, calea umilinþei:
– dãruieºte-ne spirit de slujire smeritã faþã de toþi oamenii.
Prin botezul tãu, ne-ai spãlat de orice prihanã ºi ne-ai
fãcut fii ai Tatãlui:
– dãruieºte spiritul înfierii tuturor acelora care te cautã.
Botezându-te, ai sfinþit creaþia ºi le-ai deschis oameni-
lor poarta spre convertire:
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Ora medie

– fã-ne slujitori ai evangheliei tale în lume.
La botezul tãu ne-ai revelat misterul Sfintei Treimi:
– reînnoieºte spiritul înfierii în preoþia comunã a celor 

botezaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, la botezul

sãu în Iordan, l-ai proclamat pe Cristos drept Fiul tãu
preaiubit, în timp ce Duhul Sfânt cobora asupra lui,
dãruieºte fiilor tãi adoptivi harul ca, renãscuþi din apã ºi
Duh Sfânt, sã rãmânã mereu în iubirea ta. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii se iau de la duminica sãptãmânii a III-a, 779; dacã

sãrbãtoarea cade în 7 ianuarie, psalmii se iau de la duminica
sãptãmânii a II-a, 690. Când sãrbãtoarea Botezul Domnului
se celebreazã în lunea de dupã duminica ce cade în ziua de 7
sau 8 ianuarie, se iau psalmii de la lunea sãptãmânii I, 617,
cu antifona sãrbãtorii.

Ora a treia
Ant. Ioan încerca sã-l opreascã pe Isus, spunând: Eu

trebuie sã fiu botezat de tine ºi tu vii la mine?

LECTURA SCURTÃ Is 11,1-3a
O mlãdiþã va ieºi din tulpina lui Iese ºi un lãstar va

da din rãdãcinile lui. Duhul Domnului se va odihni peste
el: duhul înþelepciunii ºi al înþelegerii, duhul sfatului ºi
al tãriei, duhul ºtiinþei ºi al fricii de Domnul. În frica de
Domnul îºi va gãsi fericirea.

V. El trebuie sã creascã.
R. Iar eu sã mã micºorez.

Ora a ºasea
Ant. Rãspunzând, Isus i-a zis: Lasã acum, cãci aºa

se cuvine sã împlinim toatã dreptatea.
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Botezul Domnului

LECTURA SCURTÃ Is 42,1
Iatã-l pe slujitorul meu, pe care îl sprijin, alesul meu,

în care sufletul meu îºi gãseºte bucuria. Am pus peste
el duhul meu; el va face cunoscutã popoarelor judecata
mea.

V. Iatã, slujitorul meu pe care îl sprijin.
R. Alesul meu în care sufletul meu îºi gãseºte bucuria.

Ora a noua
Ant. Ioan a dat mãrturie spunând: Am vãzut Duhul

coborând din cer ca un porumbel; ºi a rãmas asupra lui.

LECTURA SCURTÃ Is 49,6
Domnul mi-a spus: „Este puþin lucru sã fii slujitorul

meu ca sã ridici seminþiile lui Iacob ºi sã aduci înapoi
rãmãºiþa lui Israel. Te voi rândui lumina neamurilor, ca
sã ajungã mântuirea mea pânã la marginile pãmântului”.

V. Voi pune Duhul meu asupra lui.
R. ªi el va vesti popoarelor dreptatea.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Când, pierdut în marea masã a mulþimii pãcãtoase,
De Ioan ce da în lãturi botezat ai fost, Cristoase,
Toate apele din lume s-au fãcut atunci curate
ªi-au primit puteri divine ca sã spele de pãcate.
Nu c-ai fi avut nevoie de botez; curat eºti doarã
Cum e lacrima curatã, fruct desprins dintr-o Fecioarã,
Dar þi-ai aplecat urechea cãtre lumea care geme
ªi-ai voit sã-i iei povara de-ntinãri ºi de blesteme.
Glasul Tatãlui rãsunã ca s-audã-ntreaga gloatã:
„Iatã Fiul meu în care îmi gãsesc plãcerea toatã!”
Duhul Sfânt din înãlþime, cu bãtãi de aripi line,
Ca un porumbel apare ºi coboarã peste tine.
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Vesperele II

Când din apã ieºi ºi-n rugã te scufunzi, deodatã cerul,
Deschizându-ºi o fereastrã, îºi dezvãluie misterul;
Un mister ascuns de veacuri cunoscut acum e, iatã-l:
Dumnezeu în trei Persoane: Fiul, Duhul Sfânt ºi Tatãl.
Iubitorule de oameni, Miel de jertfã scump, Isuse,
Cu iubire þi se-nchinã ale tale slugi supuse.
Glasul nostru preamãrirea-þi pretutindeni sã o poarte
Cãci eºti calea, adevãrul, tu eºti viaþa fãr-de moarte. 

Amin.
Sau: Implénte munus débitum, 551.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 S-a auzit un glas din cer, vocea Tatãlui s-a
auzit: Acesta este Fiul meu, în care mi-am gãsit mulþu-
mirea. Pe el sã-l ascultaþi.

Psalmii ºi cântarea de la Vesperele II ale Epifaniei Dom-
nului, 503.

Ant. 2 Mântuitorul a zdrobit în Iordan capul
ºarpelui ºi pe toþi i-a eliberat de sub puterea lui.

Ant. 3 Mare tainã se dezvãluie astãzi: Creatorul a
toate spalã în Iordan fãrãdelegile noastre.

LECTURA SCURTÃ Fap 10,37-38
Voi ºtiþi ceea ce s-a petrecut în toatã Iudeea, înce-

pând din Galileea, dupã botezul pe care l-a predicat Ioan:
cum l-a uns Dumnezeu pe Isus din Nazaret cu Duhul
Sfânt ºi cu putere. Acesta a trecut fãcând bine ºi vinde-
cându-i pe toþi cei care erau stãpâniþi de diavol, pentru
cã Dumnezeu era cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acesta este cel care vine * prin apã ºi sânge. Acesta.
V. Isus Cristos, Domnul nostru, * prin apã ºi sânge.

Slavã Tatãlui. Acesta.
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Botezul Domnului

Ant. la Magnificat: Cristos Isus ne-a iubit ºi ne-a
spãlat de pãcatele noastre în sângele sãu ºi ne-a fãcut
împãrãþie ºi preoþi pentru Dumnezeu ºi Tatãl sãu. Lui
sã-i fie slavã ºi stãpânire în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Rãscumpãrãtorul nostru, care a
binevoit sã primeascã botezul de la Ioan în Iordan:

Trimite Doamne, Duhul tãu asupra noastrã!
Cristoase, slujitorul lui Dumnezeu, în care Tatãl îºi aflã
desfãtarea,
– trimite Doamne, Duhul tãu asupra noastrã.
Cristoase, alesul lui Dumnezeu, care nu zdrobeºti tres-
tia frântã ºi nu stingi fitilul care mai fumegã,
– fie-þi milã de toþi cei care te cautã cu adevãrat.
Cristoase, Fiul lui Dumnezeu, chemat de Tatãl printr-un
nou legãmânt sã fii luminã a neamurilor,
– deschide, prin apa botezului, ochii celor orbi.
Cristoase, Mântuitorul oamenilor, consacrat de Tatãl în
Duhul Sfânt pentru slujirea mântuirii,
– aratã-te tuturor, ca ei sã creadã în tine ºi sã aibã viaþa 

veºnicã.
Cristoase, speranþa noastrã, care pe cei ce stau în întu-
neric îi duci la lumina mântuirii,
– primeºte-i în împãrãþia ta pe fraþii noºtri rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, care, la botezul

sãu în Iordan, l-ai proclamat pe Cristos drept Fiul tãu
preaiubit, în timp ce Duhul Sfânt cobora asupra lui,
dãruieºte fiilor tãi adoptivi harul ca, renãscuþi din apã ºi
Duh Sfânt, sã rãmânã mereu în iubirea ta. Prin Domnul.

Dupã sãrbãtoarea Botezul Domnului începe timpul de
peste an: vol. III.
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NORMELE
LITURGIEI ORELOR

DE LA DUMINICA I DIN ADVENT
PÂNÃ LA SÃRBÃTOAREA

BOTEZUL DOMNULUI





Invitatoriul

Invitatoriul se spune la începutul rugãciunii zilnice, adicã
înainte de Oficiul lecturilor sau înainte de Laude, dupã cum
se începe ziua cu una dintre aceste douã acþiuni liturgice.

V. Doamne, deschide-mi buzele.
R. ªi gura mea va vesti lauda ta.

Apoi se recitã psalmul 94 (95) cu antifona lui, în mod res-
ponsorial. Înainte de psalm se spune antifona ºi se repetã,
apoi se reia dupã fiecare strofã a psalmului.

La recitarea individualã se poate spune antifona numai la
începutul psalmului; nu este nevoie sã se repete dupã fiecare
strofã.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, antifona se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã antifonã
proprie, ea se poate lua fie de la Comun, fie de la ziua res-
pectivã a sãptãmânii.

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Adventului de la
duminica I pânã la 16 decembrie inclusiv:

Regelui care va veni, Domnului nostru, veniþi cu toþi
sã ne-nchinãm.

De la 17 pânã la 23 decembrie inclusiv:

Domnul este aproape: veniþi sã-l adorãm!

Pe 24 decembrie:

Astãzi veþi ºti cã vine Domnul iar mâine veþi vedea
mãrirea lui.

În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Crãciunului pânã
la solemnitatea Epifaniei Domnului exclusiv:

Cristos s-a nãscut pentru noi: veniþi sã-l adorãm!



Normele Liturgiei orelor

De la solemnitatea Epifania Domnului pânã la sãrbãtoarea
Botezul Domnului exclusiv:

Cristos ni s-a arãtat: veniþi sã-l adorãm!

Psalmul 94 (95)
Chemare la preamãrirea lui Dumnezeu

Îndemnaþi-vã unii pe alþii în fiecare zi, pânã când putem
zice: „Astãzi!” (Evr 3,13).

(Se spune ºi se repetã antifona)
1 Veniþi sã cântãm cu veselie Domnului,

sã strigãm cu bucurie cãtre stânca mântuirii noastre!
2 Sã mergem înaintea lui cu cântece de laudã

ºi în cântãri de psalmi sã-l preamãrim!
(Se repetã antifona)

3 Cãci mare Dumnezeu este Domnul
ºi mare împãrat peste toþi zeii;

4 în mâna lui sunt adâncurile pãmântului
ºi ale lui sunt înãlþimile munþilor;

5 a lui este marea, cãci el a fãcut-o,
ºi mâinile lui au plãsmuit uscatul.
(Se repetã antifona)

6 Veniþi sã ne închinãm ºi sã ne plecãm în faþa lui
ºi sã îngenunchem înaintea Domnului,

creatorul nostru,
7 cãci el este Dumnezeul nostru, 

iar noi suntem poporul pe care el îl pãstoreºte,
turma pe care mâna lui o cãlãuzeºte.
(Se repetã antifona)

8 O, de aþi asculta astãzi glasul lui:
„Nu vã împietriþi inimile ca la Meriba, 
ca în ziua de la Massa în pustiu,

9 acolo m-au ispitit pãrinþii voºtri,
m-au pus la încercare, 
deºi au vãzut lucrãrile mele.
(Se repetã antifona)
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Oficiul lecturilor
10 Patruzeci de ani m-a dezgustat neamul acesta;

de aceea am zis:
Este un popor cu inima rãtãcitã,

11 nu au cunoscut cãile mele;
de aceea am jurat în mânia mea:
Nu vor intra în odihna mea!” 
(Se repetã antifona)

Slavã Tatãlui, ºi Fiului, ºi Sfântului Duh.
Precum era la început ºi acum ºi pururea

ºi în vecii vecilor. Amin. Aleluia.
(Se repetã antifona)

Psalmul 94 (95) poate fi înlocuit de unul dintre psalmii
urmãtori: 99 (100), 663; 66 (67), 732 sau 23 (24), 420; dacã
unul dintre aceºtia apare în Oficiu, în locul lui se recitã
psalmul 94 (95).

Psalmul cu antifona sa se poate eventual omite, dacã Invi-
tatoriul trebuie spus înainte de Laude.

Oficiul lecturilor

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

Slavã Tatãlui ºi Fiului ºi Sfântului Duh.
Precum era la început ºi acum ºi pururea

ºi în vecii vecilor. Amin. Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul adaptat.
Atât în Oficiul duminical, cât ºi în cel ferial, imnul este

indicat la începutul fiecãrui timp.
În solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu sau

la Comun.
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Normele Liturgiei orelor

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã unul propriu,
imnul se ia la alegere sau de la Comun sau de la ziua respectivã.

Imnul, indicat în cartea „Liturgia orelor” poate sã fie sub-
stituit de un alt imn sau cântec adaptat aprobat de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia care constã din trei psalmi
sau pãrþi de psalmi care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, precum ºi în zilele din octava
Crãciunului, psalmii ºi antifonele sunt proprii.

În duminici ºi în ferii psalmii ºi antifonele se iau din Psal-
tirea curentã. Duminicile din Advent au antifone proprii,
indicate în acelaºi loc.

La comemorãrile sfinþilor, psalmii ºi antifonele se iau
întotdeauna din Psaltire în afara cazului în care comemorarea
are psalmi sau antifone proprii.

VERSETUL

Înainte de lecturi se spune un verset care orienteazã rugã-
ciunea de la psalmodie la ascultarea cuvântului lui Dum-
nezeu. Acest verset se aflã înainte de prima lecturã.

LECTURILE

Sunt douã lecturi. Prima este o lecturã biblicã, urmatã de
responsoriul ei. Aceasta se gãseºte în Propriul timpului, cu
excepþia solemnitãþilor ºi a sãrbãtorilor, când se ia de la Propriu
sau de la Comun.

A doua, în celebrãrile sfinþilor (solemnitãþi, sãrbãtori sau
comemorãri obligatorii) este o lecturã hagiograficã ºi se aflã
la Propriu, în timp ce în celelalte Oficii este luatã din operele
sfinþilor pãrinþi sau ale scriitorilor bisericeºti ºi se aflã îndatã
dupã lectura biblicã sau se alege din lecþionarul facultativ.
Dupã lecturã urmeazã un responsoriu corespunzãtor.

IMNUL TE DEUM

În duminici, în zilele din octava Crãciunului, în solemni-
tãþi ºi sãrbãtori, dupã lectura a doua ºi responsoriul acesteia,
se spune urmãtorul imn:
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Oficiul lecturilor

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm,
Pe tine, Doamne, te mãrturisim.

Pe tine, veºnicul Pãrinte,
Tot pãmântul te cinsteºte.

Þie toþi îngerii, cerurile ºi toate puterile,
Heruvimii ºi serafimii îþi cântã fãrã încetare:

Sfânt, sfânt, sfânt e Domnul, Dumnezeul Sabaot!
Plin e cerul ºi pãmântul de mãrirea slavei tale!

Pe tine te mãreºte corul preaslãvit al apostolilor;
Pe tine te slãveºte
Numãrul vrednic de laudã al profeþilor;

Pe tine te laudã ceata strãlucitã a martirilor;
Pe tine te mãrturiseºte sfânta Bisericã
Pe toatã faþa pãmântului:

Pe tine, Tatãl, a cãrui slavã este fãrã de sfârºit,
ªi pe Fiul tãu, unic, adevãrat ºi vrednic de închinare,

ªi pe Duhul Sfânt, Mângâietorul.
Tu eºti regele mãririi, Cristoase,

Tu eºti Fiul cel veºnic al Tatãlui.
Pentru mântuirea noastrã
Tu nu te-ai sfiit sã te cobori în sânul Fecioarei.

Tu ai biruit ghimpele morþii
ªi ai deschis celor ce cred împãrãþia cerurilor.

Tu stai de-a dreapta lui Dumnezeu
Întru mãrirea Tatãlui.

Noi credem cã vei veni ca judecãtor,
Deci, pe tine te rugãm sã vii în ajutorul slugilor tale
Pe care le-ai rãscumpãrat cu sângele tãu scump.

Învredniceºte-ne sã fim numãraþi printre sfinþii tãi
În slava ta cereascã.
¶ Mântuieºte, Doamne, poporul tãu

ªi binecuvânteazã moºtenirea ta.
Cãlãuzeºte-i ºi înalþã-i pe ei pânã în veac.

În toate zilele te binecuvântãm
ªi lãudãm numele tãu în veci ºi în vecii vecilor.

Binevoieºte, Doamne, în ziua aceasta
Sã ne fereºti de pãcat.
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Miluieºte-ne, Doamne, miluieºte-ne.
Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã
Precum am nãdãjduit ºi noi în tine.

În tine, Doamne, am nãdãjduit
ªi nu voi regreta în veci.
¶ Aceastã ultimã parte a imnului se poate omite, la alegere.

Sau:
Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.
Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur.
Tibi omnes ángeli, *

Tibi cæli et univérsæ potestátes:
Tibi chérubim et séraphim *

Incessábili voce proclámant:
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus *

Dóminus Deus Sábaoth.
Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuæ.
Te gloriósus * Apostolórum chorus,
Te prophetárum * laudábilis númerus,
Te mártyrum candidátus * laudat exércitus.
Te per orbem terrárum *

Sancta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsæ maiestátis;
Venerándum tuum verum * et únicum Fílium;
Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum.
Tu rex glóriæ, * Christe.
Tu Patris * sempitérnus es Fílius.
Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *

Non horruísti Vírginis úterum.
Tu, devícto mortis acúleo, *

Aperuísti credéntibus regna cælórum.
Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.
Iudex créderis * esse ventúrus.
Te ergo quæsumus, tuis fámulis súbveni, *

Quos pretióso sánguine redemísti.
Ætérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári.
¶ Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *

Et bénedic hereditáti tuæ.
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Oficiul lecturilor

Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.
Per síngulos dies * benedícimus te;
Et laudámus nomen tuum in sæculum, *

Et in sæculum sæculi.
Dignáre, Dómine, die isto *

Sine peccáto nos custodíre.
Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.
Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *

Quemádmodum sperávimus in te.
In te, Dómine, sperávi: *

Non confúndar in ætérnum.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Dupã imnul Te Deum sau, când acesta se omite, dupã res-
ponsoriul care urmeazã dupã a doua lecturã, se spune rugã-
ciunea de încheiere care se ia de la Propriul timpului sau de
la Propriul sau Comunul sfinþilor, conform oficiului care se
celebreazã.

Rugãciunea este introdusã de invitaþia Sã ne rugãm ºi se
încheie cu o concluzie potrivitã, adicã:

Dacã rugãciunea este adresatã lui Dumnezeu Tatãl:
Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tãu, care, fiind

Dumnezeu, împreunã cu tine vieþuieºte ºi domneºte, în
unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii vecilor.

Dacã este adresatã lui Dumnezeu Tatãl, dar la sfârºit este
amintit ºi Fiul:

(El) care, fiind Dumnezeu, împreunã cu tine
vieþuieºte ºi domneºte, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi
vecii vecilor.

Dacã este adresatã Fiului:
(Tu) care, fiind Dumnezeu, vieþuieºti ºi domneºti

împreunã cu Tatãl, în unire cu Duhul Sfânt, în toþi vecii
vecilor.

Se rãspunde:
Amin.
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Se încheie, cel puþin când se recitã în comun, cu aclamaþia:
Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

¶ La celebrãrile vigiliei duminicilor ºi solemnitãþilor,
înainte de Te Deum se spun cântãrile ºi se citeºte Evanghelia
dupã cum este indicat în Anexã, 1369.

Dacã Oficiul lecturilor se celebreazã imediat înainte de o
altã orã, imnul propriu al acesteia poate fi folosit ca imn al
Oficiului lecturilor. La sfârºitul Oficiului lecturilor se omite
rugãciunea de încheiere ºi aclamaþia, iar de la începutul orei
care urmeazã se omite versetul de introducere împreunã cu
Slavã Tatãlui.

Laudele

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL

Urmeazã imnul potrivit.
Atât la Oficiul duminical, cât ºi la cel ferial, la fel ca ºi în

zilele din octava Crãciunului, imnul este indicat la începutul
fiecãrui timp.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu, aces-
ta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptãmânii.

PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã dintr-un psalm
de dimineaþã, urmat de o cântare din Vechiul Testament ºi de
al doilea psalm – de laudã – care se spun cu antifonele
corespunzãtoare.
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La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor. Duminicile din timpul
Adventului ºi al Crãciunului, precum ºi zilele dintre 17 ºi 24
decembrie, au antifone proprii.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, precum ºi în zilele din octava
Crãciunului, psalmii ºi cântarea se iau de la duminica I a Psal-
tirii, iar antifonele de la Propriu sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la feria curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura, scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul Adventului ºi al
Crãciunului, lectura scurtã se aflã la Propriul timpului.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la Propriu
sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege, în locul lecturii scurte, o lecturã mai lungã, fie
din Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu
nr. 46 de la Normele generale.

Dupã caz, se poate adãuga o scurtã omilie pentru
explicarea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul scurt ,
care se gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – BENEDICTUS Lc 1,68-79
Se spune aici, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea

cântare din Evanghelie.
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Antifona de la Benedictus se ia de la Propriu. La celebrã-
rile sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se ia de la Comun;
la comemorãri, se poate lua ºi de la ziua curentã.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Benedictus, corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclu-
lui duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 98-99.

Despre Mesia ºi Înaintemergãtorul sãu
68 Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *

pentru cã a vizitat ºi a rãscumpãrat poporul sãu,
69 ºi ne-a înãlþat o putere de mântuire *

în casa lui David, slujitorul sãu,
70 precum a promis prin gura sfinþilor sãi profeþi *

care au fost în vechime,
71 sã ne mântuiascã de vrãjmaºii noºtri *

ºi de mâna tuturor acelora care ne urãsc.
72 Astfel îºi aratã îndurarea faþã de pãrinþii noºtri *

ºi îºi aduce aminte de legãmântul sãu cel sfânt.
73 De jurãmântul pe care l-a fãcut lui Abraham,

pãrintele nostru, *
cã ne va dãrui harul,

74 ca, eliberaþi din mâna duºmanilor noºtri, *
sã-i slujim fãrã teamã,

75 în sfinþenie ºi dreptate, sub privirea lui, *
în toate zilele vieþii noastre.

76 Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema: *
cãci vei merge înaintea Domnului

sã pregãteºti cãile sale,
77 pentru a da poporului sãu cunoºtinþa mântuirii *

întru iertarea pãcatelor,
78 prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru, *

cu care ne va vizita Cel ce Rãsare din înãlþime
79 ca sã lumineze pe cei care se aflã în întuneric

ºi în umbra morþii *
ºi sã îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii.

Slavã Tatãlui ºi Fiului *
ºi Sfântului Duh.
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Precum era la început ºi acum ºi pururea *
ºi în vecii vecilor. Amin.
Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor cântãrilor, dacã

nu este indicat altfel.
Se repetã antifona.

Sau:
68 Benedíctus Dóminus Deus Israel, *

quia visitávit et fecit redemptiónem plebi suæ 
69 et eréxit cornu salútis nobis *

in domo David púeri sui,
70 sicut locútus est per os sanctórum, *

qui a sæculo sunt, prophetárum eius,
71 salútem ex inimícis nostris *

et de manu ómnium, qui odérunt nos;
72 ad faciéndam misericórdiam cum pátribus nostris *

et memorári testaménti sui sancti,
73 iusiurándum, quod iurávit

ad Abraham patrem nostrum, *
datúrum se nobis,

74 ut sine timóre, de manu inimicórum liberáti, *
serviámus illi

75 in sanctitáte et iustítia coram ipso *
ómnibus diébus nostris.

76 Et tu, puer, prophéta Altíssimi vocáberis: *
præíbis enim ante fáciem Dómini

paráre vias eius,
77 ad dandam sciéntiam salútis plebi eius *

in remissiónem peccatórum eórum,
78 per víscera misericórdiæ Dei nostri *

in quibus visitábit nos oriens ex alto,
79 illumináre his, qui in ténebris

et in umbra mortis sedent *
ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc, et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.
Se repetã antifona.
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RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ºI A MUNCII
(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii are loc rugãciunea universalã.
La Oficiul duminical ºi ferial, rugãciunea universalã se

gãseºte la Propriul timpului.
Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se

gãseºte la Propriu sau la Comun.
Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la

Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii.
Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-

tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1401.
Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;
vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere, care se gãseºte la Propriu;
aceasta se terminã la fel ca la 573.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,

Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh. R. Amin.
Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.

Anexa 1402).

Dacã e cazul, adaugã:
Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.
Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se

recitã individual, se face încheierea astfel:
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Ora medie

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice
rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Ora medie
Ora a treia, Ora a ºasea ºi Ora a noua

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Apoi se spune imnul corespunzãtor, dupã cum se aratã la

începutul fiecãrui timp.
La aceste ore nu se amintesc comemorãrile sfinþilor.

PSALMODIA

Dupã imn, urmeazã psalmodia, cu antifonele corespun-
zãtoare. Este propusã o psalmodie dublã: una curentã ºi alta
complementarã. Psalmodia curentã constã din trei psalmi sau
pãrþi de psalmi, ce variazã pe patru sãptãmâni.

Psalmodia complementarã este aleasã dintre psalmii
„graduali” ºi este invariabilã, 965.

Cine spune o singurã orã ia psalmodia curentã, chiar ºi în
sãrbãtori.

Cine spune mai multe ore, ia pentru una dintre ele psal-
modia curentã, iar pentru celelalte, pe cea complementarã.

În solemnitãþi, se spun psalmii din psalmodia complemen-
tarã la oricare dintre cele trei ore. Dacã însã solemnitatea cade
într-o duminicã, se iau psalmii de la duminica sãptãmânii I, 605.

În anumite solemnitãþi ale Domnului sunt indicaþi psalmi
speciali. Solemnitãþile au antifone proprii.

În afara solemnitãþilor, antifonele se iau de la timpul
respectiv.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie, se citeºte lectura scurtã.
În Oficiul duminical ºi ferial din Advent ºi timpul Crãciu-

nului, aceasta se gãseºte la Propriul timpului.
În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la

Propriu sau la Comun.
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Dupã lecturã se poate pãstra un moment de tãcere. Apoi
se spune un responsoriu foarte scurt sau un verset, care se
aflã în acelaºi loc cu lectura.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Apoi se spune rugãciunea proprie zilei. Ea este precedatã
de îndemnul Sã ne rugãm ºi se adaugã încheierea corespun-
zãtoare:

Dacã rugãciunea e adresatã Tatãlui:
Prin Cristos, Domnul nostru.
Dacã este adresatã Tatãlui, dar la sfârºit este amintit Fiul:
El, care vieþuieºte ºi domneºte în vecii vecilor.
Dacã este adresatã Fiului:
Tu, care vieþuieºti ºi domneºti în vecii vecilor.
Se rãspunde:
Amin.
Apoi, cel puþin la celebrãrile comune, se adaugã aclamaþia:
Sã-l binecuvântãm pe Domnul.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.

IMNUL

Apoi urmeazã imnul potrivit.
La Oficiul duminical ºi ferial ºi în zilele din octava

Crãciunului, imnul se aflã la începutul fiecãrui timp.
Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, imnul se gãseºte la Propriu

sau la Comun.
La comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã imn propriu,

acesta se ia fie de la Comun, fie din ziua respectivã a sãptã-
mânii.
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PSALMODIA

Dupã imn urmeazã psalmodia, care constã din doi psalmi
sau douã pãrþi de psalm ºi dintr-o cântare din Noul Testa-
ment, care se spun cu antifonele corespunzãtoare.

La Oficiul duminical ºi ferial se spun psalmii ºi cântarea
din Psaltirea curentã, cu antifonele lor. Duminicile din timpul
Adventului ºi al Crãciunului, precum ºi zilele dintre 17 ºi 24
decembrie, au antifone proprii.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, precum ºi în zilele din octava
Crãciunului, psalmii, cântarea ºi antifonele se iau de la Propriu
sau de la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, psalmii, cântarea ºi antifonele
sunt de la ziua curentã, dacã nu cumva existã psalmi ºi anti-
fone proprii.

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã sau mai lungã.

LECTURA SCURTÃ

La Oficiul duminical ºi ferial din timpul Adventului ºi al
Crãciunului, lectura scurtã se gãseºte la Propriul timpului.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, lectura scurtã se gãseºte la
Propriu sau la Comun.

În comemorãrile sfinþilor, dacã nu existã lecturã proprie,
se ia fie de la Comun, fie de la ziua curentã.

LECTURA MAI LUNGÃ

Mai ales la celebrãrile cu participarea credincioºilor, se
poate alege în locul lecturii scurte o lecturã mai lungã, fie de
la Oficiul lecturilor, fie de la Liturghie, în conformitate cu
nr. 46 de la Normele generale. Dupã caz, se poate adãuga o
scurtã omilie pentru explicarea ei.

RÃSPUNSUL LA CUVÂNTUL DOMNULUI

Dupã lecturã sau dupã omilie se poate pãstra un timp de
tãcere.

Urmeazã cântarea responsorialã sau responsoriul, care se
gãseºte în acelaºi loc cu lectura scurtã.

Se pot folosi aici ºi alte cântãri asemãnãtoare, aprobate în
acest scop de conferinþa episcopalã.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – MAGNIFICAT Lc 1,46-55
Se spune apoi, cu antifona corespunzãtoare, urmãtoarea

cântare din Evanghelie.
Antifona la Magnificat se ia de la Propriu. La celebrãrile

sfinþilor, dacã nu existã antifonã proprie, se ia de la Comun;
la comemorãri, se poate lua ºi de la ziua curentã.

În duminici ºi sãrbãtori sunt indicate câte trei antifone la
Magnificat , corespunzãtoare ciclului duminical; litera ciclu-
lui duminical pentru fiecare an se aflã în tabelul celebrãrilor
mobile, 98-99.

Tresãltarea de bucurie a sufletului în Domnul
46 Sufletul meu *

îl preamãreºte pe Domnul
47 ºi duhul meu tresaltã de bucurie *

în Dumnezeu, mântuitorul meu,
48 cãci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iatã, de acum toate popoarele mã vor numi fericitã,
49 cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Atotputernic, *

ºi numele lui e sfânt.
50 Milostivirea lui rãmâne din neam în neam *

peste cei ce se tem de el.
51 A arãtat puterea braþului sãu, *

i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor,
52 i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *

ºi i-a înãlþat pe cei smeriþi;
53 pe cei flãmânzi i-a copleºit cu bunuri, *

iar pe cei bogaþi i-a lãsat cu mâinile goale.
54 L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sãu, *

amintindu-ºi de îndurarea sa,
55 dupã cum a promis pãrinþilor noºtri, *

lui Abraham ºi urmaºilor lui în veci.
Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.

Sau: 
46 Magníficat *

ánima mea Dóminum,
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Vesperele
47 et exultávit spíritus meus *

in Deo Salvatóre meo,
48 quia respéxit humilitátem ancíllæ suæ. *

Ecce enim ex hoc beátam me dicent
omnes generatiónes,

49 quia fecit mihi magna, qui potens est, *
et sanctum nomen eius,

50 et misericórdia eius in progénies et progénies *
timéntibus eum.

51 Fecit poténtiam in bráchio suo, *
dispérsit supérbos mente cordis sui;

52 depósuit poténtes de sede *
et exaltávit húmiles;

53 esuriéntes implévit bonis *
et dívites dimísit inánes.

54 Suscépit Israel púerum suum, *
recordátus misericórdiæ,

55 sicut locútus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in sæcula.

Glória Patri, et Fílio, *
et Spirítui Sancto.

Sicut erat in princípio, et nunc, et semper, *
et in sæcula sæculórum. Amen.
Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE CONSFINÞIRE A ZILEI ºI A MUNCII
(RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ)

Dupã încheierea cântãrii are loc rugãciunea universalã.
În Oficiul duminical ºi ferial din timpul Adventului ºi al

Crãciunului, rugãciunea universalã se gãseºte la Propriul
timpului.

Pentru solemnitãþi ºi sãrbãtori, rugãciunea universalã se
gãseºte la Propriu sau la Comun.

Pentru comemorãrile sfinþilor, rugãciunile se iau fie de la
Comun, fie de la ziua respectivã a sãptãmânii.

Dupã rugãciunea universalã, toþi recitã împreunã Tatãl nos-
tru, eventual precedat de un scurt îndemn, ca în Anexã, 1401.
Tatãl nostru, care eºti în ceruri:
sfinþeascã-se numele tãu;

583



Normele Liturgiei orelor

vie împãrãþia ta;
facã-se voia ta, precum în cer, aºa ºi pe pãmânt.
Pâinea noastrã cea de toate zilele dã-ne-o nouã astãzi;
ºi ne iartã nouã greºelile noastre,
precum ºi noi iertãm greºiþilor noºtri;
ºi nu ne duce pe noi în ispitã;
ci ne mântuieºte de Cel Rãu.

Dupã Tatãl nostru se spune imediat, fãrã introducerea Sã
ne rugãm, rugãciunea de încheiere care se gãseºte la Propriu;
aceasta se terminã în modul descris mai sus, la 573.

Apoi, dacã este de faþã un preot sau un diacon, dã binecu-
vântarea spunând:

Domnul sã fie cu voi.
R. ªi cu duhul tãu.
Sã vã binecuvânteze atotputernicul Dumnezeu,

Tatãl, ºi Fiul, ‡ ºi Sfântul Duh.
R. Amin.
Sau altã formulã de binecuvântare, ca la Liturghie (cf.

Anexa 1402).
Dacã e cazul, adaugã:
Mergeþi în pace.
R. Mulþumim lui Dumnezeu.

Dacã nu este de faþã un preot sau un diacon, sau dacã se
recitã individual, se face încheierea astfel:

Domnul sã ne binecuvânteze, sã ne apere de orice
rãu ºi sã ne ducã la viaþa veºnicã. R. Amin.

Completoriul

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.
R. Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
Slavã Tatãlui. Precum era. Aleluia.
Apoi se recomandã sã se facã examinarea conºtiinþei, care

la celebrarea comunã poate fi inseratã într-un act penitenþial,
dupã formulele de la Liturghie (cf. Anexa 1408).
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IMNUL

Acum când e timpul de mers la culcare,
În rugã mai cerem o datã-ndurare:
Privirile tale ce pururi sunt treze
Asuprã-ne, Doamne, mereu sã vegheze.
În vis mintea noastrã te aibã pe tine,
Iar inima noastrã de doru-þi suspine,
Te cânte pe tine, te simtã aproape,
Sã nu laºi ca bezna de tot sã ne-ngroape.
Ne fie odihna ºi somnul în pace;
Cât timp trupul nostru puterea-ºi reface,
ªi-i noapte adâncã, ºi bezna dominã,
Ne fii tu, Cristoase, în beznã luminã.
Rugãmu-ne þie cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care-i cu tine de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:
Te lucis ante términum,
Rerum creátor, póscimus,
Ut sólita cleméntia
Sis præsul ad custódiam.
Te corda nostra sómnient,
Te per sopórem séntiant,
Tuámque semper glóriam
Vicína luce cóncinant.
Vitam salúbrem tríbue,
Nostrum calórem réfice,
Tætram noctis calíginem
Tua collústret cláritas.
Præsta, Pater omnípotens,
Per Iesum Christum Dóminum,
Qui tecum in perpétuum
Regnat cum Sancto Spíritu. Amen.
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Sau, conform rubricilor privitoare la Propriul timpului:
O Cristoase, nici un soare nu te-ntrece în splendoare;
Toatã bezna o alungã raza ta strãlucitoare,
Cum Biserica îþi cântã, eºti Luminã din Luminã,
Pentru cei ce te contemplã, fericire eºti deplinã.
Câtã vreme peste fire noaptea neagrã e stãpânã,
Mâna ta asupra noastrã cu iubire sã rãmânã.
Mãdularele trudite sã gãseascã tihnã-n tine,
Sã ne fie somnul dulce ºi visãrile senine.
Deºi ochii în neºtire dorm cu pleoapele închise,
Urmãrind ce-aduc privirii iluzoriile vise,
Inima rãmâne treazã, pentru tine-n somn sã batã.
Cãtre noi cu drag þi-aratã faþa ta cea minunatã.
Când suntem sub vraja nopþii ºi a viselor domoale,
Apãrat de întuneric, duhul rãu ne dã târcoale.
Sã nu-ngãdui ca duºmanul cel viclean sã ne rãpunã.
Te rugãm trimite-un înger sã ne ia sub paza-i bunã.
O Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.

Sau:

Christe, qui, splendor et dies,
Noctis tenébras détegis,
Lucísque lumen créderis,
Lumen beátis prædicans,
Precámur, sancte Dómine,
Hac nocte nos custódias;
Sit nobis in te réquies,
Quiétas horas tríbue.
Somno si dantur óculi,
Cor semper ad te vígilet;
Tuáque dextra prótegas
Fidéles, qui te díligunt.
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Completoriul

Defénsor noster, áspice,
Insidiántes réprime,
Gubérna tuos fámulos,
Quos sánguine mercátus es.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor se spun
psalmii 4 ºi 133 (134), 947; dupã Vesperele II se spune
psalmul 90 (91), 950. Unul dintre cele douã Completorii de
duminicã se spune ºi în octava Crãciunului.

Pentru celelalte zile, psalmii cu antifonele lor se gãsesc în
Psaltire. Este permis, totuºi, sã fie înlocuiþi cu psalmii dumi-
nicii.

LECTURA SCURTÃ

Dupã psalmodie urmeazã lectura scurtã, care se aflã în
acelaºi loc cu psalmii. Este urmatã de responsoriul scurt:

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Dupã aceea se spune:

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.
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Normele Liturgiei orelor

Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel
29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *

dupã cuvântul tãu, în pace,
30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Slavã Tatãlui. Precum era.

Se repetã antifona.
Sau:
29 Nunc dimíttis servum tuum, Dómine, *

secúndum verbum tuum in pace;
30 quia vidérunt óculi mei *

salutáre tuum,
31 quod parásti *

ante fáciem ómnium populórum:
32 lumen ad revelatiónem géntium, *

et glóriam plebis tuæ Israel.
Se repetã antifona.

RUGÃCIUNEA DE ÎNCHEIERE

Urmeazã rugãciunea, aºa cum se aflã în Psaltire, prece-
datã de îndemnul Sã ne rugãm. Se rãspunde: Amin.

Apoi se spune binecuvântarea, chiar ºi atunci când se recitã
în particular:

Noapte liniºtitã ºi sfârºit bun sã ne dea nouã atotpu-
ternicul Dumnezeu. R. Amin.

Antifonele finale
cãtre sfânta Fecioarã Maria

Apoi se spune una dintre urmãtoarele antifone:
Maicã binecuvântatã a Rãscumpãrãtorului,

Poarta cerului pururi deschisã, Steaua mãrii,
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Antifone finale cãtre sfânta Fecioarã Maria

vino în ajutorul poporului ce cade ºi vrea sã se ridice,
tu, care ai nãscut, spre uimirea fãpturii,

pe Cel Preasfânt ce þi-e Pãrinte,
Fecioarã de-a pururi,

care ai primit din gura îngerului Gabriel vestirea,
îndurã-te de noi, pãcãtoºii.

Sau:
Te bucurã, a cerului Reginã,
A îngerilor Doamnã ºi Stãpânã.
Tu-ai odrãslit mlãdiþa mântuirii
ªi poartã eºti luminii nemuririi!
Te bucurã, Fecioarã preaslãvitã,
Decât fãptura toatã mai mãritã!
Te salutãm, a cerului minune;
Du la Cristos a noastrã rugãciune!

Sau:
Bucurã-te, Reginã, Maica milei,

viaþa, mângâierea ºi speranþa noastrã, bucurã-te!
Cãtre tine strigãm, surghiuniþii fii ai Evei;
cãtre tine suspinãm, gemând ºi plângând

în aceastã vale de lacrimi.
Aºadar, Mijlocitoarea noastrã,

întoarce spre noi ochii tãi cei milostivi
ºi, dupã surghiunul acesta,

aratã-ni-l nouã pe Isus,
binecuvântatul rod al trupului tãu.

O milostivã, o blândã, o dulce Fecioarã Marie!
Sau:

Sub ocrotirea ta alergãm, sfântã Nãscãtoare de
Dumnezeu, nu ne dispreþui rugãciunile în nevoile
noastre, ci ne mântuieºte pururea de toate primej-
diile, Fecioarã slãvitã ºi binecuvântatã. Amin.
Sau versiunea latinã:
Alma Redemptoris Mater,
Quae pérvia caeli porta manes
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Normele Liturgiei orelor

Et stella maris,
Succúrre cadénti,
Súrgere qui curat pópulo.
Tu quae genuísti, natura miránte,
Tuum Sanctum Genitórem:
Virgo prius ac postérius,
Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
Peccatorum miserére!

Sau:
Ave Regína cœlórum,
Ave Dómina angelórum:
Salve radix, salve porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriósa,
Super omnes speciósa;
Vale, o, valde decóra
Et pro nobis Christum exóra!

Sau:
Salve, Regína, Mater misericórdiae,
Vita, dulcédo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus éxules fílii Evae.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes
In hac lacrimárum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
Illos tuos misericórdes óculos ad nos convérte.
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,
Nobis post hoc exílium osténde.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Sau:
Sub tuum praesídium confúgimus, Sancta Dei

Génetrix, nostras deprecatiónes ne despícias in neces-
sitátibus nostris, sed a perículis cunctis líbera nos
semper, Virgo gloriósa et benedícta, Domina nostra,
Mediátrix nostra, Advocata nostra, Tuo Filio nos
reconcília, Tuo Filio nos comménda, Tuo Filio nos
repraesénta. Amen.
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Antifone finale cãtre sfânta Fecioarã Maria 591

Sau:
Invioláta, íntegra, et casta es María:
Quæ es effécta fúlgida cæli porta.
O Mater alma Christi caríssima:
Súscipe pia laudum præcónia.
Te nunc flágitant devóta corda et ora:
Nostra ut pura péctora sint et córpora.
Tua per precáta dulcísona:
Nobis concédas véniam per sæcula.
O benígna!
O Regína!
O María!
Quæ sola invioláta permansísti.

Sau:
Virgo parens Christi
Benedícta Deum genuísti:
Fúlgida stella maris,
Nos prótege, nos tueáris:

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes

Intercéde pia pro nobis,
Virgo María.

Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Gloria Patri, et Fílio, et Spíritui Sancto.
Dum tibi solémnes
Cantant cæli ágmina laudes.

Sau alte antifone, aprobate de conferinþa episcopalã.





PSALTIREA
ÎMPÃRÞITÃ PE

PATRU SÃPTÃMÂNI

Ciclul celor patru sãptãmâni ale Psaltirii este astfel
orânduit în cadrul anului liturgic, încât începe de la sãptã-
mâna I din Advent cu prima duminicã ºi se continuã astfel
pânã la sãrbãtoarea Botezul Domnului exclusiv.

Semnul — la capãtul de jos al paginii indicã sfârºitul
strofei psalmului.





SÃPTÃMÂNA I

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 115.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. I din Advent: Vestiþi tuturor popoarelor: Iatã,

vine Dumnezeu, mântuitorul nostru!

Psalmul 140 (141),1-9
Rugãciune în timp de primejdii

ªi din mâna îngerului, fumul de tãmâie al rugãciunii
sfinþilor s-a înãlþat înaintea lui Dumnezeu (Ap 8,4).

1 Strig cãtre tine, Doamne, 
vino degrabã în ajutorul meu, *

pleacã-þi urechea la glasul meu când te chem.
2 Rugãciunea mea sã se înalþe spre tine 

ca fumul de tãmâie, *
ridicarea mâinilor mele sã fie în faþa ta 

ca jertfa de searã.
3 Pune, Doamne, strajã gurii mele *

ºi pãzeºte uºa buzelor mele.
4 Sã nu mi se plece inima spre vreun lucru rãu, *

spre uneltiri nelegiuite
împreunã cu fãcãtorii de rele; *

sã nu mã înfrupt din bunãtãþile lor!
5 Sã mã loveascã cel drept *

ºi cel credincios sã-mi facã reproºuri,



Sãptãmâna I

nu-mi voi mai turna niciodatã pe cap 
untdelemnul înmiresmat al pãcãtoºilor *

ºi rugãciunea mea va fi continuã 
împotriva rãutãþilor lor.

6 Judecãtorii lor sã fie aruncaþi de pe stânci, *
atunci vor auzi cuvintele mele, cã sunt plãcute.

7 Cum se brãzdeazã ºi se spintecã pãmântul, *
aºa ne-au risipit oasele în gura locuinþei morþilor.

8 Doamne Dumnezeule, 
cãtre tine sunt îndreptaþi ochii mei, *

la tine caut adãpost; fii apãrãtorul sufletului meu.
9 Pãzeºte-mã de laþul pe care mi l-au întins *

ºi de cursa fãcãtorilor de rele!
Slavã Tatãlui ºi Fiului *

ºi Sfântului Duh.
Precum era la început ºi acum ºi pururea *

ºi în vecii vecilor. Amin.
Rugãciunea Slavã Tatãlui, de obicei, se spune la sfârºitul

fiecãrui psalm ºi al fiecãrei cântãri, dacã nu este prescris altfel.
Dum. I din Advent: Ant. Vestiþi tuturor popoarelor:

Iatã, vine Dumnezeu, mântuitorul nostru.

Antifona 2
Dum. I din Advent: Ant. Iatã, Domnul vine, ºi toþi

sfinþii sãi cu el, ºi va fi în ziua aceea luminã mare,
aleluia.

Psalmul 141 (142)
Tu, Doamne, eºti scãparea mea

Toate acestea s-au împlinit în Domnul în timpul pãti-
mirii sale (sf. Ilariu).

2 Cu glasul meu strig cãtre Domnul, *
cu glasul meu mã rog cãtre Domnul meu,

3 înaintea lui îmi vãrs necazul, *
înaintea lui îmi prezint strâmtorarea. —
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Dumincã, la Vesperele I
4 ªi când slãbeºte în mine duhul meu, *

tu cunoºti cãrãrile mele.
Pe calea pe care umblam *

mi-au întins cursã.
5 Priveºte la dreapta mea ºi vezi, *

nu este nimeni care sã mã cunoascã.
Orice loc de scãpare s-a ascuns de mine *

ºi nu este nimeni sã se îngrijeascã de sufletul meu.
6 Am strigat cãtre tine, Doamne, †

am zis: „Tu eºti scãparea mea, *
tu eºti partea mea pe pãmântul celor vii.

7 Ia aminte la strigarea mea, *
cãci sunt atât de slab.

Elibereazã-mã de cei care mã urmãresc, *
pentru cã sunt mai tari decât mine!

8 Elibereazã sufletul meu din închisoare, *
ca sã laud numele tãu;

drepþii se vor strânge în jurul meu *
atunci când mã vei rãsplãti”.

Dum. I din Advent: Ant. Iatã, Domnul vine, ºi toþi
sfinþii sãi cu el, ºi va fi în ziua aceea luminã mare,
aleluia.

Antifona 3
Dum. I din Advent: Domnul vine cu putere mare ºi

tot omul îl va vedea.

Cântarea Fil 2,6-11

Cristos, slujitorul lui Dumnezeu
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce. —
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Sãptãmâna I
9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †

ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”
Dum. I din Advent: Ant. Domnul vine cu putere

mare ºi tot omul îl va vedea.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona Regelui, 567 sau 116.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL, 117.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. I din Advent: Iatã, împãratul cel preaînalt vine

cu putere mare sã mântuiascã neamurile, aleluia.
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Dumincã, la Oficiul lecturilor

Psalmul 1
Cele douã cãi ale oamenilor

Fericiþi cei care, nãdãjduind în cruce, au coborât în
apã (Autor necunoscut din secolul al II-lea).

1 Fericit omul care nu umblã dupã sfatul celor rãi,†
nu zãboveºte pe calea pãcãtoºilor *
ºi nu se aºazã în adunarea celor care batjocoresc,

2 dar îºi gãseºte plãcerea în legea Domnului *
ºi la legea lui cugetã ziua ºi noaptea.

3 El este ca pomul sãdit pe malul apei, *
care aduce rod la timpul potrivit;

frunzele lui nu se veºtejesc *
ºi tot ce începe duce la bun sfârºit.

4 Nu tot aºa este cu cei rãi, nu tot aºa; *
ei sunt ca pleava pe care o spulberã vântul.

5 De aceea nu se vor ridica cei rãi la judecatã, *
nici pãcãtoºii în adunarea drepþilor.

6 Cãci Domnul cunoaºte calea celor drepþi, *
iar calea celor rãi duce la pieire.

Dum. I din Advent: Ant. Iatã, împãratul cel preaînalt
vine cu putere mare sã mântuiascã neamurile, aleluia.

Antifona 2
Dum. I din Advent: Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica

Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu te
teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Psalmul 2
Mesia, rege ºi învingãtor

S-au adunat împreunã împotriva slujitorului tãu sfânt,
Isus, pe care tu l-ai uns (Fap 4,27).

1 Pentru ce se frãmântã neamurile *
ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?

2 Regii pãmântului se rãscoalã †
ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:
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Sãptãmâna I
3 „Sã rupem legãturile lor *

ºi sã scãpãm de jugul lor!”
4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *

Domnul îi face de ruºine.
5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *

ºi în furia sa îi înspãimântã:
6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *

pe muntele meu cel sfânt!”
7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †

el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Dum. I din Advent: Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte,

fiica Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu
te teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Antifona 3
Dum. I din Advent: La venirea marelui împãrat se

vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu vrednicie
în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu va întârzia.

Psalmul 3
Domnul este ocrotitorul meu

Isus a adormit, ºi s-a trezit din somnul morþii, cãci
Domnul l-a sprijinit (sf. Irineu).
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Dumincã, la Laude
2 Doamne, cât de mulþi sunt vrãjmaºii mei! *

Mulþi se ridicã împotriva mea!
3 Mulþi spun despre mine: *

„Nu mai este scãpare pentru el la Dumnezeu!”
4 Tu însã, Doamne, eºti scutul meu, *

tu eºti gloria mea, tu îmi înalþi capul.
5 Cu glasul meu strig cãtre Domnul *

ºi el îmi rãspunde din muntele sãu cel sfânt.
6 Mã culc ºi adorm ºi mã trezesc iarãºi *

pentru cã Domnul mã susþine.
7 Nu mã tem de mulþimile de popoare *

care mã împresoarã din toate pãrþile. 
Ridicã-te, Doamne, mântuieºte-mã, Dumnezeul meu; †

8 pentru cã tu ai lovit peste obraz 
pe toþi duºmanii mei; *

tu ai zdrobit dinþii pãcãtoºilor.
9 A ta, Doamne, este mântuirea *

ºi binecuvântarea ta peste poporul tãu.
Dum. I din Advent: Ant. La venirea marelui împã-

rat se vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu
vrednicie în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu
va întârzia.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Pro-
priul timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 118.

PSALMODIA
Antifona 1

Dum. I din Advent: În ziua aceea munþii vor picura
desfãtare ºi dealurile vor izvorî lapte ºi miere, aleluia.
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Sãptãmâna I

La Naºterea Domnului: Pe cine aþi vãzut, pãstori?
Spuneþi! Vestiþi-ne: cine s-a arãtat pe pãmânt?  L-am
vãzut pe prunc ºi corurile de îngeri lãudându-l într-un
glas pe Domnul, aleluia.

Psalmul 62 (63),2-9
Sufletul însetat de Dumnezeu

Cel care pãrãseºte lucrãrile întunericului vegheazã
pentru Dumnezeu.

2 Dumnezeule, tu eºti Dumnezeul meu, *
pe tine te caut dis-de-dimineaþã.

Sufletul meu e însetat de tine, †
pe tine te doreºte trupul meu, *
ca un pãmânt pustiu, uscat ºi fãrã apã.

3 Astfel te-am cãutat în sanctuarul tãu, *
ca sã contemplu puterea ºi mãreþia ta.

4 Îndurarea ta preþuieºte mai mult decât viaþa, *
de aceea buzele mele te laudã.

5 Te voi binecuvânta toatã viaþa mea *
ºi voi ridica mâinile mele invocând numele tãu.

6 Ca ºi cum m-aº sãtura cu mãduvã ºi grãsime, *
aºa se desfatã buzele mele când gura mea te laudã,

7 când îmi amintesc de tine în aºternutul meu *
ºi mã gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea.

8 Pentru cã ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

9 Mã ataºez de tine cu tot sufletul *
ºi dreapta ta mã ocroteºte.

Dum. I din Advent: Ant. În ziua aceea, munþii vor
picura desfãtare ºi dealurile vor izvorî lapte ºi miere,
aleluia.

La Naºterea Domnului: Ant. Pe cine aþi vãzut, pãs-
tori? Spuneþi! Vestiþi-ne: cine s-a arãtat pe pãmânt?  L-am
vãzut pe prunc ºi corurile de îngeri lãudându-l într-un
glas pe Domnul, aleluia.
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Dumincã, la Laude

Antifona 2
Dum. I din Advent: Munþii ºi dealurile vor cânta

laudã lui Dumnezeu ºi toþi copacii pãdurii vor bate din
palme. Cãci Domnul vine sã-ºi ia în stãpânire împãrãþia
veºnicã, aleluia.

La Naºterea Domnului: Îngerul a spus pãstorilor:
„Vã vestesc bucurie mare, cãci vi s-a nãscut astãzi
Mântuitorul lumii”, aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56
Toatã creatura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul,*

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
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77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul! 
79 Binecuvântaþi-l, balene 

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima,

pe Domnul!
88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci! 

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul ºi pe Duhul Sfânt, *
sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *
vrednic de laudã ºi preamãrit în veci! 

La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.
Dum. I din Advent: Ant. Munþii ºi dealurile vor

cânta laudã lui Dumnezeu ºi toþi copacii pãdurii vor
bate din palme. Cãci Domnul vine sã-ºi ia în stãpânire
împãrãþia veºnicã, aleluia.

La Naºterea Domnului: Ant. Îngerul a spus pãsto-
rilor: „Vã vestesc bucurie mare, cãci vi s-a nãscut astãzi
Mântuitorul lumii”, aleluia.

Antifona 3
Dum. I din Advent: Iatã, vine profetul cel mare ºi el

va reînnoi Ierusalimul, aleluia.
La Naºterea Domnului: Un prunc ni s-a nãscut astãzi:

Dumnezeu puternic este numele sãu, aleluia.
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Psalmul 149
Noua cântare a sfinþilor

Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tresãlta de bucurie
pentru regele lor: pentru Cristos (Hesychius).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
lauda lui în adunarea credincioºilor sãi.

2 Sã se bucure Israel de creatorul sãu, *
sã tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor.

3 Sã laude numele lui în dansuri, *
sã-i cânte psalmi cu harpa ºi cu cetera.

4 Cãci Domnul îl iubeºte pe poporul sãu *
ºi-i încoroneazã pe cei smeriþi cu mântuire.

5 Sã tresalte de bucurie în mãrire credincioºii lui, *
sã scoatã strigãte de bucurie în aºternutul lor.

6 Gura sã le fie plinã de laudele Domnului; *
ºi sãbii cu douã tãiºuri sã fie în mâinile lor,

7 ca sã arunce rãzbunare asupra neamurilor *
ºi pedeapsã asupra popoarelor;

8 ca sã-i lege pe regii lor în lanþuri *
ºi pe mai-marii lor în cãtuºe de fier

9 ca sã facã cu ei judecata care a fost scrisã; *
aceasta este o cinste pentru toþi credincioºii lui.

Dum. I din Advent: Ant. Iatã, vine profetul cel mare
ºi el va reînnoi Ierusalimul, aleluia.

La Naºterea Domnului: Ant. Un prunc ni s-a nãscut
astãzi: Dumnezeu puternic este numele sãu, aleluia.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 119.
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PSALMODIA

Antifona, de la Propriul timpului.

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, cons-
tructorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.
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13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *

dar Domnul mi-a venit în ajutor.
14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *

el este mântuirea mea.
15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *

se aud în corturile celor drepþi:
16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †

dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
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29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 115.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. I din Advent: Bucurã-te, fiica Sionului ºi tre-

saltã, fiica Ierusalimului, aleluia.

Psalmul 109 (110),1-5.7
Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale. —
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7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Dum. I din Advent: Ant. Bucurã-te, fiica Sionului

ºi  tresaltã, fiica Ierusalimului, aleluia.

Antifona 2
Dum. I din Advent: Cristos, regele nostru, va veni.

Pe el l-a vestit Ioan, zicând: Iatã Mielul lui Dumnezeu.

Psalmul 113 A (114)
Eliberarea lui Israel din Egipt

Voi care aþi renunþat la lumea aceasta, aþi împlinit ºi
voi ieºirea voastrã din Egipt (sf. Augustin).

1 Când a ieºit Israel din Egipt, *
casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,

2 Iuda a devenit sanctuarul sãu *
ºi Israel, stãpânirea sa.

3 Marea a vãzut ºi a fugit, *
Iordanul s-a întors înapoi;

4 munþii au sãltat ca berbecii *
ºi dealurile ca mieii unei turme.

5 Mare, ce ai tu de fugi? *
ªi tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi?

6 Munþilor, pentru ce sãltaþi ca berbecii? *
ªi voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

7 Cutremurã-te, pãmântule, în faþa Domnului, *
în faþa Dumnezeului lui Iacob,

8 care preface stânca într-un lac *
ºi piatra în izvoare de apã!

Dum. I din Advent: Ant. Cristos, regele nostru, va ve-
ni. Pe el l-a vestit Ioan, zicând: Iatã Mielul lui Dumnezeu.

Antifona 3
Dum. I din Advent: Iatã, vin curând ºi rãsplata mea

este cu mine, spune Domnul. Voi da fiecãruia dupã
faptele sale.
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Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Dum. I din Advent: Ant. Iatã, vin curând ºi rãsplata

mea este cu mine, spune Domnul. Voi da fiecãruia
dupã faptele sale.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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LUNI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.

Psalmul 6
Omul asuprit implorã îndurarea lui Dumnezeu

Acum sufletul meu e tulburat... Tatã, salveazã-mã de
ceasul acesta (In 12,27).

2 Doamne, în mânia ta nu mã mustra *
ºi în furia ta nu mã pedepsi.

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,*
cãci am ajuns fãrã putere; 

vindecã-mã, Doamne, cã-mi tremurã oasele
4 ºi sufletul mi-i tare zbuciumat. *

Iar tu, Doamne, pânã când... ?
5 Întoarce-te, Doamne, mântuieºte sufletul meu, *

salveazã-mã pentru milostivirea ta.
6 Pentru cã nimeni dintre cei morþi 

nu-ºi aminteºte de tine; *
în locuinþa morþilor cine te va preamãri? —
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7 Sunt istovit de atâta geamãt, †

în fiecare noapte mã înec în plâns în patul meu *
ºi cu lacrimi scald aºternutul meu.

8 Mi s-au împãienjenit ochii de durere, *
am îmbãtrânit între toþi duºmanii mei.

9 Depãrtaþi-vã de la mine
toþi cei care sãvârºiþi nelegiuire, *

cãci a auzit Domnul glasul plângerii mele.
10 A auzit Domnul cererea mea, *

Domnul a primit rugãciunea mea.
11 Sã se ruºineze ºi sã se tulbure toþi duºmanii mei; *

sã se retragã ºi sã se ruºineze îndatã.
Ant. Mântuieºte-mã, Doamne, pentru îndurarea ta.
Ant. 2 Domnul este scãparea sãracului în necazuri.

Psalmul 9 A (9)
Mulþumire pentru victorie

Iarãºi va veni sã-i judece pe cei vii ºi pe cei morþi.

I
2 Te voi lãuda, Doamne, din toatã inima, *

voi vesti toate faptele tale minunate!
3 Mã voi bucura ºi voi tresãlta de veselie în tine, *

voi preamãri numele tãu, Dumnezeule preaînalt!
4 Duºmanii mei dau înapoi, *

se clatinã ºi pier dinaintea feþei tale,
5 cãci tu ai judecat pricina mea 

ºi mi-ai fãcut dreptate, *
te-ai aºezat pe tron ca judecãtor al dreptãþii.

6 Ai mustrat neamurile, l-ai distrus pe cel nelegiuit, *
le-ai ºters numele în veci, pentru totdeauna.

7 Au fost distruºi duºmanii, *
nimiciþi pe vecie,

le-ai dãrâmat cetãþile, *
a dispãrut o datã cu ei ºi amintirea lor. —
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8 Dar Domnul stãpâneºte în veci, *

ºi-a aºezat scaunul lui de domnie pentru judecatã;
9 el va judeca lumea cu dreptate, *

fãrã pãrtinire va pronunþa sentinþa pentru popoare.
10 Domnul este refugiul celui asuprit, *

scãpare sigurã în vreme de strâmtorare.
11 Cei care cunosc numele tãu se încred în tine, *

cãci tu nu-i pãrãseºti 
pe cei care te cautã pe tine, Doamne!

Ant. Domnul este scãparea sãracului în necazuri.
Ant. 3 Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.

II
12 Cântaþi Domnului care locuieºte în Sion, *

vestiþi printre popoare faptele sale.
13 Cãci el, care rãzbunã sângele vãrsat, *

îºi aduce aminte de cei nenorociþi, 
nu uitã strigãtele lor.

14 Ai milã de mine, Doamne, *
priveºte la nenorocirea pe care mi-au fãcut-o 

cei care mã urãsc; 
tu mã ridici de la porþile morþii †

15 ca sã vestesc toate laudele tale
la porþile fiicei Sionului, *

sã tresalt de bucurie pentru mântuirea ta.
16 Popoarele pãgâne cad în groapa pe care au fãcut-o *

ºi li se prinde piciorul în laþul pe care l-au ascuns.
17 Domnul s-a arãtat, a þinut judecata: *

pãcãtosul a cãzut în capcana
pe care a fãcut-o cu mâinile sale.

18 Sã se întoarcã pãcãtoºii în locuinþa morþilor, *
toþi pãgânii, cei care uitã de Dumnezeu.

19 Dar cel sãrman nu rãmâne în uitare la nesfârºit, *
nãdejdea celor sãraci nu va pieri pentru totdeauna.

20 Ridicã-te, Doamne, sã nu se trufeascã omul; *
sã fie judecaþi pãgânii înaintea feþei tale.
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21 Aºterne, Doamne, fricã peste ei, *

sã ºtie neamurile cã nu sunt decât oameni!
Ant. Voi vesti laudele tale la porþile fiicei Sionului.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul
meu.

Psalmul 5,2-10.12-13
Rugãciune de dimineaþã pentru a cere ajutor

Cei care l-au primit se vor bucura în veci de cuvântul
care locuieºte în ei.

2 Pleacã-þi urechea la cuvintele mele, Doamne! *
Ascultã-mi suspinele!

3 Ia aminte la strigãtele mele, †
regele meu ºi Dumnezeul meu! *

4 pentru cã mã rog cãtre tine, Doamne!
Dimineaþa vei auzi glasul meu; *

de dimineaþã voi sta înaintea ta ºi voi aºtepta,
5 cãci tu nu eºti un Dumnezeu cãruia sã-i placã rãul, †

cel nelegiuit nu-ºi aflã adãpost în preajma ta; *
6 cei mândri nu pot sta înaintea ochilor tãi.

Tu îi urãºti pe toþi cei care sãvârºesc fãrãdelegea †
7 ºi îi nimiceºti pe cei mincinoºi. *

Domnul îl dispreþuieºte pe cel care varsã sânge 
ºi pe cel care înºalã.
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8 Dar eu, prin îndurarea ta cea mare, †

voi intra în casa ta *
ºi te voi adora cu teamã

în templul tãu cel sfânt.
9 Doamne, povãþuieºte-mã în dreptatea ta,

înaintea duºmanilor mei! *
Netezeºte calea ta înaintea mea.

10 Pentru cã nu este adevãr în gura lor, *
inima lor nu este decât o capcanã;

mormânt deschis este gâtul lor *
iar limbile lor sunt înºelãtoare.

12 Sã se bucure toþi cei care se încred în tine *
ºi în veci sã tresalte.

Cãci tu îi ocroteºti *
ºi toþi cei care iubesc numele tãu 

se vor bucura în tine.
13 Tu îl binecuvântezi pe cel drept, Doamne, *

ca un scut îl încoronezi cu bunãvoinþa ta.
Ant. De dimineaþã te rog, Doamne, ascultã glasul meu.
Ant. 2 Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele

tãu preaslãvit.

Cântarea 1Cr 29,10b-13
Numai lui Dumnezeu cinste ºi slavã

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos! (Ef 1,3).
10b Doamne, Dumnezeul lui Israel, pãrintele nostru, *

tu eºti binecuvântat din veac în veac.
11 Ale tale, Doamne, sunt mãrirea ºi puterea, †

gloria, strãlucirea ºi maiestatea; *
tot ce este în cer ºi pe pãmânt îþi aparþine.

A ta este, Doamne, împãrãþia, *
cãci tu te înalþi, ca un stãpân, mai presus de toate.

12 Bogãþia ºi cinstea vin de la tine, *
tu eºti atotstãpânitor.

În mâna ta este puterea ºi tãria, *
cu mâna ta pe toate poþi sã le mãreºti ºi sã le întãreºti.
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13 Iar acum, Dumnezeul nostru, te mãrturisim *

ºi lãudãm numele tãu preaslãvit.
Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, lãudãm numele

tãu preaslãvit.
Ant. 3 Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.

Psalmul 28 (29)
Laudã Cuvântului lui Dumnezeu

Un glas din ceruri a zis: „Acesta este Fiul meu preaiu-
bit!” (Mt 3,17).

1 Aduceþi Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *
aduceþi Domnului preamãrire ºi putere,

2 aduceþi Domnului gloria numelui sãu. *
Adoraþi-l pe Domnul în strãlucirea sfinþeniei sale.

3 Glasul Domnului este peste ape, †
Dumnezeul slavei tunã; *
Domnul este peste apele întinse.

4 Glasul Domnului este puternic, *
glasul Domnului e plin de mãreþie.

5 Glasul Domnului despicã cedrii, *
Domnul zdrobeºte cedrii Libanului

6 ºi face sã salte Libanul ca un viþel *
iar Sirionul ca un pui de zimbru.

7 Glasul Domnului varsã limbi de foc, †
8 glasul Domnului cutremurã pustiul *

ºi va cutremura Domnul pustiul Cadeº.
9 Glasul Domnului face cerboaicele sã nascã, †

despoaie pãdurile *
ºi în lãcaºul sãu sfânt toþi îi cântã slava.

10 Domnul stãpâneºte peste potop, *
Domnul stãpâneºte în veci ca rege.

11 Domnul va da tãrie poporului sãu, *
Domnul va binecuvânta poporul sãu cu pace.

Ant. Adoraþi-l pe Domnul în templul sãu cel sfânt.
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Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 18 B (19 B)
Laudã lui Dumnezeu, stãpânul legii

Fiþi desãvârºiþi, precum ºi Tatãl vostru din ceruri este
desãvârºit (Mt 5,48).

8 Legea Domnului este desãvârºitã,
învioreazã sufletul; †

mãrturia Domnului este adevãratã, *
îl face înþelept pe cel neºtiutor.

9 Orânduirile Domnului sunt drepte, înveselesc inima, *
poruncile Domnului sunt strãlucitoare, 

lumineazã ochii.
10 Frica de Domnul este curatã,

rãmâne pentru totdeauna; *
judecãþile Domnului sunt adevãrate,

toate sunt drepte.
11 Ele sunt mai de dorit decât aurul †

ºi decât mult aur curat, *
mai dulci decât mierea ºi decât fagurele proaspãt.

12 Slujitorul tãu primeºte înþelepciunea prin ele; *
pentru cel care le pãzeºte, rãsplata este mare.

13 Cine îºi dã seama de greºelile fãcute din neatenþie? *
Curãþã-mã de pãcatele ascunse.

617



Sãptãmâna I
14 Mai presus de toate, 

pãzeºte-l pe slujitorul tãu de mândrie, *
ca ea sã nu mã stãpâneascã niciodatã.

Atunci voi fi fãrã vinã *
ºi curãþat de pãcatul cel mare.

15 Plãcute sã-þi fie cuvintele gurii mele †
ºi gândurile inimii mele sã ajungã înaintea ta, *
Doamne, stânca mea ºi mântuitorul meu!

Psalmul 7
Rugãciunea celui drept vorbit de rãu

Iatã, judecãtorul stã înaintea uºii (Iac 5,9).

I
2 Doamne, Dumnezeul meu,

în tine mi-am pus speranþa. *
Mântuieºte-mã de toþi prigonitorii mei 

ºi elibereazã-mã
3 ca nu cumva sã-mi rãpeascã viaþa, 

sã mã sfâºie, ca leul, *
fãrã ca cineva sã mã salveze!

4 Doamne, Dumnezeul meu, †
dacã am sãvârºit aceasta, *
dacã este nedreptate în mâinile mele,

5 dacã am rãspuns prietenului meu cu rãu *
ºi fãrã motiv mi-am jefuit duºmanul,

6 atunci duºmanul sã mã prigoneascã ºi sã mã ajungã †
ºi sã culce la pãmânt viaþa mea *
ºi cinstea mea în praf sã o arunce.

7 Ridicã-te, Doamne, în mânia ta *
înalþã-te împotriva furiei asupritorilor mei

ºi scoalã-te, Dumnezeul meu, *
la judecata pe care ai rânduit-o!

8 Adunarea neamurilor sã te înconjoare: †
întoarce-te asupra ei din înãlþime! *

9 Domnul judecã popoarele;
judecã-mã, Doamne, dupã dreptatea *

ºi dupã nevinovãþia care este în mine!
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10 Pune capãt rãutãþii pãcãtoºilor †

ºi întãreºte-l pe cel drept, *
tu, care pãtrunzi cu privirea inimile ºi rãrunchii,

Dumnezeule preadrept.

II
11 Ajutorul meu este la Dumnezeu, *

cel care îi mântuieºte pe cei drepþi cu inima.
12 Dumnezeu este un judecãtor drept *

care se poate mânia în fiecare zi.
13 Oare nu este el cel care îºi ascute din nou sabia, *

îºi întinde arcul ºi þinteºte?
14 Îºi pregãteºte armele morþii *

ºi îºi încinge sãgeþile în foc.
15 Iatã, cel rãu a urzit fãrãdelegea, *

a zãmislit silnicia ºi a nãscut nelegiuirea.
16 A sãpat groapã ºi a adâncit-o *

ºi a cãzut în groapa pe care a fãcut-o.
17 Se întoarce rãutatea lui asupra capului sãu *

ºi pe creºtetul lui coboarã nedreptatea.
18 Îl voi lãuda pe Domnul pentru dreptatea lui *

ºi voi cânta numele Domnului Preaînalt.
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.

619



Sãptãmâna I

Psalmul 10 (11)
Cel drept îºi pune încredere în Domnul

Fericiþi cei cãrora le este foame ºi sete de dreptate
pentru cã ei vor fi sãturaþi (Mt 5,6).

1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †
cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre?”

2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †
pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.
Ant. Ochii Domnului privesc spre cel sãrman.
Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor

vedea pe Dumnezeu.
Psalmul 14 (15)

Cine e vrednic în faþa Domnului?
V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumneze-
ului celui viu (Evr 12,22).

1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *
Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?

2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
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3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 În Fiul sãu Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.

Cântarea Ef 1,3-10
Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa, —
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pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. În Fiul sãu Dumnezeu ne-a ales spre înfiere.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.

Psalmul 9 B (10)
Mulþumire

Fericiþi voi, cei sãraci, cãci a voastrã este împãrãþia lui
Dumnezeu (Lc 6,20).

I
1 Pentru ce, Doamne, stai departe, *

de ce te ascunzi la vreme de restriºte?
2 Cel rãu, în mândria lui, îl asupreºte pe cel sãrman, *

care cade în cursele pe care acesta i le întinde.
3 Cãci nelegiuitul se laudã în orgoliul sãu *

iar cel lacom de câºtig se considerã binecuvântat.
4 Pãcãtosul îl dispreþuieºte cu aroganþã pe Domnul: †

„Nu va cerceta Dumnezeu; nu este Dumnezeu!” *
5 Acestea sunt toate gândurile lui.

La fiecare pas îi merge bine întotdeauna, †
judecãþile tale sunt prea înalte pentru el; *
îi dispreþuieºte pe toþi duºmanii sãi. —
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6 El spune în inima sa: „Nu mã clatin, *

din neam în neam nu mi se va întâmpla nici un rãu!”
7 Gura lui e plinã de blasfemii,

de înºelãciune ºi asuprire; *
sub limba lui este rãutate ºi violenþã.

8 Stã la pândã dupã tufiºuri †
ca sã-l ucidã, din ascunzãtori, pe cel nevinovat; *

9 ochii lui îl iscodesc pe cel asuprit.
Stã pitit în ascunzãtoare ca un leu în vizuinã,†

stã pitit ca sã-l prindã pe cel sãrman. *
Îl prinde pe cel sãrman ºi îl trage în laþul sãu.

10 Cel rãu se nãpusteºte, stã la pândã, *
ºi cei sãraci se prãbuºesc sub puterea braþului sãu.

11 El spune în inima lui: „Dumnezeu uitã, *
îºi întoarce faþa ºi nu vede nimic”.

Ant. Domnul îi va judeca pe sãraci cu dreptate.
Ant. 2 Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.

II
12 Scoalã-te, Doamne Dumnezeule, ridicã-þi mâna *

ºi nu uita de cel sãrman.
13 De ce sã-l dispreþuiascã cel nelegiuit pe Dumnezeu, *

spunând în inima lui: „Nu va cere socotealã?”
14 Dar tu vezi, tu iei în seamã truda ºi durerea *

ºi le iei în mâinile tale.
În tine se abandoneazã cel nenorocit; *

tu vii în ajutorul orfanului.
15 Zdrobeºte braþul celui pãcãtos ºi al celui nelegiuit, *

pedepseºte-i rãutatea ca sã nu mai fie.
16 Domnul este rege în veac ºi în veacul veacului; *

vor pieri pãgânii de pe pãmântul lui.
17 Doamne, tu ai ascultat dorinþa celor sãraci, *

le întãreºti inima ºi îþi pleci spre ei urechea,
18 ca sã faci dreptate celui orfan ºi celui asuprit *

ºi sã nu-i mai înspãimânte omul fãcut din þãrânã.
Ant. Tu, Doamne, iei în seamã truda ºi durerea.
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Ant. 3 Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc.

Psalmul 11 (12)
Invocaþie împotriva celor mândri

Pentru noi, cei sãraci, Tatãl a binevoit sã-l trimitã pe
Fiul (sf. Augustin).

2 Mântuieºte-mã, Doamne, 
cãci nu mai este nici un drept; *

au dispãrut cei credincioºi dintre fiii oamenilor.
3 Oamenii îºi spun minciuni unii altora, †

pe buze au numai cuvinte înºelãtoare, *
vorbesc cu inimã prefãcutã.

4 Sã nimiceascã Domnul toate buzele mincinoase *
ºi limba care vorbeºte cu îngâmfare,

5 pe cei care zic: 
„Prin limbile noastre vom fi puternici, †

buzele noastre sunt armele noastre; *
cine va fi stãpân peste noi?”

6 „Pentru necazul celor sãrmani 
ºi pentru suspinul celor sãraci †

mã voi ridica acum, zice Domnul; *
voi aduce mântuire celui pe care ei îl dispreþuiesc”.

7 Cuvintele Domnului sunt cuvinte curate, †
ca argintul purificat în foc *
ºi curãþat de pãmânt de ºapte ori;

8 tu, Doamne, ne vei þine *
ºi ne vei apãra de generaþia aceasta, 

pentru totdeauna.
9 Cãci nelegiuiþii umblã împrejur †

atunci când se ridicã la putere ticãloºii *
printre fiii oamenilor.

Ant. Cuvintele Domnului sunt curate, ca argintul
purificat în foc.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã
va urca pe muntele Domnului.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul
lui se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 23 (24)
Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã! —
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9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †

deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã va
urca pe muntele Domnului.

Ant. 2 Preamãriþi-l pe împãratul veacurilor în
faptele voastre.

Cântarea Tob 13,2-8
Dumnezeu pedepseºte ºi mântuieºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului nos-
tru Isus Cristos, care ne-a renãscut, dupã marea sa
îndurare (1Pt 1,3).

2 Binecuvântat este în veci *
Dumnezeul cel viu, cãci veºnicã este împãrãþia lui.

Domnul pedepseºte ºi tot el se îndurã, *
el face sã coboare în locuinþa morþilor

ºi tot el, prin puterea lui, ridicã din pierzare *
ºi nimeni nu poate scãpa de sub mâna lui.

3 Preamãriþi-l, fii ai lui Israel, în faþa neamurilor, †
cãci el v-a împrãºtiat printre ele *

4 ºi acolo v-a arãtat mãreþia sa.
Preamãriþi-l înaintea tuturor vieþuitoarelor, †

cãci el este Domnul ºi Dumnezeul nostru, *
el este Tatãl nostru în veci de veci.

5 El vã pedepseºte pentru fãrãdelegea voastrã *
ºi se îndurã iarãºi de toþi

ºi vã strânge din toate neamurile *
printre care aþi fost risipiþi.

6 Dacã vã veþi întoarce la el din toatã inima
ºi din tot sufletul *

ca sã împliniþi adevãrul în faþa lui,
atunci el se va întoarce spre voi *

ºi nu-ºi va mai ascunde faþa de la voi. —
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Priviþi, aºadar, ce a fãcut pentru voi *
ºi preamãriþi-l cu glas puternic.

Binecuvântaþi-l pe Domnul dreptãþii *
ºi preamãriþi-l pe regele veacurilor.

Din þara în care mã aflu în exil eu îi aduc mulþumiri *
ºi arãt puterea ºi maiestatea lui 

în faþa unui popor de pãcãtoºi.
Convertiþi-vã, o, pãcãtoºilor, †

sãvârºiþi dreptatea înaintea lui; *
cine ºtie, poate va fi binevoitor

ºi se va îndura de voi.
7 Eu ºi sufletul meu îl preaînãlþãm pe împãratul cerului*

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie 
în toate zilele vieþii mele.

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

Ant. Preamãriþi-l pe împãratul veacurilor în faptele
voastre.

Ant. 3 Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cân-
tare de laudã.

Psalmul 32 (33)
Laudã Providenþei

Toate au luat fiinþã prin el (In 1,3).
1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *

cei fãrã de prihanã 
se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.

2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *
cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.

3 Cântaþi-i o cântare nouã, *
cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.

4 Cãci drept este cuvântul Domnului *
ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.

5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *
pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.
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6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *

ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.
7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *

ºi pune în vistierii abisurile.
8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *

în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.
9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *

el a poruncit ºi toate au fost create.
10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *

el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;
11 dar planul Domnului rãmâne în veci *

ºi gândurile inimii sale din neam în neam.
12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul,*

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
13 Domnul priveºte din ceruri, *

el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
14 Din locuinþa lui sfântã *

îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.
15 El singur a plãsmuit inimile lor *

ºi le cunoaºte toate faptele.
16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *

nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *

ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.
18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.

20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Cei fãrã de prihanã se cuvine sã-i înalþe cântare
de laudã.
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Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),1-8
I (Alef)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã pãzim poruncile
lui (1In 5,3).

1 Fericiþi sunt cei neprihãniþi pe cale, *
care umblã în legea Domnului.

2 Fericiþi sunt cei care pãzesc poruncile lui *
ºi-l cautã din toatã inima.

3 Ei n-au sãvârºit fãrãdelege *
ºi umblã pe cãile sale.

4 Tu ai dat învãþãturile tale *
ca sã fie pãzite cu fidelitate.

5 O, de ar fi cãile mele statornice *
în a pãzi orânduirile tale.

6 Atunci nu mã voi ruºina *
dacã voi fi ascultat toate hotãrârile tale.

7 Te voi lãuda cu inimã curatã, *
cunoscând judecãþile tale drepte.

8 Vreau sã pãstrez orânduirile tale, *
nu mã lãsa în pãrãsire!
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Marþi, la Ora medie

Psalmul 12 (13)
Plângerea dreptului care se încrede în Domnul

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã bucuria
(Rom 15,13).

2 Pânã când, Doamne, mã vei uita cu totul? *
Pânã când îþi vei întoarce faþa de la mine?

3 Pânã când vei pune în sufletul meu neliniºti †
ºi mâhnire în inima mea zi de zi? *
Pânã când se va înãlþa duºmanul meu deasupra mea?

4 Priveºte, rãspunde-mi, Doamne, Dumnezeul meu! *
Dã luminã ochilor mei 

ca sã nu mã cuprindã somnul morþii;
5 sã nu zicã vrãjmaºul meu: „L-am biruit!”; *

ºi sã nu se bucure potrivnicii mei când mã clatin.
6 Eu am încredere în bunãtatea ta! †

Inima mea tresaltã de bucurie pentru mântuirea ta!*
Voi cânta Domnului 

pentru cã m-a copleºit cu daruri.

Psalmul 13 (14)
Nebunia celor fãrãdelege

Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu prisosinþã
harul (Rom 5,20).

1 A spus nebunul în inima sa: „Nu este Dumnezeu!” †
S-au corupt, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

2 Domnul din ceruri priveºte spre fiii oamenilor †
ca sã vadã dacã este un înþelept, *
vreunul care sã-l caute pe Dumnezeu.

3 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii; †
nu-i nimeni care sã facã binele, *
nu este nici mãcar unul.

4 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †
care devoreazã poporul meu cum ar mânca o pâine *
ºi pe Domnul nu l-au invocat? —
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5 Acolo vor tremura de spaimã, *

cãci Dumnezeu este cu neamul celor drepþi. 
6 Aþi râs de nãdejdea celui sãrman, *

dar Domnul este refugiul sãu.
7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †

Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.

Psalmul 19 (20)
Rugãciune pentru victoria regelui

Oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit
(Fap 2,21).

2 Sã te asculte Domnul în ziua necazului, *
sã te ocroteascã numele Dumnezeului lui Iacob!

3 Sã-þi trimitã ajutor din sanctuarul sãu *
ºi din Sion sã te întãreascã!

4 Sã-ºi aminteascã de toate jertfele tale *
ºi arderile tale de tot sã fie bine primite!

5 Sã-þi dea þie dupã inima ta *
ºi toate planurile tale sã se împlineascã.

6 Ne vom bucura de mântuirea ta †
ºi vom înãlþa stindardul 

în numele Dumnezeului nostru; *
sã împlineascã Domnul toate cererile tale. —
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7 Acum ºtiu cã Domnul mântuieºte pe unsul sãu, †

îi rãspunde din cerul sãu sfânt *
cu puterea mântuitoare a dreptei sale.

8 Unii se încred în carele de luptã ºi alþii în caii lor, *
însã noi suntem puternici

în numele Domnului Dumnezeului nostru.
9 Ei s-au împiedicat ºi au cãzut, *

iar noi ne-am ridicat în picioare 
ºi rãmânem neclintiþi.

10 Doamne, mântuieºte-l pe rege *
ºi ascultã-ne în ziua în care te vom invoca.

Ant. Domnul i-a dat biruinþã Unsului sãu.
Ant. 2 Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.

Psalmul 20 (21),2-8.14
Aduceri de mulþumiri pentru victoria regelui

Prin înviere a primit viaþa ºi gloria pentru vecii vecilor
(sf. Irineu).

2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *
ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!

3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *
ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.

4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *
ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.

5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *
lungime de zile în veac ºi de-a pururi.

6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *
strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.

7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.

8 Cãci regele se încrede în Domnul *
ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.

14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *
vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!

Ant. Vom cânta ºi vom lãuda puterea ta, Doamne.
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Ant. 3 Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi
pentru Dumnezeul nostru.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile, limbile,

popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Te iubesc, Doamne, puterea mea.

Psalmul 17 (18),2-30
Mulþumire pentru mântuire ºi victorie

În ceasul acela s-a fãcut cutremur mare (Ap 11,13).

I
2 Te iubesc, Doamne, tãria mea, †
3 Doamne, stânca mea, *

fortãreaþa mea ºi eliberatorul meu;
Dumnezeul meu, ajutorul meu, †

în care mi-am pus speranþa, *
scutul meu, cornul mântuirii mele ºi scãparea mea.

4 Îl invoc pe Domnul, cel vrednic de laudã, *
ºi sunt eliberat de duºmanii mei.

5 M-au înconjurat legãturile morþii *
ºi m-au îngrozit râurile pieirii;

6 m-au înfãºurat lanþurile infernului *
ºi m-au prins laþurile morþii.



Sãptãmâna I
7 Dar, în strâmtorarea mea, l-am chemat pe Domnul *

ºi am strigat cãtre Dumnezeul meu;
din lãcaºul lui, el mi-a auzit glasul *

ºi strigãtul meu a ajuns pânã la urechea lui.
Ant. Te iubesc, Doamne, puterea mea.
Ant. 2 Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit

bucuria în mine.

II
8 S-a zguduit ºi s-a cutremurat pãmântul; †

temeliile munþilor s-au zdruncinat *
ºi s-au zguduit pentru cã el s-a mâniat.

9 S-a ridicat fum din nãrile lui †
ºi foc mistuitor din gura lui; *
cãrbuni aprinºi þâºneau din el.

10 A aplecat cerurile ºi s-a coborât *
ºi negura era sub picioarele lui.

11 A încãlecat pe un heruvim ºi a zburat, *
era purtat pe aripile vântului.

12 ªi-a pus întunericul împrejur ca un vãl, †
s-a înconjurat ca de un cort *
de ape întunecoase ºi de nori deºi.

13 În faþa strãlucirii chipului sãu *
s-au împrãºtiat norii, grindina ºi cãrbunii de foc.

14 ªi a tunat din cer Domnul, †
Cel Preaînalt ºi-a fãcut auzit glasul: *
grindinã ºi cãrbuni de foc.

15 ªi-a trimis sãgeþile ºi i-a risipit, *
a aruncat fulgere ºi i-a umplut de groazã;

16 ºi au apãrut izvoarele apelor *
ºi s-au descoperit temeliile lumii

la mustrarea ta, Doamne, *
la suflarea duhului mâniei tale.

17 A trimis din înãlþime ºi m-a luat, *
m-a salvat din apele cele mari.

18 M-a mântuit de duºmanii mei puternici
ºi de cei care mã urãsc, *

deºi erau mai tari decât mine.
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Miercuri, la Oficiul lecturilor
19 M-au împresurat în ziua necazului meu, *

dar Domnul mi-a fost sprijinitor;
20 m-a scos la loc larg, m-a mântuit, *

pentru cã ºi-a gãsit bucuria în mine.
Ant. Domnul m-a mântuit, pentru cã ºi-a gãsit bucu-

ria în mine.
Ant. 3 Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã

în strãlucire întunericul meu.

III
21 Domnul m-a rãsplãtit dupã dreptatea mea, *

dupã curãþia mâinilor mele îmi va da înapoi,
22 pentru cã am pãzit cãile Domnului, *

n-am pãcãtuit depãrtându-mã de Dumnezeul meu.
23 Cãci toate judecãþile lui sunt înaintea mea *

ºi îndreptãrile lui nu le-am lãsat deoparte,
24 ci am fost fãrã prihanã înaintea lui *

ºi m-am pãzit de fãrãdelege.
25 Iar Domnul mi-a rãsplãtit dupã dreptatea mea *

ºi dupã curãþia mâinilor mele înaintea ochilor sãi.
26 Cu cel credincios, tu eºti credincios, *

cu omul nevinovat, eºti nevinovat;
27 cu cel curat, eºti curat, *

dar cu cel viclean, te arãþi iscusit.
28 Cãci tu mântuieºti poporul celor sãrmani *

ºi ochii celor trufaºi îi umileºti.
29 Într-adevãr, tu aprinzi lumina mea, Doamne; *

Dumnezeul meu schimbã în strãlucire 
întunericul meu.

30 Prin tine înfrunt trupele duºmane *
ºi cu Dumnezeul meu trec ºi peste ziduri.

Ant. Tu, Doamne, aprinde lumina mea; schimbã în
strãlucire întunericul meu.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.

Psalmul 35 (36)
Rãutatea pãcãtosului ºi bunãtatea lui Dumnezeu

Cel ce mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci va avea
lumina vieþii (In 8,12).

2 În adâncul inimii celui nelegiuit ºuºoteºte pãcatul, *
înaintea ochilor sãi nu este fricã de Dumnezeu.

3 Atât de mult se mãguleºte pe sine *
încât nu-ºi descoperã fãrãdelegea ca s-o urascã.

4 Cuvintele gurii sale sunt rãutate ºi înºelãciune, *
el refuzã sã înþeleagã ºi sã facã binele.

5 La fãrãdelege se gândeºte în aºternutul sãu, †
merge pe calea care nu este bunã *
ºi nu urãºte rãul.

6 Bunãtatea ta, Doamne, este pânã la ceruri *
ºi fidelitatea ta pânã la nori.

7 Dreptatea ta este ca munþii lui Dumnezeu †
ºi judecãþile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuþi oameni ºi animale.

8 Cât de minunatã este bunãtatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor îºi gãsesc adãpost 

la umbra aripilor tale.
9 Se saturã din belºugul casei tale, *

tu îi adãpi din ºuvoaiele desfãtãrilor tale.
10 Cãci la tine este izvorul vieþii *

ºi în lumina ta vom vedea lumina. —
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11 Pãstreazã îndurarea ta peste cei care te cunosc *

ºi dreptatea ta peste cei curaþi cu inima.
12 Sã nu vinã asupra mea piciorul celor mândri *

ºi mâna celor rãi sã nu mã izgoneascã.
13 Iatã, au cãzut fãcãtorii de rele, *

s-au prãbuºit ºi nu se vor putea ridica.
Ant. Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina.
Ant. 2 Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.

Cântarea Idt 16,1-2.13-15
Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul sãu

Ei cântã o cântare nouã (Ap 5,9).
1 Intonaþi cântare Dumnezeului meu în sunet de tobe, *

cântaþi Domnului meu în chimvale,
înãlþaþi-i cântarea unui psalm nou, *

preaînãlþaþi ºi invocaþi numele lui!
2 Cãci tu eºti Dumnezeul care stingi rãzboaiele, †

care-þi aºezi tabãra în mijlocul poporului tãu, *
ca sã mã smulgi din mâna prigonitorilor mei.

13 Voi cânta Dumnezeului meu o cântare nouã. †
Doamne, mare eºti ºi preamãrit, *
minunat în putere ºi de neînvins!

14 Þie sã-þi slujeascã întreaga fãpturã, *
cãci tu ai zis ºi s-au fãcut;

ai trimis duhul tãu ºi s-au zidit *
ºi nimeni nu se poate împotrivi cuvântului tãu.

15 Munþii ºi mãrile se zbuciumã din temelii *
ºi stâncile se topesc ca ceara înaintea feþei tale,

dar celor care se tem de tine *
le arãþi îndurarea ta.

Ant. Tu, Doamne, eºti mare ºi minunat în puterea ta.
Ant. 3 Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de

bucurie.
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Psalmul 46 (47)
Domnul, regele universului

ªade de-a dreapta Tatãlui ºi împãrãþia lui nu va avea
sfârºit.

2 Toate popoarele, bateþi din palme, *
aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie!

3 Cãci preaînãlþat ºi înfricoºãtor este Domnul, *
mare rege peste tot pãmântul.

4 El a supus popoarele sub stãpânirea noastrã *
ºi naþiunile sub picioarele noastre.

5 A ales pentru noi moºtenire *
mândria lui Iacob, pe care îl iubeºte.

6 Dumnezeu se înalþã în strigãte de bucurie, *
Domnul se înalþã în sunete de trâmbiþã.

7 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi-i! *
Cântaþi-i regelui nostru, cântaþi-i!

8 Cãci Dumnezeu este rege peste tot pãmântul, *
cântaþi-i cu mãiestrie.

9 Dumnezeu stãpâneºte peste popoare, *
Dumnezeu stã pe tronul sãu cel sfânt.

10 Stãpânitorii popoarelor se adunã *
împreunã cu poporul Dumnezeului lui Abraham.

Cãci ai lui Dumnezeu sunt puternicii pãmântului, *
el se înalþã cu mãreþie.

Ant. Aclamaþi-l pe Dumnezeu cu strigãte de bucurie.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.
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Miercuri, la Ora medie

PSALMODIA
Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),9-16
II (Bet)

9 Cum va putea un tânãr sã rãmânã curat pe cale? *
Numai pãzind cuvintele tale.

10 Te caut din toatã inima; *
nu lãsa sã mã abat de la hotãrârile tale. 

11 Pãstrez în inimã cuvintele tale *
ca sã nu pãcãtuiesc împotriva ta.

12 Binecuvântat eºti, Doamne, *
învaþã-mã orânduirile tale.

13 Vestesc cu buzele mele *
toate judecãþile tale.

14 Mã bucur pe calea învãþãturilor tale, *
mai mult decât de orice bogãþie.

15 Meditez la poruncile tale *
ºi am sub ochi cãrãrile tale.

16 Orânduirile tale sunt desfãtarea mea *
ºi nu voi uita cuvântul tãu.

Psalmul 16 (17)
De cei nelegiuiþi izbãveºte-mã, Doamne!

În zilele vieþii sale pãmânteºti..., Cristos a înãlþat rugã-
ciuni... ºi a fost ascultat (Evr 5,7).

I
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.
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4 Gura mea nu a pãcãtuit,

fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *
pentru cuvintele buzelor tale

m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.
5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *

ca sã nu se clatine picioarele mele.
6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *

pleacã-þi urechea spre mine ºi ascultã cuvintele mele.
7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †

tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.

II
Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †

10 ei ºi-au închis inima, *
gura lor vorbeºte cu aroganþã.

11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *
ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,

12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *
ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.

13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *
Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.

14 Mântuieºte-mã, Doamne, 
cu mâna ta de aceºti morþi, *

de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.
Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *

se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 
ºi pentru copiii lor.

15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *
când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

642
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, de
cine mã voi teme. †

Psalmul 26 (27)
Încrederea în Dumnezeu la vreme de primejdie

Iatã locuinþa lui Dumnezeu împreunã cu oamenii
(Ap 21,3).

I
1 Domnul este lumina ºi mântuirea mea, *

de cine mã voi teme?
† Domnul este apãrãtorul vieþii mele, *

de cine mã voi înfricoºa?
2 Când nãvãlesc cei rãi asupra mea 

ca sã-mi sfâºie trupul, *
aceºtia, persecutorii ºi duºmanii mei, 

se clatinã ºi cad.
3 Chiar dacã ar nãvãli o armatã asupra mea, *

inima mea tot nu s-ar teme;
chiar dacã s-ar dezlãnþui un rãzboi împotriva mea, *

ºi atunci mi-aº pãstra încrederea.
4 Un lucru cer de la Domnul ºi pe acesta îl caut: *

sã locuiesc în casa Domnului 
în toate zilele vieþii mele,

ca sã privesc frumuseþea Domnului *
ºi sã vizitez sanctuarul sãu.

5 El mã va ascunde în adãpostul lui în ziua nenorocirii,†
mã va adãposti în ascunzãtoarea cortului sãu, *
mã va ridica pe o stâncã.
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6 ªi acum sã se înalþe capul meu *

deasupra duºmanilor ce mã înconjoarã,
iar eu voi jertfi în cortul lui jertfe de laudã; *

voi cânta ºi-l voi preamãri pe Domnul.
Ant. Domnul este lumina ºi mântuirea mea: de cine

mã voi teme.
Ant. 2 Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde

faþa de la mine.

II
Unii, ridicându-se, dãdeau mãrturie falsã împotriva lui
Isus (Mc 14,57).

7 Ascultã-mi, Doamne, glasul când te chem: *
îndurã-te de mine ºi rãspunde-mi!

8 Din partea ta îmi spune inima: †
„Cãutaþi faþa mea”. *
Eu caut, Doamne, faþa ta.

9 Nu-þi ascunde faþa de la mine, *
nu îndepãrta cu mânie pe slujitorul tãu;

tu eºti ajutorul meu, nu mã respinge *
ºi nu mã abandona, Dumnezeul mântuirii mele.

10 Chiar tatãl meu ºi mama mea m-au pãrãsit, *
dar Domnul m-a primit la sine.

11 Aratã-mi, Doamne, calea ta, *
cãlãuzeºte-mã pe calea cea dreaptã

din cauza duºmanilor mei.
12 Nu mã lãsa pradã duºmanilor mei, †

cãci s-au ridicat împotriva mea martori mincinoºi *
care nu respirã decât violenþa!

13 Cred cã voi vedea bunãtãþile Domnului *
pe pãmântul celor vii.

14 Aºteaptã-l pe Domnul, fii tare, *
îmbãrbãteazã-þi inima ºi nãdãjduieºte în Domnul.

Ant. Eu caut, Doamne, chipul tãu: nu-þi ascunde faþa
de la mine.
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Ant. 3 El este primul nãscut, mai înainte de toatã
fãptura, ca sã fie cel dintâi în toate.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
Cristos, primul nãscut între toate creaturile

ºi primul nãscut dintre cei morþi
12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.

13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut, mai înainte de toatã fãp-
tura, ca sã fie cel dintâi în toate.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Psalmul 17 (18),31-51
Mulþumire

Dacã Dumnezeu este pentru noi, cine este împotriva
noastrã? (Rom 8,31).

IV
31 Calea lui Dumnezeu este desãvârºitã. †

Cuvântul Domnului este lãmurit în foc, *
el este scut pentru toþi cei care sperã în el.

32 Cine este Dumnezeu în afarã de Domnul? *
Sau cine e stâncã în afarã de Dumnezeul nostru?

33 Dumnezeu mã încinge cu tãrie *
ºi face desãvârºitã calea mea,

34 el face picioarele mele ca ale cerbului *
ºi mã aºazã pe înãlþimi;

35 el învaþã mâinile mele la rãzboi *
ºi braþele mele întind arcul de aramã.



Joi, la Oficiul lecturilor

Ant. Cuvântul Domnului este scut pentru toþi cei
care sperã în el.

Ant. 2 Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.

V
36 Tu mi-ai dat scutul mântuirii tale, †

dreapta ta mã sprijinã *
ºi bunãvoinþa ta m-a ajutat sã cresc.

37 Ai lãrgit calea sub paºii mei *
ºi nu s-au clãtinat gleznele mele.

38 Îi voi urmãri pe duºmani ºi îi voi prinde *
ºi nu mã voi întoarce pânã nu-i voi nimici.

39 Îi voi lovi ºi nu vor mai putea sã se ridice, *
se vor prãbuºi sub picioarele mele.

40 M-ai încins cu tãrie pentru luptã, *
i-ai rãpus pe potrivnicii mei înaintea mea.

41 Pe duºmanii mei i-ai pus pe fugã *
ºi pe cei ce mã urãsc i-ai risipit.

42 Au strigat, dar nu era nimeni ca sã îi salveze, *
au strigat cãtre Domnul, dar nu le-a dat rãspuns.

43 I-am zdrobit ca pulberea în bãtaia vântului, *
ca pe noroiul din uliþe i-am cãlcat.

44 Tu m-ai scãpat de rãzvrãtirea poporului, *
m-ai aºezat în fruntea neamurilor.

Un popor pe care nu-l cunoºteam 
a ajuns sã mã slujeascã; †

45 cu luare aminte îmi dau ascultare, *
fiii strãinilor mã linguºesc;

46 fiii strãinilor ºi-au pierdut vlaga: *
ies tremurând din locurile lor de refugiu.

Ant. Dreapta ta, Doamne, mã sprijinã.
Ant. 3 Viu este Domnul, preamãrit sã fie Dumnezeul

mântuirii mele.

VI
47 Viu este Domnul ºi binecuvântatã este stânca mea *

ºi preaînãlþat este Dumnezeul mântuirii mele!
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48 Dumnezeu este cel care îmi dã revanºa *

ºi îmi supune popoarele;
49 el mã elibereazã de duºmanii mei înfuriaþi. †

Tu mã înalþi mai presus de duºmanii mei, *
tu mã mântuieºti de omul violent.

50 De aceea, Doamne, 
te voi preamãri înaintea popoarelor *

ºi numele tãu în psalmi îl voi cânta.
51 El dã mari izbânzi regelui sãu, †

îºi aratã bunãvoinþa faþã de unsul sãu, *
faþã de David ºi urmaºii lui pe veci.

Ant. Viu este Domnul, preamãrit sã fie Dumnezeul
mântuirii mele.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc
aurora.

Psalmul 56 (57)
Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *

pânã va trece primejdia.
3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *

cãtre Dumnezeul care îmi face binele: —
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Joi, la Laude
4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †

îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

7 Au întins cursã paºilor mei *
ºi au încovoiat sufletul meu.

Au sãpat în faþa mea o groapã, *
dar ei înºiºi au cãzut în ea.

8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †
liniºtitã este inima mea. *

9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.
Trezeºte-te, gloria mea! †

Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

Ant. Treziþi-vã, harpã ºi alãutã! Vreau sã trezesc aurora.
Ant. 2 Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile

mele, spune Domnul.

Cântarea Ier 31,10-14
Bucuria poporului eliberat

Isus trebuia sã moarã... pentru a-i aduna laolaltã pe
fiii risipiþi ai lui Dumnezeu (In 11,51-52).
10 Ascultaþi, popoarelor, cuvântul Domnului, *

vestiþi-l în insulele îndepãrtate ºi spuneþi:
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„Cel care l-a împrãºtiat pe Israel, tot el îl va aduna *
ºi-l va pãzi aºa cum pãstorul îºi pãzeºte turma”.

11 Cãci Domnul l-a rãscumpãrat pe Iacob, *
l-a eliberat din mâna celui mai puternic.

12 Ei vor veni ºi îl vor lãuda pe muntele Sionului, *
ºi se vor aduna din toate pãrþile

spre bunãtãþile Domnului,
spre grâu, spre vin ºi untdelemn, *

spre miei ºi spre viþei,
ºi vor fi sufletele lor ca o grãdinã bine udatã, *

ºi nu vor mai duce lipsã de nimic.
13 Atunci fecioara se va prinde cu veselie în horã, *

se vor bucura tinerii ºi bãtrânii împreunã.
„Voi schimba jalea lor în bucurie, *

îi voi mângâia ºi-i voi înveseli dupã necazul lor.
14 Voi îmbãta sufletele preoþilor de belºug *

ºi poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele”.
Ant. Poporul meu se va îndestula din bunãtãþile mele,

spune Domnul.
Ant. 3 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda,

în cetatea Dumnezeului nostru. †

Psalmul 47 (48)
Aducere de mulþumire pentru mântuirea poporului

M-a rãpit în duh pe un munte înalt... ºi mi-a arãtat ceta-
tea sfântã, Ierusalimul (Ap 21,10).

2 Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda *
în cetatea Dumnezeului nostru.

3 † Muntele sãu cel sfânt este cea mai frumoasã înãlþime, *
bucuria întregului pãmânt.

Muntele Sion, în partea de miazãnoapte, *
este cetatea marelui rege.

4 Dumnezeu, în palatele sale, *
este cunoscut ca un loc de refugiu.

5 Cãci iatã, regii s-au aliat, *
au înaintat împreunã;
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Joi, la Ora medie
6 dar abia au vãzut ºi au rãmas înmãrmuriþi, *

cuprinºi de groazã, au luat-o la fugã.
7 I-a apucat tremuratul acolo, *

dureri ca ale celei ce naºte.
8 A fost ca vântul de la rãsãrit, *

care sfãrâmã corãbiile din Tarºiº.
9 Tot ce auzisem, aºa am vãzut

în cetatea Domnului oºtirilor, †
în cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna.

10 Ne amintim de bunãtatea ta, Dumnezeule, *
în mijlocul templului tãu.

11 Ca ºi numele tãu, Dumnezeule, †
slava ta se întinde pânã la marginile pãmântului; *
dreapta ta este plinã de dreptate.

12 Sã se veseleascã Muntele Sionului †
ºi sã tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
pentru judecãþile tale!

13 Cutreieraþi Sionul, mergeþi împrejurul lui, *
numãraþi turnurile sale;

14 admiraþi zidurile sale, †
cercetaþi-i palatele, *
ca sã povestiþi generaþiilor viitoare:

15 pentru cã acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru †
în veci ºi în vecii vecilor, *
el ne va cãlãuzi pânã dincolo de moarte.

Ant. Mare este Domnul ºi vrednic de toatã lauda, în
cetatea Dumnezeului nostru.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.
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PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),17-24
III (Ghimel)

17 Fã bine slujitorului tãu, ca sã rãmân în viaþã *
ºi sã pãzesc cuvântul tãu.

18 Deschide-mi ochii ca sã vãd *
minunãþiile legii tale!

19 Eu sunt strãin pe pãmânt: *
sã nu ascunzi de mine poruncile tale!

20 Sufletul meu se consumã într-una *
de dorul judecãþilor tale.

21 Tu îi mustri pe cei mândri, pe cei blestemaþi *
care se abat de la hotãrârile tale.

22 Ia de la mine ocara ºi defãimarea, *
cãci am pãzit învãþãturile tale.

23 Chiar dacã cei puternici se pun împotriva mea, *
totuºi slujitorul tãu se gândeºte la orânduirile tale.

24 Învãþãturile tale sunt desfãtarea mea, *
îndreptãrile tale sunt sfãtuitorii mei.

Psalmul 24 (25)
Rugãciune pentru iertare ºi mântuire

Speranþa nu înºalã (Rom 5,5).

I
1 Cãtre tine, Doamne, înalþ sufletul meu, *
2 Dumnezeul meu, mã încred în tine; 

sã nu fiu fãcut de ruºine, *
ca sã nu râdã de mine duºmanii mei.

3 Toþi cei care se încred în tine *
nu vor fi fãcuþi de ruºine.

Vor fi fãcuþi de ruºine *
cei care te trãdeazã pentru lucruri de nimic. —
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Joi, la Ora medie
4 Fã-mi cunoscute, Doamne, cãile tale, *

ºi învaþã-mã cãrãrile tale.
5 Cãlãuzeºte-mã în adevãrul tãu ºi învaþã-mã, †

cãci tu eºti Dumnezeul mântuirii mele *
ºi pe tine te-am aºteptat ziua întreagã.

6 Aminteºte-þi, Doamne, de îndurãrile tale †
ºi de faptele milostivirii tale, *
cãci ele sunt veºnice.

7 Nu-þi aduce aminte de pãcatele tinereþii mele *
ºi de fãrãdelegile mele;

adu-þi aminte de mine în îndurarea ta, *
pentru bunãtatea ta, Doamne.

8 Domnul este bun ºi drept, *
el aratã pãcãtoºilor calea;

9 îi face pe cei sãraci sã umble dupã dreptate, *
îi învaþã pe cei smeriþi cãile sale.

10 Toate cãile Domnului sunt adevãr ºi îndurare*
pentru cei ce pãzesc legãmântul ºi legile sale.

11 Pentru numele tãu, Doamne, *
iartã-mi pãcatul meu pentru cã este mare.

II
12 Cine este omul care se teme de Domnul? *

Lui îi aratã calea pe care s-o aleagã.
13 Sufletul lui va locui în fericire *

ºi urmaºii lui vor moºteni pãmântul.
14 Domnul descoperã taina sa celor care se tem de el *

ºi îi învaþã legãmântul sãu.
15 Ochii mei sunt pururea spre Domnul, *

cãci el scoate din laþ picioarele mele.
16 Întoarce-te spre mine ºi aratã-þi îndurarea, *

cãci sunt singur ºi nefericit.
17 Elibereazã de neliniºte inima mea, *

scoate-mã din necazurile mele.
18 Priveºte la umilirea ºi la truda mea *

ºi iartã-mi toate pãcatele.
19 Vezi cã duºmanii mei se înmulþesc *

ºi cu urã înverºunatã mã urãsc.
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20 Pãzeºte sufletul meu ºi mântuieºte-mã; *

sã nu fiu fãcut de ruºine
pentru cã mi-am pus speranþa în tine.

21 Nevinovãþia ºi dreptatea sã mã ocroteascã *
pentru cã am sperat în tine.

22 Elibereazã-l, Dumnezeule, pe Israel *
din toate strâmtorãrile sale.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vin-
decat; în veac te voi preamãri.

Psalmul 29 (30)
Recunoºtinþã pentru salvarea de la moarte

Cristos îi mulþumeºte Tatãlui dupã învierea sa glorioasã
(Cassiodor).

2 Te preamãresc, Doamne, pentru cã m-ai eliberat *
ºi n-ai lãsat pe vrãjmaºii mei sã râdã de mine.

3 Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat cãtre tine *
ºi tu m-ai vindecat.

4 Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinþa morþilor, *
tu mi-ai dat viaþã ca sã nu cobor în mormânt.

5 Cântaþi Domnului, voi, credincioºii lui, *
preamãriþi memoria sfinþeniei sale!

6 Cãci mânia lui þine o clipã, *
dar îndurarea lui þine toatã viaþa.
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Joi, la Vespere

Seara intrã în casã plânsul*
iar dimineaþa, bucuria.

7 Iar eu, în bunãstarea mea, am zis: *
„Nu mã voi clãtina în veac!”

8 Doamne, în bunãvoinþa ta, 
m-ai aºezat pe un munte puternic; †

dar când þi-ai întors faþa de la mine, *
am fost cuprins de spaimã.

9 Cãtre tine, Doamne, am început sã strig *
ºi de la Dumnezeul meu am cerut îndurare.

10 Ce câºtig ai avea din sângele meu, *
de-aº coborî în adâncuri?

Oare te va lãuda þãrâna *
ºi va vesti adevãrul tãu?

11 Ascultã-mã, Doamne, ai milã de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

12 Tu ai schimbat plânsul meu în dans, †
mi-ai sfâºiat haina de pocãinþã *
ºi m-ai încins cu bucurie,

13 pentru ca sufletul meu sã-þi cânte fãrã încetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi preamãri!

Ant. Am strigat cãtre tine, Doamne, ºi tu m-ai vinde-
cat; în veac te voi preamãri.

Ant. 2 Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în
seamã pãcatul.

Psalmul 31 (32)
Fericit cel cãruia i s-au iertat fãrãdelegile

David îl numeºte fericit pe omul cãruia Dumnezeu îi dã
justificarea fãrã fapte (Rom 4,6).

1 Fericit este cel cãruia i s-a iertat fãrãdelegea, *
cãruia i s-a acoperit pãcatul!

2 Fericit este omul 
cãruia Domnul nu-i ia în seamã greºeala *

ºi în sufletul cãruia nu este prefãcãtorie.
3 Câtã vreme am tãcut, mi se topeau oasele *

ºi gemeam ziua întreagã.
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4 Zi ºi noapte apãsa peste mine mâna ta, *

vlaga mi se usca în dogoarea verii.
5 Eu þi-am mãrturisit pãcatul meu, *

nu þi-am ascuns fãrãdelegea mea.
Am zis: „Voi mãrturisi Domnului fãrãdelegile mele”. *

ªi tu ai iertat vinovãþia pãcatului meu.
6 De aceea te roagã orice credincios *

în timpul strâmtorãrii.
Chiar de s-ar dezlãnþui potop de ape, *

la el nu vor ajunge.
7 Tu eºti pentru mine un loc de scãpare, †

tu mã scoþi din strâmtorare, *
mã înconjori cu cântãri de bucurie pentru eliberare.

8 Îþi voi da înþelepciune †
ºi îþi voi arãta calea pe care sã mergi; *
voi aþinti ochii mei asupra ta.

9 Nu fiþi asemenea calului ºi catârului,
lipsiþi de pricepere, *

ale cãror fãlci le strângi cu zãbalã ºi frâu,
altfel nu vin dupã tine.

10 De multe dureri are parte cel rãu, *
dar pe cel care nãdãjduieºte în Domnul

îndurarea îl va înconjura.
11 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul ºi veseliþi-vã! *

Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima.
Ant. Fericit este omul cãruia Domnul nu-i ia în seamã

pãcatul.
Ant. 3 Domnul i-a dat puterea, cinstea ºi domnia ºi

toate popoarele îi vor sluji.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
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cel care eºti ºi care erai, *
cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare

ºi ai început sã domneºti.
18 ªi s-au mâniat neamurile, *

dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi
ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor,*

ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.
12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea

ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *
ºi puterea Unsului sãu,

cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa, *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. Domnul i-a dat puterea, cinstea ºi domnia ºi
toate popoarele îi vor sluji.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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VINERI - I

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.

Psalmul 34 (35),1-2.3c.9-19.22-23.27-28
Domnul mântuieºte în timp de prigoanã

S-au adunat... ºi s-au sfãtuit ca sã-l prindã pe Isus prin
viclenie ºi sã-l ucidã (Mt 26,3.4).

I
1 Judecã-i tu, Doamne, pe cei care mã judecã, *

luptã tu cu cei ce luptã împotriva mea!
2 Apucã scutul ºi pavãza *

ºi ridicã-te în ajutorul meu!
3c Spune sufletului meu: *

„Eu sunt mântuirea ta”.
9 Iar sufletul meu va tresãlta în Domnul, *

se va desfãta de mântuirea lui.
10 Toate oasele mele vor zice: *

„Cine e ca tine, Doamne?



Vineri, la Oficiul lecturilor

Tu, care mântuieºti pe cel sãrman
de mâna celor mai puternici decât el, *

pe cel sãrac ºi lipsit de cei ce-l jefuiesc”.
11 S-au ridicat martori mincinoºi, *

care mã întreabã de lucruri pe care nu le ºtiu;
12 ei mã rãsplãtesc cu rãu în loc de bine, *

sufletul meu e cuprins de dezolare.
Ant. Ridicã-te, Doamne, în ajutorul meu.
Ant. 2 Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti

puternic, Doamne.

II
13 Iar eu, când ei erau bolnavi,

mã îmbrãcam în sac, †
îmi smeream sufletul cu post *
ºi în inima mea mã rugam pentru ei neîncetat.

14 Mã zbãteam ca pentru un prieten al meu,
ca pentru un frate , †

ca ºi cum mi-aº fi jelit mama, *
aºa eram zdrobit de durere.

15 Dar ei se bucurã când mã clatin; †
se adunã, se strâng împotriva mea 

ca sã mã loveascã, ºi eu nu ºtiam; *
ca sã mã sfâºie fãrã încetare,

16 mã ispitesc, mã batjocoresc în fel ºi chip, *
scrâºnesc din dinþi împotriva mea.

Ant. Judecã-mi dreptatea ºi apãrã-mã, cãci eºti
puternic, Doamne.

Ant. 3 Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.

III
17 Doamne, cât vei mai privi? †

Scapã sufletul meu de rãutatea lor, *
de puii de leu, pe mine, cel pãrãsit!

18 Te voi preamãri în adunarea cea mare, *
în mijlocul unui popor puternic te voi lãuda. —
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19 Sã nu râdã de mine duºmanii mei mincinoºi, *

nici sã facã semne cu ochiul
cei care mã urãsc fãrã motiv!

22 Tu ai vãzut, Doamne. Nu sta în tãcere! *
Doamne, nu te îndepãrta de mine!

23 Ia aminte ºi ridicã-te la judecata mea, *
Dumnezeul meu ºi Domnul meu,

în apãrarea cauzei mele!
27 Sã tresalte de veselie ºi sã se bucure *

cei care voiesc dreptatea mea,
sã spunã pururi: †

„Preaînãlþat fie Domnul, *
cel care vrea pacea slujitorului sãu”.

28 ªi limba mea va vesti dreptatea ta *
ºi voi cânta lauda ta ziua întreagã.

Ant. Limba mea va vesti ziua întreagã dreptatea ta.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe
altarul tãu.

Psalmul 50 (51)
Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu omul
cel nou (Ef 4,23-24).
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3 Ai milã de mine, Dumnezeule,

dupã marea ta bunãtate, *
ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,

ºterge fãrãdelegea mea.
4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

661



Sãptãmâna I
18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †

ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
Ant. Doamne, vei primi jertfa de împãcare pe altarul

tãu.
Ant. 2 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul

toatã seminþia lui Israel.
Cântarea Is 45,15-25

Toate neamurile sã se întoarcã la Domnul
În numele lui Isus sã se plece tot genunchiul (Fil 2,10).
15 Cu adevãrat, tu eºti un Dumnezeu ascuns, *

Dumnezeul lui Israel, mântuitorul.
16 Au fost fãcuþi de ruºine ºi umiliþi cu toþii, *

au plecat ruºinaþi toþi fãuritorii de idoli.
17 Israel însã a fost mântuit de Domnul 

cu o mântuire veºnicã; *
nu veþi fi ruºinaþi ºi nici umiliþi în vecii vecilor.

18 Cãci aºa vorbeºte Domnul, †
cel care a fãcut cerurile, *
el, Dumnezeu, care a plãsmuit ºi a fãcut pãmântul,

el l-a întemeiat;
nu l-a creat ca sã fie pustiu, †

ci l-a format ca sã fie locuit: *
„Eu sunt Domnul, ºi nu este altul!

19 Nu am vorbit în ascuns, *
în vreun colþ întunecat al pãmântului;

nu am spus seminþiei lui Iacob:
«În zadar mã cãutaþi!» *

Eu sunt Domnul care spun adevãrul
ºi vestesc cele drepte. —
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20 Adunaþi-vã, veniþi, apropiaþi-vã toþi împreunã, *

voi, cei salvaþi dintre neamuri.
Nu au nici o pricepere cei care poartã un idol de lemn *

ºi se roagã unui zeu care nu poate mântui.
21 Vestiþi ºi veniþi ºi sfãtuiþi-vã împreunã: *

cine a fãcut sã se audã acestea de atunci
ºi le-a prevestit de la început?

Oare nu eu, Domnul? †
Nu este alt dumnezeu afarã de mine, *
nu este alt dumnezeu drept ºi mântuitor!

22 Întoarceþi-vã la mine ºi veþi fi mântuiþi,
toate marginile pãmântului, *

cãci eu sunt Dumnezeu ºi nu este altul.
23 M-am jurat pe mine însumi, †

din gura mea a ieºit dreptatea, *
cuvânt care nu se va întoarce:

în faþa mea se va pleca tot genunchiul *
ºi pe mine se va jura orice limbã”.

24 Se va spune: *
„Numai în Domnul este dreptatea ºi tãria!”

Cãtre el vor veni ºi vor fi fãcuþi de ruºine *
toþi cei care îi stau împotrivã.

25 Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul *
toatã seminþia lui Israel.

Ant. Va fi îndreptãþitã ºi se va lãuda în Domnul toatã
seminþia lui Israel.

Ant. 3 Veniþi înaintea Domnului cu cântece de
veselie.

Când urmãtorul psalm s-a folosit la Invitatoriu, în locul lui
se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 99 (100)
Bucuria celor care intrã în templu

Domnul le porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte cân-
tare de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,
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2 slujiþi Domnului cu bucurie, *

veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.
3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †

El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Veniþi înaintea Domnului cu cântece de veselie.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),25-32
IV (Dalet)

25 S-a lipit de þãrânã sufletul meu: *
fã-mã sã trãiesc dupã cuvântul tãu.

26 Eu îþi fac cunoscute cãrãrile mele ºi tu mã asculþi: *
învaþã-mã îndreptãrile tale.

27 Fã-mã sã înþeleg calea învãþãturilor tale *
ºi voi cugeta la lucrãrile tale minunate.

28 Îmi plânge sufletul de supãrare: *
ridicã-mã, dupã cuvântul tãu. —
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29 Þine departe de mine calea minciunii *

ºi dãruieºte-mi legea ta.
30 Am ales calea adevãrului, *

mi-am propus sã urmez hotãrârile tale.
31 Am aderat la învãþãturile tale, Doamne, *

sã nu mã faci de ruºine.
32 Alerg pe calea poruncilor tale *

pentru cã ai lãrgit inima mea.

Psalmul 25 (26)
Încrederea ºi rugãciunea celui nevinovat

Dumnezeu ne-a ales în Cristos ca sã fim sfinþi ºi fãrã
prihanã (Ef 1,4).

1 Fã-mi dreptate, Doamne, *
cãci eu am umblat în nevinovãþie.

În Domnul mi-am pus încrederea *
ºi nu mã voi clãtina.

2 Cerceteazã-mã, Doamne, ºi pune-mã la încercare, *
verificã în foc rãrunchii mei ºi inima mea,

3 cãci bunãtatea ta este înaintea ochilor mei*
ºi umblu în adevãrul tãu.

4 Nu am stat împreunã cu cei care iubesc vanitatea *
ºi nu voi intra printre cei fãþarnici.

5 Am urât adunarea rãufãcãtorilor *
ºi nu voi ºedea împreunã cu cei fãrãdelege.

6 Îmi voi spãla mâinile în nevinovãþie *
ºi voi înconjura altarul tãu, Doamne,

7 ca sã fac sã rãsune cântarea de mulþumire *
ºi sã istorisesc toate faptele tale minunate.

8 Doamne, iubesc frumuseþea casei tale, *
locul în care locuieºte mãrirea ta.

9 Sã nu iei sufletul meu laolaltã cu cel al pãcãtoºilor *
ºi viaþa mea cu cea a vãrsãtorilor de sânge,

10 în mâinile cãrora este nelegiuire *
ºi a cãror dreaptã este plinã de mitã.

11 Dar eu umblu în nevinovãþia mea, *
mântuieºte-mã ºi îndurã-te de mine. —
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12 Piciorul meu stã pe calea cea dreaptã; *

în adunãri îl voi binecuvânta pe Domnul.

Psalmul 27 (28),1-3.6-9
Implorare ºi aducere de mulþumire

Tatã, îþi mulþumesc cã m-ai ascultat (In 11,41).
1 Cãtre tine strig, Doamne, *

Dumnezeul meu, sã nu rãmâi tãcut în faþa mea,
cãci de vei tãcea faþã de mine, *

voi fi asemenea cu cei care coboarã în groapã.
2 Ascultã glasul rugãciunii mele,

când strig cãtre tine, *
când îmi ridic mâinile spre templul tãu cel sfânt.

3 Nu mã pune laolaltã cu cei pãcãtoºi 
ºi cu fãptuitorii de rele: †

ei vorbesc de pace cu semenii lor, *
pe când inima lor e plinã de rãutate.

6 Binecuvântat sã fie Domnul, *
pentru cã a ascultat glasul rugãciunii mele.

7 Domnul este tãria ºi scutul meu, *
în el ºi-a pus încrederea inima mea.

El m-a ajutat 
ºi, de aceea, inima îmi este plinã de veselie *

ºi îi aduc mulþumiri prin cântãrile mele.
8 Domnul este tãria poporului sãu, *

el este cetate de scãpare pentru unsul sãu.
9 Mântuieºte, Doamne, poporul tãu, †

binecuvânteazã moºtenirea ta, *
fii pãstorul ºi sprijinitorul lui în veci.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vineri, la Vespere

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcã-
tuit împotriva ta.

Psalmul 40 (41)
Rugãciunea unui bolnav

Unul dintre voi, care mãnâncã împreunã cu mine, mã
va trãda (Mc 14,18).

2 Fericit este acela care se îngrijeºte de cel sãrman, *
cãci Domnul îl salveazã în ziua nenorocirii.

3 Domnul îl pãzeºte ºi îl þine în viaþã, †
îl face fericit pe pãmânt *
ºi nu-l lasã la bunul plac al vrãjmaºilor sãi.

4 Domnul îl întãreºte pe patul de suferinþã, *
tu îi vei schimba aºternutul în timpul bolii sale.

5 Eu strig: „Doamne, ai milã de mine, *
vindecã-mi sufletul, cãci am pãcãtuit împotriva ta”.

6 Vrãjmaºii vorbesc rele împotriva mea: *
„Când oare va muri ºi va pieri numele lui?”

7 Dacã vine cineva sã mã vadã, spune minciuni †
ºi inima lui adunã rãutate, *
apoi, ieºind afarã, vorbeºte de rãu.

8 Se sfãtuiesc în ºoaptã toþi cei ce mã urãsc, *
cugetã împotriva mea cele rele:

9 „O boalã nemiloasã a venit peste el. *
El zace ºi nu se va mai putea scula”.

10 Chiar ºi prietenul apropiat în care mã încredeam †
ºi care mânca pâinea mea *
a ridicat împotriva mea cãlcâiul.

11 Dar tu, Doamne, îndurã-te de mine, *
ridicã-mã ºi le voi da rãsplatã.
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12 Prin aceasta voi cunoaºte cã mã iubeºti, *

dacã duºmanul meu nu râde de mine.
13 Dar pe mine mã ocroteºti pentru nevinovãþia mea *

ºi mã faci sã stau în faþa ta de-a pururi.
14 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, *

din veci în veci. Amin! Amin! 
Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am pãcã-

tuit împotriva ta.
Ant. 2 Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui

Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

Psalmul 45 (46)
Dumnezeu, scãparea ºi tãria noastrã

Îi vor pune numele Emanuel, care înseamnã „Dum-
nezeu-cu-noi” (Mt 1,23).

2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *
ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.

3 De aceea nu ne temem, 
chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *

ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;
4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *

ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.
5 Un râu cu braþele sale 

înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *
locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.

6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.

7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†
împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul ºi pãmântul se topeºte de groazã.

8 Domnul oºtirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob 

este un turn de scãpare pentru noi.
9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *

faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt. —
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El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *
iar scuturile le arde în foc.

11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Domnul oºtirilor este cu noi, Dumnezeul lui
Iacob este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. 3 Toate neamurile vor veni ºi te vor adora,
Doamne.

Cântarea Ap 15,3b-4
Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate neamurile vor veni ºi te vor adora, Doamne.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Cântaþi Domnului, amintiþi-vã de minunile pe
care le-a fãcut.

Psalmul 104 (105)
Domnul este credincios fãgãduinþelor sale

Apostolii aratã neamurilor faptele minunate ale lui
Dumnezeu când a venit la noi (sf. Atanasiu).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, preamãriþi numele lui! *

Faceþi cunoscute printre popoare 
faptele sale minunate!

2 Cântaþi-i, cântaþi imnuri de bucurie! *
Meditaþi la toate minunile sale!

3 Lãudaþi-vã cu numele lui cel sfânt! *
Sã se bucure inima celor care îl cautã pe Domnul!

4 Alergaþi la Domnul ºi la ajutorul lui, *
cãutaþi întotdeauna faþa lui!



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor
5 Aduceþi-vã aminte de semnele minunate 

pe care le-a fãcut, *
de minunile sale ºi de judecãþile gurii lui.

6 Voi, urmaºii lui Abraham, slujitorul lui, *
voi, copiii lui Iacob, alesul lui,

7 el, Domnul, este Dumnezeul nostru; *
hotãrârile lui sunt lege pentru tot pãmântul.

8 El îºi aduce aminte întotdeauna de legãmântul sãu, *
de cuvântul pe care l-a dat pentru mii de generaþii,

9 de promisiunea fãcutã lui Abraham, *
de jurãmântul pe care l-a fãcut lui Isaac

10 ºi pe care l-a fãcut lege pentru Iacob, *
legãmânt veºnic pentru Israel,

11 zicând: „Þie îþi dau pãmântul Canaanului, *
partea ta de moºtenire”.

12 Pe când erau în numãr mic, *
puþini ºi strãini acolo

13 ºi mergeau de la un neam la altul, *
dintr-un regat la un alt popor,

14 nu a îngãduit nimãnui sã-i asupreascã *
ºi de dragul lor a pedepsit ºi regi:

15 „Nu vã atingeþi de cei unºi ai mei *
ºi nu le faceþi rãu profeþilor mei!”

Ant. Cântaþi Domnului, amintiþi-vã de minunile pe
care le-a fãcut.

Ant. 2 Domnul nu l-a pãrãsit pe dreptul vândut, ci l-a
scãpat din mâinile pãcãtoºilor.

II
16 Domnul a trimis foamete asupra þãrii *

ºi i-a lãsat fãrã hranã.
17 A trimis înaintea lor un bãrbat, pe Iosif, *

care a fost vândut ca sclav.
18 I-au strâns picioarele în obezi, *

i-au pus lanþuri la gât,
19 pânã când profeþia lui s-a împlinit, *

pânã când cuvântul Domnului i-a dat dreptate.
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20 Atunci regele a trimis sã-i scoatã lanþurile *

ºi stãpânitorul popoarelor l-a eliberat;
21 l-a pus stãpân peste casa lui *

ºi mai-mare peste toatã bogãþia lui,
22 ca sã-i instruiascã pe principii sãi dupã inima lui, *

sã-i înveþe înþelepciunea pe bãtrânii lui.
Ant. Domnul nu l-a pãrãsit pe dreptul vândut, ci l-a

scãpat din mâinile pãcãtoºilor.
Ant. 3 Domnul ºi-a amintit de cuvântul sãu cel

sfânt ºi l-a scos pe poporul sãu cu veselie.

III
23 ªi a intrat Israel în Egipt, *

ºi Iacob a locuit în pãmântul lui Ham.
24 ªi poporul sãu a crescut foarte mult, *

l-a fãcut mai puternic decât duºmanii lui.
25 Acestora le-a schimbat inima †

ºi au urât poporul lui, *
s-au purtat miºeleºte cu slujitorii sãi.

26 L-a trimis pe slujitorul sãu Moise *
ºi pe Aron, pe care ºi l-a ales;

27 a fãcut prin ei semne minunate, *
a sãvârºit minuni în þara lui Ham.

28 A trimis întuneric ºi s-a fãcut beznã, *
dar n-au luat seama la cuvintele lui.

29 Le-a prefãcut apele în sânge *
ºi a ucis peºtii lor.

30 Þara lor a forfotit de broaºte *
pânã la locuinþelor regilor ei.

31 El a poruncit ºi au venit roiuri de muºte *
ºi þânþari în toatã þara lor.

32 În loc de ploaie le-a dat grindinã, *
flãcãri de foc în þinutul lor.

33 A lovit viile ºi smochinii lor *
ºi a sfãrâmat copacii din hotarele lor.

34 El a poruncit ºi au venit lãcuste *
ºi omizi fãrã numãr.

672
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35 ªi au mâncat toatã iarba de pe pãmântul lor *

ºi au mistuit roadele câmpului.
36 Au lovit pe toþi întâii-nãscuþi din þara lor, *

toatã pârga puterii lor.
37 I-a scos pe ei încãrcaþi cu argint ºi aur, *

ºi nu se afla nici un infirm în triburile lor.
38 S-a bucurat Egiptul la plecarea lor, *

cãci cãzuse spaimã asupra lor.
39 A întins un nor ca sã-i ocroteascã *

ºi un foc sã le lumineze noaptea.
40 Au cerut ºi le-a trimis prepeliþe *

ºi i-a sãturat cu pâine din ceruri.
41 A deschis stânca ºi au izvorât ape *

care s-au revãrsat ca un râu în pãmânt uscat,
42 pentru cã ºi-a adus aminte de cuvântul sãu cel sfânt *

dat lui Abraham, slujitorul sãu.
43 L-a scos pe poporul sãu cu veselie, *

pe aleºii sãi în mijlocul strigãtelor de bucurie.
44 ªi le-a dat lor pãmânturile naþiunilor *

ºi au pus stãpânire pe rodul muncii popoarelor,
45 ca sã pãzeascã poruncile lui *

ºi sã þinã legile lui.
Ant. Domnul ºi-a amintit de cuvântul sãu cel sfânt ºi

l-a scos pe poporul sãu cu veselie.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Din zori, Doamne, se îndreaptã ochii mei
spre tine.
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Psalmul 118 (119),145-152
XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea, 
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.
Ant. 1 Din zori, Doamne, se îndreaptã ochii mei

spre tine.
Ant. 2 Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit

mântuirea mea.

Cântarea
Ex 15,1b-4a.8-13.17-18

Imnul victoriei dupã trecerea Mãrii Roºii
Cei care au învins fiara cântau cântarea lui Moise,
slujitorul lui Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3).

1b Sã cântãm Domnului,
cãci strãlucitã este biruinþa sa: *

a aruncat în mare calul ºi cãlãreþul.
2 Domnul este puterea ºi tãria mea: *

el a devenit mântuirea mea,
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el este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; *
el este Dumnezeul pãrinþilor mei,

pe el îl voi preamãri.
3 Domnul este un luptãtor viteaz; 

numele lui este Domnul. *
4a A aruncat în mare carele ºi oºtirea lui faraon.
8 La suflarea nãrilor tale, apele s-au strâns grãmadã, †

valurile s-au ridicat asemenea unui dig, *
abisurile s-au întãrit în adâncurile mãrii.

9 Duºmanul a zis:
„Îi voi urmãri ºi-i voi ajunge din urmã, †

voi împãrþi prada ºi sufletul meu va fi satisfãcut; *
voi scoate sabia ºi-i voi ucide cu mâna mea”.

10 Tu ai pornit furtuna ºi marea i-a acoperit, *
au cãzut ca plumbul în apele învolburate.

11 Cine este ca tine între zei, Doamne? †
Cine este ca tine, mãreþ în sfinþenie,

temut ºi vrednic de laudã, *
tu, care faci fapte minunate?

12 Ai întins dreapta ta ºi i-a înghiþit pãmântul! *
13 Ai cãlãuzit în îndurarea ta 

poporul pe care l-ai eliberat,
ºi cu puterea ta *

l-ai purtat spre lãcaºul tãu cel sfânt.
17 Tu vei duce poporul tãu *

ºi-l vei aºeza pe muntele moºtenirii tale,
în locul pe care tu, Doamne, þi l-ai ales ca lãcaº, *

în templul tãu cel sfânt,
pe care l-au zidit mâinile tale.

18 Domnul domneºte de-a pururi, *
în veacul veacului!

Ant. Domnul este puterea ºi tãria mea ºi el a devenit
mântuirea mea.

Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile. †
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Psalmul 116 (117)
Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu pen-
tru îndurarea lui (Rom 15,9).

1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *
† preamãriþi-l, toate popoarele.

2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *
ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.

Ant. Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA
Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),33-40
V (He)

33 Aratã-mi, Doamne, calea orânduirilor tale *
ºi o voi urma pânã la sfârºit.

34 Dã-mi înþelepciune ca sã urmez legea ta *
ºi s-o împlinesc din toatã inima.

35 Cãlãuzeºte-mã pe calea hotãrârilor tale, *
cãci pe ea mi-am gãsit bucuria.

36 Înclinã-mi inima spre învãþãturile tale, *
ºi nu spre dorinþa de câºtig.

37 Întoarce ochii mei,
ca sã nu priveascã la lucruri deºarte, *

ºi fã-mã sã trãiesc pe calea ta.

676



Sâmbãtã, la Ora medie
38 Împlineºte faþã de slujitorul tãu promisiunea ta, *

care este pentru cei ce se tem de tine.
39 Îndepãrteazã ocara care mã înspãimântã, *

pentru cã judecãþile tale sunt bune.
40 Iatã, eu doresc poruncile tale: *

fã-mã sã trãiesc în dreptatea ta.

Psalmul 33 (34)
Domnul este mântuirea celor drepþi

Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul nu duc lipsã de nimic.

II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
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13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele?
14 Fereºte-þi limba de rãutate *

ºi buzele de vorbe înºelãtoare;
15 fugi de rãu ºi fã binele, *

cautã pacea ºi urmeaz-o.
16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *

ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.
17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *

pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.
18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *

ºi-i scapã din orice strâmtorare.
19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *

ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.
20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *

dar Domnul îl elibereazã din toate.
21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *

nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.
22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *

iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *

nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A II-A

DUMINICÃ

Vesperele I

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. II din Advent: Bucurã-te ºi te veseleºte, noule

Sion! Iatã, regele tãu vine; el e blând ºi ne mântuieºte.
Dum. II dupã Crãciun: Prin cuvânt, Fecioara a

zãmislit; fecioarã a rãmas ºi ca fecioarã l-a nãscut pe
regele tuturor regilor.

Psalmul 118 (119),105-112
XIV (Nun)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege

Aceasta este porunca mea: sã vã iubiþi unii pe alþii
(In 15,12).

105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat ºi mã voi þine de jurãmânt *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.



Sãptãmâna a II-a
110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *

dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale.
111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *

ele sunt bucuria inimii mele.
112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *

în veci, pânã la sfârºit.
Dum. II din Advent: Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte,

noule Sion! Iatã, regele tãu vine; el e blând ºi ne mân-
tuieºte.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Prin cuvânt, Fecioara a
zãmislit; fecioarã a rãmas ºi ca fecioarã l-a nãscut pe
regele tuturor regilor.

Antifona 2
Dum. II din Advent: Întãriþi mâinile slãbite, prindeþi

curaj! Spuneþi: Iatã, Dumnezeul nostru vine sã ne mân-
tuiascã, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Bucuraþi-vã împreunã cu Ieru-
salimul: Domnul a revãrsat asupra lui pacea ca un râu.

Psalmul 15 (16)
Domnul este partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele. —
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Duminicã, la Vesperele I
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.

7 Îl binecuvântez pe Domnul 
care mi-a dat înþelepciune, *

la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.
8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *

dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.
9 De aceea inima mea se bucurã †

ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Dum. II din Advent: Ant. Întãriþi mâinile slãbite,
prindeþi curaj! Spuneþi: Iatã, Dumnezeul nostru vine sã
ne mântuiascã, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Bucuraþi-vã împreunã
cu Ierusalimul: Domnul a revãrsat asupra lui pacea ca
un râu.

Antifona 3
Dum. II din Advent: Legea a fost datã prin Moise,

harul ºi adevãrul, prin Isus Cristos.
Dum. II dupã Crãciun: Ni s-a nãscut nouã Dumnezeu

din Dumnezeu, luminã din luminã, cel care era la
început.

Cântarea Fil 2,6-11
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
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7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. II din Advent: Ant. Legea a fost datã prin
Moise, harul ºi adevãrul, prin Isus Cristos.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Ni s-a nãscut nouã Dum-
nezeu din Dumnezeu, luminã din luminã, cel care era la
început.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la timpul propriu.
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. II din Advent: Iatã, împãratul cel preaînalt vine

cu putere mare ca sã mântuiascã neamurile, aleluia.
Dum. II dupã Crãciun: Doamne, Dumnezeul meu, tu

eºti învãluit în luminã ca într-o hainã, eºti înveºmântat
în strãlucire ºi mãreþie, aleluia.

Psalmul 103 (104)
Imn lui Dumnezeu creatorul

Dacã este cineva în Cristos, este o creaturã nouã; cele
vechi au trecut, iatã, au devenit noi (2Cor 5,17).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul! *

Doamne, Dumnezeul meu,
tu eºti nemãrginit de mare.

Tu eºti înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, *
2 învãluit în luminã ca într-o hainã!

Tu întinzi cerurile ca pe un cort, *
3 îþi aºezi pe ape lãcaºurile tale,

îþi faci carul din nori, *
umbli pe aripile vântului;

4 tu faci din suflãrile de vânt mesageri ai tãi *
ºi din flãcãrile focului slujitori ai tãi.

5 Tu ai aºezat pãmântul pe temeliile sale, *
ca sã nu se clatine în veci ºi de-a pururi.

6 Tu l-ai acoperit cu abisul, 
cum l-ai acoperi cu o hainã; *

ºi apele stãteau pânã deasupra munþilor.
7 La ameninþarea ta, ele fug, *

la glasul tunetului tãu, sunt cuprinse de groazã;
8 se suie pe munþi ºi se coboarã în vãi, *

spre locul pe care l-ai statornicit pentru ele.
9 Le-ai pus un hotar pe care nu-l vor trece, *

nici nu se vor întoarce sã acopere pãmântul. —
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10 Tu faci sã þâºneascã izvoarele în vãi *

ºi ele se strecoarã printre munþi.
11 Ele adapã toate vieþuitoarele câmpului, *

asinii sãlbatici setea ºi-o potolesc.
12 Pãsãrile cerului locuiesc deasupra lor *

ºi dintre ramuri îºi înalþã glasul lor.
Dum. II din Advent: Ant. Iatã, împãratul cel preaînalt

vine cu putere mare sã mântuiascã neamurile, aleluia.
Dum. II dupã Crãciun: Ant. Doamne, Dumnezeul

meu, tu eºti învãluit în luminã ca într-o hainã, eºti
înveºmântat în strãlucire ºi mãreþie, aleluia.

Antifona 2
Dum. II din Advent: Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica

Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu te
teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Dum. II dupã Crãciun: Domnul a dat hranã din pãmânt
ºi vin care înveseleºte inima omului, aleluia.

II
13 Tu laºi sã cadã din lãcaºurile tale ploaie peste munþi; *

tu saturi pãmântul cu rodul lucrãrilor tale.
14 Tu faci sã creascã iarbã pentru vite *

ºi verdeþuri în folosul omului, 
ca el sã scoatã hranã din pãmânt: *

15 vinul care înveseleºte inima omului,
untdelemnul care face sã strãluceascã faþa sa *

ºi pâinea care întãreºte inima omului.
16 Se saturã copacii Domnului, *

cedrii Libanului pe care el i-a plantat.
17 În ei pãsãrile îºi fac cuib *

iar barza îºi are locuinþa în chiparoºi.
18 Munþii cei înalþi sunt pentru cerbi *

iar stâncile sunt adãpost pentru iepuri.
19 El a fãcut luna ca sã arate timpurile *

ºi soarele care ºtie unde sã apunã.
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20 Tu aduci întunericul ºi se face noapte: *

atunci miºunã toate fiarele pãdurii,
21 puii de lei rag în cãutare de pradã *

ºi cer hrana lor de la Dumnezeu.
22 Când rãsare soarele, se întorc *

ºi se duc la culcare în vizuini.
23 Atunci iese omul la lucrarea lui *

ºi la munca lui, pânã seara.
Dum. II din Advent: Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte,

fiica Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu
te teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Domnul a dat hranã din
pãmânt ºi vin care înveseleºte inima omului, aleluia.

Antifona 3
Dum. II din Advent: La venirea marelui împãrat se

vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu vrednicie
în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu va întârzia.

Dum. II dupã Crãciun: Dumnezeu a vãzut toate câte
le-a fãcut ºi erau foarte bune, aleluia.

III
24 Cât de numeroase sunt lucrãrile tale, Doamne: †

toate le-ai fãcut cu înþelepciune; *
pãmântul este plin de creaturile tale.

25 Iatã marea întinsã ºi largã: †
într-însa miºunã fiinþe fãrã numãr, *
vieþuitoare mici ºi mari;

26 pe ea plutesc corãbii, *
în ea este Leviatanul, 

pe care l-ai fãcut ca sã se joace într-însa.
27 Toate aºteaptã de la tine *

sã le dai hranã la vreme potrivitã.
28 Tu le dai hranã iar ele o adunã, *

tu îþi deschizi mâna ºi ele se saturã de bunãtãþi.
29 Dacã îþi ascunzi faþa, ele îºi pierd puterea, †

dacã le iei suflarea, ele mor *
ºi se întorc în þãrânã.
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30 Tu îþi trimiþi duhul tãu ºi ele vor fi create, *

ºi vei reînnoi faþa pãmântului.
31 Slava Domnului sã rãmânã în veci! *

Sã se bucure Domnul de lucrãrile sale!
32 El priveºte spre pãmânt ºi acesta se cutremurã; *

se atinge de munþi ºi ei fumegã.
33 Voi cânta Domnului cât voi fi, *

voi cânta din strune Dumnezeului meu cât voi trãi.
34 Sã ajungã cântecul meu pânã la el *

iar eu mã voi bucura în Domnul!
35 Sã piarã pãcãtoºii de pe pãmânt †

ºi cei rãi sã nu mai fie! *
Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul!

Dum. II din Advent: Ant. La venirea marelui împãrat
se vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu vrednicie
în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu va întârzia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Dumnezeu a vãzut toate
câte le-a fãcut ºi erau foarte bune, aleluia.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Pro-
priul timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA
Antifona 1

Dum. II din Advent: Cetatea tãriei noastre este
Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire. Deschideþi
porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Luminã a rãsãrit pentru cel
drept: cãci s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.
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Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, cons-
tructorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?

7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor *
iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.

8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în oameni.

9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *
decât sã te încrezi în cei puternici.

10 Toate neamurile m-au înconjurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *
în numele Domnului le-am nimicit.

12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †
s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:
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16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †

dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *
ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.

20 Aceasta este poarta Domnului: *
cei drepþi vor intra printr-însa.

21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *
ºi ai fost salvarea mea.

22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
a ajuns în capul unghiului.

23 Domnul a fãcut acest lucru *
ºi este minunat în ochii noºtri.

24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *
sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.

25 Doamne, mântuieºte-mã, *
Doamne, dã-mi biruinþã!

26 Binecuvântat este cel care vine 
în numele Domnului. *

Vã binecuvântãm din casa Domnului.
27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *

Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 
pânã la treptele altarului.

28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.

29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

Dum. II din Advent: Ant. Cetatea tãriei noastre este
Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire. Deschideþi
porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Luminã a rãsãrit pentru
cel drept: cãci s-a nãscut Mântuitorul lumii, aleluia.
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Antifona 2
Dum. II din Advent: Toþi cei însetaþi, veniþi la apa

vie; cãutaþi-l pe Domnul cât timp poate fi aflat, aleluia.
Dum. II dupã Crãciun: Sã-i cântãm un imn Domnu-

lui, Dumnezeului nostru!

Cântarea Dan 3,52-57
Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Dum. II din Advent: Ant. Toþi cei însetaþi, veniþi la
apa vie; cãutaþi-l pe Domnul cât timp poate fi aflat,
aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Sã-i cântãm un imn Dom-
nului, Dumnezeului nostru!

Antifona 3
Dum. II din Advent: Iatã, Domnul nostru vine cu

putere ca sã lumineze ochii slujitorilor sãi, aleluia.
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Dum. II dupã Crãciun: Poporul care stãtea în întune-
ric a vãzut luminã mare.

Psalmul 150
Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi cu mintea: lãudaþi-l pe Dum-
nezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru (Hesychius).

1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *
lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.

2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *
lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.

3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *
lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.

4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *
lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.

5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †
lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Dum. II din Advent: Ant. Iatã, Domnul nostru vine
cu putere ca sã lumineze ochii slujitorilor sãi, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Poporul care stãtea în
întuneric a vãzut luminã mare.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.
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Psalmul 22 (23)
Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele apelor
vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine, 

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie.
5 Tu pregãteºti masã pentru mine 

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Psalmul 75 (76)
Aducere de mulþumire pentru biruinþã

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
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4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta, *

când se dezlãnþuie mânia ta?
9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt.
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului Dumnezeului vostru 

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.
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Duminicã, la Vesperele II

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. II din Advent: Domnul va veni pe norii cerului

cu putere mare, aleluia.
Dum. II dupã Crãciun: Ne-a strãlucit ziua mântuirii

celei noi: împlinirea dorului strãvechi, ziua fericirii
fãrã de sfârºit.

Psalmul 109 (110),1-5.7
Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Dum. II din Advent: Ant. Domnul va veni pe norii

cerului cu putere mare, aleluia.
Dum. II dupã Crãciun: Ant. Ne-a strãlucit ziua

mântuirii celei noi: împlinirea dorului strãvechi, ziua
fericirii fãrã de sfârºit.
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Antifona 2
Dum. II din Advent: Iatã, Domnul va veni, cãci

cuvântul lui nu ne înºalã. Chiar dacã va zãbovi, aºteap-
tã-l, cãci va veni ºi nu va întârzia, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Domnul ne-a trimis îndurarea
sa ºi adevãrul sãu.

Psalmul 113 B (115)
Laudã Dumnezeului adevãrat

V-aþi întors de la idoli la Dumnezeu, ca sã-i slujiþi
Dumnezeului celui viu ºi adevãrat (1Tes 1,9).

1 Nu nouã, Doamne, nu nouã, †
ci numelui tãu dã mãrire *
pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta.

2 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

3 Dumnezeul nostru este în ceruri *
ºi face tot ce voieºte.

4 Idolii lor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului.

5 Au gurã, dar nu vorbesc; *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

6 au urechi, dar nu aud; *
au nas, dar nu pot sã miroase;

7 au mâini, dar nu pipãie; †
au picioare, dar nu pot sã meargã; *
din gâtul lor nu iese nici un sunet.

8 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi cei care se încred în ei.

9 Casa lui Israel nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

10 Casa lui Aron nãdãjduieºte în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

11 Cei ce se tem de Domnul nãdãjduiesc în Domnul: *
el este ajutorul ºi scutul lor.

12 Domnul îºi aminteºte de noi *
ºi ne binecuvânteazã;
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va binecuvânta casa lui Israel, *
va binecuvânta casa lui Aron;

13 va binecuvânta pe toþi cei ce se tem de Domnul, *
pe cei mici ºi pe cei mari.

14 Domnul sã vã facã rodnici *
pe voi ºi pe fiii voºtri!

15 Sã fiþi binecuvântaþi de Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

16 Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, *
pãmântul însã l-a dãruit fiilor oamenilor.

17 Nu morþii te vor lãuda pe tine, Doamne, *
nici toþi cei ce coboarã în împãrãþia tãcerii,

18 ci noi, cei vii, îl binecuvântãm pe Domnul *
de acum ºi pânã-n veac.

Dum. II din Advent: Ant. Iatã, Domnul va veni, cãci
cuvântul lui nu ne înºalã. Chiar dacã va zãbovi, aºteap-
tã-l, cãci va veni ºi nu va întârzia, aleluia.

Dum. II dupã Crãciun: Ant. Domnul ne-a trimis
îndurarea sa ºi adevãrul sãu.

Antifona 3
Dum. II din Advent: Domnul, legiuitorul nostru,

Domnul, regele nostru, el însuºi va veni ºi ne va mântui.
Dum. II dupã Crãciun: Ni s-a nãscut pe pãmânt

regele regilor, Domnul. Iatã, ne-a venit mântuirea lumii,
rãscumpãrarea noastrã, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi la sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia). —
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Aleluia.
5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *

(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Dum. II din Advent: Ant. Domnul, legiuitorul nostru,

Domnul, regele nostru, el însuºi va veni ºi ne va mântui.
Dum. II dupã Crãciun: Ant. Ni s-a nãscut pe pãmânt

regele regilor, Domnul. Iatã, ne-a venit mântuirea lumii,
rãscumpãrarea noastrã, aleluia.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi
mântuieºte-mã.

Psalmul 30 (31),2-17.20-25
Rugãciunea plinã de încredere a celui mâhnit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).

I
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea. —



Sãptãmâna a II-a
6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *

tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.
7 Tu îi urãºti pe cei care se închinã deºertãciunii idolilor, *

eu însã îmi pun încrederea numai în Domnul.
8 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta, †

cãci ai privit la neputinþa mea, *
tu cunoºti frãmântãrile sufletului meu.

9 Nu m-ai lãsat în mâinile duºmanului *
ºi ai pus în loc sigur picioarele mele.

Ant. Pleacã-þi urechea spre mine, Doamne, ºi
mântuieºte-mã.

Ant. 2 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,
Doamne.

II
10 Îndurã-te de mine, Doamne, 

cãci sunt în strâmtorare; *
mi s-au uscat de mâhnire

ochii, sufletul ºi trupul.
11 Cãci se sfârºeºte în durere viaþa mea *

ºi anii mei în suspine;
sãrãcia mi-a sleit puterile *

ºi oasele mele s-au mãcinat.
12 Am ajuns de râsul duºmanilor mei: †

spaimã mare pentru vecinii ºi cunoscuþii mei; *
cei care mã vãd pe drum mã ocolesc.

13 Sunt dat uitãrii ca un mort, †
ca unul fãrã inimã, *
am ajuns ca o oalã spartã.

14 Când aud învinuirile multora, 
groaza mã înconjoarã, †

când împreunã se înþeleg între ei împotriva mea, *
uneltesc sã-mi ia sufletul.

15 Dar eu mã încred în tine, Doamne, †
ºi spun: „Tu eºti Dumnezeul meu, *

16 soarta mea este în mâinile tale!”
Scapã-mã din mâinile duºmanilor mei *

ºi de cei care mã persecutã.
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17 Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu, *

mântuieºte-mã în îndurarea ta.
Ant. Fã sã strãluceascã faþa ta peste slujitorul tãu,

Doamne.
Ant. 3 Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut

pentru mine lucruri minunate.

III
20 Cât de mare este bunãtatea ta, Doamne, †

pe care ai pregãtit-o pentru cei care se tem de tine*
ºi cu care îi copleºeºti pe cei care se încred în tine

înaintea ochilor tuturor.
21 Tu îi ascunzi sub protecþia feþei tale 

de uneltirile oamenilor, †
îi adãposteºti în cortul tãu, *
departe de limbile care îi clevetesc.

22 Binecuvântat sã fie Domnul, †
cãci a fãcut pentru mine lucruri minunate, *
într-o cetate întãritã.

23 În neliniºtea mea ziceam: *
„Sunt izgonit dinaintea ta”,

dar tu ai ascultat glasul rugãciunii mele *
când am strigat cãtre tine.

24 Iubiþi, aºadar, pe Domnul, voi, toþi credincioºii lui! †
Domnul îi pãzeºte pe cei credincioºi *
ºi îi pedepseºte cu vârf ºi îndesat pe cei mândri.

25 Fiþi tari, prindeþi curaj, *
voi, toþi cei care nãdãjduiþi în Domnul!

Ant. Binecuvântat sã fie Domnul, cãci a fãcut pentru
mine lucruri minunate.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Dom-
nului?

Psalmul 41 (42)
Dorul dupã Dumnezeu ºi dupã templul sãu

Cel cãruia îi este sete, sã vinã; cel care vrea, sã pri-
meascã apa vieþii (Ap 22,17)

2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *
aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.

3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 
de Dumnezeul cel viu; *

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?
4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *

când mi se zice în fiecare zi:
„Unde este Dumnezeul tãu?”

5 Îmi aduc aminte de aceasta 
– ºi sufletul se topeºte în mine – †

cum înaintam prin mulþime
pânã la casa lui Dumnezeu *

în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire
ale unei mulþimi în sãrbãtoare.

6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *
pe el, care este mântuirea mea 

ºi Dumnezeul meu.
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7 E mâhnit în mine sufletul, †

de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
Ant. Când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?
Ant. 2 Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.

Cântarea Sir 36,1-7.13-16
Rugãciune pentru Ierusalim, cetatea sfântã

Aceasta este viaþa veºnicã: sã te cunoascã pe tine, sin-
gurul Dumnezeu adevãrat, ºi pe acela pe care l-ai tri-
mis, pe Isus Cristos (In 17,3).

1 Îndurã-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor, †
îndreaptã-þi privirea asupra noastrã *
ºi aratã-ne lumina îndurãrilor tale,

2 revarsã frica ta asupra neamurilor, *
care nu te-au cãutat pe tine,

ca sã priceapã cã nu este alt Dumnezeu afarã de tine*
ºi sã povesteascã faptele tale minunate. —
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3 Ridicã mâna ta asupra neamurilor strãine, *

ca sã vadã puterea ta.
4 Dupã cum te-ai arãtat sfânt în noi înaintea lor, *

tot astfel, sã fii preamãrit în ei înaintea noastrã,
5 ca sã te recunoascã dupã cum ºi noi te-am recunoscut, *

cã nu este un alt Dumnezeu
în afarã de tine, Doamne!

6 Reînnoieºte semnele tale
ºi repetã faptele tale minunate, *

7 preamãreºte mâna ta ºi întãreºte braþul tãu cel drept.
13 Adunã toate seminþiile lui Iacob *

ºi le vei avea ca moºtenire aºa ca la început.
14 Îndurã-te, Doamne, de poporul tãu *

asupra cãruia este invocat numele tãu,
ºi de Israel, pe care þi l-ai ales *

ca pe întâiul tãu nãscut.
15 Îndurã-te de cetatea sfinþeniei tale, *

de Ierusalim, locul odihnei tale!
16 Umple Sionul de strãlucirea ta *

ºi templul tãu de gloria ta!
Ant. Aratã-ne, Doamne, lumina îndurãrilor tale.
Ant. 3 Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.

Psalmul 18 A (19 A)
Laudã lui Dumnezeu, creatorul a toate

Ne-a cercetat Cel care Rãsare din înãlþime... ca sã
îndrepte paºii noºtri pe calea pãcii (Lc 1,78.79).

2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *
ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.

3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *
iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.

4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
ale cãror glasuri sã se poatã auzi,

5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *
vestea lor ajunge la marginile lumii.

6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †
ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.
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7 Rãsare la un capãt al cerurilor †

ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în tãria cerului.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),41-48
VI (Waw)

41 Sã coboare asupra mea bunãvoinþa ta, Doamne, *
ºi mântuirea ta aºa cum ne-ai promis;

42 atunci voi rãspunde celor care mã defãimeazã, *
cãci mi-am pus încrederea în cuvântul tãu.

43 Tu sã nu iei niciodatã din gura mea 
cuvântul adevãrului, *

cãci mã încred în judecãþile tale.
44 Voi pãzi de-a pururi legea ta, *

întotdeauna ºi pe vecie.
45 Voi umbla fãrã grijã, *

deoarece caut învãþãturile tale.
46 Voi vorbi despre învãþãturile tale în faþa regilor *

ºi nu mã voi ruºina.
47 Bucuria mea sunt poruncile tale, *

pe care le iubesc.
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48 Voi ridica mâinile mele cãtre hotãrârile tale,

pe care le iubesc, *
ºi voi cugeta la îndreptãrile tale.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18
Aducere de mulþumire ºi cerere de ajutor

Tu n-ai voit nici jertfã nici ofrandã, ci mi-ai alcãtuit un
trup (Evr 10,5).

I
2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul †

iar el s-a plecat spre mine *
3 ºi mi-a ascultat strigãtul.

M-a scos din prãpastia nenorocirii, *
din noroi ºi mocirlã,

mi-a pus picioarele pe stâncã, *
mi-a întãrit paºii.

4 El a pus în gura mea un cântec nou, *
un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.

Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *
ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.

5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †
ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi, 

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
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II
10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *

nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!
11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *

ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.
Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *

în adunarea cea mare.
12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *

milostivirea ºi adevãrul tãu
sã mã întãreascã pururi,

13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †
pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!

17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine
toþi cei care te cautã; †

cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare:*
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

705



Sãptãmâna a II-a

PSALMODIA

Ant. 1 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oame-
nilor; har a fost revãrsat pe buzele tale.

Psalmul 44 (45)
Nunta regelui

Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor;
har a fost revãrsat pe buzele tale.
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Ant. 2 Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpinarea lui.
Ant. 3 Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la

împlinirea timpurilor, sã le refacã pe toate în Cristos.

Cântarea Ef 1,3-10
Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste. —
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5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Dumnezeu a hotãrât de mai înainte ca, la

împlinirea timpurilor, sã le refacã pe toate în Cristos.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va
duce la îndeplinire.

Psalmul 36 (37)
Soarta celor rãi ºi a celor drepþi

Fericiþi cei blânzi, pentru cã  ei vor moºteni pãmântul
(Mt 5,5).

I
1 Nu-i invidia pe cei care fac rãul *

ºi nu fi gelos pe cei care sãvârºesc nedreptatea,
2 cãci se usucã îndatã ca iarba *

ºi ca verdeaþa câmpului se ofilesc.
3 Încrede-te în Domnul ºi fã binele; *

locuieºte pãmântul ºi pãstreazã-þi credinþa.
4 Cautã-þi bucuria în Domnul *

ºi el va asculta cererile inimii tale. —



Sãptãmâna a II-a
5 Încredinþeazã-i Domnului calea ta

ºi încrede-te în el *
ºi el va duce la îndeplinire;

6 el va face sã strãluceascã dreptatea ta ca lumina *
ºi judecata ta ca soarele la amiazã.

7 Stai în tãcere înaintea Domnului ºi aºteaptã-l; †
nu-l invidia pe cel care are reuºitã în drumul sãu, *
pe omul care urzeºte viclenie.

8 Fereºte-te de mânie, depãrteazã de la tine furia, *
nu te aprinde, ca sã nu faci rãul,

9 fiindcã cei ce fac rele vor fi nimiciþi, *
iar cei ce nãdãjduiesc în Domnul

vor moºteni pãmântul.
10 Încã puþin ºi cel rãu nu va mai fi; *

vei cãuta locul lui ºi nu-l vei mai gãsi.
11 Dar cei sãrmani vor moºteni pãmântul *

ºi se vor bucura de multã pace.
Ant. Încredinþeazã-i Domnului calea ta ºi el va duce

la îndeplinire.
Ant. 2 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi

întãreºte pe cei drepþi.

II
12 Cel rãu unelteºte împotriva celui drept *

ºi scrâºneºte din dinþi împotriva lui.
13 Domnul însã râde de el, *

cãci vede cum i-a venit ziua.
14 Cei rãi scot sabia, îºi încordeazã arcul †

ca sã-l doboare pe cel smerit ºi sãrac, *
ca sã-i ucidã pe cei care urmeazã cãi drepte.

15 Dar sabia lor le va intra în inimã *
ºi arcurile lor se vor frânge.

16 Mai bun e puþinul celui drept *
decât bogãþia multã a celor nelegiuiþi,

17 cãci braþele celor nelegiuiþi vor fi zdrobite, *
dar sprijinul celor drepþi este Domnul. —
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Marþi, la Oficiul lecturilor
18 Domnul cunoaºte zilele celor neprihãniþi, *

moºtenirea lor este veºnicã.
19 Ei nu rãmân de ruºine în timpul nenorocirii *

ºi în zilele de foamete sunt îndestulaþi.
20 Fiindcã cei rãi vor fi nimiciþi †

ºi vrãjmaºii Domnului 
ca podoaba câmpului vor trece, *

ca fumul se vor risipi.
21 Cel nelegiuit împrumutã ºi nu dã înapoi, *

dar cel drept se îndurã ºi dãruieºte.
22 Cãci cei binecuvântaþi de el vor moºteni pãmântul *

iar cei blestemaþi de el vor fi nimiciþi.
23 Paºii omului sunt întãriþi de Domnul *

ºi-l însoþeºte cu iubire pe cãrarea vieþii.
24 Când omul se clatinã, nu cade, *

cãci Domnul îl þine de mânã.
25 Am fost tânãr ºi am îmbãtrânit, †

dar n-am vãzut sã fie pãrãsit cel drept, *
nici urmaºii lui sã cerºeascã pâine.

26 Ziua întreagã el se milostiveºte ºi dã cu împrumut *
ºi neamul lui va fi binecuvântat.

27 Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele, *
ºi vei avea o casã pentru totdeauna.

28 Cãci Domnul iubeºte dreptatea *
ºi nu-i pãrãseºte pe credincioºii sãi.

Cei rãi vor pieri pentru totdeauna *
ºi neamul celor fãrãdelege va fi nimicit.

29 Cei drepþi vor moºteni pãmântul *
ºi-l vor locui în vecii vecilor.

Ant. Îndepãrteazã-te de rãu ºi fã binele; Domnul îi
întãreºte pe cei drepþi.

Ant. 3 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.

III
30 Gura celui drept exprimã înþelepciunea *

ºi limba lui rosteºte dreptatea.
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31 Legea Dumnezeului sãu este în inima lui *

ºi paºii lui nu ºovãie.
32 Nelegiuitul îl pândeºte pe cel drept, *

cãutând sã-l omoare;
33 dar Domnul nu-l lasã în mâinile lui *

ºi nu-l va condamna când va fi judecat.
34 Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui †

ºi el te va înãlþa ca sã moºteneºti pãmântul, *
ºi tu vei vedea când vor fi nimiciþi pãcãtoºii.

35 L-am vãzut pe cel nelegiuit triumfând *
ºi ridicându-se ca un cedru înverzit;

36 a trecut ºi nu mai este, *
l-am cãutat ºi nu l-am mai aflat.

37 Priveºte la cel desãvârºit, cautã la cel drept, *
cãci omul pãcii are parte de urmaºi.

38 Cei nelegiuiþi, însã, vor dispãrea cu toþii, *
urmaºii celor fãrãdelege vor fi nimiciþi.

39 Mântuirea celor drepþi vine de la Domnul, *
el este ocrotitorul lor în timpul încercãrii.

40 Domnul le vine în ajutor ºi-i elibereazã, †
îi scapã de cei nelegiuiþi ºi-i mântuieºte, *
pentru cã ºi-au pus speranþa în el.

Ant. Aºteaptã-l pe Domnul ºi pãzeºte calea lui.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu, Doamne.
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Marþi, la Laude

Psalmul 42 (43)
Dorul dupã templu

Eu, lumina, am venit în lume (In 12,46).
1 Judecã-mã, Dumnezeule, ºi apãrã-mi cauza †

în faþa unui popor lipsit de credinþã, *
scapã-mã de omul perfid ºi trãdãtor.

2 Pentru cã tu eºti Dumnezeul meu 
ºi locul meu de refugiu! †

Pentru ce mã alungi? *
Pentru ce trebuie sã umblu trist,

oprimat de duºmanii mei?
3 Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu! †

Ele sã mã cãlãuzeascã, *
sã mã ducã la muntele tãu cel sfânt

ºi în lãcaºurile tale.
4 Voi merge la altarul lui Dumnezeu, †

la Dumnezeul bucuriei ºi veseliei mele, *
ºi te voi lãuda cu harpa,

Dumnezeule, Dumnezeul meu.
5 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *

pe el, care este mântuirea feþei mele 
ºi Dumnezeul meu. 

Ant. Trimite-mi lumina ºi adevãrul tãu, Doamne.
Ant. 2 În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne,

Doamne.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20
Neliniºtea muribundului, bucuria celui vindecat

Eu am fost mort, dar acum trãiesc... ºi am cheile morþii
(Ap 1,18).

10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *
sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”. —
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Sãptãmâna a II-a

Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.
Din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
13 Am strigat pânã dimineaþa, *

ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;
din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
14 Strig ca puiul de rândunicã, *

stau îngândurat ca porumbelul.
Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *

Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!
17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii, *

cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.
18 Cei din infern nu te laudã, *

moartea nu te preamãreºte;
cei care coboarã în adâncuri *

nu mai sperã în promisiunea ta.
19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *

tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.
20 Doamne, ajutã-mã, †

ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre, *
în casa Domnului.

Ant. În toate zilele vieþii noastre, mântuieºte-ne,
Doamne.

Ant. 3Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion. †
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Marþi, la Laude

Psalmul 64 (65)
Mulþumire pentru darurile lui Dumnezeu

Prin Sion se înþelege cetatea din ceruri (Origene).
2 Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion, *

† ºi þie îþi vor fi împlinite jurãmintele în Ierusalim.
3 La tine, care asculþi rugãciunea, *

va veni tot omul,
4 fãrãdelegile noastre ne-au copleºit, *

însã tu ierþi nelegiuirile noastre.
5 Fericit este acela pe care tu îl alegi ºi þi-l apropii: *

el va locui în curþile tale.
Ne vom sãtura cu bunãtãþile casei tale, *

cu sfinþenia templului tãu.
6 Dumnezeul mântuirii noastre, *

tu ne rãspunzi prin fapte minunate de dreptate.
Tu eºti speranþa tuturor marginilor pãmântului *

ºi a mãrilor îndepãrtate!
7 Tu întãreºti munþii cu puterea ta, *

te încingi cu tãrie,
8 liniºteºti vuietul mãrii ºi vuietul valurilor *

ºi zarva popoarelor.
9 Cei ce locuiesc la marginile lumii

se înspãimântã de semnele tale; *
tu faci sã cânte de veselie

porþile dimineþii ºi ale serii.
10 Tu porþi de grijã pãmântului, †

tu îi potoleºti setea cu îmbelºugare; *
tu îl copleºeºti cu bogãþii.

Râul lui Dumnezeu este plin cu apã; *
tu faci sã creascã grâul pentru oameni.

Astfel pregãteºti pãmântul: †
11 îi uzi brazdele, îi sfãrâmi bulgãrii, *

îl înmoi cu ploaie ºi-i binecuvântezi rãsadurile.
12 Încununezi tot anul cu bunãtãþile tale: *

pe urmele tale curge belºugul.
13 Se ivesc pãºuni în pustiu, *

colinele sunt încinse cu veselie.
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Sãptãmâna a II-a
14 Pãºunile se înveºmântã cu turme, †

vãile se îmbracã cu grâne; *
toate strigã de bucurie ºi cântã. 

Ant. Þie þi se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),49-56
VII (Zain)

49 Adu-þi aminte de cuvântul dat slujitorului tãu, *
prin care m-ai fãcut sã sper.

50 Aceasta e mângâierea mea în necazuri: *
cãci cuvântul tãu îmi dã viaþã.

51 Niºte îngâmfaþi mã batjocoresc peste mãsurã, *
dar eu nu mã abat de la legea ta.

52 Mi-am adus aminte, Doamne, 
de judecãþile tale cele din veac *

ºi mi-am gãsit mângâierea.
53 Sunt cuprins de indignare din cauza pãcãtoºilor *

care pãrãsesc legile tale.
54 Cântãri sunt pentru mine îndreptãrile tale, *

în casa în care nu sunt decât un trecãtor.
55 Mi-am amintit noaptea de numele tãu, Doamne, *

ºi am pãzit legea ta.
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Marþi, la Ora medie
56 Acesta e rostul meu: *

sã urmez învãþãturile tale.

Psalmul 52 (53)
Nebunia celor fãrãdelege

Toþi au pãcãtuit ºi sunt lipsiþi de gloria lui Dumnezeu
(Rom 3,23).

1 A spus nebunul în inima lui: *
„Nu este Dumnezeu”.

2 Sunt corupþi, au sãvârºit lucruri oribile; *
nu-i nimeni care sã facã binele.

3 Dumnezeu din ceruri priveºte spre fiii oamenilor, †
ca sã vadã dacã este un înþelept care înþelege, *
unul care sã-l caute pe Dumnezeu.

4 Toþi au rãtãcit, s-au pervertit cu toþii, *
nu-i nimeni care sã facã binele,

nu este nici mãcar unul.
5 Oare nu ºtiu toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea, †

care devoreazã poporul meu
cum ar mânca o pâine *

ºi pe Domnul nu l-au invocat?
6 Acolo vor tremura de spaimã, *

unde nu este spaimã.
Cãci Dumnezeu a risipit oasele

celor ce te împresurau; *
au fost fãcuþi de ruºine,

pentru cã Dumnezeu i-a respins.
7 Cine va da din Sion mântuirea lui Israel? †

Când va întoarce Domnul poporul sãu din robie, *
va tresãlta Iacob ºi se va bucura Israel.

Psalmul 53 (54),3-6.8-9
Rugãciune pentru a cere ajutor

Profetul se roagã ca în numele Domnului sã fie elibe-
rat de rãutatea celui care-l urmãrea (Cassiodor).

3 Dumnezeule, pentru numele tãu, mântuieºte-mã, *
ºi fã-mi dreptate prin puterea ta;
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4 ascultã-mi rugãciunea, Dumnezeule, *

pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele;
5 pentru cã cei mândri s-au ridicat împotriva mea †

ºi cei puternici vor sã-mi ia sufletul: *
ei nu-l pun pe Dumnezeu înaintea lor.

6 Dar Dumnezeu este ajutorul meu, *
Domnul este ocrotitorul vieþii mele.

8 Cu bucurie îþi voi aduce jertfã, *
voi preamãri numele tãu, Doamne, 

pentru cã este bun.
9 Cãci m-a eliberat din orice strâmtorare *

ºi ochii mei i-au vãzut învinºi pe duºmanii mei.
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Nu puteþi sluji lui Dumnezeu ºi mamonei.

Psalmul 48 (49)
Deºertãciunea bogãþiilor

Cu greu va intra bogatul în împãrãþia cerurilor
(Mt 19,23).

I
2 Ascultaþi aceasta, voi, toate popoarele, *

plecaþi-vã urechea, voi, toþi locuitorii pãmântului,
3 fie oameni de rând, fie oameni de rang înalt, *

bogaþi ºi sãraci, toþi împreunã.
4 Gura mea va rosti cuvinte înþelepte *

ºi cugetul inimii mele, înþelegere;
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Marþi, la Vespere
5 voi pleca spre pilde urechea mea *

ºi voi desluºi enigma mea cântând din harpã.
6 De ce sã mã tem în zilele nefericite, *

când nelegiuirea duºmanilor mei mã înconjoarã?
7 Ei îºi pun încrederea în bunãstarea lor *

ºi cu mulþimea bogãþiilor lor se laudã.
8 Nici un om nu se va putea rãscumpãra pe sine *

ºi nici nu va putea sã-i dea lui Dumnezeu 
preþul rãscumpãrãrii sale;

9 cãci preþul sufletului este atât de mare, *
ºi niciodatã nu va fi cu putinþã

10 sã rãmânã cineva în viaþã fãrã de sfârºit *
încât sã nu vadã niciodatã mormântul.

11 Ba da, va vedea: mor ºi înþelepþii, †
pier împreunã nebunul ºi cel fãrã de minte *
ºi lasã altora bunãstarea lor.

12 Mormântul le va fi casã în veac, †
locuinþa lor din neam în neam, *
deºi cu numele lor ºi-au numit terenurile proprii.

13 Dar omul nu poate rãmâne mult în strãlucire; *
se aseamãnã cu animalele care pier.

Ant. Nu puteþi sluji lui Dumnezeu ºi mamonei.
Ant. 2 Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.

II
14 Aceasta este soarta celor care se încred în ei înºiºi; *

acesta este sfârºitul acelora 
care se complac în vorbe goale.

15 Sunt duºi ca o turmã în locuinþa morþilor *
ºi moartea îi va paºte.

Coboarã de-a dreptul în mormânt, †
li se ºterge orice urmã, *
lãcaºul lor este locuinþa morþilor.

16 Dar Dumnezeu va rãscumpãra sufletul meu, *
mã va lua de sub puterea locuinþei morþilor.

17 Nu te teme când cineva se îmbogãþeºte *
ºi când creºte faima casei sale,
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Sãptãmâna a II-a
18 pentru cã nu ia nimic cu el când moare *

ºi faima lui nu coboarã dupã el.
19 Chiar dacã, în viaþa lui, sufletul sãu

se considera binecuvântat: *
„Te vor lãuda pentru cã ai agonisit binele”.

20 Va coborî alãturi de strãmoºii sãi, *
care nu vor mai vedea niciodatã lumina.

21 Omul, cât timp este în cinste, nu înþelege, *
se aseamãnã cu animalele care pier.

Ant. Adunaþi-vã comori în ceruri, spune Domnul.
Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat,

sã primeascã gloria ºi cinstea.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, sã
primeascã gloria ºi cinstea.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor. 
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MIERCURI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 ªi noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea
trupului nostru.

Psalmul 38 (39)
Rugãciunea celui suferind

Creaþia a fost supusã zãdãrniciei... din cauza aceluia
care a supus-o, cu speranþa eliberãrii (Rom 8,20).

I
2 Mi-am zis: „Voi veghea asupra cãilor mele, *

ca sã nu pãcãtuiesc cu limba mea.
Voi pune pazã gurii mele *

cât timp cel nelegiuit îmi va sta împotrivã”.
3 Am stat mut, în tãcere; †

am tãcut chiar când era vorba de bine *
ºi durerea mea s-a înteþit.

4 S-a înfierbântat în mine inima mea *
ºi în cugetul meu a izbucnit focul.



Sãptãmâna a II-a
5 Atunci mi-am dat drumul limbii: †

„Fã-mi cunoscut, Doamne, sfârºitul meu
ºi care este lungimea zilelor mele, *

ca sã ºtiu cât de scurtã-i viaþa mea!”
6 Iatã, tu ai dat zilelor mele 

o lungime de câteva palme *
ºi durata vieþii mele e ca un nimic în faþa ta.

Într-adevãr, e doar deºertãciune
tot omul care trãieºte *

7 ºi ca o umbrã este omul care trece.
Da, în zadar se zbuciumã; *

strânge comori ºi nu ºtie pentru cine le adunã.
Ant. ªi noi suferim, aºteptând rãscumpãrarea trupului

nostru.
Ant. 2 Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte

la lacrimile mele.

II
8 Iar acum, ce pot sã mai aºtept, Doamne? *

Nãdejdea mea este numai la tine.
9 De toate fãrãdelegile mele mântuieºte-mã, *

sã nu mã faci de ocara celui fãrã minte.
10 Am tãcut ºi nu mi-am deschis gura, *

cãci tu eºti cel care faci toate.
11 Depãrteazã de la mine loviturile tale; *

de apãsarea mâinii tale sunt zdrobit.
12 Prin pedepsele pentru pãcat tu îl corijezi pe om; †

ca molia îi distrugi tot ce ºi-ar putea dori. *
Într-adevãr, tot omul este deºertãciune!

13 Ascultã, Doamne, rugãciunea mea *
ºi pleacã-þi urechea la strigarea mea,

nu fi surd la lacrimile mele, †
cãci sunt strãin înaintea ta, *
un trecãtor, ca toþi pãrinþii mei.

14 Întoarce-þi privirea de la mine ca sã mã înseninez, *
înainte de a mã duce ºi de a nu mai fi!

Ant. Ascultã rugãciunea mea, Doamne; ia aminte la
lacrimile mele.
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Miercuri, la Oficiul lecturilor

Ant. 3 Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu
în veci.

Psalmul 51 (52)
Împotriva acuzatorului fãrã temei

Cel ce se laudã, în Domnul sã se laude (1Cor 1,31).
3 De ce te lauzi cu rãutatea, *

tu, care eºti puternic în fãrãdelege?
4 Toatã ziua ai pus la cale viclenie; *

limba ta e ca briciul ascuþit,
nãscocitorule de înºelãciune.

5 Iubeºti rãul mai mult decât binele, †
minciuna, mai mult decât cuvântul drept. *

6 Îþi plac toate vorbele ce duc la pieire,
o, limbã înºelãtoare.

7 De aceea Dumnezeu te va nimici pânã la urmã; †
te va smulge ºi te va azvârli din cort *
ºi te va dezrãdãcina din pãmântul celor vii.

8 Vor vedea cei drepþi ºi se vor teme, *
îºi vor bate joc de el:

9 „Iatã-l pe omul care nu ºi l-a pus pe Dumnezeu
ca loc de refugiu, †

ci ºi-a pus încrederea în mulþimea bogãþiilor sale *
ºi s-a încrezut în vicleniile sale”.

10 Eu sunt în casa lui Dumnezeu ca un mãslin înverzit, *
mã încred în bunãtatea lui Dumnezeu

în veci ºi în vecii vecilor.
11 Vreau sã-þi aduc mulþumiri neîncetat *

pentru tot ce ai fãcut
ºi în faþa credincioºilor tãi preamãresc numele tãu, *

pentru cã tu eºti bun.
Ant. Eu am nãdãjduit în îndurarea lui Dumnezeu în

veci.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.
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Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, calea ta este sfântã; care
dumnezeu este atât de mare ca Dumnezeul nostru.

Psalmul 76 (77)
Amintirea faptelor lui Dumnezeu

Suntem apãsaþi de necazuri din toate pãrþile, dar nu
suntem striviþi (2Cor 4,8).

2 Îmi îndrept glasul spre Domnul ºi strig, †
îmi îndrept glasul spre Dumnezeu *
ºi el îºi pleacã urechea spre mine.

3 În ziua încercãrii mele l-am cãutat pe Dumnezeu, †
mi-am ridicat mâinile mele toatã noaptea

ºi n-am obosit; *
sufletul meu refuzã orice mângâiere.

4 Îmi aduc aminte de Dumnezeu ºi gem, *
mã frãmânt ºi duhul mi se sfârºeºte!

5 Ai þinut deschise pleoapele ochilor mei, *
sunt tulburat ºi nu pot sã vorbesc.

6 M-am gândit la zilele de demult, *
la anii veacurilor de odinioarã.

7 Noaptea îmi revine un cântec în inimã, *
mã gândesc la el ºi sufletul meu se întreabã:

8 Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, *
nu va mai fi niciodatã binevoitor faþã de noi?
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Miercuri, la Laude
9 Oare a încetat pentru totdeauna îndurarea lui, *

s-a sfârºit cuvântul lui din neam în neam?
10 A uitat oare Dumnezeu milostivirea *

ori ºi-a închis iubirea sa în mânie?
11 ªi am zis: „Aceasta este rana mea: *

dreapta Celui Preaînalt a slãbit!”
12 Îmi voi aminti faptele Domnului *

ºi îmi voi aminti de la capãt minunile lui.
13 Mã voi gândi la toate lucrãrile tale, *

voi medita la toate faptele tale minunate.
14 Dumnezeule, calea ta este sfântã! *

Care dumnezeu este atât de mare 
ca Dumnezeul nostru?

15 Tu eºti Dumnezeul care faci minuni, *
tu þi-ai arãtat puterea printre popoare.

16 Cu puterea ta ai eliberat poporul tãu, *
pe fiii lui Iacob ºi ai lui Iosif.

17 Te-au vãzut apele, Dumnezeule, †
te-au vãzut apele ºi s-au tulburat *
ºi adâncurile s-au miºcat.

18 Norii au revãrsat ape, †
cerurile au dat drumul la tunete *
ºi sãgeþile tale au þâºnit în toate direcþiile.

19 Glasul tunetului tãu se rostogolea în vârtej †
ºi fulgerele tale luminau lumea; *
pãmântul s-a tulburat ºi s-a cutremurat.

20 În mare este calea ta, †
ºi cãrãrile tale în ape multe, *
ºi urmele tale nu se cunosc.

21 Ai cãlãuzit poporul tãu ca pe o turmã, *
cu mâna lui Moise ºi a lui Aron.

Ant. Dumnezeule, calea ta este sfântã; care dum-
nezeu este atât de mare ca Dumnezeul nostru.

Ant. 2 Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte
ºi tot el înalþã.
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Cântarea 1Sam 2,1-10
Dumnezeu e bucuria celor smeriþi

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi; pe cei flãmânzi i-a umplut cu daruri

(Lc 1,52-53).
1 Inima mea se bucurã în Domnul *

ºi mi-am înãlþat fruntea în Dumnezeul meu;
mi s-a deschis gura larg împotriva duºmanilor mei, *

cãci m-am bucurat de mântuirea ta.
2 Nimeni nu este sfânt ca Domnul †

ºi nu este altul în afarã de tine, *
nu este stâncã precum Dumnezeul nostru.

3 Nu înmulþiþi vorbele de mândrie, *
sã nu mai iasã cuvinte de îngâmfare din gura voastrã.

Cãci Domnul este Dumnezeu atotºtiutor, *
ºi toate faptele de el sunt cântãrite.

4 Arcul celor puternici s-a sfãrâmat, *
iar cei slabi s-au încins cu putere.

5 Cei sãtui s-au robit pentru pâine, *
iar cei flãmânzi nu mai îndurã foame.

Chiar cea sterilã a nãscut de multe ori, *
iar cea cu mulþi copii a devenit neputincioasã.

6 Domnul nimiceºte ºi tot el dã viaþã, *
el trimite în locuinþa morþilor

ºi tot el scoate de acolo.
7 Domnul face sãrac ºi tot el îmbogãþeºte, *

el înjoseºte ºi tot el înalþã.
8 Domnul ridicã din þãrânã pe cel sãrman *

ºi din gunoi pe cel lipsit,
ca sã-i aºeze alãturi de cei mari *

ºi sã le dea ca moºtenire un tron de glorie;
cãci ai Domnului sunt stâlpii pãmântului *

ºi el a aºezat lumea deasupra lor.
9 El pãzeºte picioarele credincioºilor sãi, †

iar cei nelegiuiþi vor amuþi în beznã, *
cãci omul nu învinge prin propria forþã. —
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Miercuri, la Laude
10 Domnul îi va zdrobi pe vrãºmaºi, *

el va tuna din cer asupra lor.
Domnul va judeca marginile pãmântului, †

îi va da regelui sãu putere *
ºi va înãlþa fruntea unsului sãu.

Ant. Inima mea se bucurã în Domnul; el înjoseºte ºi
tot el înalþã.

Ant. 3 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul. †

Psalmul 96 (97)
Gloria lui Dumnezeu

Acest psalm se referã la Mântuitorul lumii ºi la cre-
dinþa tuturor neamurilor în el (sf. Atanasiu).

1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
† toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.
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Sãptãmâna a II-a
11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *

ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.
12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *

ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.
Ant. Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),57-64
VIII (Heth)

57 Am zis: partea mea, Doamne, *
este sã pãzesc cuvintele tale.

58 Am cãutat faþa ta din toatã inima, *
aratã-þi îndurarea faþã de mine dupã cuvântul tãu.

59 Am cercetat cãrãrile mele *
ºi mi-am întors paºii dupã învãþãturile tale.

60 Mã grãbesc ºi nu vreau sã întârzii *
sã pãzesc poruncile tale.

61 Laþurile celor rãi m-au înconjurat, *
dar eu nu uit de legea ta.

62 În miez de noapte mã scol ca sã te laud *
pentru judecãþile tale drepte.

63 Sunt prieten cu cei care se tem de tine *
ºi cu cei care pãzesc învãþãturile tale.
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Miercuri, la Ora medie
64 Plin este pãmântul, Doamne, de îndurarea ta, *

învaþã-mã îndreptãrile tale!

Psalmul 54 (55),2-15.17-24
Prietenul perfid

Isus a început a se înfiora ºi a se neliniºti (Mc 14,33).

I
2 Pleacã-þi urechea, Dumnezeule, la rugãciunea mea, †

nu te ascunde de la cererea mea; *
3 ia aminte la mine ºi rãspunde-mi,

umblu agitat în mâhnirea mea†
ºi sunt cuprins de tulburare, *

4 la glasul duºmanului, la strigãtul celui rãu.
Cãci revarsã asupra mea blesteme *

ºi mã persecutã cu furie.
5 Inima mea se zbate înlãuntrul meu *

ºi groaza morþii a cãzut peste mine.
6 Teamã ºi cutremur au venit peste mine *

ºi m-a cuprins teroarea.
7 ªi am spus: „Cine îmi va da aripi ca de porumbel, *

ca sã zbor ºi sã-mi gãsesc adãpost?
8 Iatã, mã îndepãrtez în fugã *

ºi rãmân în pustiu.
9 Îl aºtept pe acela care sã mã salveze *

dinaintea vântului furtunii ºi a vijeliei”.
10 Împrãºtie-i, Doamne, încurcã-le limbile! *

Cãci am vãzut în cetate violenþã ºi dezbinare.
11 Zi ºi noapte o înconjoarã peste ziduri, †

fãrãdelege, viclenie ºi necaz în mijlocul ei, *
12 ºi n-au lipsit din pieþele ei înºelãciunea ºi silnicia.

II
13 Cãci dacã un duºman m-ar fi insultat, *

l-aº fi suportat;
dacã cel care mã urãºte †

s-ar fi ridicat cu orgoliu asupra mea, *
poate m-aº fi ascuns de el.
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14 Dar eºti tu, om asemenea mie, *

prietenul meu ºi omul meu de încredere
15 cu care mã înþelegeam aºa de bine *

ºi mergeam cu însufleþire spre casa lui Dumnezeu!
17 Iar eu strig cãtre Dumnezeu *

ºi Domnul mã va mântui.
18 Seara, dimineaþa ºi la amiazã eu gem ºi suspin *

ºi el îmi aude glasul.
19 El rãscumpãrã sufletul meu în pace †

de cei care vin asupra mea, *
cãci s-au înmulþit cei care sunt împotriva mea.

20 Dumnezeu va asculta ºi-i va umili, *
el, care este dinainte de veacuri.

Cãci nu este în ei îndreptare *
ºi nu se tem de Dumnezeu.

21 Fiecare îºi întinde mâna împotriva aliaþilor sãi, *
profaneazã legãmântul sãu.

22 Cuvintele lui sunt alunecoase ca untul, *
dar în inima lui este luptã;

vorbele lui sunt mai unsuroase decât untdelemnul, *
dar ele sunt sãbii scoase din teacã.

23 Încredinþeazã Domnului grijile tale †
ºi el te va hrãni, *
nu-l va lãsa niciodatã pe cel drept sã se clatine.

24 Iar tu, Dumnezeule, vei face ca ei sã coboare *
în prãpastia pierzãrii:

oamenii vãrsãtori de sânge ºi cei vicleni†
nu vor ajunge la jumãtatea zilelor lor. *
Dar eu, Doamne, îmi pun încrederea în tine.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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Miercuri, la Vespere

PSALMODIA

Ant. 1 Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea
gloriei Mântuitorului nostru.

Psalmul 61 (62)
Pacea în Dumnezeu

Dumnezeul speranþei sã vã umple de toatã pacea în
credinþã (Rom 15,13).

2 Numai în Dumnezeu îºi aflã odihna sufletul meu, *
de la el îmi vine mântuirea.

3 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
4 Pânã când vã veþi nãpusti asupra unui om,

lovindu-l cu toþii †
ca pe un zid gata sã cadã *
ºi ca pe un gard surpat?

5 Pun la cale doar cum sã-l doboare de la înãlþimea lui,†
se desfatã în minciunã; *
cu gura binecuvânteazã, dar în adâncul lor blestemã.

6 Numai în Dumnezeu îºi aflã sufletul meu odihna, *
pentru cã numai în el este speranþa mea.

7 Numai el este stânca ºi mântuirea mea,
turnul meu de scãpare; *

de aceea nu mã clatin.
8 În Dumnezeu este mântuirea ºi gloria mea,

stânca tãriei mele, *
apãrarea mea este la Dumnezeu.

9 Poporule, pune-þi încrederea într-însul 
în orice moment, †

revarsã-þi inima în faþa lui. *
Dumnezeu este adãpostul nostru!

10 Deºertãciune sunt fiii lui Adam, *
minciunã, fiii oamenilor.

Dacã s-ar cântãri toþi la un loc, *
ar fi mai uºori decât fumul. —
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11 Nu vã încredeþi în violenþã †

ºi nu vã puneþi nãdejdea în jaf; *
chiar dacã ar fi sã curgã bogãþiile,

nu vã lipiþi inima de ele!
12 O datã a vorbit Domnul *

ºi de douã ori am auzit aceasta:
tãria este a lui Dumnezeu, †

13 ºi a ta, Doamne, este îndurarea, *
pentru cã tu dai fiecãruia dupã faptele sale.

Ant. Sã aºteptãm speranþa fericitã ºi venirea gloriei
Mântuitorului nostru.

Ant. 2 Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre
noi ºi sã ne binecuvânteze.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 66 (67)
Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze;*

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta, *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *
ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.

Ant. Sã-ºi îndrepte Dumnezeu faþa seninã spre noi ºi
sã ne binecuvânteze.
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Ant. 3 Toate au fost create prin el ºi toate existã
prin el.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
Cristos, primul nãscut între toate creaturile

ºi primul nãscut dintre cei morþi
12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.

13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *
ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,

14 în care avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor.

15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *
primul nãscut între toate creaturile.

16 Cãci în el au fost create toate: †
cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. Toate au fost create prin el ºi toate existã prin el.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-ai mântuit, Doamne, ºi numele tãu îl
preamãrim mereu.

Psalmul 43 (44)
Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,



Joi, la Oficiul lecturilor

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea.

5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *
cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!

6 Prin tine i-am respins pe duºmani †
ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Ne-ai mântuit, Doamne, ºi numele tãu îl
preamãrim mereu.

Ant. 2 Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºte-
nirea ta.

II
10 Acum însã tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Iartã-ne, Doamne, ºi nu fã de ruºine moºtenirea ta.
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Ant. 3 Ridicã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru
îndurarea ta.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
27 Scoalã-te! Vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!
Ant. Ridicã-te, Doamne, ºi elibereazã-ne pentru

îndurarea ta.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
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IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Aratã-þi, Doamne, puterea, ca sã ne mântu-
ieºti.

Psalmul 79 (80)
Viziteazã Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim, 
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti.
4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?
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14 O pustieºte mistreþul din pãdure *

ºi o pasc animalele sãlbatice.
15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †

Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
Ant. Aratã-þi, Doamne, puterea, ca sã ne mântuieºti.
Ant. 2 Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta

pe tot pãmântul.

Cântarea Is 12,1-6
Bucuria poporului rãscumpãrat

Dacã îi este sete cuiva, sã vinã la mine ºi sã bea (In 7,37).
1 Te preamãresc, Doamne, †

fiindcã, deºi erai mânios împotriva mea, *
mânia ta s-a abãtut de la mine ºi m-ai mângâiat.

2 Iatã, Dumnezeul mântuirii mele; *
în el îmi pun toatã încrederea ºi nu mã voi mai teme.

Cãci tãria mea ºi lauda mea este Domnul *
ºi el este mântuirea mea.

3 Veþi scoate apã cu bucurie *
din izvoarele mântuirii.

4 ªi veþi spune în ziua aceea: *
„Preamãriþi-l pe Domnul ºi invocaþi numele lui,
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Joi, la Laude

vestiþi printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiþi-le cã preaînalt este numele lui!

5 Cântaþi Domnului, cãci a fãcut lucruri minunate! *
Sã ºtie aceasta tot pãmântul!

6 Tresaltã de bucurie, ºi înãlþã laude,
tu, care locuieºti în Sion, *

cãci mare este în mijlocul tãu Sfântul lui Israel!”
Ant. Lucruri mari a fãcut Domnul; vestiþi aceasta pe

tot pãmântul.
Ant. 3 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul

nostru. †
Psalmul 80 (81)

Reînnoirea solemnã a legãmântului
Luaþi seama sã nu fie în vreunul dintre voi o inimã
înrãitã de necredinþã (Evr 3,12).

2 Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, *
† strigaþi de bucurie cãtre Dumnezeul lui Iacob!

3 Începeþi cântarea, bateþi toba, *
sunaþi din harpa cea plãcutã ºi din alãutã.

4 Sunaþi din trâmbiþã la lunã nouã ºi la lunã plinã, *
în ziua noastrã de sãrbãtoare.

5 Aceasta este o lege pentru Israel, *
o poruncã a Dumnezeului lui Iacob!

6 El a pus-o drept mãrturie în Iosif *
când a ieºit din þara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-l cunoºteam: †
7 „I-am descãrcat povara de pe umeri *

ºi mâinile lui au pus coºul jos.
8 În necazul tãu ai strigat la mine ºi eu te-am eliberat, †

þi-am rãspuns din locul tainic al tunetului, *
te-am pus la încercare la apele de la Meriba.

9 Ascultã, poporul meu, †
vreau sã dau mãrturie împotriva ta; *
o, de m-ai asculta, Israele!

10 Sã nu fie în mijlocul tãu nici un alt dumnezeu, *
sã nu te închini nici unui dumnezeu strãin!
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11 Eu sunt Domnul, Dumnezeul tãu, †

care te-am scos din þara Egiptului; *
deschide-þi gura larg ºi eu þi-o voi umple.

12 Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.

13 Atunci i-am lãsat în voia inimii lor împietrite, *
ca sã se conducã dupã planurile lor.

14 O, de m-ar asculta poporul meu, *
de-ar umbla Israel pe cãile mele!

15 Într-o clipã i-aº umili pe duºmanii lor *
ºi mi-aº întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor.

16 Cei care îl urãsc pe Domnul vor deveni supuºii lui, *
ºi aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.

17 L-aº hrãni cu cel mai bun grâu *
ºi l-aº sãtura cu miere din stâncã”.

Ant. Tresãltaþi de bucurie în Dumnezeu, ajutorul
nostru.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),65-72
IX (Tet)

65 Ai fãcut bine slujitorului tãu, Doamne, *
dupã cuvântul tãu.
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66 Învaþã-mã bunãtatea, prudenþa ºi ºtiinþa, *

pentru cã am rãmas fidel în hotãrârile tale.
67 Înainte de a fi fost umilit, umblam pe cãi greºite, *

acum însã þin cuvântul tãu.
68 Tu eºti bun ºi faci binele, *

învaþã-mã îndreptãrile tale.
69 Cei mândri mã calomniazã, *

dar eu voi urma învãþãturile tale din toatã inima.
70 S-a întãrit ca seul inima lor, *

dar desfãtarea mea este legea ta.
71 Este bine pentru mine cã am fost umilit, *

ca sã învãþ poruncile tale.
72 Mai mult preþuieºte pentru mine legea gurii tale *

decât mii de lucruri de aur ºi argint.

Psalmul 55 (56),2-7b.9-14
Încrederea în cuvântul Domnului

Este arãtat Cristos în pãtimirea sa (sf. Ieronim).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule,†

cãci m-a cãlcat în picioare omul; *
toatã ziua, rãzboindu-se, mã chinuie.

3 M-au cãlcat duºmanii ziua întreagã,
Dumnezeule preaînalt, *

cãci mulþi sunt cei care luptã
împotriva mea cu trufie.

4 În orice zi în care sunt cuprins de fricã, *
eu îmi pun speranþa în tine.

5 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, †
în Dumnezeu mi-am pus speranþa *
ºi nu-mi este teamã:

ce-mi poate face mie omul?
6 Îmi rãstãlmãcesc cuvintele ziua întreagã *

ºi toate gândurile lor rele 
sunt îndreptate împotriva mea.

7b Provoacã certuri, îmi întind curse, *
îmi urmãresc paºii ca sã-mi ia viaþa. —
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9 Tu, care numeri paºii pribegiei mele, †

strânge-mi lacrimile într-un urcior; *
oare nu sunt ele numãrate în cartea ta?

10 Atunci vor da înapoi duºmanii mei, †
în ziua în care te voi chema. *
Am cunoscut cã tu eºti Dumnezeul meu.

11 În Dumnezeu, al cãrui cuvânt îl laud, *
în Domnul, al cãrui cuvânt îl laud.

12 În Dumnezeu mi-am pus speranþa *
ºi nu-mi este teamã:

ce-mi poate face mie omul?
13 Dumnezeul meu, îmi voi împlini fãgãduinþele 

pe care þi le-am fãcut, *
îþi voi aduce jertfã de laudã,

14 cãci ai eliberat sufletul meu de la moarte, †
mi-ai ferit picioarele de cãdere, *
ca sã umblu înaintea lui Dumnezeu 

în lumina celor vii.

Psalmul 56 (57)
Rugãciune de dimineaþã la vreme de mâhnire

Acest psalm cântã patima Domnului (sf. Augustin).
2 Ai milã de mine, Dumnezeule, ai milã de mine, *

pentru cã la tine îºi aflã refugiul sufletul meu;
ºi la umbra aripilor tale îmi caut un loc de scãpare *

pânã va trece primejdia.
3 Strig cãtre Dumnezeul cel preaînalt, *

cãtre Dumnezeul care îmi face binele:
4 va trimite din ceruri ºi mã va elibera, †

îi va face de ruºine pe cei care mã prigonesc, *
va trimite Dumnezeu îndurarea ºi adevãrul sãu.

5 Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu *
care-i sfâºie pe fiii oamenilor;

dinþii lor sunt suliþe ºi sãgeþi, *
iar limbile lor, sãbii ascuþite.

6 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta! —
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7 Au întins cursã paºilor mei *

ºi au încovoiat sufletul meu.
Au sãpat în faþa mea o groapã, *

dar ei înºiºi au cãzut în ea.
8 Inima mea este liniºtitã, Dumnezeule, †

liniºtitã este inima mea. *
9 Þie îþi voi înãlþa imnuri ºi þie îþi voi cânta.

Trezeºte-te, gloria mea! †
Treziþi-vã, harpã ºi alãutã; *
vreau sã trezesc aurora.

10 Te voi lãuda printre popoare, Doamne, *
îþi voi cânta imnuri printre neamuri.

11 Pentru cã îndurarea ta este mare, pânã la ceruri, *
ºi fidelitatea ta, pânã la nori.

12 Înalþã-te peste ceruri, Dumnezeule, *
peste tot pãmântul este slava ta!

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci
mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Psalmul 71 (72)
Puterea regalã a lui Mesia

Deschizând tezaurele lor, i-au oferit în dar aur, tãmâie
ºi smirnã (Mt 2,11).
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I
1 Dumnezeule, dãruieºte regelui judecãþile tale *

ºi înzestreazã pe fiul regelui cu dreptatea ta,
2 ºi el va judeca poporul tãu cu dreptate *

ºi pe sãracii tãi cu nepãrtinire.
3 Munþii sã aducã pacea pentru popor *

ºi dealurile dreptatea.
4 El va face dreptate celor sãraci din popor †

ºi-i va mântui pe fiii sãrmanilor, *
dar pe asupritori îi va doborî.

5 Ei se vor teme de tine cât soarele ºi luna, *
din generaþie în generaþie.

6 Va coborî ca ploaia pe iarbã *
ºi ca ropotul ce udã pãmântul.

7 În zilele lui va înflori dreptatea ºi belºug de pace, *
pânã când va fi luna.

8 El va domni de la o mare la alta *
ºi de la Râu pânã la marginile pãmântului.

9 În faþa lui se vor pleca locuitorii pustiului, *
iar vrãjmaºii lui vor linge þãrâna.

10 Regii insulelor ºi cei din Tarºiº vor oferi daruri, *
regii arabi ºi din Saba vor aduce prinosuri.

11 Toþi regii se vor închina înaintea lui, *
toate popoarele îl vor sluji.

Ant. Te-am pus luminã a neamurilor, ca sã duci
mântuirea mea pânã la marginile pãmântului.

Ant. 2 Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va
rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

II
12 El îl va elibera pe sãracul care strigã *

ºi pe sãrmanul care nu are ajutor.
13 Va avea milã de cel slab ºi lipsit *

ºi va mântui sufletele sãrmanilor.
14 Va rãscumpãra sufletele lor de oprimare ºi violenþã, *

ºi sângele lor va fi preþios înaintea lui. —
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Joi, la Vespere
15 Va trãi ºi i se va da din aurul Arabiei. †

Se vor ruga pentru el întotdeauna; *
toatã ziua îl vor binecuvânta.

16 Va fi belºug de grâne pe pãmânt, *
acestea vor undui pe culmile munþilor;

roadele sale vor înflori precum Libanul *
ºi recolta lor va fi ca iarba pãmântului.

17 Numele lui sã fie binecuvântat în veci, *
cât va fi soarele sã dãinuiascã numele lui.

În el vor fi binecuvântate toate neamurile pãmântului *
ºi toate popoarele îl vor preamãri.

18 Binecuvântat sã fie Domnul Dumnezeu, †
Dumnezeul lui Israel, *
singurul care sãvârºeºte minuni!

19 Binecuvântat sã fie în veci numele sãu glorios, *
tot pãmântul sã se umple de slava lui. Amin. Amin.

Ant. Domnul îi va mântui pe fiii sãracilor, va
rãscumpãra sufletele lor din asuprire.

Ant. 3 A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dum-
nezeului nostru.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor,*
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
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cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *
care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.

11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *
ºi prin cuvântul mãrturiei lor;

ºi nu ºi-au iubit viaþa, *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

Ant. A venit acum mântuirea ºi împãrãþia Dum-
nezeului nostru.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - II

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.

Psalmul 37 (38)
Rugãciunea umilã a pãcãtosului aflat în primejdie

Toþi cunoscuþii lui stãteau deoparte (Lc 23,49).

I
2 Doamne, sã nu mã mustri în mânia ta *

ºi sã nu mã pedepseºti în furia ta.
3 Cãci sãgeþile tale s-au înfipt în mine *

ºi mâna ta apasã peste mine.
4 Nimic nu este sãnãtos în trupul meu

în faþa mâniei tale,†
ºi nu este pace în oasele mele *
din cauza pãcatelor mele.

5 Cãci fãrãdelegile mi-au acoperit capul, *
ca o povarã prea grea pentru mine.

Ant. Sã nu mã pedepseºti, Doamne, în furia ta.
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Ant. 2 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.

II
6 Au putrezit ºi s-au înveninat rãnile mele *

din pricina nebuniei mele.
7 M-am încovoiat ºi m-am gârbovit cu totul; *

toatã ziua umblu în mâhnire.
8 Rãrunchii îmi sunt cuprinºi de febrã *

ºi nu mai e nimic sãnãtos în trupul meu.
9 Sunt frânt ºi istovit cu totul, *

strig din cauza zbuciumului inimii mele.
10 Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea *

ºi suspinul meu nu-þi este ascuns.
11 Inima mi se zbate, m-au pãrãsit puterile *

ºi mi-am pierdut chiar ºi lumina ochilor.
12 Prietenii ºi cunoscuþii se îndepãrteazã,

din cauza rãnii mele, *
ºi rudele mele stau deoparte.

13 Cei care vor sã-mi ia sufletul îmi întind curse, †
cei care-mi vor rãul vorbesc de pieirea mea, *
ºi vicleºuguri pun la cale ziua întreagã.

Ant. Doamne, în faþa ta e toatã dorinþa mea.
Ant. 3 Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã

pãrãseºti, Doamne, mântuirea mea.

III
14 Iar eu, ca un surd, nu iau aminte *

ºi sunt ca un mut ce nu-ºi deschide gura,
15 ca omul ce nu aude *

ºi nu iese rãspuns din gura lui.
16 Pentru cã în tine, Doamne, mi-am pus speranþa, *

tu îmi vei rãspunde, Doamne, Dumnezeul meu!
17 Spuneam, de fapt: „Sã nu râdã de mine

când mi se clatinã piciorul, *
sã nu se ridice cu mândrie împotriva mea”.

18 Sunt gata sã mã prãbuºesc *
ºi durerea înaintea mea este pururea.
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19 Cãci eu îmi mãrturisesc fãrãdelegea *

ºi mã înspãimânt de pãcatul meu.
20 Duºmanii mei sunt plini de viaþã ºi sunt puternici *

ºi s-au înmulþit cei care mã urãsc fãrã motiv.
21 Ei îmi rãsplãtesc binele cu rãu *

ºi mã acuzã pentru cã eu caut binele.
22 Sã nu mã pãrãseºti, Doamne; *

Dumnezeul meu, sã nu te îndepãrtezi de la mine!
23 Grãbeºte-te sã mã ajuþi, *

Doamne, mântuirea mea!
Ant. Îþi mãrturisesc fãrãdelegea; sã nu mã pãrãseºti,

Doamne, mântuirea mea.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o
dispreþui.

Psalmul 50 (51)
Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.
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4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã,

Dumnezeule, n-o dispreþui. —
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20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *

ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.
21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,

arderile de tot ºi ofrandele; *
atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.
Ant. 2 În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti

îndurãtor.
Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19

Dumnezeu vine sã judece lumea
Ridicaþi-vã capul, cãci se apropie rãscumpãrarea
voastrã! (Lc 21,28).

2 Doamne, am auzit vestirea ta *
ºi m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!

De-a lungul anilor, dã-i viaþã, *
de-a lungul anilor, fã-o cunoscutã!

În mânia ta, *
adu-þi aminte cã eºti îndurãtor!

3 Dumnezeu vine din Teman, *
Cel Sfânt, din muntele Paran.

Gloria lui acoperã cerurile, *
ºi pãmântul este plin de lauda lui.

4 Strãlucirea lui este ca lumina, †
din mâinile lui izvorãsc raze: *
aici se ascunde tãria lui.

13a Ai ieºit sã mântuieºti poporul tãu, *
sã-l eliberezi pe unsul tãu.

15 Þi-ai tãiat drum prin mare cu caii tãi *
ºi spumegau talazurile multe.

16 Am auzit ºi s-a înfiorat inima mea, *
la glasul acesta tremurã buzele mele;

putreziciunea îmi cuprinde oasele *
ºi paºii mei se clatinã sub mine.

Voi sta liniºtit în ziua strâmtorãrii *
care vine peste poporul

ce se ridicã asupra noastrã. —
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17 Cãci nu va mai înflori smochinul *

ºi nu va mai fi rod în vii;
înºelãtoare va fi rodirea mãslinului, *

ºi nu vor mai da hranã ogoarele;
au dispãrut oile din þarcuri *

ºi nu mai sunt vite în staule.
18 Dar eu voi tresãlta de bucurie în Domnul, *

voi tresãlta de veselie în Dumnezeu,
mântuitorul meu.

19 Domnul, Dumnezeul meu, este tãria mea: †
el face piciorele mele mai iuþi ca ale cãprioarei *
ºi poartã paºii mei pe culmi.

Ant. În mânia ta, Doamne, adu-þi aminte cã eºti
îndurãtor.

Ant. 3 Laudã, Ierusalime, pe Domnul. †

Psalmul 147 (147 B)
Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt Mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

† preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
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Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),73-80
X (Iod)

73 Mâinile tale m-au fãcut ºi m-au plãmãdit; *
fã-mã sã înþeleg ºi voi învãþa poruncile tale.

74 Cei ce se tem de tine 
mã vor vedea ºi se vor bucura, *

cãci mi-am pus toatã speranþa în cuvintele tale.
75 ªtiu, Doamne, cã judecãþile tale sunt drepte *

ºi întru adevãr m-ai umilit.
76 Sã-mi fie îndurarea ta spre mângâiere, *

dupã promisiunea fãcutã slujitorului tãu.
77 Sã vinã asupra mea îndurãrile tale

ºi voi fi viu, *
cãci legea ta îmi este desfãtare.

78 Sã fie fãcuþi de ruºine cei mândri,
cãci cu minciunã m-au asuprit, *

iar eu voi cugeta la învãþãturile tale.
79 Sã se întoarcã spre mine cei care se tem de tine *

ºi cei care cunosc legile tale.
80 Inima mea sã fie neprihãnitã în orânduirile tale, *

ca sã nu fiu fãcut de ruºine.
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Psalmul 58 (59),2-5.10-11.17-18
Rugãciune împotriva prigonitorilor

Aceste cuvinte ale Mântuitorului trebuie sã-i înveþe pe
toþi pietatea faþã de Tatãl (Eusebiu din Cezareea).

2 Dumnezeul meu, elibereazã-mã de duºmanii mei, *
apãrã-mã de cei care se ridicã împotriva mea.

3 Elibereazã-mã de cei care sãvârºesc nelegiuirea *
ºi mântuieºte-mã de oamenii vãrsãtori de sânge.

4 Iatã-i cã stau la pândã sã-mi ia sufletul; *
cei puternici se ridicã împotriva mea.

5 Nici vinã, nici pãcat nu este în mine, Doamne. *
Fãrã nici o pricinã, ei aleargã, 

se pregãtesc sã mã atace.
Scoalã-te, vino în întâmpinarea mea ºi priveºte, †

10 mã îndrept spre tine, tãria mea, *
pentru cã numai tu, Dumnezeule, eºti scãparea mea.

11 Îndurarea Dumnezeului meu îmi vine în ajutor. *
Dumnezeu mã va face sã-i privesc de sus 

pe duºmanii mei.
17 Dar eu voi cânta puterea ta, *

dis-de-dimineaþã voi lãuda bunãtatea ta,
pentru cã tu eºti un turn de scãpare pentru mine, *

un loc de adãpost, în ziua necazului.
18 Tãria mea, pe tine vreau sã te laud! †

Cãci tu, Dumnezeule, eºti turnul meu de scãpare, *
Dumnezeul meu, îndurarea mea! 

Psalmul 59 (60)
Rugãciune dupã o nenorocire

În lume veþi avea necazuri; însã curaj, eu am învins
lumea (In 16,33).

3 Ne-ai alungat, Dumnezeule, ne-ai împrãºtiat, *
te-ai mâniat pe noi. Întoarce-te la noi!

4 Ai zguduit pãmântul, l-ai despicat, *
reparã-i spãrturile, cãci se prãbuºeºte.
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5 Ai pus poporul tãu la grele încercãri, *

ne-ai dat sã bem vinul amãrãciunii.
6 Le-ai dat un semn celor care se tem de tine, *

ca sã fugã din faþa arcului.
7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *

sã ne mântuiascã dreapta ta ºi ascultã-ne.
8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu sfânt: †

„Mã voi înãlþa ºi voi împãrþi Sihemul, *
ºi valea Sucot o voi mãsura.

9 Al meu este Galaadul, al meu este Manase *
ºi Efraim, coiful capului meu,

Iuda, sceptrul meu de domnie, *
10 Moab, vasul în care mã spãl;

peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai ieºi, o Dumnezeule, cu oºtirile noastre?

Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *
cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.

13 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe, *
ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.

La alte ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi a III-a,
967.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte
ºi picioarele mele de la cãdere.

Psalmul 114 (116 A)
Rugãciune de mulþumire

Prin multe strâmtorãri trebuie sã intrãm în împãrãþia
lui Dumnezeu (Fap 14,22).

1 Îl iubesc pe Domnul, *
pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.

2 El îºi pleacã urechea spre mine, *
în ziua în care îl chem.

3 Mã strângeau lanþurile morþii *
ºi mã cuprindeau spaimele infernului,

mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †
4 Am invocat numele Domnului: *

„Doamne, salveazã-mi sufletul!”
5 Domnul este milostiv ºi drept, *

Dumnezeul nostru este plin de îndurare.
6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *

am fost umilit ºi el m-a mântuit.
7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *

fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.
8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †

a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Doamne, elibereazã-mi sufletul de la moarte ºi
picioarele mele de la cãdere.

Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

756



Vineri, la Vespere

Psalmul 120 (121)
Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde
soarele ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *
ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.

4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *
cel care-l pãzeºte pe Israel.

5 Domnul este pãzitorul tãu, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.

6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *
nici luna în timpul nopþii.

7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *
Domnul îþi va apãra sufletul.

8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *
de acum ºi pânã în veac.

Ant. Ajutorul meu vine de la Domnul, care a fãcut
cerul ºi pãmântul.

Ant. 3 Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al
veacurilor.

Cântarea Ap 15,3b-4
Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?
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Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, rege al
veacurilor.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Aminteºte-þi de noi, Doamne, viziteazã-ne
cu mântuirea ta.

Psalmul 105 (106)
Bunãtatea Domnului ºi infidelitatea poporului

Acestea au fost scrise ca învãþãturã pentru noi, cei la
care a ajuns sfârºitul veacurilor (1Cor 10,11).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Cine va putea istorisi faptele minunate ale Domnului? *

Cine va putea face cunoscutã toatã slava lui?
3 Fericiþi sunt cei care pãzesc legea, *

cei care înfãptuiesc întotdeauna dreptatea.
4 Aminteºte-þi de noi, Doamne, †

din iubire faþã de poporul tãu, *
viziteazã-ne cu mântuirea ta,
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5 ca sã vedem fericirea aleºilor tãi, †

sã ne bucurãm de bucuria poporului tãu *
ºi sã ne mândrim cu moºtenirea ta.

6 Noi am pãcãtuit împreunã cu pãrinþii noºtri; *
am sãvârºit rãul, am sãvârºit nelegiuirea.

7 Pãrinþii noºtri în Egipt n-au înþeles minunile tale, †
nu ºi-au amintit de mulþimea îndurãrilor tale, *
ci s-au rãzvrãtit la mare, la Marea Roºie.

8 Dar el i-a mântuit de dragul numelui sãu, *
pentru a-ºi face cunoscutã puterea.

9 A ameninþat Marea Roºie ºi ea a secat, *
ºi i-a trecut prin adâncuri ca prin pustiu.

10 I-a mântuit din mâna celor care îi urau *
ºi i-a rãscumpãrat din mâna duºmanului.

11 Apele i-au acoperit pe duºmanii lor, *
nici unul dintre ei nu a scãpat.

12 Atunci ei au crezut în cuvântul lui *
ºi au cântat lauda sa.

13 Au uitat curând însã lucrãrile Domnului *
ºi n-au aºteptat împlinirea planului sãu.

14 Li s-a aprins pofta în pustiu *
ºi l-au pus pe Dumnezeu la încercare,

în pãmânt uscat.
15 El le-a împlinit cererea *

ºi a dat saþietate sufletelor lor.
16 În tabãrã, au fost geloºi pe Moise *

ºi pe Aron, cel consacrat Domnului.
17 Pãmântul s-a deschis ºi l-a înghiþit pe Datan *

ºi a acoperit grupul lui Abiram.
18 S-a aprins foc împotriva grupului lor: *

flacãra lui i-a mistuit pe rãzvrãtiþi.
Ant. Aminteºte-þi de noi, Doamne, viziteazã-ne cu

mântuirea ta.
Ant. 2 Pãzeºte-te, ca nu cumva sã uiþi legãmântul

Domnului Dumnezeului tãu.
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II
19 ªi au fãcut un viþel în Horeb, *

s-au închinat înaintea unui chip turnat
20 ºi au schimbat gloria lor *

cu chipul unui bou care mãnâncã iarbã.
21 Au uitat de Dumnezeul care i-a mântuit, *

care a fãcut lucruri mari în Egipt,
22 minuni în þara lui Ham, *

semne minunate la Marea Roºie.
23 El hotãrâse sã-i nimiceascã, †

dacã n-ar fi fost Moise, alesul sãu, 
sã iasã la trecãtoare înaintea lui *

pentru a abate mânia lui, ca sã nu-i distrugã.
24 Au refuzat pãmântul desfãtãrii, *

nu s-au încrezut în cuvântul lui.
25 Au murmurat în corturile lor, *

n-au ascultat glasul Domnului.
26 Iar el ºi-a ridicat mâna asupra lor *

ca sã-i doboare în pustiu
27 ºi sã piardã descendenþa lor printre neamuri *

ºi sã-i împrãºtie prin þinuturi.
28 Ei l-au slujit pe Baal-Peor *

ºi au mâncat din jertfele morþilor.
29 L-au provocat prin faptele lor *

ºi a izbucnit ciuma printre ei.
30 S-a ridicat Pinhas ºi a fãcut judecatã, *

ciuma a încetat
31 ºi i s-a socotit aceasta ca dreptate, *

din generaþie în generaþie pentru totdeauna.
32 L-au mâniat ºi la apele din Meriba, *

ºi Moise a fost pedepsit din cauza lor,
33 cãci i-au amãrât sufletul, *

încât buzele lui au vorbit cu nesocotinþã.
Ant. Pãzeºte-te, ca nu cumva sã uiþi legãmântul

Domnului Dumnezeului tãu.
Ant. 3 Mântuieºte-ne, Doamne, ºi adunã-ne dintre

neamuri.
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III
34 N-au nimicit popoarele, *

aºa cum le poruncise Domnul.
35 Ei s-au amestecat cu neamurile pãgâne *

ºi au învãþat faptele lor.
36 Au slujit la idolii lor, *

care au devenit pentru ei capcanã.
37 ªi-au jertfit fiii ºi fiicele la idoli. *
38 Au vãrsat sânge nevinovat, 

sângele fiilor ºi fiicelor lor,
pe care i-au jertfit idolilor din Canaan, *

ºi s-a pângãrit pãmântul cu sânge.
39 S-au întinat prin faptele lor, *

s-au prostituat prin obiceiurile lor.
40 Atunci, Domnul s-a aprins de mânie 

împotriva poporului sãu, *
i s-a fãcut silã de moºtenirea sa;

41 i-a dat în mâna neamurilor pãgâne, *
ºi cei ce îi urau au stãpânit peste ei,

42 i-au subjugat duºmanii *
ºi au fost supuºi sub mâna lor.

43 De mai multe ori i-a eliberat, †
dar ei s-au arãtat împietriþi în rãzvrãtirea lor, *
ºi au fost doborâþi pentru nelegiuirile lor.

44 Totuºi, s-a uitat la strâmtorarea lor, *
când le-a auzit plângerea.

45 ªi-a amintit de legãmântul sãu cu ei *
ºi s-a îndurat de ei dupã mulþimea milei sale.

46 I-a fãcut sã afle îndurare *
la toþi cei care îi luaserã în robie.

47 Mântuieºte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, *
ºi adunã-ne dintre neamurile pãgâne,

ca sã preamãrim numele tãu cel sfânt *
ºi sã ne mândrim lãudându-te pe tine.

48 Binecuvântat sã fie Domnul, Dumnezeul lui Israel,
din veac ºi pânã în veac! *

Sã zicã tot poporul: „Amin! Amin!”
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Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, ºi adunã-ne dintre
neamuri.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne,
ºi noaptea, fidelitatea ta.

Psalmul 91 (92)
Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
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ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *
9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
Ant. Vestim de dimineaþã îndurarea ta, Doamne, ºi

noaptea, fidelitatea ta.
Ant. 2 Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.

Cântarea Dt 32,1-12
Binefacerile lui Dumnezeu faþã de popor

De câte ori am vrut sã adun pe fiii tãi aºa cum îºi
adunã gãina puii sub aripi! (Mt 23,37).

1 Ascultaþi, cerurilor, ºi voi vorbi! *
Ascultã, pãmântule, cuvintele gurii mele!

2 Ca ploaia sã picure învãþãtura mea, *
ca roua sã curgã cuvintele mele,

ca burniþa peste iarbã *
ºi ca ropotul de ploaie peste grâne.

3 Cãci voi invoca numele Domnului: *
preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru!
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4 El este stânca: lucrãrile lui sunt desãvârºite, *

toate cãile lui sunt dreptate.
Domnul este credincios ºi în el nu este nedreptate; *

el este drept ºi nepãrtinitor.
5 Ei au pãcãtuit împotriva lui; †

ei nu-i mai sunt fii prin purtarea lor, *
ci neam îndãrãtnic ºi ticãlos.

6 Aºa rãsplãtiþi voi Domnului, *
popor nechibzuit ºi fãrã minte?

Oare nu este el pãrintele tãu, *
cel care te-a creat, te-a plãsmuit ºi te-a întemeiat?

7 Aminteºte-þi de zilele de odinioarã, *
socoteºte anii, generaþie dupã generaþie,

întreabã-l pe tatãl tãu ºi-þi va spune, *
întreabã-i pe bãtrâni ºi-þi vor povesti.

8 Când Cel Preaînalt a separat popoarele, *
când i-a împrãºtiat pe fiii lui Adam,

el a stabilit hotarele popoarelor *
dupã numãrul fiilor lui Israel;

9 cãci partea Domnului este poporul sãu, *
Iacob este partea lui de moºtenire.

10 L-a gãsit în pãmânt pustiu, *
într-un loc înfricoºãtor plin de urlete sãlbatice;

ºi l-a apãrat, l-a îngrijit ºi l-a pãzit *
ca pe lumina ochilor.

11 Precum vulturul care-ºi învaþã puii sã zboare, *
zburând deasupra lor îºi întinde aripile,

ºi-a întins aripile ºi l-a ridicat, *
l-a purtat pe aripile sale.

12 Numai Domnul singur a fost conducãtorul lui: *
nici un dumnezeu strãin nu i-a fost alãturi.

Ant. Preamãriþi-l pe Dumnezeul nostru.
Ant. 3 Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe

tot pãmântul.
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Psalmul 8
Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Pe toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã-i nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: Ce este omul cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale,
toate le-ai pus la picioarele lui: †

8 oile ºi boii laolaltã, *
precum ºi fiarele câmpului,

9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *
tot ce strãbate cãile apelor.

10 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Ant. Cât de minunat este numele tãu, Doamne, pe

tot pãmântul.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),81-88
XI (Kaf)

81 Sufletul meu tânjeºte dupã mântuirea ta, *
în cuvântul tãu mi-am pus toatã speranþa.

82 Mi-au slãbit ochii în aºteptarea promisiunii tale *
ºi spun: „Când mã vei mângâia?”

83 Am ajuns ca un burduf aºezat la fum, *
dar nu am uitat de îndreptãrile tale.

84 Câte sunt zilele slujitorului tãu? *
Când vei judeca oare pe cei ce mã asupresc?

85 Cei mândri au sãpat groapã înaintea mea; *
ei nu sunt dupã legea ta.

86 Toate poruncile tale sunt adevãr; †
pe nedrept m-au prigonit: *
vino în ajutorul meu!

87 Puþin a lipsit de nu m-au ºters de pe pãmânt, *
dar nu am pãrãsit învãþãturile tale.

88 Dupã îndurarea ta dã-mi viaþã *
ºi voi pãzi poruncile gurii tale.

Psalmul 60 (61)
Rugãciunea unui exilat

Rugãciunea dreptului care nãdãjduieºte cele veºnice
(sf. Ilariu).

2 Ascultã, Dumnezeule, strigarea mea, *
ia aminte la rugãciunea mea.
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3 De la marginile pãmântului pe tine te chem †

când inima mi-e cuprinsã de neliniºte, *
cãlãuzeºte-mã la stânca la care nu pot ajunge!

4 Cãci tu eºti un refugiu pentru mine, *
turn puternic în faþa duºmanului.

5 Voi locui în cortul tãu pentru totdeauna, *
mã voi adãposti la umbra aripilor tale,

6 cãci, tu, Dumnezeul meu,
mi-ai ascultat promisiunile, *

mi-ai dat moºtenirea
celor care se tem de numele tãu.

7 Vei adãuga la zilele regelui alte zile, *
anii lui vor fi ca generaþie dupã generaþie.

8 Va domni în veºnicie înaintea lui Dumnezeu, *
îndurarea ºi adevãrul îl vor ocroti.

9 Atunci voi cânta imnuri numelui tãu în vecii vecilor, *
ca sã-mi îndeplinesc promisiunile zi de zi.

Psalmul 63 (64)
Rugãciune împotriva duºmanilor

În acest psalm este vorba mai ales despre pãtimirea
Domnului (sf. Augustin).

2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *
pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.

3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *
de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.

4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †
precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *

5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,
trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *

6 Se încurajeazã în rãutatea lor,
se pun de acord ca sã întindã curse. *

Ei spun: „Cine va vedea?”
7 Au pus la cale nelegiuiri, †

au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis. —
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8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *

pe neaºteptate ei au fost rãniþi,
9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *

oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.
10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †

vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima. 
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A III-A

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.
PSALMODIA

Antifona 1
Dum. III din Advent: Bucurã-te, Ierusalime, cu bucu-

rie mare, cãci vine Mântuitorul tãu, aleluia.

Psalmul 112 (113)
Lãudaþi numele Domnului

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi (Lc 1,52).

1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *
lãudaþi numele Domnului!

2 Fie numele Domnului binecuvântat, *
de acum ºi pânã în veac.

3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *
fie numele Domnului lãudat!

4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.

5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru
care locuieºte atât de sus, *

6 care îºi pleacã privirea sã vadã
ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?

7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *
înalþã din mizerie pe cel sãrac,

8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *
de conducãtorii poporului sãu.

9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *
ca pe o mamã ce se bucurã de copii.



Duminicã, la Vesperele I

Dum. III din Advent: Ant. Bucurã-te, Ierusalime,
cu bucurie mare, cãci vine Mântuitorul tãu, aleluia.

Antifona 2
Dum. III din Advent: Eu, Domnul, aduc dreptatea

mea; ea nu se va îndepãrta ºi mântuirea mea nu va
zãbovi.

Psalmul 115 (116 B)
Aducere de mulþumire în templu

Prin Cristos sã aducem pururi jertfã de laudã lui
Dumnezeu (cf. Evr 13,15).
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Dum. III din Advent: Ant. Eu, Domnul, aduc drep-

tatea mea; ea nu se va îndepãrta ºi mântuirea mea nu va
zãbovi.
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Antifona 3
Dum. III din Advent: Trimite, Doamne, pe Mielul

stãpânitor al pãmântului, din Petra, din pustiu, la
muntele fiicei Sionului.

Cântarea Fil 2,6-11
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Dum. III din Advent: Ant. Trimite, Doamne, pe
Mielul stãpânitor al pãmântului, din Petra, din pustiu,
la muntele fiicei Sionului.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. III din Advent: Iatã, împãratul cel preaînalt vine

cu putere mare ca sã mântuiascã neamurile, aleluia.

Psalmul 144 (145)
Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5)

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;
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9 Domnul este bun faþã de toþi, *

el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.
Dum. III din Advent: Ant. Iatã, împãratul cel prea-

înalt vine cu putere mare ca sã mântuiascã neamurile,
aleluia.

Antifona 2
Dum. III din Advent: Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica

Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu te
teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

II
10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *

ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;
11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *

ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.
12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 

mãreþiile tale *
ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.

13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor, *
ºi stãpânirea ta va dãinui

din generaþie în generaþie.
Dum. III din Advent: Ant. Bucurã-te ºi te vese-

leºte, fiica Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine.
Nu te teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Antifona 3
Dum. III din Advent: La venirea marelui împãrat se

vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu vrednicie
în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu va întârzia.

III
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *

ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.
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15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *

tu le dai hranã la vreme potrivitã.
16 Tu deschizi mâinile tale *

ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.
17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *

de toþi cei care-l cheamã în adevãr.
19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *

le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;
20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *

ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.
21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †

toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Dum. III din Advent: Ant. La venirea marelui
împãrat se vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu
vrednicie în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu
va întârzia.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. III din Advent: Va veni Domnul ºi nu va

întârzia, ca sã lumineze în tainiþele întunericului, ºi se
va arãta tuturor neamurilor, aleluia.
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Psalmul 92 (93)
Mãreþia Creatorului

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a înce-
put domnia. Sã ne bucurãm, sã ne veselim ºi sã-l preamã-
rim! (Ap 19,6.7).

1 Domnul stãpâneºte
îmbrãcat în maiestate, *

Domnul s-a îmbrãcat,
s-a încins cu putere.

A pus pãmântul pe temelii solide, *
ca sã nu se clatine.

2 Din vremuri strãvechi 
este aºezat scaunul tãu de domnie: *

tu eºti din veºnicie!
3 Au înãlþat râurile, Doamne, †

au înãlþat râurile glasul lor, *
au înãlþat râurile vuietul lor.

4 Dar mai puternic decât vuietul apelor nenumãrate †
ºi decât vuietul valurilor puternice ale mãrii *
este Domnul, în înaltul cerului.

5 Mãrturiile tale sunt cu totul adevãrate, *
sfinþenia este podoaba casei tale, Doamne,

în vecii vecilor.
Dum. III din Advent: Ant. Va veni Domnul ºi nu va

întârzia, ca sã lumineze în tainiþele întunericului, ºi se
va arãta tuturor neamurilor, aleluia.

Antifona 2
Dum. III din Advent: Munþii ºi toate dealurile se vor

pleca ºi cãile strâmbe se vor face drepte, iar cele
colþuroase, netede. Vino, Doamne, ºi nu întârzia,
aleluia.

Cântarea Dan 3,57-88.56
Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, voi, toþi slujitorii
lui! (Ap 19,5).
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57 Binecuvântaþi-l, toate lucrãrile Domnului, pe Domnul,*

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
58 Binecuvântaþi-l, ceruri, pe Domnul, *
59 binecuvântaþi-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
60 Binecuvântaþi-l, toate apele

care sunteþi deasupra cerului, pe Domnul, *
61 sã-l binecuvânteze orice putere pe Domnul!
62 Binecuvântaþi-l, soare ºi lunã, pe Domnul, *
63 binecuvântaþi-l, stele ale cerului, pe Domnul!
64 Binecuvântaþi-l, ploi ºi rouã, pe Domnul, *
65 binecuvântaþi-l, toate vânturile, pe Domnul!
66 Binecuvântaþi-l, foc ºi cãldurã, pe Domnul, *
67 binecuvântaþi-l, frig ºi arºiþã, pe Domnul!
68 Binecuvântaþi-l, rouã ºi chiciurã, pe Domnul, *
69 binecuvântaþi-l, ger ºi îngheþ, pe Domnul!
70 Binecuvântaþi-l, gheþuri ºi zãpezi, pe Domnul, *
71 binecuvântaþi-l, nopþi ºi zile, pe Domnul!
72 Binecuvântaþi-l, luminã ºi întuneric, pe Domnul, *
73 binecuvântaþi-l, fulgere ºi nori, pe Domnul!
74 Sã-l binecuvânteze pãmântul pe Domnul, *

sã-l laude ºi sã-l preamãreascã în veci!
75 Binecuvântaþi-l, munþi ºi dealuri, pe Domnul, *
76 binecuvântaþi-l, tot ce rãsare pe pãmânt, pe Domnul!
77 Binecuvântaþi-l, mãri ºi râuri, pe Domnul, *
78 binecuvântaþi-l, izvoare, pe Domnul! 
79 Binecuvântaþi-l, balene 

ºi tot ce miºcã în ape, pe Domnul, *
80 binecuvântaþi-l, toate pãsãrile cerului, pe Domnul!
81 Binecuvântaþi-l, fiare ºi dobitoace, pe Domnul, *
82 binecuvântaþi-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
83 Binecuvânteazã-l, Israele, pe Domnul, *

lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!
84 Binecuvântaþi-l, preoþi ai Domnului, pe Domnul, *
85 binecuvântaþi-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul!
86 Binecuvântaþi-l, duhuri ºi suflete ale drepþilor,

pe Domnul, *
87 binecuvântaþi-l, sfinþi ºi smeriþi cu inima, pe Domnul!
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88 Binecuvântaþi-l, voi, Anania, Azaria ºi Misael,

pe Domnul, *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci! 

Sã binecuvântãm pe Tatãl ºi pe Fiul
ºi pe Duhul Sfânt, *

sã-l lãudãm ºi sã-l preamãrim în veci!
56 Binecuvântat eºti în tãria cerului, *

vrednic de laudã ºi preamãrit în veci! 
La sfârºitul acestei cântãri nu se spune Slavã Tatãlui.
Dum. III din Advent: Ant. Munþii ºi toate dealurile

se vor pleca ºi cãile strâmbe se vor face drepte, iar cele
colþuroase, netede. Vino, Doamne, ºi nu întârzia, aleluia.

Antifona 3
Dum. III din Advent: Îmi voi arãta în Sion mântu-

irea, ºi în Ierusalim, slava mea, aleluia.

Psalmul 148
Cântarea lui Dumnezeu creatorul

Binecuvântare ºi cinste ºi slavã ºi putere în vecii veci-
lor celui care ºade pe tron ºi Mielului (Ap 5,13)

1 Lãudaþi-l pe Domnul din ceruri, *
lãudaþi-l întru cei de sus!

2 Lãudaþi-l, voi, toþi îngerii lui, *
lãudaþi-l, toate oºtirile sale!

3 Lãudaþi-l, soare ºi lunã, *
lãudaþi-l, toate stelele strãlucitoare!

4 Lãudaþi-l, voi, cerurile cerurilor, *
ºi apele toate care sunt mai presus de ceruri!

5 Sã laude numele Domnului, *
cãci el a poruncit ºi au fost create,

6 le-a statornicit în veci ºi în vecii vecilor, *
le-a rânduit o lege care nu va trece.

7 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei de pe pãmânt, *
monºtrii mãrii ºi toate adâncurile,
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Duminicã, la Ora medie
8 focul ºi grindina, zãpada ºi ceaþa, *

vântul furtunii, care împlineºte cuvântul lui,
9 munþii ºi toate dealurile, *

pomii roditori ºi toþi cedrii,
10 fiarele ºi toate animalele, *

reptilele ºi pãsãrile înaripate!
11 Regii pãmântului ºi toate popoarele, *

conducãtorii ºi toþi judecãtorii pãmântului,
12 tineri ºi fecioare, bãtrâni ºi copii, †
13 sã laude numele Domnului, *

pentru cã numai numele lui
este vrednic de toatã lauda.

Mãreþia lui este mai presus de pãmânt ºi de ceruri. *
14 El a înãlþat puterea poporului sãu

spre lauda tuturor credincioºilor sãi, *
a fiilor lui Israel, poporul care îi stã aproape.

Dum. III din Advent: Ant. Îmi voi arãta în Sion
mântuirea, ºi în Ierusalim, slava mea, aleluia.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, con-
structorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).
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I
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.

II
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”. —
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17 Nu voi muri, ci voi trãi *

ºi voi istorisi faptele Domnului.
18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *

dar nu m-a lãsat pradã morþii.

III
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele II
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. III din Advent: Iatã, vine Domnul, stãpânitor

peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt gata sã iasã
în întâmpinarea lui.

Psalmul 109 (110),1-5.7
Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”

3 În ziua puterii tale, †
tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci 

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Dum. III din Advent: Ant. Iatã, vine Domnul,

stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt
gata sã iasã în întâmpinarea lui.

782



Duminicã, la Vesperele II

Antifona 2
Dum. III din Advent: Munþii sã reverse desfãtare ºi

dealurile, dreptate, cãci vine lumina lumii: Domnul
vine cu putere.

Psalmul 110 (111)
Mari sunt faptele Domnului

Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, Doamne, Dum-
nezeule atotputernic! (Ap 15,3).

1 Îl voi preamãri pe Domnul din toatã inima, *
în adunarea celor drepþi, în mijlocul comunitãþii.

2 Mari sunt lucrãrile Domnului, *
vrednice de luat în seamã 

de cãtre toþi cei care le iubesc.
3 Lucrarea lui este plinã de splendoare ºi mãreþie, *

dreptatea lui dãinuie întotdeauna.
4 El a lãsat o amintire a minunilor sale: *

Domnul este milostiv ºi plin de îndurare,
5 dã hranã celor ce se tem de el; *

îºi aduce aminte în veci de legãmântul sãu.
6 El a arãtat poporului sãu puterea faptelor sale, *

dându-le lor moºtenirea naþiunilor.
7 Lucrãrile mâinilor lui sunt adevãr ºi dreptate, †

toate orânduirile lui sunt neschimbãtoare, *
8 statornicite pentru veci de veci,

fãcute în adevãr ºi dreptate.
9 El trimite poporului sãu mântuirea, *

stabileºte pe veci legãmântul sãu.
Sfânt ºi înfricoºãtor este numele lui. †

10 Frica de Domnul este începutul înþelepciunii:
ea dã pricepere tuturor acelora care o trãiesc. *

Slava lui rãmâne pentru totdeauna.
Dum. III din Advent: Ant. Munþii sã reverse desfã-

tare ºi dealurile, dreptate, cãci vine lumina lumii: Dom-
nul vine cu putere.
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Antifona 3
Dum. III din Advent: Sã trãim în dreptate ºi sfin-

þenie, aºteptând speranþa fericitã ºi venirea Domnului.
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Dum. III din Advent: Ant. Sã trãim în dreptate ºi

sfinþenie, aºteptând speranþa fericitã ºi venirea
Domnului.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.

Psalmul 49 (50)
Adevãrata evlavie în Domnul

N-am venit sã desfiinþez Legea, ci sã o împlinesc
(cf. Mt 5,17).

I
1 Domnul, Dumnezeul dumnezeilor, vorbeºte, *

el cheamã pãmântul de la rãsãritul soarelui
pânã la asfinþitul lui.

2 Din Sion, frumuseþea desãvârºitã, 
Dumnezeu strãluceºte. *

3 Vine Dumnezeul nostru ºi nu tace;
în faþa lui e foc mistuitor, *

iar împrejurul lui se dezlãnþuie furtuna.
4 El cheamã cerurile de sus ºi pãmântul, *

ca sã-ºi judece poporul:



Sãptãmâna a III-a
5 „Adunaþi-i înaintea mea pe credincioºii mei, *

pe cei care, prin jertfã, 
au încheiat alianþa cu mine!”

6 Cerurile vor vesti dreptatea lui, *
cãci însuºi Dumnezeu este judecãtorul.

Ant. Dumnezeul nostru vine sigur ºi nu tace.
Ant. 2 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.

II
7 „Ascultã, poporul meu, eu îþi vorbesc, †

Israele, eu voi depune mãrturie împotriva ta: *
Eu sunt Dumnezeu, Dumnezeul tãu.

8 Nu pentru jertfele tale te dojenesc, *
pentru cã arderile tale de tot sunt pururi înaintea mea.

9 Nu voi primi viþei din casa ta, *
nici þapi din turmele tale.

10 Cãci ale mele sunt toate vieþuitoarele pãdurii, *
toate miile de animale din munþi.

11 Eu cunosc toate pãsãrile cerului *
ºi al meu este tot ce se miºcã pe câmpie.

12 Dacã mi-ar fi foame, nu þi-aº spune þie, *
cãci lumea cu tot ce este în ea mie îmi aparþine.

13 Mãnânc eu oare carne de tauri *
ºi beau eu oare sângele þapilor?

14 Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã *
ºi împlineºte fãgãduinþele fãcute Celui Preaînalt.

15 Cheamã-mã în ziua nenorocirii: *
eu te voi elibera, iar tu mã vei preamãri”.

Ant. Oferã-i lui Dumnezeu jertfã de laudã.
Ant. 3 Milã vreau, ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui

Dumnezeu mai mult decât arderile de tot.

III
16 Dar celui pãcãtos, Domnul îi spune: †

„Pentru ce vorbeºti despre poruncile mele *
ºi ai pe buze legãmântul meu,
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Luni, la Laude
17 de vreme ce urãºti disciplina mea *

ºi cuvintele mele le arunci la spate?
18 Dacã vezi un hoþ, tu fugi cu el *

ºi te întovãrãºeºti cu adulterii.
19 Tu dai drumul gurii tale la rele *

ºi limba ta þese planuri viclene.
20 Stai ºi vorbeºti împotriva fratelui tãu, *

îl cleveteºti pe fiul mamei tale.
21 Iatã ce ai fãcut, iar eu sã tac? †

Îþi închipui cã eu sunt ca tine? *
Te voi mustra ºi voi pune totul sub ochii tãi.

22 Înþelegeþi aceasta, voi, care-l uitaþi pe Dumnezeu, †
ca nu cumva sã mã mânii *
ºi nu va fi nimeni care sã vã scape.

23 Cine aduce jertfã de laudã, acela mã preamãreºte; †
celui care merge pe calea cea dreaptã *
îi voi arãta mântuirea lui Dumnezeu”.

Ant. Milã vreau, ºi nu jertfã, ºi cunoaºterea lui
Dumnezeu mai mult decât arderile de tot.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA
Antifona 1

Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.
Luni înainte de 24 decembrie: Iatã, vine Domnul,

stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt
gata sã iasã în întâmpinarea lui.
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Psalmul 83 (84)
Dorul dupã lãcaºul Domnului

Nu avem aici cetate statornicã, ci o cãutãm pe cea care
trebuie sã vinã (Evr 13,14).
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere, *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.
11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale

decât o mie în altã parte; †
prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!
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Ant. Fericiþi sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta.
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Iatã, vine Dom-

nul, stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care
sunt gata sã iasã în întâmpinarea lui.

Antifona 2
Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.
Luni înainte de 24 decembrie: Cântaþi Domnului un

cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

Cântarea Is 2,2-5
Muntele casei Domnului

este deasupra tuturor munþilor
Toate neamurile vor veni ºi se vor prosterna înaintea ta

(Ap 15,4).
2 În zilele de pe urmã, *

muntele casei Domnului
se va ridica deasupra vârfului munþilor

ºi se va înãlþa peste coline, *
ºi vor curge spre el toate neamurile.

3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †
„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

4 El va judeca neamurile *
ºi va face cunoscutã legea sa multor popoare

ºi ele îºi vor preface sãbiile în pluguri, *
ºi lãncile în seceri;

nici un neam nu va mai ridica sabia
împotriva altui neam, *

ºi nu vor mai învãþa sã se rãzboiascã.
5 Voi, cei din casa lui Iacob, veniþi, *

ºi sã umblãm în lumina Domnului!
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Ant. Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului.
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Cântaþi Domnu-

lui un cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmân-
tului.

Antifona 3
Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.
Luni înainte de 24 decembrie: Când va veni Fiul Omu-

lui, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?

Psalmul 95 (96)
Domnul - regele ºi judecãtorul întregului pãmânt

Cântau o cântare nouã înaintea tronului, în faþa Mielului
(cf. Ap 14,3).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou! *
Cântaþi Domnului, toþi locuitorii pãmântului!

2 Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui! *
Vestiþi din zi în zi mântuirea lui.

3 Vestiþi printre neamuri slava lui, *
tuturor popoarelor, minunile sale!

4 Cãci Domnul este mare ºi vrednic de toatã lauda, *
mai de temut decât toþi zeii.

5 Cãci toþi zeii popoarelor sunt deºertãciune, *
Domnul însã a fãcut cerurile.

6 Strãlucirea ºi mãreþia sunt înaintea feþei sale, *
tãria ºi frumuseþea sunt în lãcaºul sãu sfânt.

7 Daþi Domnului, voi, familiile popoarelor, †
daþi Domnului mãrire ºi putere! *

8 Daþi Domnului gloria numelui sãu!
Aduceþi jertfe de laudã ºi intraþi în lãcaºurile lui. *

9 Închinaþi-vã înaintea Domnului 
îmbrãcaþi în podoabe sfinte;

cutremuraþi-vã înaintea lui, toþi locuitorii pãmântului! *
10 Spuneþi printre neamuri: „Domnul stãpâneºte!”

El a aºezat pãmântul pe temelii solide,
ca sã nu se clatine; *

el va judeca popoarele cu dreptate. —
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11 Sã se bucure cerurile ºi sã se veseleascã pãmântul, †

sã vuiascã marea ºi tot ce se aflã într-însa. *
12 Sã se bucure câmpiile ºi tot ce este pe ele,

sã tresalte de bucurie toþi copacii pãdurilor †
13 în faþa Domnului care vine, *

pentru cã vine sã judece pãmântul.
El va judeca lumea cu dreptate, *

ºi popoarele în adevãrul sãu.
Ant. Cântaþi Domnului, binecuvântaþi numele lui.
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Când va veni

Fiul Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),89-96
XII (Lamed)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Poruncã nouã vã dau vouã: sã vã iubiþi unii pe alþii,
precum v-am iubit eu (cf. In 13,34).
89 Cuvântul tãu, Doamne, rãmâne în veci, *

neschimbat ca cerul.
90 Fidelitatea ta dãinuie din neam în neam; *

tu ai întemeiat pãmântul ºi el se menþine. —
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91 Din porunca ta totul dãinuie pânã astãzi, *

cãci toate te slujesc pe tine.
92 Dacã legea ta n-ar fi fost desfãtarea mea, *

atunci poate cã aº fi pierit în mizeria mea.
93 În veci nu voi uita învãþãturile tale, *

cãci prin ele mi-ai dat viaþã,
94 eu sunt al tãu, mântuieºte-mã, *

cãci am cãutat învãþãturile tale.
95 Cei nelegiuiþi mã aºteaptã ca sã mã distrugã, *

dar eu meditez mereu la poruncile tale.
96 Vãd cã tot ce-i desãvârºit are margini, *

poruncile tale însã sunt nemãrginite.

Psalmul 70 (71)
Doamne, tu eºti speranþa mea din copilãrie

Plini de bucurie în speranþã, statornici în încercare
(Rom 12,12).

I
1 În tine, Doamne, îmi gãsesc scãparea, *

sã nu fiu nicicând fãcut de ruºine.
2 În dreptatea ta, elibereazã-mã ºi apãrã-mã, *

pleacã-þi urechea spre mine ºi mântuieºte-mã.
3 Fii pentru mine stâncã ºi cetate de refugiu, *

ca sã mã mântuieºti,
pentru cã numai tu eºti tãria mea *

ºi cetatea mea de apãrare.
4 Scoate-mã, Dumnezeule, din mâna celui fãrãdelege, *

din mâinile celui nelegiuit ºi viclean.
5 Pentru cã tu, Doamne, eºti speranþa mea, *

Doamne, în tine mi-am pus încrederea din copilãrie.
6 În tine mi-am gãsit sprijin din sânul mamei mele, †

încã din sânul mamei mele 
tu ai fost ocrotitorul meu; *

în tine este lauda mea de-a pururi.
7 Ca o minune am ajuns pentru mulþi, *

ºi tu eºti ajutorul meu puternic. —
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8 Sã se umple gura mea de lauda ta, *

toatã ziua sã fie plinã de preamãrirea ta.
9 Nu mã respinge în zilele bãtrâneþii mele; *

nu mã pãrãsi când îmi slãbesc puterile.
10 Cãci duºmanii mei vorbesc împotriva mea, †

ºi cei care pândesc sufletul meu *
fac planuri împreunã:

11 „Dumnezeu l-a pãrãsit! †
Urmãriþi-l ºi prindeþi-l, *
cãci nu are cine sã-l scape!”

12 Dumnezeule, nu te îndepãrta de mine; *
Dumnezeul meu, grãbeºte-te sã mã ajuþi.

13 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã piarã *
cei potrivnici sufletului meu,

sã fie acoperiþi de insulte ºi dezonoare *
cei care îmi vor rãul.

II
14 Eu îmi voi pune întotdeauna speranþa în tine *

ºi te voi lãuda tot mai mult.
15 Gura mea va vesti în toate zilele †

dreptatea ºi mântuirea ta, *
chiar dacã nu cunosc marginile lor.

16 Voi povesti faptele minunate ale Domnului; *
Doamne, îmi voi aduce aminte 

cã dreptatea este numai a ta.
17 Dumnezeule, m-ai învãþat din tinereþe, *

iar eu vestesc ºi astãzi minunile tale.
18 Nici la bãtrâneþe ºi cãrunteþe, *

Dumnezeule, sã nu mã pãrãseºti,
ca sã vestesc puterea ta generaþiei de acum *

ºi tãria ta celei care va veni.
19 Dreptatea ta, Dumnezeule, e pânã la ceruri, †

tu, care ai fãcut fapte mãreþe, *
Dumnezeule, cine este asemenea þie?

20 Tu m-ai fãcut sã vãd rele ºi necazuri multe; †
dar din nou îmi vei da viaþã *
ºi mã vei scoate din adâncurile pãmântului.
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21 Vei înmulþi mãrirea mea *

ºi, când te vei întoarce, mã vei mângâia.
22 Iar eu voi cânta fidelitatea ta, Dumnezeul meu,

în sunet de coarde *
ºi îþi voi cânta din harpã, þie, sfântul lui Israel.

23 Vor tresãlta de bucurie buzele mele când îþi voi cânta, *
ºi sufletul meu, pe care l-ai rãscumpãrat.

24 Cãci ºi limba mea ziua întreagã va rosti dreptatea ta, *
când vor fi fãcuþi de ruºine ºi umiliþi

cei care cautã ruina mea.
La alte ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,

965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA
Antifona 1

Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre Domnul
pânã ce se va îndura de noi.

Luni înainte de 24 decembrie: Iatã, vine Domnul,
stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt
gata sã iasã în întâmpinarea lui.

Psalmul 122 (123)
Încrederea poporului în Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri. —
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Luni, la Vespere
2 Iatã, ca ochii slujitorilor

spre mâna stãpânilor, *
ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,

aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi 
spre Domnul, Dumnezeul nostru, *

pânã când ne va arãta îndurarea sa.
3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *

cãci suntem prea sãtui de ocarã.
4 Prea sãtul ne este sufletul †

de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi. 

Ant. Ochii noºtri sunt pururea îndreptaþi spre
Domnul pânã ce se va îndura de noi.

Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Iatã, vine
Domnul, stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei
care sunt gata sã iasã în întâmpinarea lui.

Antifona 2
Ajutorul nostru este în numele Domnului, care a

fãcut cerul ºi pãmântul.
Luni înainte de 24 decembrie: Cântaþi Domnului un

cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

Psalmul 123 (124)
Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel –, †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice. —
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6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Ant. Ajutorul nostru este în numele Domnului, care
a fãcut cerul ºi pãmântul.

Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Cântaþi Domnu-
lui cântare nouã, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

Antifona 3
Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.
Luni înainte de 24 decembrie: Când va veni Fiul

Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?

Cântarea Ef 1,3-10
Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea. —
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9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul sãu.
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Când va veni

Fiul Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug
dinaintea feþei lui.

Psalmul 67 (68)
Intrarea triumfalã a Domnului

Ridicându-se în înãlþime, a dus captivã captivitatea ºi
a dat daruri oamenilor (Ef 4,8).

I
2 Dumnezeu se ridicã, vrãjmaºii lui se risipesc *

ºi cei care-l urãsc fug dinaintea feþei lui.
3 Cum se risipeºte fumul, aºa îi risipeºti, †

cum se topeºte ceara în faþa focului, *
aºa pier cei rãi din faþa lui Dumnezeu.

4 Cei drepþi se bucurã ºi tresaltã de bucurie
în faþa lui Dumnezeu, *

se desfatã în fericire ºi veselie.
5 Cântaþi-i lui Dumnezeu, cântaþi imnuri numelui sãu, *

pregãtiþi calea celui care încalecã pe nori:



Marþi, la Oficiul lecturilor

numele sãu este Domnul, *
tresãltaþi de bucurie înaintea lui!

6 Dumnezeu este tatãl orfanilor, †
apãrãtorul vãduvelor, *
el, care locuieºte în lãcaºul sãu cel sfânt.

7 Dumnezeu dã o casã celor pãrãsiþi, †
el le deschide prizonierilor poarta libertãþii, *
dar cei rãzvrãtiþi vor locui în pãmânt uscat.

8 Dumnezeule, când ieºeai înaintea poporului tãu, †
când pãºeai prin pustiu, *
pãmântul se cutremura 9 ºi cerurile picurau ploaie

înaintea Domnului, Dumnezeului de pe Sinai, *
înaintea Dumnezeului lui Israel.

10 Ai dat o ploaie binefãcãtoare, Dumnezeule, *
moºtenirea ta, sleitã de puteri, ai înviorat-o.

11 Dumnezeule, poporul tãu a locuit în þara
pe care ai pregãtit-o în iubirea ta *

pentru cel sãrac.
Ant. Dumnezeu se ridicã ºi cei care-l urãsc fug dina-

intea feþei lui.
Ant. 2 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântu-

irii; Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

II
12 Un cuvânt spune Domnul, *

ºi sunt o armatã mare 
femeile aducãtoare de veºti bune:

13 „Regii armatelor o iau la fugã, *
ºi femeile, acasã, împart prada.

14 În timp ce voi dormiþi prin staule, †
aripile porumbiþei strãlucesc de argint *
ºi penele ei au luciri de aur.

15 Când Cel Atotputernic îi împrãºtia pe regi, *
ningea pe Þalmon”.

16 Munte al lui Dumnezeu este Muntele Basanului, *
munte cu vârfuri semeþe este Muntele Basanului.
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17 De ce sunteþi plini de invidie, 

voi, munþi cu vârfuri înalte, †
pe muntele pe care Dumnezeu ºi l-a ales lãcaº? *
Domnul va locui acolo de-a pururi.

18 Carele lui Dumnezeu sunt mii ºi mii, *
Domnul vine din Sinai

în lãcaºul sãu cel sfânt.
19 Te-ai urcat în înãlþimi, ai dus captivã captivitatea, †

ai primit în dar oameni: *
chiar ºi rãzvrãtiþii vor locui la Domnul Dumnezeu.

20 Binecuvântat sã fie Domnul zi de zi, *
Dumnezeul mântuirii noastre ne poartã de grijã.

21 Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii, *
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

22 Dar Dumnezeu zdrobeºte capetele vrãjmaºilor, *
creºtetul pãros al celor ce umblã în fãrãdelegi.

23 Domnul a spus:
„Din Basan îi voi aduce înapoi, *

îi voi aduce din adâncul mãrii,
24 ca sã-þi afunzi piciorul în sânge, *

ºi limbile câinilor tãi
sã aibã partea lor din duºmani”.

Ant. Dumnezeul nostru este Dumnezeul mântuirii;
Domnul Dumnezeu are putere asupra morþii.

Ant. 3 Cântaþi-i lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmân-
tului; cântaþi-i Domnului imnuri.

III
25 Apare alaiul tãu, Dumnezeule, *

alaiul Dumnezeului ºi regelui meu,
în locul cel sfânt.

26 În faþã merg cântãreþii, †
în urmã muzicanþii, *
iar la mijloc, fetele cu tamburine.

27 „Binecuvântaþi-l pe Dumnezeu, în adunãrile voastre *
binecuvântaþi-l pe Domnul,

voi, cei din seminþiile lui Israel!”
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28 Iatã-l pe Beniamin, mezinul, †

el conduce cãpeteniile lui Iuda ºi cetele lor, *
cãpeteniile lui Zabulon, cãpeteniile lui Neftali.

29 Aratã-þi, Dumnezeul meu, puterea, *
confirmã, Dumnezeule, 

ceea ce ai fãcut spre binele nostru.
30 Pentru templul tãu din Ierusalim, *

regii îþi vor aduce daruri.
31 Înspãimântã fiara din trestii, †

cireada de tauri cu viþeii popoarelor: *
sã se plece la pãmânt cãrând bucãþi de argint!

Împrãºtie popoarele care se complac în rãzboaie. †
32 Vor veni mai-marii Egiptului, *

Etiopia îºi va întinde mâinile spre Dumnezeu.
33 Cântaþi lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmântului, *

cântaþi Domnului imnuri;
34 lui, care vine cãlare pe ceruri, pe cerurile veºnice, *

iatã, rãsunã în tunet glasul lui, glasul lui puternic.
35 Recunoaºteþi-i lui Dumnezeu puterea, †

mãreþia lui asupra Israelului, *
puterea lui mai presus de ceruri.

36 Înfricoºãtor eºti, Dumnezeule, din lãcaºul tãu sfânt. †
Dumnezeul lui Israel, 

el dã poporului putere ºi tãrie. *
Binecuvântat sã fie Dumnezeu!

Ant. Cântaþi-i lui Dumnezeu, împãrãþii ale pãmân-
tului; cântaþi-i Domnului imnuri.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.
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PSALMODIA
Antifona 1

Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai iertat
nelegiuirea poporului tãu.

Marþi înainte de 24 decembrie: Domnul iese din
lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.

Psalmul 84 (85)
Aproape este mântuirea noastrã

Când a coborât Mântuitorul pe pãmânt, Dumnezeu a
binecuvântat pãmântul sãu (Origene).

2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *
i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.

3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *
i-ai acoperit toate pãcatele;

4 þi-ai potolit toatã indignarea *
ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.

5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!

6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *
vei þine mânie din generaþie în generaþie?

7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *
pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?

8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *
ºi dã-ne mântuirea ta.

9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †
el vesteºte pacea poporului sãu ºi celor sfinþi ai sãi*
ºi celor care se întorc la el din toatã inima.

10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *
ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.

11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *
dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;

12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *
ºi dreptatea va coborî din ceruri.

13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *
ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.
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14 Dreptatea va merge înaintea lui *

ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.
Ant. Ai binecuvântat, Doamne, pãmântul tãu; ai iertat

nelegiuirea poporului tãu.
Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Domnul iese din

lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.
Antifona 2

Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te cautã
duhul meu.

Marþi înainte de 24 decembrie: Cetatea tãriei noastre
este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire. Deschi-
deþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Cântarea Is 26,1-4.7-9.12
Imn dupã o biruinþã asupra duºmanului

Zidul cetãþii are douãsprezece pietre de temelie
(Ap 21,14).

1 Avem o cetate puternicã; *
Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã

ziduri ºi întãrituri.
2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *

care pãstreazã credinþa.
3 Hotãrârea lui este neclintitã; *

îl vei pãstra în pace,
pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.

4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *
pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.

7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *
în faþa celui drept tu netezeºti calea.

8 Pe calea judecãþilor tale
te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *

numele tãu ºi amintirea ta
sunt dorul sufletului nostru.

9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *
ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.
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Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *
locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.

12 Dã-ne, Doamne, pacea, *
cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.

Ant. Sufletul meu te doreºte în noapte; din zori te
cautã duhul meu.

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Cetatea tãriei
noastre este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãri-
re. Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Antifona 3
Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.
Marþi înainte de 24 decembrie: Sã cunoaºtem,

Doamne, pe pãmânt calea ta ºi, în toate neamurile,
mântuirea ta.

Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în
locul lui se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 66 (67)
Toate neamurile sã-l laude pe Domnul

Cunoscut sã vã fie cã aceastã mântuire a lui Dumnezeu
a fost trimisã pãgânilor (Fap 28,28).
2 Dumnezeu sã aibã milã de noi ºi sã ne binecuvânteze;*

sã-ºi îndrepte spre noi faþa seninã,
3 ca sã fie cunoscutã pe pãmânt calea ta, *

ºi mântuirea ta la toate popoarele.
4 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *

sã te laude toate popoarele.
5 Sã tresalte de bucurie ºi sã cânte de veselie naþiunile, †

pentru cã judeci popoarele cu dreptate *
ºi cãlãuzeºti neamurile pe faþa pãmântului.

6 Sã te laude popoarele, Dumnezeule, *
toate popoarele sã te laude.

7 Pãmântul ºi-a dat roadele sale; *
sã ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,

804



Marþi, la Ora medie
8 sã ne binecuvânteze Dumnezeu *

ºi sã se teamã de el toate marginile pãmântului.
Ant. Doamne, îndreaptã-þi spre noi faþa seninã.
Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Sã cunoaºtem,

Doamne, pe pãmânt calea ta ºi, în toate neamurile,
mântuirea ta.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),97-104
XIII (Mem)

97 Cât de mult iubesc legea ta, Doamne, *
toatã ziua meditez la ea.

98 Poruncile tale mã fac mai înþelept 
decât duºmanii mei, *

pentru cã întotdeauna sunt cu mine.
99 Sunt mai înþelept decât toþi învãþãtorii mei, *

deoarece cuget la învãþãturile tale.
100 Am mai multã pricepere decât bãtrânii, *

pentru cã pãzesc îndrumãrile tale.
101 Îmi þin paºii departe de orice cale a rãului, *

pentru a pãzi cuvântul tãu.
102 Nu mã abat de la judecãþile tale, *

pentru cã tu însuþi mã înveþi. —

805



Sãptãmâna a III-a
103 Cât de plãcute sunt cuvintele tale

pentru cerul gurii mele! *
Ele sunt mai dulci decât mierea pentru gura mea.

104 Am cãpãtat înþelegere din învãþãturile tale, *
de aceea urãsc orice cale a minciunii.

Psalmul 73 (74)
Plângere pentru devastarea templului

Nu vã temeþi de aceia care ucid trupul (Mt 10,28).

I
1 De ce, Dumnezeule, ne respingi pentru totdeauna? †

Pentru ce s-a aprins mânia ta *
împotriva turmei pãºunii tale?

2 Adu-þi aminte de adunarea ta, *
pe care ai câºtigat-o odinioarã,

de tribul pe care l-ai rãscumpãrat ca moºtenire a ta, *
de Muntele Sionului, pe care þi-ai stabilit locuinþa.

3 Îndreaptã-þi paºii spre aceste ruine fãrã sfârºit, *
duºmanul a devastat totul în sfântul tãu lãcaº!

4 Potrivnicii tãi au scos rãgete
în mijlocul templului tãu. *

În locul semnelor noastre ºi-au pus însemnele lor.
5 Ca unii ce ridicã securea *

într-un desiº de codru,
6 aºa au sfãrâmat cu lovituri de securi ºi de ciocane *

porþile sale.
7 Au pus foc sfântului tãu lãcaº; *

au pângãrit ºi au dãrâmat pânã la pãmânt 
locuinþa numelui tãu.

8 Au zis în inima lor: „Sã-i distrugem pe toþi”; *
au ars toate lãcaºurile lui Dumnezeu din þarã.

9 Semnele noastre nu le mai vedem, †
nu mai e nici un profet *
ºi nimeni dintre noi nu ºtie pânã când.

10 Pânã când, Dumnezeule, ne va insulta duºmanul? *
Oare va dispreþui vrãjmaºul numele tãu la nesfârºit?
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11 De ce þi-ai îndepãrtat mâna de la noi, *

de ce þii nemiºcatã dreapta ta?
12 Dar Dumnezeu este regele nostru

din timpuri strãvechi, *
cel care sãvârºeºte mântuirea pe faþa pãmântului.

II
13 Tu ai despicat marea cu puterea ta, *

ai sfãrâmat capetele balaurilor în ape.
14 Tu ai zdrobit capetele Leviatanului, *

le-ai dat ca hranã monºtrilor mãrii.
15 Ai fãcut sã þâºneascã izvoare ºi pâraie, *

tu ai secat râuri veºnic curgãtoare.
16 A ta este ziua ºi a ta este noaptea, *

tu ai creat luna ºi soarele.
17 Tu ai fixat toate marginile pãmântului, *

vara ºi iarna tu le-ai orânduit.
18 Adu-þi aminte: †

duºmanul l-a insultat pe Domnul *
ºi un neam fãrã minte a defãimat numele tãu.

19 Sã nu dai fiarelor sufletul porumbiþei tale, *
viaþa sãracilor tãi sã n-o dai uitãrii niciodatã.

20 Ia aminte la legãmântul tãu, †
cãci toate colþurile ascunse ale þãrii *
au devenit cuiburi ale violenþei.

21 Cel asuprit sã nu plece ruºinat de la tine, *
cel sãrac ºi cel nenorocit sã laude numele tãu.

22 Scoalã-te, Dumnezeule, apãrã cauza ta; *
adu-þi aminte cum te insultã cel nebun toatã ziua.

23 Nu uita strigãtul potrivnicilor tãi, *
larma duºmanilor tãi, care creºte mereu.

La alte ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a III-a,
965.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1
Dupã cum munþii împrejmuiesc Ierusalimul, aºa stã

Domnul împrejurul poporului sãu, de acum ºi pânã-n
veac.

Marþi înainte de 24 decembrie: Domnul iese din
lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.

Psalmul 124 (125)
Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.

2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi 
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna 

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Ant. Dupã cum munþii împrejmuiesc Ierusalimul,
aºa stã Domnul împrejurul poporului sãu, de acum ºi
pânã-n veac.
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Marþi, la Vespere 809

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Domnul iese
din lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.

Antifona 2
Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în împãrãþia

cerurilor.
Marþi înainte de 24 decembrie: Cetatea tãriei noastre

este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire.
Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Psalmul 130 (131)
Încredere de copil faþã de Dumnezeu

Învãþaþi de la mine cã sunt blând ºi smerit cu inima
(Mt 11,29).

1 Doamne, eu nu am o inimã îngâmfatã, *
nici nu privesc cu trufie;

nu mã îndeletnicesc cu lucruri prea mari *
ºi prea înalte pentru mine.

2 Sufletul îmi este împãcat ºi liniºtit, *
ca un copil înþãrcat la sânul mamei sale.

Da, sufletul meu este în mine, *
ca un copil în braþele mamei sale.

3 Sã nãdãjduiascã Israel în Domnul *
de acum ºi pânã-n veac!

Ant. Dacã nu veþi fi ca pruncii, nu veþi intra în
împãrãþia cerurilor.

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Cetatea tãriei
noastre este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãri-
re. Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Antifona 3
Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru

Dumnezeul nostru.
Marþi înainte de 24 decembrie: Sã cunoaºtem,

Doamne, pe pãmânt calea ta ºi, în toate neamurile,
mântuirea ta.
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Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Ne-ai fãcut, Doamne, împãrãþie ºi preoþi pentru
Dumnezeul nostru.

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Sã cunoaºtem,
Doamne, pe pãmânt calea ta ºi, în toate neamurile, mân-
tuirea ta.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei
tale, Doamne.

Psalmul 88 (89),2-38
Îndurarea lui Dumnezeu asupra casei lui David

Din descendenþa lui David, Dumnezeu, dupã promisiu-
nea sa, l-a adus pe Mântuitorul Isus (Fap 13,22.23).

I
2 Îndurãrile Domnului în veci le voi cânta, *

cu gura mea voi proclama 
din generaþie în generaþie adevãrul tãu.

3 Cãci ai spus: †
„Îndurarea s-a întemeiat pentru totdeauna,” *
ai stabilit în ceruri adevãrul tãu!

4 „Am fãcut legãmânt cu alesul meu, *
i-am promis cu jurãmânt slujitorului meu, David:

5 Îþi voi întãri seminþia pe vecie, *
din generaþie în generaþie 

îþi voi pãstra scaunul de domnie”. —



Sãptãmâna a III-a
6 Cerurile laudã minunile tale, Doamne, *

ºi fidelitatea ta în adunarea sfinþilor.
7 Cãci cine este egal, pe nori, cu Domnul, *

cine este asemenea cu Domnul
între fiii lui Dumnezeu?

8 Dumnezeu este înfricoºãtor în sfatul celor sfinþi, *
mare ºi de temut peste toþi cei care îl înconjoarã.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
cine este asemenea þie? *

Tu eºti puternic, Doamne, ºi adevãrul te înconjoarã.
10 Tu stãpâneºti trufia mãrii, *

tu potoleºti frãmântarea valurilor ei.
11 L-ai zdrobit pe Rahab ca pe un rãnit, *

cu braþul puterii tale i-ai risipit pe duºmanii tãi.
12 Ale tale sunt cerurile ºi al tãu este pãmântul, *

lumea ºi toate câte sunt în ea tu le-ai întemeiat.
13 Tu ai creat nordul ºi sudul, *

Taborul ºi Hermonul
tresaltã de bucurie la numele tãu.

14 Braþul tãu este puternic, *
mâna ta este tare ºi dreapta ta înãlþatã.

15 Dreptatea ºi judecata sunt la baza tronului tãu, *
îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale.

16 Fericit este poporul care ºtie sã te aclame, *
care umblã în lumina feþei tale, Doamne!

17 Ei se bucurã neîncetat de numele tãu *
ºi se mândresc cu dreptatea ta!

18 Cãci tu eºti frumuseþea ºi tãria lor *
ºi în bunãvoinþa ta le înalþi fruntea.

19 Al Domnului este scutul nostru, *
ºi regele nostru al Sfântului lui Israel!

Ant. Îndurarea ºi adevãrul merg înaintea feþei tale,
Doamne.

Ant. 2 Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui
David dupã trup.

II
20 Odinioarã, le-ai vorbit credincioºilor tãi într-o vedenie †

ºi ai zis: „Am dat ajutorul meu unui viteaz, *
am ridicat un ales din mijlocul poporului meu.
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Miercuri, la Oficul lecturilor
21 L-am aflat pe David, slujitorul meu, *

ºi l-am uns cu untdelemnul meu cel sfânt;
22 pe acesta mâna mea îl va sprijini *

ºi braþul meu îi va da putere.
23 Duºmanul nu se va ridica împotriva lui *

ºi fiul fãrãdelegii nu-l va asupri.
24 Voi nimici pe vrãjmaºi din faþa lui *

ºi îi voi lovi pe cei care îl urãsc.
25 Adevãrul ºi bunãtatea mea vor fi cu el *

ºi puterea lui va creºte prin numele meu;
26 voi întinde mâna lui asupra mãrii *

ºi dreapta lui pânã la fluvii.
27 El îmi va spune: «Tu eºti tatãl meu, *

Dumnezeul meu ºi stânca mântuirii mele!»
28 Eu îl voi face întâiul-nãscut, *

cel mai mare dintre regii pãmântului.
29 Lui îi dau pe veci iubirea mea *

ºi legãmântul meu va rãmâne neclintit faþã de el.
30 Îi voi statornici pe veci seminþia *

ºi tronul lui va dura cât zilele cerului”.
Ant. Fiul lui Dumnezeu a fost din seminþia lui David

dupã trup.
Ant. 3 O datã i-am jurat lui David, slujitorul meu:

seminþia lui va dãinui în veci.

III
31 Dacã fiii lui vor pãrãsi legea mea *

ºi nu vor umbla dupã poruncile mele,
32 dacã vor cãlca orânduirile mele *

ºi nu vor pãzi poruncile mele,
33 atunci îi voi pedepsi cu varga pentru pãcatul lor *

ºi cu biciul pentru nelegiuirile lor.
34 Dar nu-mi voi retrage iubirea de la el *

ºi fidelitatea mea nu va înceta.
35 Nu-mi voi cãlca legãmântul *

ºi nu voi schimba ceea ce a ieºit de pe buzele mele.
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36 Am jurat o datã pe sfinþenia mea: *

nicicând nu-l voi minþi pe David.
37 Seminþia lui va dãinui în veci, *

iar tronul lui va fi cât soarele înaintea mea;
38 ºi va fi statornicit de-a pururi, ca luna, *

ºi ca martor credincios în ceruri”.
Ant. O datã i-am jurat lui David, slujitorul meu:

seminþia lui va dãinui în veci.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1
Sã se bucure sufletul slujitorului tãu, cãci eu înalþ

sufletul meu cãtre tine, Doamne.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine

Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.

Psalmul 85 (86)
Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine. —
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Miercuri, la Laude
3 Ai milã de mine, Doamne, *

cãtre tine strig toatã ziua.
4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *

cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!
5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *

plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.
6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *

ia aminte la glasul cererii mele.
7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine *

pentru cã tu îmi dai ascultare.
8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *

ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.
9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †

se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu din adâncul infernului.
14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.
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Sãptãmâna a III-a

Ant. Sã se bucure sufletul slujitorului tãu, cãci eu
înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion
vine Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.

Antifona 2
Fericit este omul care umblã în dreptate ºi spune

adevãrul.
Miercuri înainte de 24 decembrie: De dragul

Sionului nu voi tãcea, pânã când nu va ieºi ca lumina
Cel Drept.

Cântarea Is 33,13-16
Dumnezeu va judeca cu dreptate

Pentru voi este promisiunea ºi pentru copiii voºtri ºi
pentru toþi cei ce sunt departe (Fap 2,39).
13 Ascultaþi voi, cei de departe, ceea ce am fãcut, *

ºi luaþi aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
14 S-au îngrozit în Sion cei pãcãtoºi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fãrãdelege:
„Cine dintre noi poate sta lângã un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta lângã vãpaia cea veºnicã?”
15 Cel care umblã în dreptate *

ºi spune adevãrul;
care respinge câºtigul provenit din jafuri, *

care îºi scuturã mâna ca sã nu primeascã mitã;
cel care îºi astupã urechile

ca sã nu audã de vãrsare de sânge *
ºi îºi închide ochii ca sã nu mai vadã pãcatul.

16 Acesta va locui pe înãlþimi, *
o cetate clãditã pe stâncã va fi scãparea lui;

i se va da pâine *
ºi nu va duce lipsã de apã.

Ant. Fericit este omul care umblã în dreptate ºi
spune adevãrul.
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Miercuri, la Laude

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. De dragul
Sionului nu voi tãcea, pânã când nu va ieºi ca lumina
Cel Drept.

Antifona 3
Strigaþi de bucurie înaintea Domnului, regele nostru.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Duhul Domnului

este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Psalmul 97 (98)
Domnul este biruitor la judecatã

Acest psalm se referã la prima venire a Domnului ºi la
credinþa tuturor popoarelor (sf. Atanasiu).

1 Cântaþi Domnului un cântec nou, *
pentru cã a fãcut lucruri minunate;

dreapta ºi braþul lui cel sfânt *
i-au venit în ajutor.

2 Domnul ºi-a fãcut cunoscutã mântuirea *
ºi-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor,

3 ºi-a adus aminte de bunãtatea ºi fidelitatea lui *
faþã de casa lui Israel.

Toate marginile pãmântului *
au vãzut mântuirea Dumnezeului nostru!

4 Înãlþaþi cãtre Dumnezeu strigãte de bucurie,
toþi locuitorii pãmântului! *

Aclamaþi, intonaþi imnuri ºi tresãltaþi de bucurie.
5 Cântaþi Domnului imnuri cu harpa, *

cu harpa ºi cântãri de psalmi.
6 Sunând din trompetã ºi din corn, *

strigaþi de bucurie în faþa Domnului, regele nostru.
7 Sã vuiascã marea ºi tot ce cuprinde ea, *

lumea ºi toþi cei ce locuiesc într-însa.
8 Toate râurile sã batã din palme †

ºi munþii sã tresalte de bucurie 9 în faþa Domnului,*
care vine sã judece pãmântul.
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Sãptãmâna a III-a

El va judeca lumea cu dreptate *
ºi popoarele cu nepãrtinire.

Ant. Strigaþi de bucurie înaintea Domnului, regele
nostru.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Duhul Dom-
nului este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),105-112
XIV (Nun)

105 Cuvântul tãu e fãclie pentru paºii mei *
ºi luminã pentru cãrãrile mele.

106 Am jurat ºi mã voi þine de jurãmânt *
sã pãzesc judecãþile tale cele drepte.

107 Am fost umilit, Doamne, peste mãsurã, *
dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

108 Jertfa gurii mele sã-þi fie bineplãcutã, Doamne, *
ºi învaþã-mã judecãþile tale.

109 Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna *
ºi nu am uitat de legea ta.

110 Mi-au întins nelegiuiþii cursã, *
dar n-am rãtãcit de la învãþãturile tale. —
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Miercuri, la Ora medie
111 Poruncile tale sunt moºtenirea mea în veci, *

ele sunt bucuria inimii mele.
112 Îmi plec inima ca sã împlineascã orânduirile tale: *

în veci, pânã la sfârºit.

Psalmul 69 (70)
Dumnezeule, vino în ajutorul meu

Doamne, salveazã-ne, cãci pierim! (Mt 8,25).
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!

Psalmul 74 (75)
Domnul este judecãtorul suprem

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici ºi i-a înãlþat pe
cei smeriþi (Lc 1,52).

2 Îþi mulþumim, Dumnezeule, †
îþi mulþumim ºi invocãm numele tãu; *
vestim faptele tale minunate.

3 Voi stabili un timp *
ºi voi judeca cu dreptate.
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Sãptãmâna a III-a
4 Chiar dacã s-ar cutremura pãmântul

ºi toþi locuitorii lui, *
eu îi voi întãri coloanele.

5 Am zis celor orgolioºi: „Nu vã mândriþi!”, *
ºi celor rãi: „Nu ridicaþi fruntea!”

6 Nu vã ridicaþi atât de sus frunþile; *
nu vorbiþi cu aroganþã, cu gâtul înþepenit.

7 Fiindcã nici de la rãsãrit ºi nici de la apus, *
nici din pustiu ºi nici din munþi,

8 ci de la Dumnezeu vine judecata: *
pe unul îl coboarã ºi pe altul îl ridicã.

9 În mâna Domnului este o cupã *
plinã cu vin ameþitor.

El varsã din ea †
ºi vor sorbi pãcãtoºii pãmântului, *
o vor bea pânã la drojdie.

10 Iar eu voi vesti pânã-n veac, *
voi înãlþa imnuri Dumnezeului lui Iacob;

11 ºi toate frunþile pãcãtoºilor le voi doborî, *
iar cei drepþi îºi vor înãlþa capul.

La alte ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA
Antifona 1

Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu bucurie.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine

Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.
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Miercuri, la Vespere

Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul
Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors 
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi, *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.
Ant. Cei ce seamãnã cu lacrimi vor secera cu

bucurie.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion

vine Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.
Antifona 2

Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!
Miercuri înainte de 24 decembrie: De dragul Sionu-

lui nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina Cel
Drept.
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Sãptãmâna a III-a

Psalmul 126 (127)
Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Domnul ne va zidi casa ºi ne va pãzi cetatea!
Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. De dragul

Sionului nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina
Cel Drept.

Antifona 3
El este primul nãscut între toate creaturile, având

întâietatea în toate.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Duhul Domnului

este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
Cristos, primul nãscut între toate creaturile

ºi primul nãscut dintre cei morþi
12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
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Miercuri, la Vespere
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Ant. El este primul nãscut între toate creaturile, având
întâietatea în toate.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Duhul Dom-
nului este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.

Psalmul 88 (89),39-53
Plângerea ruinãrii casei lui David

Ne-a ridicat putere de mântuire în casa lui David
(Lc 1,69).

IV
39 Tu l-ai respins ºi l-ai îndepãrtat *

ºi te-ai mâniat împotriva unsului tãu;
40 ai rupt legãmântul cu slujitorul tãu, *

ai pângãrit în noroi coroana sa.
41 Ai dãrâmat toate zidurile lui, *

ai prefãcut în ruinã fortãreþele sale.
42 L-au jefuit toþi cei care treceau pe cale, *

a ajuns de batjocurã pentru vecinii lui.
43 Ai lãsat sã se ridice dreapta potrivnicilor sãi, *

i-ai fãcut sã se bucure pe toþi duºmanii lui.



Joi, la Oficiul lecturilor
44 Ai tocit ascuþiºul sabiei lui *

ºi nu l-ai sprijinit în luptã.
45 Ai pus capãt strãlucirii sale *

ºi tronul lui l-ai rãsturnat la pãmânt.
46 Ai scurtat zilele tinereþii lui *

ºi l-ai acoperit de ruºine.
Ant. Priveºte, Doamne, ºi ia aminte la ocara noastrã.
Ant. 2 Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David, Lucea-

fãrul strãlucitor al dimineþii.

V
47 Pânã când, Doamne, vei continua sã stai ascuns *

ºi va arde ca un foc mânia ta?
48 Adu-þi aminte de mine, cât mi-e de scurtã viaþa: *

oare zadarnic i-ai creat pe toþi fiii lui Adam?
49 Care om trãieºte ºi nu vede moartea *

ºi îºi poate salva sufletul din gheara ºeolului?
50 Unde sunt îndurãrile tale de odinioarã, Doamne, *

pe care le-ai jurat lui David, în fidelitatea ta?
51 Adu-þi aminte, Doamne, de batjocura slujitorilor tãi; *

port în sânul meu insultele multor popoare,
52 cu care m-au jignit duºmanii tãi, Doamne, †

cu care au jignit paºii unsului tãu. *
53 Binecuvântat sã fie Domnul în veci! Amin! Amin! 

Ant. Eu sunt rãdãcina ºi neamul lui David,
Luceafãrul strãlucitor al dimineþii.

Ant. 3 Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

Psalmul 89 (90)
Fie strãlucirea Domnului asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.
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2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †

mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea, *
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani 
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
însã, în cea mai mare parte,

nu sunt decât trudã ºi durere, *
pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.

11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale *
aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?

12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *
ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.

13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *
Ai milã de slujitorii tãi!

14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †
ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie
tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *

ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.
16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta *

ºi fiii lor mãreþia ta.
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Joi, la Laude
17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru, 

sã fie asupra noastrã! †
Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Ant. Anii noºtri trec ca iarba, dar tu, Dumnezeule,
eºti din veºnicie.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1
Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a lui

Dumnezeu.
Joi înainte de 24 decembrie: Cãtre tine, Doamne, îmi

înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne, la tine
caut scãpare.

Psalmul 86 (87)
Cetatea Ierusalimului - mama tuturor neamurilor

Ierusalimul cel de sus este liber ºi este mama noastrã
(Gal 4,26).

1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu. —
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4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a

lui Dumnezeu.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Cãtre tine, Doam-

ne, îmi înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne,
la tine caut scãpare.

Antifona 2
Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.
Joi înainte de 24 decembrie: Rãsplãteºte-i, Doamne,

pe cei care sperã în tine, ca sã adevereºti cuvintele
profeþilor tãi.

Cântarea Is 40,10-17
Pãstorul cel bun: Dumnezeu cel preaînalt ºi preaînþelept
Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine (Ap 22,12).
10 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere *

ºi braþul lui stãpâneºte:
iatã, rãsplata lui este cu el *

ºi rodul izbânzii merge înaintea lui.
11 Precum pãstorul îºi paºte turma, †

cu braþul sãu adunã mieii ºi îi ridicã la pieptul lui *
ºi are grijã de cele ce alãpteazã.

12 Cine a mãsurat apele în cãuºul palmei
ºi a întins cerurile cu braþul sãu, †

cu baniþa a drãmuit pulberea pãmântului, *
a cântãrit munþii ºi dealurile cu balanþa?
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13 Cine a cãlãuzit duhul Domnului *

ºi cine i-a fost sfetnic?
14 Cu cine a stat la sfat ca sã-l înveþe *

ºi sã-i dezvãluie calea dreptãþii,
sã-i descopere ºtiinþa *

ºi sã-i arate calea  priceperii?
15 Iatã, neamurile sunt ca o picãturã de apã

dintr-o gãleatã †
ºi au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; *
iatã, insulele sunt toate ca un fir de praf!

16 Libanul nu-i de ajuns ca sã aprindã focul, *
ºi pentru arderile de tot

nu-s de ajuns toate animalele sale.
17 Toate neamurile sunt ca ºi cum nu ar fi în faþa lui; *

sunt socotite de el ca nimicnicie ºi deºertãciune!
Ant. Domnul vine cu putere ºi rãsplata lui este cu el.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Rãsplãteºte-i,

Doamne, pe cei ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti
cuvintele profeþilor tãi.

Antifona 3
Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, ºi

adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.
Joi înainte de 24 decembrie: Întoarce-te o clipã spre

noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Psalmul 98 (99)
Sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru

Tu, care ºezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea
a pãmântului când te-ai fãcut asemenea nouã

(sf. Atanasiu).
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi: sã se cutremure pãmântul.
2 Mare este Domnul în Sion *

ºi preaînãlþat peste toate popoarele. —
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3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *

pentru cã este sfânt!
4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †

tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.

7 El le-a vorbit din coloana de nor, †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli.

9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, ºi
adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt.

Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Întoarce-te o clipã
spre noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.
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Joi, la Ora medie

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),113-120
XV (Samek)

113 Urãsc oamenii cu douã feþe, *
legea ta eu o iubesc.

114 Tu eºti locul meu de refugiu ºi scutul meu, *
mi-am pus toatã speranþa în cuvântul tãu.

115 Îndepãrtaþi-vã de la mine, toþi cei rãi; *
eu voi pãzi poruncile Dumnezeului meu.

116 Fii ajutorul meu, dupã fãgãduinþa ta, ca sã trãiesc, *
ºi nãdejdea mea nu o dezamãgi.

117 Susþine-mã ºi voi fi mântuit, *
ºi-mi voi gãsi neîncetat bucuria în orânduirile tale.

118 Tu îi dispreþuieºti pe toþi cei care se îndepãrteazã 
de la orânduirile tale, *

pentru cã planurile lor sunt doar minciunã.
119 Ca cenuºa sunt înaintea ta toþi pãcãtoºii pãmântului: *

de aceea am iubit învãþãturile tale.
120 Îmi tremurã carnea de frica ta *

ºi mã tem de judecãþile tale.

Psalmul 78 (79),1-5.8-11.13
Plângere asupra Ierusalimului

Dacã ai fi cunoscut ºi tu... cele ce-þi sunt spre pace!
(Lc 19,42).

1 Dumnezeule, 
popoarele pãgâne au nãvãlit în moºtenirea ta, †

au pângãrit templul tãu cel sfânt *
ºi au prefãcut Ierusalimul în ruine.

2 Trupurile neînsufleþite ale slujitorilor tãi †
le-au dat ca hranã pãsãrilor cerului, *
ºi carnea credincioºilor tãi

au dat-o fiarelor pãmântului.
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3 Le-au vãrsat sângele ca apa împrejurul Ierusalimului, *

ºi n-a fost nimeni ca sã-i îngroape.
4 Am ajuns de ocara vecinilor noºtri, *

de batjocura ºi râsul celor care ne înconjoarã.
5 Pânã când, Doamne, te vei mânia? †

La nesfârºit? *
Cât timp va mai arde gelozia ta ca focul?

8 Nu mai lua în seamã împotriva noastrã 
greºelile pãrinþilor noºtri, †

ci sã ne întâmpine degrabã îndurarea ta, *
cãci suntem cu totul lipsiþi de putere.

9 Ajutã-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *
pentru slava numelui tãu!

Elibereazã-ne ºi iartã-ne pãcatele, *
de dragul numelui tãu.

10 De ce sã spunã pãgânii: *
„Unde este Dumnezeul lor?”

Sã se cunoascã între popoare rãzbunarea
înaintea ochilor noºtri, *

pentru sângele vãrsat al slujitorilor tãi.
11 Sã ajungã pânã la tine

gemetele celor prinºi în rãzboi; †
scapã-i cu braþul tãu puternic *
pe cei condamnaþi la moarte.

13 Iar noi, poporul tãu ºi turma pãºunii tale,
te vom lãuda în veci †

ºi vom vesti lauda ta *
din generaþie în generaþie.

Psalmul 79 (80)
Viziteazã, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).
2 Pãstor al lui Israel, ascultã, †

tu, care-l cãlãuzeºti pe Iosif ca pe o turmã, *
tu, care ºezi peste heruvimi, aratã-te în strãlucirea ta;

3 aratã-þi puterea în faþa lui Efraim, 
Beniamin ºi Manase *

ºi vino sã ne mântuieºti. —
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4 Dumnezeule, fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
5 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, †

cât va dura mânia ta, *
fãrã a þine seamã de rugãciunea poporului tãu?

6 Tu ne-ai hrãnit cu pâinea suspinelor *
ºi ne-ai adãpat din belºug cu lacrimi.

7 Ne-ai fãcut de batjocura vecinilor noºtri *
ºi duºmanii noºtri râd de noi.

8 Dumnezeul oºtirilor, fã-ne sã ne întoarcem, *
fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!

9 Tu ai scos o vie din Egipt *
ºi ai alungat popoare, ca s-o sãdeºti.

10 Ai pregãtit terenul pentru ea, *
i-ai înfipt rãdãcinile ºi ea a umplut pãmântul.

11 S-au acoperit munþii de umbra ei *
ºi de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.

12 I-ai întins mlãdiþele pânã la mare *
ºi lãstarii ei ajungeau pânã la fluviu.

13 Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
încât toþi trecãtorii o jefuiesc?

14 O pustieºte mistreþul din pãdure *
ºi o pasc animalele sãlbatice.

15 Dumnezeul oºtirilor, întoarce-te! †
Priveºte din cer ºi vezi, *
viziteazã via aceasta.

16 Ocroteºte ceea ce a plantat dreapta ta *
ºi pe fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

17 Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *
sã piarã la ameninþarea feþei tale.

18 Mâna ta sã fie peste omul dreptei tale, *
peste fiul omului pe care l-ai întãrit pentru tine.

19 Atunci nu ne vom mai îndepãrta de tine, †
tu ne vei da viaþã *
ºi vom invoca numele tãu.

20 Doamne, Dumnezeul oºtirilor, 
fã-ne sã ne întoarcem, *

fã sã strãluceascã faþa ta ºi vom fi mântuiþi!
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La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1
Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne, intrând în

lãcaºul tãu.
Joi înainte de 24 decembrie: Cãtre tine, Doamne, îmi

înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne, la tine
caut scãpare.

Psalmul 131 (132)
Fãgãduinþele dumnezeieºti fãcute casei lui David

Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tatãl sãu 
(Lc 1,32).

I
1 Aminteºte-þi, Doamne, de David *

ºi de toate suferinþele sale!
2 Cum a jurat Domnului *

ºi a fãcut aceastã promisiune 
cãtre Cel Atotputernic al lui Iacob:

3 „Nu voi intra sub acoperiºul casei mele, *
nu voi urca în patul meu sã mã odihnesc,

4 nu voi da somn ochilor mei, *
nici odihnã pleoapelor mele,

5 pânã când nu voi gãsi un loc pentru Domnul, *
o locuinþã pentru Cel Atotputernic al lui Iacob”. —
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Joi, la Vespere
6 Iatã, am aflat cã este în Efrata, *

l-am gãsit în câmpiile Iaarului.
7 Sã intrãm în locuinþa lui, *

sã ne aruncãm la pãmânt la picioarele sale.
8 Ridicã-te, Doamne, ºi vino în locul tãu de odihnã, *

tu ºi chivotul puterii tale!
9 Preoþii tãi sã se îmbrace în dreptate *

ºi credincioºii tãi sã tresalte de bucurie.
10 De dragul slujitorului tãu, David, *

nu-þi întoarce faþa de la unsul tãu!
Ant. Sfinþii tãi sã tresalte de bucurie, Doamne,

intrând în lãcaºul tãu.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Cãtre tine, Doam-

ne, îmi înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne,
la tine caut scãpare.

Antifona 2
Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.
Joi înainte de 24 decembrie: Rãsplãteºte-i, Doamne,

pe cei care sperã în tine, ca sã adevereºti cuvintele
profeþilor tãi.

II
11 Domnul i-a jurat lui David într-adevãr *

ºi nu-ºi va retrage cuvântul:
„Din rodul trupului tãu *

voi pune pe tronul tãu.
12 Dacã fiii tãi vor pãzi legãmântul meu †

ºi poruncile pe care le-am dat, *
atunci ºi fiii lor vor sta din neam în neam

pe tronul tãu”.
13 Pentru cã Domnul a ales Sionul *

ºi a voit sã fie locuinþa lui:
14 „Acesta este locul meu de odihnã 

pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru cã lucrul acesta îl doresc”. —
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15 Voi binecuvânta din plin roadele lui *

ºi voi sãtura pe sãracii lui cu pâine.
16 Voi îmbrãca pe preoþii lui cu mântuire, *

ºi credincioºii lui vor cânta de bucurie.
17 Acolo voi face sã odrãsleascã puterea lui David, *

voi pregãti o luminã pentru unsul meu.
18 Îi voi acoperi cu ruºine pe duºmanii lui, *

dar peste el va strãluci coroana”. 
Ant. Domnul ºi-a ales Sionul ca locuinþã.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Rãsplãteºte-i,

Doamne, pe cei ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti
cuvintele profeþilor tãi.

Antifona 3
Domnul i-a dat puterea, cinstea ºi domnia ºi toate

popoarele îi vor sluji.
Joi înainte de 24 decembrie: Întoarce-te o clipã spre

noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor, *
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
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11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
ºi nu ºi-au iubit viaþa, *

pânã la moarte.
12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *

ºi voi, care locuiþi în ele!
Ant. Domnul i-a dat puterea, cinstea ºi domnia ºi

toate popoarele îi vor sluji.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Întoarce-te o clipã

spre noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona de la Oficiul cores-

punzãtor.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Ant. 1 Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dum-
nezeul meu.

Psalmul 68 (69),2-22.30-37
Râvna casei tale mã mistuie

I-au dat sã bea vin amestecat cu fiere (Mt 27,34).

I
2 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, *

cãci apele mi-au ajuns pânã la gât!
3 M-am afundat într-o mlaºtinã adâncã

ºi n-am nimic de care sã mã prind, †
am cãzut în vâltoarea apei *
ºi curentul mã trage cu sine.

4 Am ostenit strigând, mi s-a uscat gâtlejul; *
ochii mi s-au împãienjenit

aºteptându-l pe Dumnezeul meu.
5 Cei ce mã urãsc fãrã motiv *

s-au înmulþit mai mult decât firele de pãr 
de pe capul meu;



Vineri, la Oficiul lecturilor

s-au întãrit duºmanii, cei care mã calomniazã, *
trebuie sã le dau înapoi, deºi n-am furat nimic.

6 Dumnezeule, tu ºtii nebunia mea *
ºi greºelile mele nu-þi sunt ascunse.

7 Sã nu fie fãcuþi de ruºine din pricina mea
cei care sperã în tine, *

Doamne, Dumnezeul oºtirilor!
Sã nu fie rãvãºiþi din cauza mea *

cei care te cautã, Dumnezeul lui Israel!
8 Pentru tine îndur batjocurã *

ºi ruºinea îmi acoperã faþa.
9 Am ajuns un strãin pentru fraþii mei, *

un necunoscut pentru fiii mamei mele;
10 cãci râvna casei tale mã mistuie, *

batjocurile celor care te insultã au cãzut asupra mea.
11 A plâns în mine sufletul ºi am postit *

ºi aceasta a fost spre dezonoarea mea.
12 M-am îmbrãcat în sac, *

ºi am ajuns obiectul lor de batjocurã.
13 Cei care stau la porþi mã vorbesc *

ºi cântecele beþivilor sunt împotriva mea.
Ant. Am ostenit strigând, aºteptându-l pe Dum-

nezeul meu.
Ant. 2 Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era

sete, mi-au dat sã beau oþet.

II
14 Dar eu cãtre tine îmi înalþ rugãciunea, Doamne, *

în timpul bunãvoinþei tale;
în marea ta bunãtate, rãspunde-mi, Dumnezeule, *

pentru fidelitatea mântuirii tale.
15 Scoate-mã din mlaºtinã, ca sã nu mã afund, †

scapã-mã de cei care mã urãsc *
ºi de apele adânci.

16 Sã nu treacã valurile peste mine, †
sã nu mã înghitã adâncul *
ºi gura prãpastiei sã nu se închidã deasupra mea. —
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17 Ascultã-mã, Doamne; †

îndurarea ta este plinã de bunãtate; *
în iubirea ta cea mare întoarce-þi privirea spre mine.

18 Nu-þi ascunde faþa de la slujitorul tãu, †
cãci sunt în necaz; *
grãbeºte-te sã mã asculþi!

19 Apropie-te de sufletul meu ºi rãscumpãrã-mã, *
elibereazã-mã de duºmanii mei!

20 Tu cunoºti jignirea, ruºinea ºi batjocura mea, *
înaintea ta sunt toþi duºmanii mei.

21 Dispreþul îmi sfâºie inima ºi sunt copleºit de apãsare;†
aºtept mângâiere, dar în zadar, *
aºtept mângâietori, ºi nu gãsesc nici unul.

22 Ei mi-au pus venin în mâncare, *
ºi, când îmi era sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. Mi-au pus venin în mâncare ºi, când îmi era
sete, mi-au dat sã beau oþet.

Ant. 3 Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor
bucura de viaþã.

III
30 Eu sunt nenorocit, copleºit de suferinþã; *

Dumnezeu, mântuirea mea, m-a ridicat!
31 Voi lãuda numele lui Dumnezeu prin cântãri *

ºi îl voi preamãri, aducându-i mulþumire,
32 ºi-i va fi plãcut Domnului mai mult decât un taur, *

decât un viþel care are coarne ºi copite.
33 Sã vadã cei sãraci ºi sã se bucure! *

Cãutaþi-l pe Dumnezeu,
ºi inimile voastre se vor bucura de viaþã.

34 Cãci Domnul îi ascultã pe cei sãraci *
ºi nu-i uitã pe ai sãi care sunt în închisoare.

35 Sã-l laude cerurile ºi pãmântul, *
mãrile ºi tot ce miºunã în ele.

36 Cãci Dumnezeu mântuieºte Sionul †
ºi va reclãdi cetãþile lui Iuda: *
ºi vor locui acolo ºi le vor stãpâni.
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37 Le va moºteni descendenþa slujitorilor sãi *

ºi vor locui acolo cei care iubesc numele lui.
Ant. Cãutaþi-l pe Domnul ºi inimile voastre se vor

bucura de viaþã.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul

corespunzãtor.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA

Antifona 1
Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, fie-þi milã

de mine!
Vineri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine cel

care va domni: Emanuel este numele lui slãvit.

Psalmul 50 (51)
Miluieºte-mã, Dumnezeule

Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea. —
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6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.
9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.
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21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,

arderile de tot ºi ofrandele; *
atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.

Ant. Numai împotriva ta am pãcãtuit: Doamne, fie-þi
milã de mine.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine
cel care va domni: Emanuel este numele lui slãvit.

Antifona 2
Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã, cãci am

pãcãtuit împotriva ta.
Vineri înainte de 24 decembrie: Fiþi statornici ºi veþi

vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Cântarea Ier 14,17-21
Plângerea poporului în timp de foamete ºi rãzboi

Împãrãþia lui Dumnezeu este aproape! Convertiþi-vã ºi
credeþi în evanghelie! (Mc 1,15).
17 Ochii mei varsã lacrimi noaptea ºi ziua *

ºi nu se pot opri,
cãci cu o mare strâmtorare a fost lovitã fecioara, *

fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare.
18 Dacã aº ieºi la câmp,

iatã oameni strãpunºi de sabie; *
ºi dacã aº intra în cetate,

iatã oameni chinuiþi de foame.
Chiar profetul ºi preotul rãtãcesc prin þarã, *

fãrã sã ºtie unde merg.
19 Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *

ªi sufletului tãu i s-a fãcut scârbã de Sion?
Pentru ce ne-ai lovit astfel, *

cã nu mai existã vindecare pentru noi?
Aºteptãm pacea, dar nu vine nimic bun! *

Aºteptãm timpul vindecãrii, dar iatã numai spaimã!
20 Noi recunoaºtem, Doamne, nelegiuirea noastrã, †

vinovãþia pãrinþilor noºtri, *
cãci am pãcãtuit împotriva ta!
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21 De dragul numelui tãu, nu ne pãrãsi. †

Nu profana tronul mãririi tale. *
Aminteºte-þi de legãmântul tãu cu noi ºi nu-l rupe!

Ant. Recunoaºtem, Doamne, fãrãdelegea noastrã,
cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Fiþi statornici
ºi veþi vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Antifona 3
Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul sãu ºi

turma pãºunii sale.
Vineri înainte de 24 decembrie: Privesc spre Dom-

nul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.
Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în

locul lui se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 99 (100)
Bucuria celor care intrã în templu

Domnul porunceºte celor rãscumpãraþi sã cânte un
cântec de biruinþã (sf. Atanasiu).

1 Strigaþi de bucurie cãtre Domnul, *
toþi locuitorii pãmântului,

2 slujiþi Domnului cu bucurie, *
veniþi înaintea lui cu cântece de veselie.

3 Sã ºtiþi cã Domnul este Dumnezeu! †
El ne-a fãcut, ai lui suntem, *
poporul lui ºi turma pãºunii sale.

4 Intraþi pe porþile lui cu imnuri de mulþumire, †
intraþi cântând în casa lui! *
Aduceþi mulþumire ºi binecuvântaþi numele lui,

5 cãci Domnul este bun, †
îndurarea lui þine pe vecie, *
ºi adevãrul lui, din generaþie în generaþie.

Ant. Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul
sãu ºi turma pãºunii sale.
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Vineri, la Ora medie

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Privesc spre
Domnul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 21 (22)
Rugãciunea dreptului aflat în strâmtorare

ºi ascultat de Dumnezeu
Isus a strigat cu glas puternic: „Elì, Elì, lemá sabac-
táni?” (Mt 27,46).

I
2 Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pãrãsit? *
Departe sunt de a-mi aduce mântuirea

cuvintele strigãtului meu.
3 Dumnezeul meu, strig ziua ºi tu nu-mi rãspunzi, *

ºi noaptea ºi nu am liniºte.
4 Iar tu eºti Cel Sfânt *

ºi locuieºti în mijlocul laudelor lui Israel.
5 În tine ºi-au pus speranþa pãrinþii noºtri, *

au sperat ºi tu i-ai eliberat;
6 cãtre tine au strigat ºi au fost mântuiþi, *

în tine au nãdãjduit ºi n-au fost fãcuþi de ruºine. —

845



Sãptãmâna a III-a
7 Dar eu sunt vierme ºi nu om, *

ocara oamenilor ºi batjocura poporului.
8 Toþi care mã vãd îºi bat joc de mine, *

strâmbã din buze ºi dau din cap:
9 „S-a încrezut în Domnul, sã-l mântuiascã, *

sã-l elibereze, dacã îl iubeºte”.
10 Cãci tu m-ai scos la luminã din sânul mamei, *

m-ai pus în siguranþã la pieptul mamei mele.
11 Spre tine m-am îndreptat de când m-am nãscut; *

din sânul mamei mele tu eºti Dumnezeul meu.
12 Nu te îndepãrta de mine, †

pentru cã strâmtorarea este aproape *
ºi nu este cine sã mã ajute.

II
13 Mã înconjoarã tauri mulþi, *

tauri puternici din Basan m-au împresurat
14 ºi cascã spre mine gura lor, *

ca leul care sfâºie ºi rage.
15 Mã scurg ca apa, *

mi se desfac toate oasele,
inima mea este ca ceara, *

se topeºte printre mãruntaiele mele.
16 Mi se usucã cerul gurii ca un ciob de oalã †

ºi limba mi se lipeºte de gâtlej; *
m-ai aºezat în praful morþii.

17 Iatã, mã înconjoarã câinii, *
o bandã de rãufãcãtori mã împresoarã;

mi-au strãpuns mâinile ºi picioarele, *
18 mi-au numãrat toate oasele.

Ei mã iscodesc ºi mã cerceteazã; †
19 îºi împart între ei hainele mele *

ºi au aruncat sorþii pentru tunica mea. 
20 Dar tu, Doamne, nu sta deoparte, *

tãria mea, grãbeºte-te sã mã ajuþi.
21 Scapã de sabie viaþa mea, *

din gheara câinelui, singurul meu bine!
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22 Salveazã-mã din gura leului *

ºi de coarnele bivolilor, pe mine, sãrmanul!
23 Voi vesti numele tãu fraþilor mei, *

în mijlocul adunãrii te voi lãuda.
III

24 Cei care vã temeþi de Domnul, lãudaþi-l, †
toatã seminþia lui Iacob, preamãriþi-l; *
sã se teamã de el toatã seminþia lui Israel.

25 Cãci el nu dispreþuieºte *
ºi nici nu respinge cererea sãracului

ºi nu-ºi întoarce faþa de la el, *
iar când strigã cãtre el, îl ascultã.

26 La tine este lauda mea în adunarea cea mare; *
îmi voi împlini fãgãduinþele 

în faþa celor ce se tem de el.
27 Cei sãraci vor mânca ºi se vor sãtura; †

îl vor lãuda pe Domnul cei care îl cautã: *
„Inimile lor sã trãiascã în vecii vecilor!”

28 Îºi vor aduce aminte ºi se vor întoarce la Domnul *
toate marginile pãmântului,

se vor prosterna în faþa lui *
toate familiile popoarelor.

29 Cãci a Domnului este împãrãþia *
ºi el va stãpâni naþiunile.

30 Lui i se vor închina toþi cei care dorm în pãmânt, *
în faþa lui se vor prosterna 

toþi cei care coboarã în þãrânã.
Dar sufletul meu va trãi pentru el *

31 ºi urmaºii mei îl vor sluji.
Se va povesti despre Domnul generaþiei viitoare †

32 ºi vor vesti dreptatea lui 
poporului care se va naºte: *

„Domnul a fãcut acestea!”
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

847



Sãptãmâna a III-a

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la Oficiul corespunzãtor.

PSALMODIA
Antifona 1

Domnul este mare; Dumnezeul nostru este mai
presus decât toþi zeii.

Vineri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine cel
care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.

Psalmul 134 (135)
Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire... vestiþi faptele mãreþe ale ace-
luia care v-a chemat din întuneric la minunata sa
luminã (cf. 1Pt 2,9).

I
1 Lãudaþi numele Domnului, *

lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,
2 voi, care staþi în casa Domnului, *

în curþile casei Dumnezeului nostru!
3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †

cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.

4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *
pe Israel, ca sã-i aparþinã.

5 ªtiu cã Domnul este mare: *
Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.

6 Domnul face tot ce vrea †
în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.
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Vineri, la Vespere
9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *

împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.
10 A lovit naþiuni multe *

ºi a ucis regi puternici:
11 pe Sihon, regele amoreilor,

ºi pe Og, regele Basanului, *
ºi toate domniile din Canaan,

12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *
moºtenire lui Israel, poporul sãu.

Ant. Domnul este mare; Dumnezeul nostru este mai
presus decât toþi zeii.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine
cel care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.

Antifona 2
Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul; cân-

taþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic de laudã.
Vineri înainte de 24 decembrie: Fiþi statornici ºi veþi

vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

II
13 Doamne, numele tãu rãmâne pe vecie. *

Doamne, amintirea ta 
rãmâne din generaþie în generaþie.

14 Domnul va face dreptate poporului sãu *
ºi se va îndura de slujitorii sãi.

15 Idolii neamurilor sunt argint ºi aur, *
lucrarea mâinilor omului:

16 au gurã, dar nu vorbesc, *
au ochi, dar nu pot sã vadã;

17 au urechi, dar nu aud *
ºi nu este suflare în gura lor.

18 Ca ei vor fi cei care i-au fãcut *
ºi toþi aceia care se încred în ei.

19 Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul, *
voi, casa lui Aron, binecuvântaþi-l pe Domnul;

849



Sãptãmâna a III-a
20 voi, casa lui Levi, binecuvântaþi-l pe Domnul; *

voi, cei care vã temeþi de Domnul,
binecuvântaþi-l pe Domnul!

21 Binecuvântat sã fie Domnul din Sion, *
cel care locuieºte în Ierusalim!

Ant. Voi, casa lui Israel, binecuvântaþi-l pe Domnul;
cântaþi imnuri numelui sãu, pentru cã este vrednic de
laudã.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Fiþi statornici ºi
veþi vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Antifona 3
Toate neamurile vor veni ºi te vor adora, Doamne.
Vineri înainte de 24 decembrie: Privesc spre Dom-

nul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Cântarea Ap 15,3b-4
Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Toate neamurile vor veni ºi te vor adora,
Doamne.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Privesc spre
Domnul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Oficiul
corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - III

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi fap-
tele lui minunate faþã de fiii oamenilor.

Psalmul 106 (107)
Aducere de mulþumiri pentru eliberare

Dumnezeu le-a trimis fiilor lui Israel cuvântul sãu, care
aduce vestea cea bunã a pãcii prin Isus Cristos

(Fap 10,36).
I

1 Preamãriþi-l pe Domnul pentru cã este bun, *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Aºa sã spunã cei rãscumpãraþi de Domnul, *
cei pe care i-a eliberat din mâna duºmanului,

3 pe care i-a adunat din toate þãrile: †
de la rãsãrit ºi de la apus, *
de la miazãnoapte ºi de la miazãzi;

4 pribegeau prin pustiu, strãbãteau cãi neumblate *
ºi nu gãseau drumul spre vreo cetate 

în care sã poatã locui;



Sãptãmâna a III-a
5 sufereau de foame ºi de sete; *

viaþa se stingea în ei.
6 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor;
7 i-a cãlãuzit pe drumul cel drept, *

ca sã ajungã într-o cetate în care sã poatã locui.
8 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut 
în folosul fiilor oamenilor.

9 Cãci el a potolit setea sufletului însetat *
ºi a umplut de bunãtãþi sufletul flãmând.

10 Ei locuiau în întuneric ºi în umbra morþii, *
robi ai sãrãciei ºi încãtuºaþi în lanþuri,

11 cãci s-au revoltat împotriva cuvintelor lui Dumnezeu *
ºi au dispreþuit planul Celui Preaînalt.

12 El le-a zdrobit inima în necazuri, *
cãdeau ºi nimeni nu le venea în ajutor.

13 În strâmtorarea lor, au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

14 i-a scos din întuneric ºi din umbra morþii *
ºi lanþurile lor le-a rupt.

15 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut 

în folosul fiilor oamenilor.
16 Cãci a sfãrâmat porþile de aramã *

ºi a frânt zãvoarele de fier.
Ant. Sã-l laude pe Domnul îndurãrile lui, ºi faptele

lui minunate faþã de fiii oamenilor.
Ant. 2 Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.

II
17 ªi-au pierdut minþile pe calea fãrãdelegii *

ºi din cauza nelegiuirilor lor au ajuns nenorociþi,
18 sufletul lor era dezgustat de orice hranã *

ºi au ajuns pânã la porþile morþii.
19 În strâmtorarea lor au strigat cãtre Domnul *

ºi i-a mântuit din necazurile lor. —
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Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor
20 A trimis cuvântul sãu ºi i-a vindecat, *

i-a scãpat de la nimicire.
21 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *

pentru minunile pe care le-a fãcut 
în folosul fiilor oamenilor.

22 Sã-i aducã jertfe de mulþumire *
ºi sã vesteascã faptele lui în cântece de bucurie!

23 Cei care plecau pe mare în corãbii *
ºi fãceau negoþ pe apele cele mari,

24 ei au vãzut lucrãrile Domnului *
ºi minunile lui în adâncuri.

25 El a poruncit ºi s-a pornit furtuna, *
care a ridicat valurile mãrii:

26 se suiau spre ceruri, †
se prãbuºeau în adâncuri; *
sufletul lor se topea de groazã.

27 Se clãtinau ºi se împleticeau ca un om beat *
ºi toatã priceperea lor pierise.

28 În strâmtorarea lor au strigat cãtre Domnul *
ºi i-a mântuit din necazurile lor;

29 a domolit furtuna *
ºi valurile s-au potolit.

30 Ei s-au bucurat cã valurile s-au liniºtit *
ºi el i-a condus la portul dorit.

31 Sã-l laude pe Domnul pentru bunãtatea lui, *
pentru minunile pe care le-a fãcut 

în folosul fiilor oamenilor.
32 Sã-l preamãreascã în adunarea poporului *

ºi sã-l laude în sfatul bãtrânilor.
Ant. Ei au vãzut lucrãrile Domnului ºi minunile lui.
Ant. 3 Cei drepþi vor vedea, se vor bucura ºi vor

înþelege bunãtatea Domnului.

III
33 El a schimbat râurile în loc uscat *

ºi izvoarele de apã în pãmânt arid,
34 pãmântul roditor, în sãrãturã, *

din cauza rãutãþii locuitorilor lui.
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Sãptãmâna a III-a
35 Dar a preschimbat pustiul în întindere de apã *

ºi pãmântul uscat în izvoare de apã
36 ºi i-a fãcut sã se aºeze acolo pe cei înfometaþi *

iar ei au construit o cetate unde sã locuiascã.
37 Au semãnat ogoare ºi au sãdit vii *

ºi ele au adus roade îmbelºugate.
38 I-a binecuvântat ºi ei s-au înmulþit *

ºi nu a lãsat sã se reducã numãrul animalelor lor.
39 Apoi a scãzut numãrul lor ºi au fost abãtuþi *

din cauza oprimãrii, a relelor ºi a suferinþelor.
40 A revãrsat dispreþul asupra conducãtorilor, *

i-a fãcut sã rãtãceascã printr-un pustiu fãrã drumuri.
41 Dar l-a ridicat pe cel sãrman din necaz *

ºi a fãcut familiile numeroase ca turmele.
42 Cei drepþi vor vedea ºi se vor bucura *

ºi orice nelegiuit îºi va închide gura.
43 Cine-i înþelept sã ia aminte la acestea *

ºi va înþelege bunãtatea Domnului.
Ant. Cei drepþi vor vedea, se vor bucura ºi vor înþe-

lege bunãtatea Domnului.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul

timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.

IMNUL, 271.

PSALMODIA

Antifona 1
Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Domnul vine din

Liban ºi strãlucirea lui e ca lumina.
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Sâmbãtã, la Laude

Psalmul 118 (119),145-152
XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea: 
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 Odatã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.
Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Ant. Domnul vine

din Liban ºi strãlucirea lui e ca lumina.
Antifona 2

Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Coborâþi, ceruri-
lor, roua de sus ºi norii sã-l reverse în ploaie pe Cel
Drept; sã se deschidã pãmântul ºi sã-l odrãsleascã pe
Mântuitorul!

Cântarea Înþ 9,1-6.9-11
Doamne, dã-mi înþelepciune

Vã voi da grai ºi înþelepciune cãrora nu le vor putea
sta împotrivã... duºmanii voºtri (Lc 21,15).

1 Dumnezeul pãrinþilor mei ºi Domnul îndurãrii, *
care ai fãcut toate prin cuvântul tãu

2 ºi cu înþelepciunea ta l-ai rânduit pe om *
ca sã stãpâneascã peste fãpturile create de tine
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Sãptãmâna a III-a
3 ºi sã cârmuiascã lumea în sfinþenie ºi dreptate *

ºi cu inimã nepãrtinitoare sã facã judecatã,
4 dã-mi înþelepciunea care ºade alãturi de tine pe tron *

ºi nu mã scoate din rândul fiilor tãi,
5 cãci sunt slujitorul tãu ºi fiul slujitoarei tale, †

om slab ºi cu viaþã scurtã, *
puþin priceput pentru a înþelege judecata ºi legile.

6 Cãci chiar dacã ar fi cineva desãvârºit
între fiii oamenilor, †

dar dacã îi va lipsi înþelepciunea ta, *
va fi socotit ca un nimic.

9 Cu tine este înþelepciunea care cunoaºte faptele tale; *
când ai fãcut lumea, ea era de faþã

ºi ºtia ce este plãcut înaintea ochilor tãi *
ºi ce este drept potrivit poruncilor tale.

10 Trimite-o din cerurile tale sfinte, *
ºi trimite-o de pe tronul mãririi tale,

ca sã-mi stea alãturi ºi sã lucreze cu mine, *
ca sã ºtiu ce este plãcut înaintea ta.

11 Fiindcã ea ºtie ºi înþelege toate †
ºi mã va cãlãuzi în lucrãrile mele cu chibzuinþã *
ºi mã va ocroti cu slava sa.

Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Ant. Coborâþi,
cerurilor, roua de sus ºi norii sã-l reverse în ploaie pe
Cel Drept; sã se deschidã pãmântul ºi sã-l odrãsleascã
pe Mântuitorul!

Antifona 3
Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Pregãteºte-te,

Israele, sã ieºi în întâmpinarea Domnului, pentru cã
vine.

Psalmul 116 (117)
Lauda îndurãrii Domnului

Naþiunile pãgâne sã-l preamãreascã pe Dumnezeu
pentru îndurarea lui (Rom 15,9).
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Sâmbãtã, la Ora medie
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Sâmbãtã înainte de 24 decembrie: Ant. Pregãteºte-te,

Israele, sã ieºi în întâmpinarea Domnului, pentru cã
vine.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 273.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),121-128
XVI (Ain)

121 Am fãcut judecatã ºi dreptate, *
nu mã da pe mâna celor care mã calomniazã!

122 Ia sub ocrotirea ta binele slujitorului tãu, *
ca sã nu fiu asuprit de cei îngâmfaþi!

123 S-au sfârºit ochii mei în aºteptarea mântuirii tale *
ºi a promisiunii dreptãþii tale.

124 Poartã-te cu slujitorul tãu dupã bunãtatea ta *
ºi învaþã-mã orânduirile tale.

125 Eu sunt slujitorul tãu, fã-mã sã înþeleg *
ºi voi cunoaºte învãþãturile tale.

126 E timpul, Doamne, ca sã intervii *
cãci au cãlcat legea ta. —
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Sãptãmâna a III-a
127 De aceea eu iubesc poruncile tale *

mai mult decât aurul, mai mult decât aurul curat. 
128 De aceea gãsesc drepte toate învãþãturile tale *

ºi urãsc orice cale a minciunii.

Psalmul 33 (34)
Domnul e mântuirea celor drepþi

Voi aþi gustat cât de bun este Domnul (1Pt 2,3).

I
2 Îl voi binecuvânta pe Domnul în orice timp, *

lauda lui va fi fãrã încetare în gura mea.
3 Sã se laude sufletul meu în Domnul! *

Sã audã cei umili ºi sã se bucure!
4 Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, *

sã înãlþãm numele lui împreunã!
5 L-am cãutat pe Domnul ºi el mi-a rãspuns *

ºi m-a eliberat de orice teamã.
6 Priviþi la el ºi veþi fi luminaþi, *

ºi feþele voastre nu se vor ruºina.
7 Acest sãrac a strigat ºi Domnul l-a ascultat *

ºi l-a scãpat din toate necazurile sale.
8 Îngerul Domnului vegheazã lângã cei ce se tem de el *

ºi-i scapã din primejdie.
9 Gustaþi ºi vedeþi cât de bun este Domnul, *

ferice de omul care se încrede în el.
10 Temeþi-vã de Domnul, voi, sfinþii lui, *

cãci de nimic nu duc lipsã cei ce se tem de el.
11 Bogaþii au sãrãcit ºi îndurã foame, *

dar cei care îl cautã pe Domnul
nu duc lipsã de nimic.

II
12 Veniþi, fiilor, ascultaþi-mã, *

vã voi învãþa frica de Domnul.
13 Cine este omul care doreºte viaþa, *

care vrea zile multe ca sã vadã binele? —
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Sâmbãtã, la Ora medie
14 Fereºte-þi limba de rãutate *

ºi buzele de vorbe înºelãtoare;
15 fugi de rãu ºi fã binele, *

cautã pacea ºi urmeaz-o.
16 Ochii Domnului sunt peste cei drepþi *

ºi urechea lui ia aminte la strigãtele lor.
17 Faþa Domnului este împotriva celor ce fac rãul, *

pentru a ºterge amintirea lor de pe pãmânt.
18 Când cei drepþi strigã, Domnul îi aude *

ºi-i scapã din orice strâmtoare.
19 Domnul este aproape de cei cu inima zdrobitã *

ºi-i mântuieºte pe cei cu sufletul mâhnit.
20 Multe încercãri se abat peste cel drept, *

dar Domnul îl elibereazã din toate.
21 El vegheazã asupra fiecãruia dintre oasele sale, *

nici unul dintre ele nu va fi zdrobit.
22 Pe cel nelegiuit îl va ucide rãutatea, *

iar duºmanii celui drept îºi vor primi pedeapsa.
23 Domnul elibereazã sufletele slujitorilor sãi, *

nu vor fi pedepsiþi cei ce se încred într-însul.
La alte ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi a III-a,

967.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÃPTÃMÂNA A IV-A

DUMINICÃ

Vesperele I
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. IV din Advent: Iatã, vine cel dorit de toate

neamurile ºi casa Domnului se va umple de slavã, aleluia.

Psalmul 121 (122)
Ierusalimul - cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”. —



Duminicã, la Vesperele I
8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *

eu spun: „Pace þie!”
9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *

mã rog pentru fericirea ta!
Dum. IV din Advent: Ant. Iatã, vine cel dorit de

toate neamurile ºi casa Domnului se va umple de slavã,
aleluia.

Antifona 2
Dum. IV din Advent: Vino, Doamne, ºi nu întârzia:

elibereazã poporul tãu, Israel, de fãrãdelegile sale!

Psalmul 129 (130)
Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Dum. IV din Advent: Ant. Vino, Doamne, ºi nu
întârzia: elibereazã poporul tãu, Israel, de fãrãdelegile
sale!
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Sãptãmâna a IV-a

Antifona 3
Dum. IV din Advent: Iatã, a venit împlinirea timpu-

lui, în care Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu pe pãmânt.

Cântarea Fil 2,6-11
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,

7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †
ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,

10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pãmânt
ºi al celor din adâncuri,

11 ºi orice limbã sã proclame,
spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *

„Isus Cristos este Domnul!”
Dum. IV din Advent: Ant. Iatã, a venit împlinirea

timpului, în care Dumnezeu l-a trimis pe Fiul sãu pe
pãmânt.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.
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Duminicã, la Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. IV din Advent: Iatã, împãratul cel preaînalt vine

cu putere mare ca sã mântuiascã neamurile, aleluia.
Când psalmul care urmeazã s-a folosit la Invitatoriu, în

locul lui se spune psalmul 94 (95), 568.

Psalmul 23 (24)
Intrarea Domnului în templu

Prin înãlþarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis
porþile cerului (sf. Irineu).

1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *
lumea ºi cei care locuiesc în ea.

2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *
ºi l-a stabilit peste râuri.

3 Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta în locul sãu cel sfânt?

4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †
cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!
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Sãptãmâna a IV-a
8 Cine este acest rege al mãririi? †

E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Dum. IV din Advent: Ant. Iatã, împãratul cel prea-
înalt vine cu putere mare ca sã mântuiascã neamurile,
aleluia.

Antifona 2
Dum. IV din Advent: Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica

Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu te
teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Psalmul 65 (66)
Imn de mulþumire în timpul jertfei

Despre învierea Domnului ºi convertirea neamurilor
(Hesychius).

I
1 Înãlþaþi lui Dumnezeu cântãri de bucurie, *

voi, toþi locuitorii pãmântului!
2 Cântaþi mãrire numelui sãu, *

mãriþi slava lui prin laudele voastre!
3 Spuneþi lui Dumnezeu:

„Cât de mãreþe sunt lucrãrile tale. *
Pentru mãrimea puterii tale,

toþi duºmanii tãi te vor cinsti.
4 Tot pãmântul sã te adore *

ºi sã-þi cânte þie, sã cânte numelui tãu”.
5 Veniþi ºi priviþi lucrãrile lui Dumnezeu! *

Minunate sunt lucrãrile sale
înaintea fiilor oamenilor!
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Duminicã, la Oficiul lecturilor
6 El a prefãcut marea în pãmânt uscat; †

ºi râul a fost trecut cu piciorul: *
de aceea acolo ne-am bucurat în el.

7 El stãpâneºte pe veci cu puterea sa, †
ochii lui sunt îndreptaþi asupra naþiunilor, *
pentru ca cei rãzvrãtiþi sã nu se înalþe.

8 Binecuvântaþi, popoare, pe Dumnezeul nostru, *
faceþi sã rãsune lauda lui!

9 El aduce sufletele noastre la viaþã *
ºi nu îngãduie sã ni se clatine piciorul.

10 Cãci tu ne-ai încercat, Dumnezeule, *
ne-ai pus în foc, la probã, ca pe argint.

11 Ne-ai lãsat sã cãdem în cursã, *
ne-ai pus o povarã în spate.

12 Ai lãsat oameni sã încalece peste capetele noastre, †
ne-ai fãcut sã trecem prin foc ºi prin apã, *
dar apoi ne-ai scos la refugiu.

Dum. IV din Advent: Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte,
fiica Ierusalimului: iatã, regele tãu va veni la tine. Nu
te teme, Sionule, cãci curând va veni mântuirea ta.

Antifona 3
Dum. IV din Advent: La venirea marelui împãrat, se

vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu vrednicie
în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu va întârzia.

II
13 Voi intra în casa ta cu arderi de tot; *

voi împlini fãgãduinþele pe care þi le-am fãcut,
14 pe care le-au rostit buzele mele *

ºi le-am spus cu gura mea când eram în strâmtorare.
15 Îþi voi aduce jertfe grase de ardere de tot,

cu aromã de berbeci, *
îþi voi jertfi boi ºi þapi.

16 Toþi cei care vã temeþi de Dumnezeu, †
veniþi ºi ascultaþi *
ºi vã voi spune tot ce a fãcut Domnul pentru mine!
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Sãptãmâna a IV-a
17 Am strigat cãtre el cu glas puternic *

ºi buzele mele au început sã-l preamãreascã!
18 Dacã s-ar fi vãzut nelegiuire în inima mea, *

Domnul nu m-ar fi ascultat.
19 Dar Dumnezeu m-a ascultat, *

a luat aminte la glasul rugãciuni mele.
20 Binecuvântat sã fie Dumnezeu †

care nu respinge rugãciunea mea *
ºi nu îndepãrteazã de la mine bunãtatea lui.

Dum. IV din Advent: Ant. La venirea marelui îm-
pãrat, se vor curãþa inimile oamenilor, ca sã ieºim cu
vrednicie în întâmpinarea lui: cãci, iatã, va veni ºi nu
va întârzia.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.

PSALMODIA
Antifona 1

Dum. IV din Advent: Sunaþi din trâmbiþã în Sion,
cãci ziua Domnului este aproape. Iatã, el vine sã ne
mântuiascã, aleluia.

Dacã aceastã duminicã este în ziua de 24 decembrie, se
spun antifonele de la, 332.

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie ºi de mântuire

Aceasta este piatra pe care aþi dispreþuit-o voi, cons-
tructorii, ºi care a ajuns piatrã unghiularã (Fap 4,11).
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Duminicã, la Laude
1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *

veºnicã este îndurarea lui!
5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *

Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.
6 Domnul este de partea mea *

ºi nu mi-e teamã de nimic: ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii. —
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19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Dum. IV din Advent: Ant. Sunaþi din trâmbiþã în

Sion, cãci ziua Domnului este aproape. Iatã, el vine sã
ne mântuiascã, aleluia.

Antifona 2
Dum. IV din Advent: Domnul va veni: grãbiþi-vã în

întâmpinarea lui, zicând: Mare este domnia lui ºi împã-
rãþia lui nu va avea sfârºit: Dumnezeu puternic, Stãpâ-
nitor, Principele pãcii, aleluia.

Cântarea Dan 3,52-57
Toatã fãptura sã-l laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvântat în veci (Rom 1,25).
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Duminicã, la Laude
52 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci!

Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

53 Binecuvântat eºti în lãcaºul gloriei tale sfinte, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

54 Binecuvântat eºti pe tronul împãrãþiei tale, *
prealãudat ºi preamãrit în veci.

55 Binecuvântat eºti tu, care cercetezi adâncurile, †
care ºezi peste heruvimi, *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

56 Binecuvântat eºti în tãria cerului *
ºi lãudat ºi preamãrit în veci.

57 Binecuvântaþi-l toate lucrãrile Domnului, pe Domnul; *
lãudaþi-l ºi preamãriþi-l în veci!

Dum. IV din Advent: Ant.Domnul va veni: grãbiþi-vã
în întâmpinarea lui, zicând: Mare este domnia lui ºi îm-
pãrãþia lui nu va avea sfârºit: Dumnezeu puternic,
Stãpânitor, Principele pãcii, aleluia.

Antifona 3
Dum. IV din Advent: Cuvântul tãu atotputernic,

Doamne, vine din lãcaºurile împãrãteºti, aleluia.

Psalmul 150
Lãudaþi-l pe Domnul

Cântaþi cu duhul, cântaþi ºi cu mintea, aceasta înseamnã:
lãudaþi-l pe Dumnezeu cu sufletul ºi cu trupul vostru

(Hesychius).
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
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Sãptãmâna a IV-a
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Dum. IV din Advent: Cuvântul tãu atotputernic,
Doamne, vine din lãcaºurile împãrãteºti, aleluia.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 273.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 22 (23)
Pãstorul cel bun

Mielul va fi pãstorul lor ºi îi va duce la izvoarele ape-
lor vieþii (Ap 7,17).

1 Domnul este pãstorul meu, *
nu voi duce lipsã de nimic;

2 el mã paºte pe pãºuni verzi, †
mã conduce la ape de odihnã, *

3 îmi învioreazã sufletul.
Mã cãlãuzeºte pe cãrãri drepte, *

de dragul numelui sãu.
4 Chiar dacã ar fi sã umblu

prin valea întunecatã a morþii, †
nu mã tem de nici un rãu, *
cãci tu eºti cu mine, 

toiagul ºi nuiaua ta mã mângâie. —
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Duminicã, la Ora medie
5 Tu pregãteºti masã pentru mine 

în faþa duºmanilor mei, †
îmi ungi capul cu untdelemn *
ºi paharul meu e plin de se revarsã.

6 Da, fericirea ºi îndurarea mã vor însoþi
în toate zilele vieþii mele *

ºi voi locui în casa Domnului
pânã la sfârºitul zilelor mele.

Psalmul 75 (76)
Aducere de mulþumire pentru victorie

Îl vor vedea pe Fiul Omului venind pe norii cerului
(Mt 24,30).

I
2 Dumnezeu este cunoscut în Iuda, *

mare este numele sãu în Israel.
3 Cortul sãu e aºezat în Salem *

ºi locuinþa sa în Sion.
4 Acolo el a frânt sãgeþile arcului, *

scutul, sabia ºi rãzboiul.
5 Prealuminos eºti tu ºi admirabil, *

mai mare decât munþi de prãzi!
6 Au fost despuiaþi curajoºii, †

s-au cufundat în somn *
ºi toþi cei viteji nu-ºi mai gãsesc puterea.

7 La ameninþarea ta, Dumnezeul lui Iacob, *
au înlemnit ºi carele ºi caii.

II
8 Înfricoºãtor eºti tu: cine va sta în faþa ta, *

când se dezlãnþuie mânia ta?
9 Din ceruri ai rostit sentinþa ta; *

pãmântul se cutremurã ºi amuþeºte
10 când se ridicã Dumnezeu la judecatã, *

ca sã-i mântuiascã
pe toþi cei sãrmani de pe pãmânt. —
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Sãptãmâna a IV-a
11 Omul lovit de mânia ta te preamãreºte *

ºi cei care scapã de mânie îþi fac sãrbãtoare.
12 Faceþi promisiuni Domnului Dumnezeului vostru 

ºi împliniþi-le, *
toþi cei din jurul lui sã-i aducã daruri 

Celui Înfricoºãtor,
13 lui, care le ia principilor vlaga *

ºi e temut de toþi regii pãmântului.
La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Propriul timpului.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele II

V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.
Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA

Antifona 1
Dum. IV din Advent: Priviþi cât este de mãrit cel

care vine sã mântuiascã popoarele.

Psalmul 109 (110),1-5.7
Mesia - rege ºi preot

El trebuie sã domneascã pânã ce Dumnezeu îi va pune
toþi duºmanii sub picioare (1Cor 15,25).

1 Aºa vorbeºte Domnul cãtre Domnul meu:
„ªezi la dreapta mea *

pânã voi pune pe duºmanii tãi
aºternut picioarelor tale”.

2 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: *
„Domneºte în mijlocul duºmanilor tãi!”
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Duminicã, la Vesperele II
3 În ziua puterii tale, †

tu domneºti strãlucind de sfinþenie; *
din sânul aurorei, ca roua, te-am nãscut.

4 Domnul s-a jurat ºi nu-i va pãrea rãu: *
„Tu eºti preot în veci

dupã rânduiala lui Melchisedec!”
5 Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale.
7 Va bea din pârâu pe cale *

ºi, de aceea, îºi va înãlþa capul.
Dum. IV din Advent: Ant. Priviþi cât este de slãvit

cel care vine sã mântuiascã popoarele.
Antifona 2

Dum. IV din Advent: Cãile strâmbe vor fi drepte, ºi
cele colþuroase, netede. Vino, Doamne, ºi nu întârzia,
aleluia.

Psalmul 111 (112)
Fericirea celui drept

Umblaþi ca fii ai luminii; pentru cã rodul luminii con-
stã în toatã bunãtatea ºi dreptatea ºi adevãrul (Ef 5,8-9).

1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *
care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!

2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *
ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.

3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *
dreptatea lui rãmâne pe vecie.

4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *
el este blând, îndurãtor ºi drept.

5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †
el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *

6 El nu se clatinã niciodatã.
Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *

7 El nu se teme de zvonurile rele,
inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †

8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *
pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
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Sãptãmâna a IV-a
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Dum. IV din Advent: Ant. Cãile strâmbe vor fi
drepte, ºi cele colþuroase, netede. Vino, Doamne, ºi nu
întârzia, aleluia.

Antifona 3
Dum. IV din Advent: Împãrãþia lui va creºte ºi pacea

lui nu va avea hotar, aleluia.
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia). —
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Duminicã, la Vesperele II

Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Dum. IV din Advent: Ant. Împãrãþia lui va creºte

ºi pacea lui nu va avea hotar, aleluia.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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LUNI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei
curaþi cu inima.

Psalmul 72 (73)
De ce este dreptul prigonit

Fericit este acela care nu se va scandaliza de mine
(Mt 11,6).

I
1 Cât de bun este Dumnezeu cu cei drepþi, *

cu cei curaþi cu inima;
2 dar mie, cât pe ce sã mi se poticneascã picioarele, *

puþin a lipsit ca sã-mi alunece paºii,
3 cãci i-am invidiat pe cei aroganþi, *

când vedeam prosperitatea pãcãtoºilor.
4 Ei nu au parte de suferinþã pânã la moarte *

ºi trupul lor este bine hrãnit ºi sãnãtos.
5 Ei nu au parte de truda muritorilor *

ºi nu sunt loviþi ca ceilalþi oameni. —



Luni, la Oficiul lecturilor
6 De aceea, mândria este ca o salbã pentru ei, *

ºi violenþa este haina cu care se îmbracã.
7 Din grãsimea lor curge nelegiuire *

ºi din inimile lor se revarsã gânduri rele.
8 Batjocoresc, vorbesc cu rãutate, *

vorbesc de sus cu îngâmfare.
9 Îºi înalþã gura lor pânã la ceruri *

ºi limba lor cutreierã pãmântul.
10 De aceea poporul se ia dupã ei *

ºi puhoiul de ape nu-i saturã.
11 Ei zic: „Cum poate Dumnezeu sã ºtie aceasta? *

Existã cumva cunoaºtere în Cel Preaînalt?”
12 Iatã, aceºtia sunt nelegiuiþii: *

prosperi întotdeauna, acumuleazã bogãþii.
Ant. Cât de bun este Dumnezeu cu Israel, cu cei

curaþi cu inima.
Ant. 2 Râsul lor se va schimba în jale, ºi bucuria în

mâhnire.
II

13 Aºadar, în zadar mi-am pãstrat inima curatã *
ºi mi-am spãlat mâinile în nevinovãþie,

14 cãci sunt lovit ziua întreagã *
ºi pedepsit încã de dimineaþã.

15 De-aº fi zis: „Voi vorbi ca ei”, *
aº fi trãdat neamul fiilor tãi.

16 ªi am cugetat ca sã înþeleg aceasta, *
dar anevoios lucru a fost în ochii mei

17 pânã când am intrat în sanctuarul lui Dumnezeu *
ºi am înþeles care este sfârºitul lor.

18 Într-adevãr, îi aºezi în loc lunecos *
ºi-i faci sã cadã în dezolare.

19 Cum sunt ei abandonaþi ruinãrii, *
într-o clipã s-au dus, au pierit de spaimã!

20 Ca un vis la deºteptare, Doamne, *
când te trezeºti, faci sã se risipeascã chipul lor.

Ant. Râsul lor se va schimba în jale, ºi bucuria în
mâhnire.
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Sãptãmâna a IV-a

Ant. 3 Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar
pentru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dum-
nezeu.

III
21 Când mi se frãmânta inima *

ºi mã simþeam strãpuns în mãruntaie,
22 eram nepriceput ºi nu înþelegeam nimic, *

eram ca un dobitoc înaintea ta.
23 Dar eu sunt pururea cu tine, *

m-ai prins de mâna dreaptã.
24 Cu sfatul tãu mã vei cãlãuzi, *

apoi mã vei conduce în slavã.
25 Pe cine am eu în ceruri afarã de tine? *

ªi, fiind cu tine, nu mai am altã dorinþã pe pãmânt.
26 Chiar dacã se mistuie trupul meu ºi inima mea, *

stânca inimii mele ºi partea mea
e Dumnezeu în veci.

27 Iatã, cel ce se îndepãrteazã de tine va pieri, *
îi vei nimici pe toþi cei care-þi sunt necredincioºi.

28 Iar pentru mine, fericirea mea este
sã mã apropii de Dumnezeu: *

mi-am pus în Domnul Dumnezeu speranþa mea,
ca sã vestesc toate lucrãrile tale *

în faþa porþilor fiicei Sionului.
Ant. Cei ce se îndepãrteazã de tine vor pieri; iar pen-

tru mine, fericirea mea este sã mã apropii de Dumnezeu.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul

timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.
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Luni, la Laude

PSALMODIA

Antifona 1
Luni înainte de 24 decembrie: Iatã, vine Domnul, stã-

pânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt gata
sã iasã în întâmpinarea lui.

Psalmul 89 (90)
Strãlucirea Domnului sã fie asupra noastrã

O zi la Domnul este ca o mie de ani, ºi o mie de ani ca
o singurã zi (2Pt 3,8).

1 Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
din generaþie în generaþie.

2 Mai înainte de a se fi nãscut munþii, †
mai înainte sã fi fost plãmãdite pãmântul ºi lumea,*
din vecie ºi pânã în vecie tu eºti Dumnezeu.

3 Tu îl faci pe om sã se întoarcã în þãrânã, *
tu ai spus: „Întoarceþi-vã, fiii lui Adam!”

4 Pentru cã înaintea ta o mie de ani 
sunt ca ziua de ieri care a trecut *

ºi ca o strajã de noapte.
5 Îi iei ca un ºuvoi; sunt ca un vis; *
6 dimineaþa sunt ca iarba care creºte;

dimineaþa înfloreºte ºi creºte, *
seara este cositã ºi se usucã.

7 Iar noi suntem consumaþi de mânia ta *
ºi suntem îngroziþi de furia ta.

8 Ai pus fãrãdelegile noastre înaintea ta, *
ºi pãcatele noastre ascunse, în lumina feþei tale.

9 Cãci, din cauza mâniei tale,
toate zilele noastre au apus *

ºi anii noºtri se consumã ca o suflare.
10 Numãrul anilor noºtri ajunge la ºaptezeci, *

iar pentru cei în putere, la optzeci,
însã, în cea mai mare parte, 

nu sunt decât trudã ºi durere, *
pentru cã trec repede ºi noi ne ducem.
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Sãptãmâna a IV-a
11 Cine cunoaºte puterea mâniei tale ºi a furiei tale *

aºa cum se cuvine celui care se teme de tine?
12 Învaþã-ne sã numãrãm zilele noastre, *

ca sã dobândim o inimã înþeleaptã.
13 Întoarce-te, Doamne; pânã când? *

Ai milã de slujitorii tãi!
14 Saturã-ne dis-de-dimineaþã cu bunãtatea ta, †

ca sã tresãltãm de bucurie *
ºi sã ne veselim în toate zilele vieþii noastre.

15 Umple-ne de bucurie
tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit *

ºi tot atâþia ani câþi am cunoscut nenorocirea.
16 Fã ca slujitorii tãi sã vadã lucrarea ta *

ºi fiii lor mãreþia ta.
17 Bunãvoinþa Domnului, Dumnezeului nostru, 

sã fie asupra noastrã! †
Fã sigurã pentru noi lucrarea mâinilor noastre! *
Da, fã sigurã lucrarea mâinilor noastre!

Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Iatã, vine Dom-
nul, stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care
sunt gata sã iasã în întâmpinarea lui.

Antifona 2
Luni înainte de 24 decembrie: Cântaþi-i Domnului un

cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului. †

Cântarea Is 42,10-16
Imn cãtre Dumnezeu biruitorul ºi mântuitorul

Cântã o cântare nouã înaintea tronului (Ap 14,3).
10 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui pânã la marginile pãmântului,
† voi, care cãlãtoriþi pe mare, †

ºi tot ce vieþuieºte într-însa, *
insulele ºi cei care trãiesc pe ele!

11 Sã tresalte de bucurie pustiul ºi cetãþile lui, *
satele locuite de Kedar,
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Luni, la Laude

sã cânte de veselie locuitorii din Petra *
ºi sã strige de pe vârful munþilor!

12 Sã-i aducã Domnului mãrire *
ºi sã vesteascã lauda lui în insule.

13 Domnul iese ca un viteaz, *
ca un rãzboinic îºi aprinde înflãcãrarea.

Înalþã strigãte de luptã, *
îºi aratã puterea împotriva duºmanilor sãi.

14 „Am tãcut mult timp, am fost liniºtit ºi rãbdãtor. †
Acum, voi striga precum femeia ce naºte, *
voi geme ºi voi gâfâi.

15 Voi preface în deºert munþi ºi coline *
ºi toatã iarba lor o voi pârjoli;

voi preface râurile în pãmânt uscat *
ºi lacurile le voi seca.

16 Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei neºtiute *
ºi îi voi cãlãuzi pe cãrãri necunoscute;

voi preface întunericul dinaintea lor în luminã *
ºi povârniºurile, în cale netedã”.

Luni înainte de 24 decembrie: Cântaþi-i Domnului un
cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

Antifona 3
Luni înainte de 24 decembrie: Când va veni Fiul

Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?

Psalmul 134 (135),1-12
Laudã lui Dumnezeu care sãvârºeºte minuni

Popor luat în stãpânire... vestiþi faptele mãreþe ale ace-
luia care v-a chemat din întuneric la minunata sa luminã

(cf. 1Pt 2,9).
1 Lãudaþi numele Domnului, *

lãudaþi-l, slujitori ai Domnului,
2 voi, care staþi în casa Domnului, *

în curþile casei Dumnezeului nostru!
3 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, †

cântaþi imnuri numelui sãu, *
pentru cã este vrednic de laudã.
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Sãptãmâna a IV-a
4 Cãci Domnul l-a ales pe Iacob, *

pe Israel, ca sã-i aparþinã.
5 ªtiu cã Domnul este mare: *

Dumnezeul nostru este mai presus decât toþi zeii.
6 Domnul face tot ce vrea †

în cer ºi pe pãmânt, *
pe mare ºi în abisuri.

7 El ridicã norii de la marginile pãmântului, †
fulgere a fãcut pentru ploaie *
ºi scoate vântul din vistieriile sale.

8 El i-a lovit pe întâii-nãscuþi ai Egiptului, *
de la om pânã la animal.

9 A trimis semne ºi minuni în mijlocul tãu, Egiptule, *
împotriva lui faraon ºi a tuturor slujitorilor sãi.

10 A lovit naþiuni multe *
ºi a ucis regi puternici:

11 pe Sihon, regele amoreilor,
ºi pe Og, regele Basanului, *

ºi toate domniile din Canaan
12 ºi pãmântul lor l-a dat moºtenire, *

moºtenire lui Israel, poporul sãu.
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Când va veni

Fiul Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 273.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.
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Luni, la Ora medie

Psalmul 118 (119),129-136
XVII (Pe)

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege
Plinãtatea legii este iubirea (Rom 13,10).
129 Învãþãturile tale sunt minunate, *

de aceea sufletul meu le pãzeºte cu fidelitate.
130 Explicarea cuvintelor tale dã luminã *

ºi înþelegere celor neºtiutori.
131 Îmi deschid gura, cãci ard de sete, *

pentru cã sunt însetat de poruncile tale.
132 Îndreaptã-þi faþa spre mine ºi îndurã-te, *

aºa cum ai grijã de cei care iubesc numele tãu.
133 Fã statornici paºii mei dupã cuvântul tãu *

ºi nu lãsa sã mã stãpâneascã nici o nelegiuire.
134 Scapã-mã de oprimarea omului *

ºi voi pãzi învãþãturile tale.
135 Aratã slujitorului tãu o faþã seninã *

ºi învaþã-mã orânduirile tale!
136 ªiroaie de lacrimi au vãrsat ochii mei, *

pentru cã legea ta ei n-au pãzit-o.

Psalmul 81 (82)
Împotriva judecãtorilor nedrepþi

Nu judecaþi nimic înainte de vreme, pânã când va veni
Domnul (1Cor 4,5).

1 Dumnezeu s-a ridicat în dumnezeiasca adunare, *
în mijlocul zeilor face judecatã.

2 „Pânã când veþi judeca strâmb *
ºi veþi susþine cauza celor rãi?

3 Faceþi dreptate celui slab ºi orfanului, *
daþi dreptate celui umil ºi celui sãrac,

4 scãpaþi-l pe cel slab *
ºi pe cel lipsit de apãrare,

eliberaþi-l din mâinile celor rãi!”
5 Dar ei nu ºtiu ºi nici nu înþeleg, ci umblã în întuneric; *

se cutremurã toate temeliile pãmântului.
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Sãptãmâna a IV-a
6 Eu am zis: „Voi sunteþi dumnezei! *

Toþi sunteþi fii ai Celui Preaînalt!”
7 Cu toate acestea, veþi muri ca toþi oamenii, *

veþi cãdea ca toþi cei puternici.
8 Ridicã-te, Dumnezeule, judecã pãmântul, *

cãci toate popoarele sunt moºtenirea ta.

Psalmul 119 (120)
Dorinþa de pace

Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).
1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *

ºi el m-a ascultat.
2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *

de limbã vicleanã!
3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *

limbã vicleanã?
4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *

ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.
5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *

cã locuiesc printre corturile din Kedar!
6 Sufletul meu a locuit prea mult *

printre cei care urãsc pacea.
7 Eu sunt un om al pãcii, *

dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.
La alte ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi a III-a,

967.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.
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Luni, la Vespere

PSALMODIA

Antifona 1
Luni înainte de 24 decembrie: Iatã, vine Domnul

stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care sunt
gata sã iasã în întâmpinarea lui.

Psalmul 135 (136)
Imn pascal

A povesti faptele minunate ale Domnului înseamnã a-i
aduce laudã (Cassiodor).

I
1 Lãudaþi-l pe Domnul, pentru cã este bun, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
2 Lãudaþi-l pe Dumnezeul dumnezeilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
3 Lãudaþi-l pe Domnul domnilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
4 El singur face fapte minunate, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
5 El a fãcut cerurile cu înþelepciune, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
6 El a întãrit pãmântul peste ape, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
7 El a fãcut luminãtorii cei mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
8 Soarele, ca sã stãpâneascã ziua, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
9 Luna ºi stelele, ca sã stãpâneascã noaptea, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Iatã, vine Dom-

nul stãpânitor peste regii pãmântului; fericiþi cei care
sunt gata sã iasã în întâmpinarea lui.
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Sãptãmâna a IV-a

Antifona 2
Luni înainte de 24 decembrie: Cântaþi Domnului un

cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

II
10 El i-a lovit pe egipteni în întâii lor nãscuþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
11 ªi l-a scos pe Israel din mijlocul lor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
12 Cu mânã tare ºi cu braþ puternic, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
13 El a despãrþit în douã Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
14 El a fãcut ca Israel sã treacã prin mijlocul ei, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
15 ªi l-a aruncat pe faraon cu oºtirea lui în Marea Roºie, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
16 El a cãlãuzit poporul sãu prin pustiu, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
17 El a lovit regi mari, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
18 El a dat la moarte regi puternici, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
19 Pe Sihon, regele amoreilor, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
20 ªi pe Og, regele Basanului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
21 El a dat þara lor ca moºtenire, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
22 Ca moºtenire slujitorului sãu, Israel, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
23 ªi-a adus aminte de noi când eram înjosiþi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
24 El ne-a mântuit de asupritorii noºtri, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui!
25 El dã hranã oricãrei fãpturi, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui! —
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Luni, la Vespere
26 Lãudaþi-l pe Dumnezeul cerului, *

pentru cã veºnicã este îndurarea lui! 
Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Cântaþi Domnului

un cântec nou, lauda lui pânã la marginile pãmântului.

Antifona 3
Luni înainte de 24 decembrie: Când va veni Fiul

Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?

Cântarea Ef 1,3-10
Planul de mântuire al lui Dumnezeu

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui,
în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
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Luni înainte de 24 decembrie: Ant. Când va veni
Fiul Omului, va gãsi, oare, credinþã pe pãmânt?

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MARÞI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine,
nu-þi întoarce faþa de la mine.

Psalmul 101 (102)
Dorinþele ºi rugãciunile celui surghiunit

Dumnezeu ne mângâie în orice necaz al nostru (2Cor 1,4).

I
2 Doamne, ascultã rugãciunea mea *

ºi strigarea mea sã ajungã la tine.
3 Nu-þi întoarce faþa de la mine

în ziua suferinþei mele; *
pleacã-þi urechea spre mine

în ziua în care te chem, *
grãbeºte-te sã mã asculþi.

4 Cãci zilele mele s-au spulberat ca fumul *
ºi oasele mele ard ca jarul.

5 Inima mea a fost lovitã ºi se usucã întocmai ca iarba,*
încât uit sã-mi mãnânc ºi pâinea.



Sãptãmâna a IV-a
6 Din cauza geamãtului continuu *

mi s-a lipit pielea de oase.
7 M-am asemãnat cu un pelican în pustiu, *

m-am fãcut asemenea cucuvelei din dãrâmãturi.
8 Stau de veghe ºi sunt ca pasãrea singuraticã pe acoperiº; †
9 ziua întreagã mã insultã duºmanii; *

cei care mã lãudau rostesc numele meu ca blestem.
10 Mã hrãnesc cu cenuºã în loc de pâine *

ºi cu lacrimi mi-am amestecat bãutura,
11 din pricina mâniei ºi a urgiei tale; *

fiindcã, dupã ce m-ai înãlþat, m-ai îndepãrtat.
12 Zilele mele sunt ca umbra care trece *

ºi eu m-am uscat ca iarba.
Ant. Strigarea mea, Doamne, sã ajungã la tine, nu-þi

întoarce faþa de la mine.
Ant. 2 Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.

II
13 Tu, Doamne, rãmâi în veci *

ºi amintirea ta dãinuie din generaþie în generaþie.
14 Tu te vei ridica ºi te vei îndura de Sion, †

cãci este timpul sã-þi arãþi bunãvoinþa, *
întrucât a venit timpul potrivit.

15 Iatã, servitorilor tãi le sunt dragi pietrele lui *
ºi le este milã de ruinele sale.

16 Toate popoarele se vor teme de numele Domnului *
ºi toþi regii pãmântului de slava sa,

17 pentru cã Domnul a reconstruit Sionul *
ºi s-a arãtat în mãrirea lui.

18 El ia aminte la rugãciunea celor sãrmani *
ºi nu dispreþuieºte rugãciunile lor.

19 Aceasta sã se scrie pentru generaþiile viitoare *
ºi poporul care se va naºte îl va lãuda pe Domnul;

20 pentru cã el a privit din înãlþimi, 
din locuinþa sa cea sfântã; *

Domnul s-a uitat din cer asupra pãmântului,
21 ca sã asculte suspinul celor închiºi *

ºi pentru a-i elibera pe cei condamnaþi la moarte.

890



Marþi, la Laude
22 Pentru ca numele Domnului sã fie vestit în Sion *

ºi lauda lui în Ierusalim,
23 când se vor aduna împreunã popoarele 

ºi împãrãþiile, *
ca sã-i slujeascã Domnului.

Ant. Priveºte, Doamne, la rugãciunea celui smerit.
Ant. 3 Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi ceru-

rile sunt lucrarea mâinilor tale.

III
24 Mi-a vlãguit pe cale puterea, *

mi-a scurtat numãrul zilelor.
Am zis: „Dumnezeul meu, †

25 nu mã lua la jumãtatea zilelor mele; *
anii tãi sunt din generaþie în generaþie.

26 De la început ai întemeiat pãmântul *
ºi cerurile sunt lucrarea mâinilor tale.

27 Ele vor pieri, dar tu rãmâi, †
ºi toate se vor învechi ca un veºmânt, *
ºi le vei schimba ca pe o hainã.

28 Dar tu eºti acelaºi *
ºi anii tãi nu se sfârºesc.

29 Fiii slujitorilor tãi vor avea o locuinþã *
ºi descendenþa lor va rãmâne în siguranþã în faþa ta”.

Ant. Tu, Doamne, ai întemeiat pãmântul ºi cerurile
sunt lucrarea mâinilor tale.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.
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Sãptãmâna a IV-a

PSALMODIA

Antifona 1
Marþi înainte de 24 decembrie: Domnul iese din

lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.

Psalmul 100 (101)
Hotãrârile unui rege evlavios

Dacã mã iubiþi, veþi þine poruncile mele (In 14,15).
1 Voi cânta bunãtatea ºi dreptatea, *

voi înãlþa imnuri cãtre tine, Doamne.
2 Vreau sã merg cu înþelepciune 

pe calea nevinovãþiei; *
când vei veni la mine?

Voi umbla în curãþia inimii mele *
înãuntrul casei mele.

3 Nu-mi voi îndrepta privirea spre nici un lucru rãu, †
îl urãsc pe cel care face rãul *
ºi nu se va apropia de mine.

4 Va fi departe de mine inima perversã; *
ºi nu vreau sã-l cunosc pe cel rãu.

5 Pe cel care calomniazã în ascuns pe aproapele sãu *
îl voi nimici!

Pe cel cu privirea trufaºã ºi cu inima îngâmfatã *
nu-l pot tolera.

6 Ochii mei se vor îndrepta cãtre cei fideli din þarã, †
ca sã locuiascã împreunã cu mine. *
Cel care umblã pe calea nevinovãþiei,

acela îmi va sluji.
7 Nu va locui înãuntrul casei mele 

cel care practicã înºelãciunea; *
cel care spune minciuni

nu va sta înaintea ochilor mei.
8 În fiecare dimineaþã îi voi face sã disparã 

pe toþi pãcãtoºii de pe pãmânt, *
ca sã-i stârpesc din cetatea Domnului

pe toþi cei ce sãvârºesc fãrãdelegea.
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Marþi, la Laude

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Domnul iese din
lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.

Antifona 2
Marþi înainte de 24 decembrie: Cetatea tãriei noastre

este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire.
Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Cântarea Dan 3,26.27.29.34-41
Rugãciunea lui Azaria în cuptorul de foc

Faceþi pocãinþã ºi convertiþi-vã, ca sã fie iertate pãca-
tele voastre! (Fap 3,19).
26 Binecuvântat eºti, Doamne,

Dumnezeul pãrinþilor noºtri, *
ºi lãudat ºi preamãrit este numele tãu în veci,

27 cãci eºti drept *
în toate câte ne-ai fãcut.

29 Cu adevãrat am pãcãtuit ºi am sãvârºit fãrãdelege *
ºi am greºit în toate îndepãrtându-ne de tine.

34 De dragul numelui tãu te rugãm,
nu ne pãrãsi pentru totdeauna *

ºi nu rupe legãmântul tãu,
35 nu îndepãrta îndurarea ta de la noi, †

de dragul lui Abraham, prietenul tãu, *
ºi al lui Isaac, slujitorul tãu,

ºi al lui Israel, sfântul tãu,
36 cãrora le-ai spus cã vei înmulþi seminþia lor *

precum stelele cerului 
ºi precum nisipul de pe þãrmul mãrii.

37 Cãci am ajuns, Doamne,
mai mici decât toate neamurile *

ºi suntem înjosiþi astãzi pe tot pãmântul,
pentru pãcatele noastre;

38 ºi nu este în vremea noastrã †
nici cãpetenie, nici profet ºi nici conducãtor, *
nici ardere de tot, nici jertfã,

nici prinos, nici jertfã de miresme plãcute, †
nici loc pentru a aduce pârga înaintea ta, *
ca sã putem afla îndurare. —
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Sãptãmâna a IV-a
39 Dar cu suflet înfrânt ºi în duh de umilinþã †

sã fim primiþi de tine *
ca o ardere de tot de berbeci ºi tauri

40 ºi ca zeci de mii de miei graºi.
Aºa sã fie jertfa noastrã astãzi înaintea ta, †

iar tu desãvârºeºte-i pe cei ce te urmeazã, *
cãci nu vor fi fãcuþi de ruºine

cei care se încred în tine.
41 ªi acum te urmãm din toatã inima, *

cãutãm faþa ta ºi ne temem de tine.
Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Cetatea tãriei

noastre este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãri-
re. Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Antifona 3
Marþi înainte de 24 decembrie: Sã cunoaºtem, Doam-

ne, pe pãmânt calea ta ºi în toate neamurile, mântuirea ta.

Psalmul 143 (144),1-10
Pentru biruinþã ºi pace

Toate le pot în acela care mã întãreºte (Fil 4,13).
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.

2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *
turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.

El este scutul meu în care mã încred, *
el îmi dã în stãpânire poporul.

3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *
sau fiul omului cã îl iei în seamã?

4 Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *
atinge-te de munþi ºi vor fumega.

6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *
trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!
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Marþi, la Ora medie
7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †

salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *
pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,

10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *
care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu, 

de sabia celui rãu.
Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Sã cunoaºtem,

Doamne, pe pãmânt calea ta ºi în toate neamurile,
mântuirea ta.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),137-144
XVIII (Þade)

137 Tu eºti drept, Doamne, *
ºi nepãrtinitoare este judecata ta.

138 Cu dreptate ai poruncit rânduielile tale *
ºi în tot adevãrul.

139 Pe mine zelul mã consumã, *
pentru cã duºmanii mei au uitat cuvintele tale.
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Sãptãmâna a IV-a
140 Cuvântul tãu este încercat în foc *

ºi slujitorul tãu îl iubeºte.
141 Sunt mic ºi dispreþuit, *

dar nu uit învãþãturile tale.
142 Dreptatea ta este dreptate în veac *

ºi legea ta este adevãr.
143 Necazul ºi strâmtorarea m-au gãsit, *

dar poruncile tale sunt desfãtarea mea.
144 Învãþãturile tale sunt veºnic drepte, *

fã-mã sã le înþeleg, ca sã trãiesc.

Psalmul 87 (88)
Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta este ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).

I
2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *

zi ºi noapte strig înaintea ta.
3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *

pleacã-þi urechea la strigãtul meu.
4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.

II
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
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Marþi, la Vespere

Sunt închis ºi nu pot ieºi, *
10 ochii mei s-au stins de suferinþã.

Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *
ºi-mi întind mâinile spre tine!

11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *
Sau se vor scula umbrele sã te laude?

12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *
ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?

13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *
ºi dreptatea ta în þara uitãrii?

14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *
de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.

15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *
Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?

16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *
sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.

17 Peste mine au trecut mâniile tale *
ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.

18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *
ºi toate împreunã se revarsã peste mine.

19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *
ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA
Antifona 1

Marþi înainte de 24 decembrie: Domnul iese din
lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.
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Sãptãmâna a IV-a

Psalmul 136 (137),1-6
La râurile Babilonului

Aceastã robie dupã trup trebuie înþeleasã ca imagine a
robiei spirituale (sf. Ilariu).

1 Pe malurile râurilor din Babilon 
ºedeam ºi plângeam, *

când ne aduceam aminte de Sion.
2 În sãlciile din þinutul acela *

ne atârnasem harpele.
3 Cãci acolo, cei care ne-au dus în robie *

ne cereau cuvintele cântãrilor
ºi asupritorii noºtri ne cereau veselie: *

„Cântaþi-ne din cântãrile Sionului!”
4 Cum sã cântãm noi cântãrile Domnului *

pe un pãmânt strãin?
5 Dacã te voi uita, Ierusalime, *

sã mi se usuce mâna dreaptã.
6 Sã mi se lipeascã limba de cerul gurii *

dacã nu-mi voi aduce aminte de tine,
dacã nu voi face din Ierusalim *

culmea bucuriei mele.
Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Domnul iese

din lãcaºul sãu sfânt: vine sã mântuiascã poporul sãu.
Antifona 2

Marþi înainte de 24 decembrie: Cetatea tãriei noastre
este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãrire.
Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Psalmul 137 (138)
Aducere de mulþumire

Regii pãmântului vor aduce mãrirea ºi cinstea lor în
cetatea sfântã (cf. Ap 21,24).

1 Te laud, Doamne, din toatã inima, †
pentru cã ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Îþi cânt înaintea îngerilor.

2 Mã prostern spre templul tãu cel sfânt,
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Marþi, la Vespere

laud numele tãu †
pentru bunãtatea ºi fidelitatea ta, *
cãci þi s-a mãrit faima 

prin împlinirea fãgãduinþelor tale.
3 În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, *

m-ai îmbãrbãtat ºi mi-ai întãrit sufletul.
4 Toþi împãraþii pãmântului, Doamne, te vor lãuda,*

când vor auzi cuvintele gurii tale.
5 Ei vor cânta cãile Domnului, *

cãci mare este slava Domnului.
6 Oricât de sus ar fi Domnul, †

el îl vede pe cel umil *
ºi îl recunoaºte din depãrtare pe cel îngâmfat.

7 Chiar dacã trebuie sã trec printr-o mare strâmtorare, †
tu mã faci sã trãiesc, *
în ciuda mâniei duºmanilor mei;

tu îþi întinzi mâna *
ºi dreapta ta mã mântuieºte.

8 Domnul va duce la bun sfârºit 
ceea ce a început pentru mine. †

Doamne, bunãtatea ta este veºnicã. *
Nu pãrãsi, Doamne, lucrarea mâinilor tale.

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Cetatea tãriei
noastre este Sionul. Mântuitorul va fi în ea zid ºi întãri-
re. Deschideþi porþile cãci cu noi este Dumnezeu, aleluia.

Antifona 3
Marþi înainte de 24 decembrie: Sã cunoaºtem, Doam-

ne, pe pãmânt calea ta ºi în toate neamurile, mântuirea ta.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rãscumpãraþi

4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *
sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,

pentru cã tu ai creat toate, *
ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!

5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *
ºi sã-i deschizi peceþile,
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Sãptãmâna a IV-a

cãci ai fost înjunghiat †
ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Marþi înainte de 24 decembrie: Ant. Sã cunoaºtem,
Doamne, pe pãmânt calea ta ºi în toate neamurile,
mântuirea ta.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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MIERCURI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

Psalmul 102 (103)
Laudã lui Dumnezeu cel îndurãtor

Prin iubirea îndurãtoare a Dumnezeului nostru ne-a
cercetat Cel care Rãsare din înãlþime (cf. Lc 1,78).

I
1 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *

ºi tot ce este în mine sã binecuvânteze 
numele sãu cel sfânt!

2 Binecuvânteazã, suflete al meu, pe Domnul *
ºi nu uita nicicând de binefacerile sale.

3 El îþi iartã toate pãcatele *
ºi te vindecã de orice boalã.

4 El îþi scapã viaþa din adânc *
ºi te încununeazã cu îndurare ºi cu iubire;

5 el îþi saturã cu bunãtãþi bãtrâneþea *
ºi te face sã întinereºti iarãºi ca vulturul. —



Sãptãmâna a IV-a
6 Domnul face dreptate ºi judecatã dreaptã *

tuturor celor care suferã nedreptatea.
7 El a fãcut cunoscute lui Moise cãile sale *

ºi faptele sale minunate fiilor lui Israel.
Ant. Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul ºi

nu uita nicicând de binefacerile sale.
Ant. 2 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi

iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.

II
8 Domnul este îndurãtor ºi milostiv, *

el este îndelung rãbdãtor ºi plin de îndurare.
9 El nu dojeneºte la nesfârºit, *

nici nu poartã pe veci mânie.
10 El nu ne rãsplãteºte dupã greºelile noastre, *

nici nu ne pedepseºte dupã fãrãdelegile noastre.
11 Cât sunt de sus cerurile faþã de pãmânt, *

tot atât de mare este mila sa
faþã de cei care se tem de el.

12 Cât de departe este rãsãritul de apus, *
atât de mult îndepãrteazã de la noi pãcatele noastre.

13 Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, *
aºa îi iubeºte Domnul pe cei care se tem de el.

14 Cãci el ºtie din ce am fost fãcuþi *
ºi nu uitã cã suntem þãrânã.

15 Zilele omului sunt ca iarba, *
el înfloreºte ca floarea câmpului.

16 Când suflã vântul, ea dispare, *
nici locul în care a stat nu se mai cunoaºte.

Ant. Aºa cum un tatã îºi iubeºte copiii, aºa îi iubeºte
Domnul pe cei care se tem de el.

Ant. 3 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.

III
17 Dar mila Domnului rãmâne fãrã încetare †

peste cel care se teme de el *
ºi dreptatea lui peste copiii copiilor lor,
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Miercuri, la Laude
18 peste cei care pãzesc legãmântul sãu *

ºi îºi aduc aminte de poruncile lui,
ca sã le împlineascã.

19 Domnul ºi-a aºezat în ceruri tronul sãu, *
stãpânirea sa se întinde peste toate.

20 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi îngerii lui, †
voi, cei puternici, care împliniþi poruncile sale *
ascultând de glasul cuvântului sãu.

21 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate oºtirile sale, *
slujitorii lui, care împliniþi voinþa lui!

22 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui, †
în tot locul stãpânirii sale! *
Binecuvânteazã-l, suflete al meu, pe Domnul! 

Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul, toate lucrãrile lui.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul

timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.

PSALMODIA

Antifona 1
Miercuri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine

Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.

Psalmul 107 (108)
Preamãrirea Domnului ºi cerere de ajutor

Pentru cã Fiul lui Dumnezeu a fost înãlþat mai presus
de ceruri, peste tot pãmântul se va vesti mãrirea lui

(Arnobius).
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Sãptãmâna a IV-a
2 Gata e inima mea, Dumnezeule, †

gata e inima mea! *
Îþi voi cânta ºi voi intona imnuri! Bine, gloria mea!

3 Treziþi-vã, harpã ºi alãutã: *
vreau sã trezesc aurora.

4 Te voi lãuda între popoare, Doamne, *
ºi îþi voi înãlþa imnuri printre naþiuni,

5 cãci îndurarea ta este mare pânã la ceruri *
ºi adevãrul tãu pânã la nori.

6 Înalþã-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule, *
ºi slava ta sã fie peste tot pãmântul!

7 Ca prietenii tãi sã fie eliberaþi, *
fã mântuire cu dreapta ta ºi ascultã-mã!

8 Dumnezeu a vorbit în lãcaºul sãu cel sfânt: †
„Mã voi bucura, voi împãrþi Sihemul *
ºi voi mãsura valea Sucot;

9 al meu este Galaadul, al meu este Manase †
ºi Efraim, coiful capului meu, *
Iuda, toiagul meu de domnie.

10 Moab, vasul în care mã spãl; †
peste Edom îmi azvârl încãlþãmintea, *
peste þara filistenilor îmi voi striga biruinþa”.

11 Cine mã va cãlãuzi spre cetatea întãritã? *
Cine îmi va arãta calea spre Edom?

12 Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *
ºi nu mai vrei sã ieºi, o Dumnezeule,

cu oºtirile noastre?
13 Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, *

cãci mântuirea de la oameni este zadarnicã.
14 În Dumnezeu vom sãvârºi fapte mãreþe *

ºi el îi va doborî pe asupritorii noºtri.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine

Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.
Antifona 2

Miercuri înainte de 24 decembrie: De dragul Sionu-
lui nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina Cel
Drept.
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Miercuri, la Laude

Cântarea Is 61,10–62,5
Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii, *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierurile sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã 

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
ºi-þi vor pune un nume nou *

pe care gura Domnului îl va rosti.
3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *

ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.
4 De acum nu te vei mai numi Cea Pãrãsitã *

ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit Þarã Pustie,
ci te vei numi Bucuria Mea *

ºi þara ta se va chema Mireasã,
cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *

ºi þara ta se va cununa cu el.
5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *

aºa se vor uni fiii tãi cu tine,
ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *

tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.
Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant.De dragul Sio-

nului nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina Cel Drept.
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Sãptãmâna a IV-a

Antifona 3
Miercuri înainte de 24 decembrie: Duhul Domnului

este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor ves-
tea cea bunã.

Psalmul 145 (146)
Fericirea celor care nãdãjduiesc în Domnul

Îl lãudãm pe Domnul în viaþa noastrã, adicã prin pur-
tarea noastrã (Arnobius).

1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Duhul Dom-
nului este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.
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Miercuri, la Ora medie

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),145-152
XIX (Qof)

145 Am strigat din toatã inima mea:
ascultã-mã, Doamne, *

ºi voi pãstra îndreptãrile tale.
146 Am strigat cãtre tine, mântuieºte-mã *

ºi voi pãzi poruncile tale.
147 O datã cu ivirea zorilor am strigat, *

îmi pun încrederea în cuvintele tale.
148 Îmi deschid ochii înainte de strãjile de noapte, *

ca sã meditez la fãgãduinþele tale.
149 Ascultã-mi glasul, Doamne, dupã îndurarea ta, *

dã-mi viaþã dupã judecata ta!
150 Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *

se îndepãrteazã de legea ta.
151 Dar tu, Doamne, eºti aproape *

ºi toate poruncile tale sunt adevãr.
152 De mult timp am cunoscut îndrumãrile tale, *

cã le-ai statornicit pentru vecie.

907



Sãptãmâna a IV-a

Psalmul 93 (94)
Domnul îi rãzbunã pe cei drepþi

Domnul le rãzbunã pe toate acestea... cãci nu ne-a che-
mat Dumnezeu la necurãþie, ci la sfinþenie

(cf. 1Tes 4,6-7).
I

1 Dumnezeule, care faci dreptate, *
Doamne Dumnezeule, care faci dreptate, aratã-te!

2 Ridicã-te, tu, care judeci pãmântul, *
dã-le celor mândri plata cuvenitã!

3 Pânã când, Doamne, pãcãtoºii, *
pânã când pãcãtoºii vor triumfa?

4 Ei bârfesc ºi vorbesc cu îngâmfare, *
toþi fãcãtorii de rele se laudã,

5 calcã în picioare poporul tãu, Doamne, *
ºi asupresc moºtenirea ta.

6 Mãcelãresc pe vãduvã ºi pe cel strãin *
ºi dau la moarte pe cel orfan.

7 ªi spun: „Domnul nu vede, *
Dumnezeul lui Iacob nu înþelege!” 

8 Înþelegeþi voi, voi cei lipsiþi de minte din popor! *
Când veþi deveni înþelepþi, nebunilor?

9 Cel care a plantat urechea oare nu aude? *
Cel care a modelat ochiul oare nu vede?

10 Cel care conduce popoarele oare nu pedepseºte, *
el, care a dat omului cunoaºterea?

11 Domnul cunoaºte gândurile oamenilor, *
ºtie cã sunt zadarnice.

II
12 Fericit este omul pe care îl cãlãuzeºti tu, Doamne, *

pe care îl înveþi legea ta,
13 ca sã-l pãstrezi netulburat 

în ziua nenorocirii, *
pânã se va sãpa groapa pãcãtosului.

14 Pentru cã Domnul nu respinge poporul sãu *
ºi nu pãrãseºte moºtenirea sa.
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Miercuri, la Vespere
15 Se va face judecatã dupã dreptate *

ºi o vor urma toþi cei cu inima curatã.
16 Cine se va ridica pentru mine împotriva celor rãi? *

Cine îmi va sta alãturi 
împotriva celor ce fac fãrãdelege?

17 Dacã Domnul nu mi-ar fi venit în ajutor, *
sufletul meu ar fi ajuns curând în locuinþa tãcerii.

18 Când spun: „Mi se clatinã piciorul!”, *
îndurarea ta, Doamne, mã susþine.

19 Când multe gânduri negre 
se frãmântã în inima mea, *

mângâierile tale îmi învioreazã sufletul.
20 Oare îþi vei face aliat un tribunal al nelegiuirii *

care pricinuieºte nenorocire, împotriva legii?
21 Se nãpustesc asupra vieþii celui drept *

ºi osândesc sânge nevinovat.
22 Dar Domnul este loc de refigiu pentru mine *

ºi Dumnezeul meu, stâncã de apãrare,
23 ºi va întoarce asupra lor nelegiuirea lor †

ºi din cauza rãutãþii lor îi va nimici, *
24 îi va nimici Domnul, Dumnezeul nostru.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA

Antifona 1
Miercuri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine

Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.
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Sãptãmâna a IV-a

Psalmul 138 (139),1-18.23-24
Atotºtiinþa lui Dumnezeu

Cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine i-a fost
sfãtuitor? (Rom 11,34).

I
1 Doamne, tu mã observi de aproape ºi mã cunoºti; *
2 ºtii când mã aºez ºi când mã scol;

pãtrunzi de departe gândurile mele; *
3 fie cã umblu, fie cã stau culcat, nimic nu-þi scapã;

toate cãrãrile mele îþi sunt cunoscute. †
4 Înainte de a-mi ajunge cuvântul pe limbã, *

tu, Doamne, îl cunoºti deja.
5 Tu mã învãlui din faþã ºi din spate *

ºi mâna ta stã întinsã asupra mea.
6 Minunatã este pentru mine cunoaºterea ta, *

prea înaltã ca sã o pot înþelege.
7 Unde aº putea merge departe de duhul tãu *

ºi unde aº putea fugi dinaintea feþei tale?
8 Dacã m-aº urca la cer, tu eºti acolo; *

dacã m-aº coborî în împãrãþia morþilor, 
tu eºti de faþã.

9 Dacã aº lua aripile aurorei *
ºi m-aº opri dincolo de mare,

10 ºi acolo mâna ta m-ar conduce *
ºi dreapta ta m-ar þine.

11 Dacã aº spune: 
„Cel puþin întunericul sã mã acopere *

ºi lumina sã devinã noapte în jurul meu”,
12 dar nici întunericul nu-i întuneric pentru tine, †

iar noaptea este luminoasã ca ziua *
ºi întunericul este ca lumina.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine
Domnul atotputernic sã mântuiascã poporul sãu.

Antifona 2
Miercuri înainte de 24 decembrie: De dragul Sionu-

lui nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina Cel Drept.
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Miercuri, la Vespere

II
13 Pentru cã tu ai format rãrunchii mei, *

m-ai þesut în sânul mamei mele.
14 Te laud pentru cã m-ai fãcut 

o fãpturã atât de minunatã! †
Lucrãrile tale sunt admirabile! *
ªi sufletul meu cunoaºte bine aceasta!

15 Oasele mele nu erau ascunse pentru tine †
când am fost plãmãdit în tainã, *
þesut în chip minunat în adâncimile pãmântului.

16 Ochii tãi m-au vãzut înainte de a mã naºte †
ºi în cartea ta îmi erau scrise toate; *
zilele erau fixate, pe când nu era nici una dintre ele.

17 Cât de adânci sunt, pentru mine, 
gândurile tale, Dumnezeule, *

de necuprins e numãrul lor!
18 Dacã le-aº numãra, ar fi mai multe ca nisipul. *

Când mã trezesc, tot lângã tine sunt.
23 Priveºte-mã cu luare aminte, Dumnezeule, 

ºi vezi inima mea, *
încearcã ºi cunoaºte gândurile mele.

24 Vezi dacã nu merg pe o cale greºitã *
ºi condu-mã pe calea veºniciei.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. De dragul
Sionului nu voi tãcea pânã când nu va ieºi ca lumina
Cel Drept.

Antifona 3
Miercuri înainte de 24 decembrie: Duhul Domnului

este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Cântarea Cf. Col 1,12-20
Cristos, primul nãscut între toate creaturile

ºi primul nãscut dintre cei morþi
12 Sã-i aducem mulþumire lui Dumnezeu Tatãl, *

care ne-a învrednicit sã avem parte
de moºtenirea sfinþilor, în luminã.
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Sãptãmâna a IV-a
13 El ne-a eliberat de puterea întunericului *

ºi ne-a strãmutat în împãrãþia Fiului iubirii sale,
14 în care avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor.
15 El este chipul Dumnezeului celui nevãzut, *

primul nãscut între toate creaturile.
16 Cãci în el au fost create toate: †

cele din cer ºi cele de pe pãmânt, *
cele vãzute ºi cele nevãzute:

tronurile ºi domniile, *
puterile ºi stãpânirile.

Toate au fost create prin el ºi pentru el. †
17 El este înainte de toate *

ºi toate existã prin el.
18 El este capul trupului, al Bisericii; †

el este începutul, primul nãscut dintre cei morþi; *
ca sã fie cel dintâi în toate.

19 Cãci i-a plãcut lui Dumnezeu *
ca toatã plinãtatea sã locuiascã în el.

20 Prin el ºi pentru el a voit sã împace toate, †
cele de pe pãmânt ºi cele din cer, *
aducând pace prin sângele sãu vãrsat pe cruce.

Miercuri înainte de 24 decembrie: Ant. Duhul Dom-
nului este asupra mea: el m-a trimis sã le aduc sãracilor
vestea cea bunã.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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JOI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Psalmul 43 (44)
Nenorocirile poporului

În toate acestea suntem mai mult decât învingãtori prin
acela care ne-a iubit (Rom 8,37).

I
2 Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit; †

pãrinþii noºtri ne-au povestit *
lucrarea pe care ai sãvârºit-o în zilele lor,

în zilele de demult.
3 Tu cu mâna ta ai alungat neamuri ºi i-ai sãdit pe ei, *

ai zdrobit popoare
ºi i-ai lãsat pe ei sã se rãspândeascã.

4 Cãci nu prin sabia lor au luat în stãpânire pãmântul *
ºi nu braþul lor i-a mântuit,

ci dreapta ta ºi braþul tãu ºi lumina feþei tale, *
pentru cã în ei þi-ai gãsit plãcerea. —



Sãptãmâna a IV-a
5 Tu eºti regele meu, Dumnezeule, *

cel care hotãrãºti victoriile lui Iacob!
6 Prin tine i-am respins pe duºmani †

ºi în numele tãu i-am cãlcat în picioare *
pe cei care s-au ridicat împotriva noastrã.

7 Cãci nu mi-am pus încrederea în arcul meu *
ºi nu sabia mi-a adus salvarea,

8 ci tu ne-ai salvat de duºmanii noºtri *
ºi i-ai fãcut de ruºine pe cei ce ne urau.

9 În Dumnezeu ne vom mândri toatã ziua, *
preamãrind mereu numele tãu.

Ant. Nu braþul lor i-a mântuit, ci dreapta ta ºi lumina
feþei tale.

Ant. 2 Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi, dacã
vã veþi întoarce la el.

II
10 Acum însã tu ne respingi ºi ne acoperi de ruºine *

ºi nu mai ieºi, Dumnezeule,
alãturi de oºtirile noastre.

11 Ne faci sã dãm înapoi în faþa vrãjmaºului *
ºi cei care ne urãsc ne pradã.

12 Ne dai ca pe niºte oi la tãiere *
ºi ne risipeºti printre naþiunile pãgâne.

13 Îþi vinzi poporul tãu fãrã câºtig *
ºi nu te îmbogãþeºti prin vânzarea lui.

14 Tu ne faci de ruºine în faþa vecinilor noºtri, *
de râs ºi de batjocurã pentru cei din jurul nostru.

15 Ne faci sã fim de pominã printre pãgâni *
ºi popoarele clatinã din cap la vederea noastrã.

16 Toatã ziua ocara este înaintea mea *
ºi ruºinea îmi acoperã faþa,

17 din cauza glasului ce mã insultã ºi mã ocãrãºte, *
în faþa duºmanului ºi a celui dornic de rãzbunare.

Ant. Domnul nu-ºi va întoarce faþa de la voi, dacã vã
veþi întoarce la el.
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Joi, la Laude

Ant. 3 Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la
nesfârºit.

III
18 Toate acestea au venit peste noi, †

dar n-am uitat de tine *
ºi n-am cãlcat legãmântul tãu.

19 Inimile noastre nu s-au dat înapoi *
ºi paºii noºtri nu s-au abãtut de pe calea ta.

20 Dar tu ne-ai aruncat în locul unde sunt ºacalii *
ºi ne-ai acoperit cu umbra morþii.

21 Dacã am fi uitat de numele Dumnezeului nostru *
ºi am fi întins mâinile spre un dumnezeu strãin,

22 oare Dumnezeu nu ar fi bãgat de seamã, *
el, care cunoaºte ascunziºurile inimii?

23 Cãci pentru tine suntem daþi morþii toatã ziua, *
suntem socotiþi ca niºte oi de înjunghiere.

24 Trezeºte-te, pentru ce dormi, Doamne? *
Scoalã-te, nu ne respinge la nesfârºit.

25 Pentru ce îþi ascunzi faþa? *
Pentru ce uiþi de nenorocirea

ºi de oprimarea noastrã?
26 Cãci sufletul nostru este doborât în praf *

ºi trupul nostru s-a lipit de pãmânt.
27 Scoalã-te! Vino în ajutorul nostru *

ºi, pentru îndurarea ta, mântuieºte-ne!
Ant. Scoalã-te, Doamne, ºi nu ne respinge la nesfârºit.
Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul

timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.
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Sãptãmâna a IV-a

PSALMODIA

Antifona 1
Joi înainte de 24 decembrie: Cãtre tine, Doamne, îmi

înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne, la tine
caut scãpare.

Psalmul 142 (143),1-11
Rugãciune în timp de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci niciunul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *

ca cei morþi pentru vecie.
4 Se stinge în mine sufletul *

ºi neliniºtitã este în mine inima mea.
5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †

mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
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Joi, la Laude
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.
Duhul tãu cel bun

mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *
11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.

În dreptatea ta, *
vei scoate sufletul meu din strâmtorare!

Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Cãtre tine, Doamne,
îmi înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne, la
tine caut scãpare.

Antifona 2
Joi înainte de 24 decembrie:  Rãsplãteºte-le, Doam-

ne, celor ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti cuvin-
tele profeþilor tãi.

Cântarea Is 66,10-14a
Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Iar cea liberã este Ierusalimul cel de sus, care este
mama noastrã (Gal 4,26).
10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *

ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.
Împãrþiþi bucuria cu el, *

toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,
11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *

la sânul mângâierilor sale,
ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *

din bogãþiile gloriei sale.
12 Cãci aºa spune Domnul: †

„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea”.
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Sãptãmâna a IV-a
14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *

ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Rãsplãteºte-le,

Doamne, celor ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti
cuvintele profeþilor tãi.

Antifona 3
Joi înainte de 24 decembrie: Întoarce-te o clipã spre

noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Psalmul 146 (147 A)
Puterea ºi bunãtatea Domnului

Pe tine, Dumnezeule, te lãudãm, pe tine, Doamne, te
mãrturisim.

1 Lãudaþi-l pe Domnul, †
pentru cã frumos este 

sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *
pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.

2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *
îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.

3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *
ºi leagã rãnile lor.

4 El socoteºte numãrul stelelor *
ºi le dã nume la toate.

5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *
înþelepciunea lui nu are margini.

6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *
ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.

7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *
cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!

8 El acoperã cerul cu nori, *
pregãteºte pãmântului ploaie,

el face sã rãsarã iarbã în munþi *
ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.

9 El dã hranã animalelor *
ºi puilor de corb care strigã.
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Joi, la Ora medie
10 Nu se bucurã de puterea calului *

ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în rapiditatea omului,
11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *

cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Întoarce-te o clipã

spre noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),153-160
XX (Reº)

153 Vezi înjosirea mea ºi salveazã-mã, *
pentru cã nu am uitat de legea ta.

154 Apãrã-mi cauza ºi rãscumpãrã-mã, *
dã-mi viaþã dupã promisiunea ta!

155 Mântuirea e departe de cei pãcãtoºi, *
pentru cã nu le pasã de orânduirile tale.

156 Multe sunt îndurãrile tale, Doamne, *
dã-mi viaþã dupã judecãþile tale!

157 Sunt mulþi cei care mã prigonesc ºi mã apasã, *
dar eu nu mã îndepãrtez de învãþãturile tale.

158 I-am vãzut pe cei fãrãdelege 
ºi m-a cuprins dezgustul, *

pentru cã nu pãzesc cuvântul tãu. —
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Sãptãmâna a IV-a
159 Iatã, eu am iubit învãþãturile tale, Doamne, *

dã-mi viaþã dupã îndurarea ta!
160 Temelia cuvântului tãu este adevãrul, *

toate hotãrârile tale sunt drepte ºi veºnice.

Psalmul 127 (128)
Pacea casei în Domnul

„Sã te binecuvânteze Domnul din Sion”, adicã din Bise-
rica sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului 

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!

Psalmul 128 (129)
Poporul asuprit îºi regãseºte încrederea

Biserica vorbeºte despre suferinþele sale (sf. Augustin).
1 Încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

– sã spunã asta Israel – *
2 încã din tinereþe, de multe ori, m-au prigonit,

dar nu m-au biruit.
3 Cu plugul mi-au arat spinarea, *

au tras pe ea brazde lungi.
4 Dar Domnul este drept, *

a sfãrâmat jugul pãcãtoºilor. —
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Joi, la Vespere
5 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã se întoarcã înapoi *

toþi cei care urãsc Sionul!
6 Sã fie ca iarba de pe acoperiºuri *

care se usucã înainte de a creºte,
7 cu care nu-ºi umple mâna cel care secerã *

ºi nu-ºi umple poala cel care adunã snopii!
8 ªi nici un trecãtor sã nu poatã spune: †

„Binecuvântarea Domnului sã fie asupra voastrã! *
Vã binecuvântãm în numele Domnului!”

La alte ore, psalmodia complementarã, seriile I ºi a II-a,
965.

Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la
Oficiul corespunzãtor.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA
Antifona 1

Joi înainte de 24 decembrie: Cãtre tine, Doamne, îmi
înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne, la tine
caut scãpare.

Psalmul 143 (144)
Pentru victorie ºi pace

Mâinile lui sunt învãþate la rãzboi, cãci a învins lumea:
„Însã eu am biruit lumea” (sf. Ilariu).

I
1 Binecuvântat sã fie Domnul, stânca mea! †

El îmi deprinde mâinile la luptã *
ºi degetele pentru bãtãlie.
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Sãptãmâna a IV-a
2 El este aliatul meu fidel ºi tãria mea, *

turnul meu de apãrare ºi eliberatorul meu.
El este scutul meu în care mã încred, *

el îmi dã în stãpânire poporul.
3 Doamne, ce este omul, cã te îngrijeºti de el, *

sau fiul omului cã îl iei în seamã?
4 Omul este ca o suflare, *

zilele lui sunt ca umbra care trece.
5 Doamne, apleacã cerurile tale ºi coboarã, *

atinge-te de munþi ºi vor fumega.
6 Sloboade fulgerele tale ºi împrãºtie-i; *

trimite sãgeþile tale ºi pune-i pe fugã!
7 Întinde mâinile tale din înãlþimi ºi elibereazã-mã, †

salveazã-mã de apele cele mari, *
din mâna fiilor celor strãini,

8 cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Cãtre tine, Doam-
ne, îmi înalþ sufletul. Vino ºi mã elibereazã! Doamne,
la tine caut scãpare.

Antifona 2
Joi înainte de 24 decembrie: Rãsplãteºte-le, Doamne,

celor ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti cuvintele
profeþilor tãi.

II
9 Dumnezeule, îþi voi cânta un cântec nou, *

pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine,
10 pentru tine, care îi mântuieºti pe regi, *

care îl eliberezi pe David, slujitorul tãu, 
de sabia celui rãu.

11 Elibereazã-mã ºi mântuieºte-mã 
din mâna fiilor celor strãini, †

cãci gurile lor spun minciunã *
ºi, ridicând mâna dreaptã, jurã fals.

12 Fiii noºtri sã fie ca vlãstarele ce cresc în tinereþea lor; †
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, *
sculptate, pentru templu.
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Joi, la Vespere
13 Hambarele sã ne fie pline, *

încãrcate cu tot felul de provizii;
turmele noastre sã se înmulþeascã cu miile 

pe câmpiile noastre; *
14 boii noºtri sã fie viguroºi.

Sã nu fie gard surpat, nici spãrturã, *
ºi nici þipãt în pieþele noastre.

15 Fericit este poporul care are toate acestea, *
fericit este poporul

al cãrui Dumnezeu este Domnul!
Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Rãsplãteºte-le,

Doamne, celor ce nãdãjduiesc în tine, ca sã adevereºti
cuvintele profeþilor tãi.

Antifona 3
Joi înainte de 24 decembrie: Întoarce-te o clipã spre

noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Cântarea
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Judecata lui Dumnezeu
11,17 Îþi mulþumim þie, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care eºti ºi care erai, *

cãci ai luat în mânã puterea ta cea mare
ºi ai început sã domneºti.

18 ªi s-au mâniat neamurile, *
dar a venit mânia ta ºi timpul sã-i judeci pe cei morþi

ºi sã dai rãsplata slujitorilor tãi, profeþilor ºi sfinþilor,*
ºi celor ce se tem de numele tãu, mici ºi mari.

12,10b A venit acum mântuirea ºi puterea
ºi împãrãþia Dumnezeului nostru *

ºi puterea Unsului sãu,
cãci a fost alungat acuzatorul fraþilor noºtri, *

care îi acuza în faþa Dumnezeului nostru zi ºi noapte.
11 Iar ei l-au învins prin sângele Mielului *

ºi prin cuvântul mãrturiei lor;
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Sãptãmâna a IV-a

ºi nu ºi-au iubit viaþa, *
pânã la moarte.

12a De aceea, bucuraþi-vã, cerurilor, *
ºi voi, care locuiþi în ele!

Joi înainte de 24 decembrie: Ant. Întoarce-te o clipã
spre noi, Doamne; nu întârzia sã vii la slujitorii tãi.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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VINERI - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Pãrinþii noºtri ne-au povestit despre puterea
Domnului ºi faptele minunate pe care le-a sãvârºit.

Psalmul 77 (78),1-39
Bunãtatea Domnului

ºi infidelitatea poporului în istoria mântuirii
Acestea au devenit exemple pentru noi (1Cor 10,6).

I
1 Ia aminte, poporul meu, la învãþãtura mea; *

pleacã-þi urechea la cuvintele gurii mele!
2 Voi deschide gura mea în parabole, *

voi descoperi cele tãinuite din vechime;
3 ceea ce am auzit ºi am cunoscut, *

ceea ce ne-au povestit pãrinþii noºtri
4 nu le vom þine ascunse de fiii lor; †

vom vesti generaþiei viitoare
faptele glorioase ale Domnului, *

puterea ºi minunile pe care el le-a fãcut. —



Sãptãmâna a IV-a
5 A statornicit o mãrturie în Iacob †

ºi a pus o lege în Israel; *
a poruncit pãrinþilor noºtri

sã facã cunoscute acestea fiilor lor,
6 ca sã cunoascã generaþia viitoare, †

fiii care se vor naºte. *
Când se vor ridica, ei vor povesti copiilor lor,

7 pentru ca aceºtia sã-ºi punã încrederea în Dumnezeu, *
sã nu uite lucrãrile lui Dumnezeu 

ºi sã pãzeascã poruncile sale.
8 Sã nu fie ca pãrinþii lor,

o generaþie neascultãtoare ºi rãzvrãtitã; †
o generaþie care avea o inimã nestatornicã *
ºi al cãrei duh nu i-a fost fidel lui Dumnezeu.

9 Fiii lui Efraim, cei ce întind arcul ºi trimit sãgeata, *
au dat înapoi în ziua bãtãliei.

10 N-au pãzit legãmântul lui Dumnezeu *
ºi au refuzat sã umble în legea lui.

11 Ei au uitat de faptele lui, *
de minunile pe care le arãtase lor.

12 În faþa pãrinþilor lor a sãvârºit minuni, *
în þara Egiptului, în câmpia Þoan.

13 A despicat marea ºi i-a trecut prin ea *
ºi a ridicat apele ca un dig.

14 I-a cãlãuzit din nor în timpul zilei *
ºi noaptea întreagã cu lumina focului.

15 A despicat stânci în pustiu *
ºi le-a dat sã bea ca din abisul cel mare.

16 A fãcut sã iasã izvoare din stâncã *
ºi apa sã curgã în torente.

Ant. Pãrinþii noºtri ne-au povestit despre puterea
Domnului ºi faptele minunate pe care le-a sãvârºit.

Ant. 2 Fiii lui Israel au mâncat manã ºi au bãut apã
din piatra spiritualã ce mergea în urma lor.

II
17 Dar ei au continuat sã pãcãtuiascã împotriva lui, *

sã se rãzvrãteascã împotriva Celui Preaînalt în pustiu.

926



Vineri, la Oficiul lecturilor
18 L-au ispitit pe Dumnezeu în inima lor, *

cerându-i mâncare dupã sufletul lor.
19 Au vorbit împotriva lui Dumnezeu ºi au zis: *

„Oare va putea Dumnezeu 
sã ne întindã masã în pustiu?”

20 Iatã, a lovit stânca ºi au þâºnit ape
ºi s-au revãrsat ºuvoaie. †

„Dar oare pâine e în stare sã ne dea *
sau sã procure carne poporului sãu?”

21 Atunci a auzit Domnul ºi s-a mâniat, †
s-a aprins foc împotriva lui Iacob *
ºi mânia lui s-a ridicat asupra lui Israel,

22 cãci nu s-au încrezut în Dumnezeu *
ºi n-au sperat în mântuirea lui.

23 Totuºi, el a poruncit norilor de sus *
ºi a deschis porþile cerului:

24 a fãcut sã plouã asupra lor mana, spre mâncare, *
le-a dat lor pâine din ceruri.

25 Omul a mâncat pâinea îngerilor; *
le-a trimis hranã din belºug.

26 A stârnit în vãzduh vântul de la rãsãrit *
ºi a dezlãnþuit cu puterea lui vântul de la miazãzi.

27 A fãcut sã plouã peste ei carne ca pulberea, *
ºi pãsãri înaripate cât nisipul mãrii,

28 le-a fãcut sã cadã în mijlocul taberei lor, *
de jur împrejurul corturilor lor.

29 Ei au mâncat ºi s-au sãturat bine, *
el le-a adus ceea ce au poftit.

30 Încã nu-ºi potoliserã pofta *
ºi mâncarea era încã în gura lor

31 când mânia lui Dumnezeu s-a ridicat împotriva lor †
ºi i-a nimicit pe cei mai puternici dintre ei *
ºi i-a doborât pe cei aleºi ai lui Israel.

Ant. Fiii lui Israel au mâncat manã ºi au bãut apã din
piatra spiritualã ce mergea în urma lor.

Ant. 3 ªi-au amintit cã Dumnezeu e stânca lor ºi
mântuitorul lor.
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Sãptãmâna a IV-a

III
32 Cu toate acestea, au pãcãtuit iarãºi, *

n-au crezut în faptele lui minunate.
33 De aceea a spulberat într-o suflare zilele lor *

ºi anii lor degrabã.
34 Când Dumnezeu lovea de moarte, *

ei îl cãutau, se întorceau ºi se îndreptau spre el.
35 Îºi aduceau aminte cã Dumnezeu este stânca lor *

ºi cã Dumnezeu, Cel Preaînalt, este mântuitorul lor.
36 Dar îl înºelau cu gura *

ºi-l minþeau cu limba.
37 Inima lor nu era sincerã faþã de el *

ºi nu erau fideli faþã de legãmântul sãu.
38 Dar el, fiind îndurãtor, le ierta vinovãþia, †

de multe ori ºi-a potolit mânia *
ºi nu a dat drumul furiei sale în întregime.

39 Îºi amintea cã ei sunt trup, *
o suflare ce trece ºi nu se mai întoarce.

Ant. ªi-au amintit cã Dumnezeu e stânca lor ºi
mântuitorul lor.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.

Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã
Invitatoriu.
IMNUL, 271.

PSALMODIA

Antifona 1
Vineri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine cel

care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.
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Vineri, la Laude

Psalmul 50 (51)

Miluieºte-mã, Dumnezeule
Înnoiþi-vã spiritul minþii voastre ºi îmbrãcaþi-vã cu
omul cel nou (Ef 4,23-24).

3 Ai milã de mine, Dumnezeule,
dupã marea ta bunãtate, *

ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,
ºterge fãrãdelegea mea.

4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *
ºi curãþã-mã de pãcatul meu.

5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *
ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.

6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *
ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.

De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *
ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.

7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *
ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.

8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *
fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu.

9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *
spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.

10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *
ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.

11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *
ºi ºterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *
ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.

13 Nu mã alunga de la faþa ta *
ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.

14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *
ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.

15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *
ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
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Sãptãmâna a IV-a
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine

cel care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.
Antifona 2

Vineri înainte de 24 decembrie: Fiþi statornici ºi veþi
vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Cântarea
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Aduceri de mulþumire pentru eliberarea poporului
Mi-a arãtat cetatea sfântã, Ierusalimul... strãlucind de
slava lui Dumnezeu (Ap 21,10-11).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul!

9 Ierusalime, cetate sfântã, *
Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.

10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *
ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,

ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *
cortul lui în mijlocul tãu,
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Vineri, la Laude

ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *
ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii

în toþi vecii vecilor.
11 Luminã vie va strãluci *

pânã la toate marginile pãmântului;
popoare multe vor veni la tine din depãrtare †

ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Fiþi statornici ºi
veþi vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Antifona 3
Vineri înainte de 24 decembrie: Privesc spre Dom-

nul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Psalmul 147 (147 B)
Reconstruirea Ierusalimului

Vino sã-þi arãt Mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
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Sãptãmâna a IV-a
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Privesc spre

Domnul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.
Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-

ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),161-168
XXI (Sin)

161 Fãrã temei mã prigonesc cei puternici, *
dar inima mea se teme numai de cuvântul tãu.

162 Eu tresalt de bucurie pentru fãgãduinþa ta, *
ca acela care a gãsit o comoarã mare.

163 Urãsc ºi nu pot suferi minciuna, *
însã iubesc legea ta.
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Vineri, la Ora medie
164 De ºapte ori pe zi îþi aduc laudã *

pentru judecãþile tale drepte.
165 Cei care iubesc legea ta se bucurã de multã pace, *

nici o piedicã nu le stã în cale.
166 Aºtept mântuirea ta, Doamne, *

ºi împlinesc poruncile tale.
167 Sufletul meu pãzeºte învãþãturile tale *

ºi le iubeºte nespus de mult.
168 Pãzesc poruncile ºi învãþãturile tale, *

toate cãile mele stau sub privirea ta.

Psalmul 132 (133)
Bucuria armoniei frãþeºti

Sã ne iubim unii pe alþii fiindcã dragostea e de la Dum-
nezeu (1In 4,7).

1 Iatã cât de bine ºi cât de plãcut este *
ca fraþii sã locuiascã împreunã!

2 Este ca untdelemnul de preþ pe cap, †
care coboarã pe barbã, pe barba lui Aron, *
care se prelinge pe marginea veºmintelor sale.

3 Este ca roua de pe Hermon, *
care coboarã pe Munþii Sionului;

pentru cã acolo Domnul a orânduit binecuvântarea, *
viaþa pentru totdeauna. 

Psalmul 139 (140),2-9.13-14
Tu eºti scãparea mea

Fiul Omului este dat pe mâna pãcãtoºilor (Mt 26,45).
2 Scapã-mã, Doamne, de omul rãu, *

ocroteºte-mã de omul violent,
3 de cei care urzesc rele în inima lor *

ºi toatã ziua pregãtesc rãzboaie.
4 ªi-au ascuþit limbile precum ºarpele, *

venin de viperã este pe buzele lor.
5 Pãzeºte-mã, Doamne, de mâinile pãcãtosului, †

ocroteºte-mã de omul violent, *
de cei care cautã sã punã capcane paºilor mei!
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6 Cei mândri mi-au pregãtit laþuri în ascuns †

ºi mi-au întins funii ca o plasã, *
mi-au aºezat capcane pe cãrare.

7 I-am spus Domnului:
„Tu eºti Dumnezeul meu; *

ascultã, Doamne, glasul rugãciunii mele!”
8 Doamne, Dumnezeul meu, 

tu eºti puterea mântuirii mele, *
acoperã capul meu în ziua luptei.

9 Nu împlini, Doamne, dorinþele celui nelegiuit, *
nu-l lãsa sã-i reuºeascã planul. 

13 ªtiu cã Domnul va face dreptate celui umil *
ºi va face dreptate celor sãrmani.

14 Da, cei drepþi vor lãuda numele tãu *
ºi cei neprihãniþi vor locui în faþa ta.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Vesperele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL, 268.

PSALMODIA

Antifona 1
Vineri înainte de 24 decembrie: Din Sion vine cel

care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.

Psalmul 144 (145)
Lauda maiestãþii dumnezeieºti

Drept eºti tu, cel care eºti ºi care erai, Cel Sfânt!
(Ap 16,5).
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Vineri, la Vespere

I
1 O Dumnezeule, regele meu, vreau sã te preamãresc †

ºi sã binecuvântez numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

2 Te voi binecuvânta în toate zilele †
ºi voi lãuda numele tãu *
în veac ºi în veacul veacului.

3 Domnul este mare ºi vrednic de orice laudã, *
mãreþia lui este fãrã margini.

4 O generaþie va povesti altei generaþii lucrãrile tale *
ºi vor istorisi minunile tale.

5 Vor lãuda strãlucirea mãririi tale *
ºi vor reaminti lucrãrile tale minunate.

6 Vor povesti puterea faptelor tale înfricoºãtoare *
ºi vor vorbi despre mãreþia ta;

7 vor rãspândi amintirea bunãtãþii tale fãrã margini *
ºi vor proclama dreptatea ta.

8 Domnul este îndurãtor ºi plin de milostivire, *
el este îndelung rãbdãtor ºi plin de dragoste;

9 Domnul este bun faþã de toþi, *
el îºi aratã bunãtatea faþã de orice fãpturã.

10 Sã te laude pe tine, Doamne, toate lucrãrile tale, *
ºi sfinþii tãi sã te binecuvânteze;

11 sã vesteascã slava împãrãþiei tale *
ºi sã-þi facã cunoscutã puterea.

12 Sfinþii tãi sã descopere tuturor oamenilor 
mãreþiile tale *

ºi gloria plinã de strãlucire a împãrãþiei tale.
13a Împãrãþia ta este împãrãþia tuturor veacurilor, *

ºi stãpânirea ta va dãinui
din generaþie în generaþie.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Din Sion vine
cel care va domni: Emanuel este numele sãu slãvit.

Antifona 2
Vineri înainte de 24 decembrie: Fiþi statornici ºi veþi

vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.
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II
13b Domnul este fidel în toate cuvintele sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
14 Domnul îi sprijinã pe toþi cei care se clatinã *

ºi îi ridicã pe toþi cei cãzuþi.
15 Ochii tuturor sunt îndreptaþi spre tine în aºteptare, *

tu le dai hranã la vreme potrivitã.
16 Tu deschizi mâinile tale *

ºi saturi cu dãrnicie orice fãpturã.
17 Drept este Domnul pe toate cãile sale *

ºi sfânt în toate lucrãrile sale.
18 Domnul este alãturi de toþi cei care-l cheamã, *

de toþi cei care-l cheamã în adevãr.
19 El împlineºte dorinþele celor care se tem de el, *

le ascultã rugãciunea ºi îi salveazã;
20 Domnul îi apãrã pe toþi cei care îl iubesc *

ºi-i nimiceºte pe toþi cei rãi.
21 Gura mea sã vesteascã lauda Domnului, †

toatã fãptura sã binecuvânteze numele sãu sfânt *
în veci ºi în vecii vecilor.

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Fiþi statornici ºi
veþi vedea ajutorul Domnului asupra voastrã.

Antifona 3
Vineri înainte de 24 decembrie: Privesc spre Dom-

nul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Cântarea Ap 15,3b-4
Imn de adorare

3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?
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Vineri, la Vespere

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Vineri înainte de 24 decembrie: Ant. Privesc spre
Domnul, îl aºtept pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Magnificat , rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere, de la Propriul
timpului.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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SÂMBÃTÃ - IV

Invitatoriul
V. Doamne, deschide-mi buzele.
Psalmul invitatoriu, 568, cu antifona Astãzi, 269 sau 567.

Oficiul lecturilor
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 270.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul i-a rãscumpãrat din mâna asupri-
torilor.

Psalmul 77 (78),40-72
Bunãtatea Domnului

ºi infidelitatea poporului în istoria mântuirii
Acestea au devenit exemple pentru noi (1Cor 10,6).

IV
40 De câte ori s-au rãzvrãtit ei în deºert *

ºi l-au mâniat în pãmânt pustiu!
41 S-au întors ºi iarãºi l-au ispitit pe Dumnezeu *

ºi pe Cel Sfânt al lui Israel l-au supãrat.
42 Nu-ºi mai aminteau de braþul lui, *

de ziua când i-a rãscumpãrat din mâna asupritorului;
43 de semnele pe care el le fãcuse în Egipt *

ºi de minunile lui din câmpia Þoan:
44 a prefãcut în sânge râurile ºi pâraiele lor, *

încât sã nu mai bea;



Sâmbãtã, la Oficiul lecturilor
45 a trimis la ei roiuri de muºte care îi mâncau *

ºi broaºte care-i nãpãdeau;
46 a dat holdele omizilor *

ºi rodul muncii lor lãcustelor;
47 a nimicit cu grindinã viile lor *

ºi cu îngheþ smochinii lor;
48 a dat pradã grindinei animalele lor *

ºi turmele lor, trãsnetelor.
49 A dezlãnþuit asupra lor focul mâniei sale, †

furia, indignarea ºi strâmtorarea, *
a trimis îngeri nimicitori.

50 A dat drumul mâniei sale, †
n-a cruþat de moarte sufletele lor, *
ci i-a dat pradã ciumei.

51 A lovit pe toþi întâii-nãscuþi în Egipt, *
pârga tãriei lor, în corturile lui Ham.

Ant. Domnul i-a rãscumpãrat din mâna asupritorilor.
Ant. 2 Domnul i-a condus la muntele sãu cel sfânt.

V
52 A scos poporul sãu ca pe niºte oi *

ºi i-a cãlãuzit ca pe o turmã prin pustiu.
53 I-a dus în siguranþã ºi ei nu s-au temut, *

iar pe duºmanii lor i-a acoperit marea.
54 I-a condus în locul sãu cel sfânt, *

la muntele pe care l-a cucerit cu dreapta lui.
55 A dezrãdãcinat dinaintea lor popoare, †

le-a împãrþit cu funia moºtenirea; *
a pus sã locuiascã în corturile lor triburile lui Israel.

56 Dar ei îl ispiteau ºi-l supãrau 
pe Dumnezeul cel preaînalt, *

ºi n-au þinut învãþãturile lui,
57 s-au îndepãrtat de el ºi l-au trãdat ca ºi pãrinþii lor, *

au tras într-o parte, ca un arc ce alunecã din mânã.
58 L-au supãrat prin cultul înãlþimilor, *

cu idolii lor i-au aprins gelozia.
59 A auzit Dumnezeu ºi s-a indignat *

ºi l-a respins cu asprime pe Israel.

939



Sãptãmâna a IV-a
60 A pãrãsit lãcaºul sãu din ªilo, *

cortul în care locuia printre oameni.
61 A lãsat puterea lui în robie *

ºi mãreþia lui în mâinile duºmanilor.
62 A dat poporul sãu pradã sabiei *

ºi s-a mâniat pe moºtenirea lui.
63 Pe tinerii lui i-a mistuit focul, *

iar fecioarele lui n-au avut cântare de nuntã.
64 Preoþii lui au cãzut sub sabie, *

iar vãduvele lui n-au cântat de jale.
Ant. Domnul i-a condus la muntele sãu cel sfânt.
Ant. 3 A ales tribul lui Iuda ºi pe David, slujitorul

sãu, ca sã-l pãstoreascã pe Israel, moºtenirea sa.

VI
65 Apoi Domnul s-a trezit ca din somn, *

ca un viteaz ameþit de vin.
66 ªi i-a lovit pe vrãjmaºii sãi din urmã, *

acoperindu-i cu umilire veºnicã.
67 A respins cortul lui Iosif *

ºi nu a ales tribul lui Efraim,
68 ci a ales tribul lui Iuda, *

muntele Sion, pe care îl iubeºte.
69 ªi-a zidit lãcaºul sãu cel sfânt ca înãlþimile cerului, *

ca pãmântul pe care l-a întemeiat pe veci.
70 L-a ales pe David, slujitorul sãu, *

ºi l-a luat de la turmele de oi.
71 L-a luat de lângã oile ce alãptau, †

ca sã pãstoreascã pe Iacob, poporul sãu, *
ºi pe Israel, moºtenirea sa;

72 ºi i-a pãstorit cu o inimã nevinovatã *
ºi i-a cãlãuzit cu mâini pricepute.

Ant. A ales tribul lui Iuda ºi pe David, slujitorul sãu,
ca sã-l pãstoreascã pe Israel, moºtenirea sa.

Versetul, lecturile ºi rugãciunea de încheiere proprii, 328.
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Sâmbãtã, la Laude

Laudele
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
Cele de mai sus se omit dacã urmeazã imediat dupã

Invitatoriu.
IMNUL, 271.

PSALMODIA

Antifona 1
În ziua de 24 decembrie: Iar tu, Betleeme, pãmânt al

lui Iuda, nu vei fi cel mai mic, fiindcã din tine va ieºi
Conducãtorul care va stãpâni peste poporul meu, Israel.

Psalmul 91 (92)
Lauda Creatorului

Cântãm laude pentru faptele minunate ale Fiului
unul-nãscut (sf. Atanasiu).

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie! —
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Sãptãmâna a IV-a
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
În ziua de 24 decembrie: Ant. Iar tu, Betleeme, pã-

mânt al lui Iuda, nu vei fi cel mai mic, fiindcã din tine
va ieºi Conducãtorul care va stãpâni peste poporul meu,
Israel.

Antifona 2
În ziua de 24 decembrie: Ridicaþi-vã capul: iatã, se

apropie rãscumpãrarea voastrã.

Cântarea Ez 36,24-28
Domnul va reînnoi poporul sãu

Ei vor fi poporul lui ºi el, Dumnezeu cu ei, va fi Dum-
nezeul lor (Ap 21,3).
24 Vã voi scoate dintre neamuri, †

vã voi aduna din toate þãrile *
ºi vã voi aduce înapoi în þara voastrã.

25 Vã voi stropi cu apã curatã ºi vã veþi curãþa. †
Vã voi curãþa de toate pãcatele *
ºi de toatã idolatria voastrã. —
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Sâmbãtã, la Laude
26 Vã voi da o inimã nouã *

ºi voi pune în voi un duh nou;
voi scoate din trupul vostru inima de piatrã *

ºi vã voi da o inimã de carne.
27 Voi pune în voi duhul meu †

ºi vã voi face sã urmaþi legile mele, *
veþi pãzi poruncile mele

ºi le veþi pune în practicã.
28 Veþi locui în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri. †

Voi veþi fi poporul meu *
ºi eu voi fi Dumnezeul vostru.

În ziua de 24 decembrie: Ant. Ridicaþi-vã capul: iatã,
se apropie rãscumpãrarea voastrã.

Antifona 3
În ziua de 24 decembrie:  Mâine veþi primi mântu-

irea, spune Domnul, Dumnezeul oºtirilor cereºti.

Psalmul 8
Maiestatea lui Dumnezeu ºi demnitatea omului

Pe toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit
cap peste Biserica întreagã (Ef 1,22).

2 Doamne, Dumnezeul nostru, *
cât de minunat este numele tãu

pe tot pãmântul!
Slava ta se înalþã *

mai presus de ceruri.
3 Din gura copiilor ºi a pruncilor †

þi-ai pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi, *
ca sã-i nimiceºti pe cel rãzvrãtit ºi pe duºman.

4 Când privesc cerurile, lucrãrile mâinilor tale, *
luna ºi stelele pe care le-ai fãcut,

5 mã întreb: Ce este omul, cã te gândeºti la el, *
sau fiul omului cã-l iei în seamã?

6 L-ai fãcut cu puþin mai mic decât pe îngeri, †
l-ai încununat cu cinste ºi mãreþie. *

7 I-ai dat în stãpânire lucrãrile mâinilor tale, —
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Sãptãmâna a IV-a

toate le-ai pus la picioarele lui: †
8 oile ºi boii laolaltã, *

precum ºi fiarele câmpului,
9 pãsãrile cerului ºi peºtii mãrii, *

tot ce strãbate cãile apelor.
10 Doamne, Dumnezeul nostru, *

cât de minunat este numele tãu
pe tot pãmântul!

În ziua de 24 decembrie: Ant. Mâine veþi primi
mântuirea, spune Domnul, Dumnezeul oºtirilor cereºti.

Lectura scurtã, responsoriul, antifona la Benedictus, rugã-
ciunea universalã ºi rugãciunea de încheiere sunt proprii,
332.

Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.

Ora medie
V. Dumnezeule, vino. Slavã Tatãlui. Precum era.

Aleluia.
IMNUL de la timpul propriu.

PSALMODIA

Antifonele de la Propriul timpului.

Psalmul 118 (119),169-176
XXII (Tau)

169 Sã ajungã strigarea mea, Doamne,
înaintea feþei tale, *

dã-mi înþelegere, potrivit cuvântului tãu!
170 Sã vinã rugãciunea mea în faþa ta, *

dupã fãgãduinþa ta elibereazã-mã!
171 Buzele mele sã vesteascã lauda ta, *

cãci tu mã înveþi îndreptãrile tale.
172 Sã cânte limba mea cuvintele tale, *

cãci toate poruncile tale sunt drepte. —
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Sâmbãtã, la Ora medie
173 Mâna ta sã-mi vinã în ajutor, *

cãci am ales învãþãturile tale.
174 Suspin de dor, Doamne, dupã mântuirea ta, *

ºi legea ta este desfãtarea mea.
175 Sã trãiascã sufletul meu ºi sã te laude, *

judecãþile tale îmi vor veni în ajutor.
176 Am rãtãcit ca o oaie care s-a pierdut, *

cautã-l pe slujitorul tãu,
cãci nu am uitat poruncile tale.

Psalmul 44 (45)
Nunta regelui

Iatã, vine Mirele: ieºiþi în întâmpinarea lui! (Mt 25,6).

I
2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †

eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.
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Sãptãmâna a IV-a
10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *

regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

La alte ore, psalmodia complementarã, 965.
Lectura scurtã, versetul ºi rugãciunea de încheiere, de la

Oficiul corespunzãtor.
Încheierea, de la Normele Liturgiei orelor.
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COMPLETORIUL

DUPÃ VESPERELE I
ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Psalmul 4
Aducere de mulþumire

Minunat l-a fãcut Domnul pe acela pe care l-a înviat
din morþi (sf. Augustin).

2 Când strig cãtre tine, rãspunde-mi, 
Dumnezeul dreptãþii mele; †

din strâmtorare, m-ai scos în larg: *
ai milã de mine ºi ascultã-mi rugãciunea.

3 Fii ai oamenilor, 
pânã când veþi fi cu inima împietritã? *

Pânã când veþi iubi deºertãciunea
ºi veþi alerga dupã minciunã?

4 Sã ºtiþi cã Dumnezeu face minuni
pentru cel credincios: *

când strig cãtre el, Domnul mã aude.
5 Cutremuraþi-vã ºi nu pãcãtuiþi! †

Meditaþi acestea în inimile voastre, *
în aºternuturile voastre, ºi fiþi liniºtiþi.

6 Aduceþi jertfe de dreptate *
ºi nãdãjduiþi în Domnul.

7 Mulþi spun: „Cine ne va arãta ce este bine?” *
Fã sã rãsarã peste noi, Doamne,

lumina feþei tale!



Completoriul
8 Tu pui mai multã bucurie în inima mea *

decât au ei atunci când li se înmulþeºte
grâul ºi vinul.

9 Eu mã culc în pace ºi adorm îndatã, *
cãci numai tu, Doamne, îmi dai liniºte deplinã.

Ant. Fie-þi milã de mine, Doamne, ºi ascultã rugã-
ciunea mea.

Ant. 2 Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

Psalmul 133 (134)
Rugãciune de searã în templu

Lãudaþi-l pe Dumnezeul nostru, voi, toþi slujitorii lui,
toþi cei care vã temeþi de el, mici ºi mari! (Ap 19,5).

1 Iatã, binecuvântaþi-l pe Domnul
voi toþi, slujitorii Domnului; *

voi, care staþi în timpul nopþii în casa Domnului.
2 Ridicaþi mâinile cãtre sanctuar *

ºi binecuvântaþi-l pe Domnul.
3 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
Ant. Binecuvântaþi-l pe Domnul în timpul nopþii.

LECTURA SCURTÃ Dt 6,4-7
Ascultã, Israele: Domnul, Dumnezeul nostru, este

singurul Domn. Sã-l iubeºti pe Domnul, Dumnezeul
tãu, din toatã inima ta ºi din tot sufletul tãu ºi din toate
puterile tale. ªi sã fie cuvintele acestea, pe care eu þi le
poruncesc astãzi, în inima ta; sã le sãdeºti în fiii tãi ºi
sã vorbeºti despre ele când stai în casã sau mergi pe
drum, când te culci ºi când te scoli.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.
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Dupã Vesperele I ale duminicilor ºi solemnitãþilor

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Viziteazã-ne, te rugãm, Doamne, în noaptea aceasta,

pentru ca, sculându-ne în zori prin puterea ta, sã ne pu-
tem bucura de învierea lui Cristos. El, care vieþuieºte.

Sau în solemnitãþile ce cad în afara duminicii:
Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi

îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.
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Completoriul

DUPÃ VESPERELE II
ALE DUMINICILOR ªI SOLEMNITÃÞILOR

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

Psalmul 90 (91)
Sub ocrotirea Celui Preaînalt

Iatã, v-am dat putere sã cãlcaþi peste ºerpi ºi peste
scorpioni (Lc 10,19).

1 Cel care locuieºte sub ocrotirea Celui Preaînalt *
ºi se odihneºte la umbra Celui Atotputernic

2 îi spune Domnului: †
„Tu eºti locul meu de refugiu ºi fortãreaþa mea, *
Dumnezeul meu în care îmi pun încrederea”.

3 Cãci el te va elibera din laþul vânãtorului *
ºi de ciuma pustiitoare.

4 El te va acoperi cu aripile lui †
ºi vei gãsi refugiu sub penele sale; *
fidelitatea lui îþi va fi scut ºi pavãzã.

5 Nu te vei teme nici de spaima nopþii,
nici de sãgeata care zboarã ziua, †

6 nici de ciuma care se rãspândeºte în întuneric, *
nici de molima care bântuie în plinã zi.

7 Vor cãdea alãturi de tine o mie, †
ºi zece mii la dreapta ta, *
dar de tine nimic nu se va apropia.

8 E de ajuns cu ochii sã priveºti *
ºi vei vedea rãsplata pãcãtoºilor.

9 Pentru cã ai spus: 
„Tu, Doamne, eºti locul meu de refugiu” *

ºi pe Cel Preaînalt þi l-ai ales adãpost,
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Dupã Vesperele II ale duminicilor ºi solemnitãþilor
10 nici un rãu nu te va lovi, *

nici o nenorocire nu se va apropia de locuinþa ta,
11 pentru cã el le va porunci îngerilor sãi *

sã te pãzeascã pe toate cãile tale.
12 Ei te vor purta pe mâini, *

ca nu cumva sã-þi loveºti piciorul de piatrã;
13 vei pãºi peste lei ºi peste vipere *

ºi vei cãlca în picioare pui de lei ºi balauri.
14 Pentru cã nãdãjduieºte în mine, îl voi salva, *

îl voi ocroti, pentru cã îmi cunoaºte numele.
15 Când el mã va chema, eu îi voi rãspunde, †

voi fi alãturi de el în necazuri. *
Îl voi elibera ºi-l voi preamãri.

16 Îi voi dãrui viaþã lungã *
ºi îi voi arãta mântuirea mea. 

Ant. Cu aripile sale te va acoperi; nu te vei teme de
spaima nopþii.

LECTURA SCURTÃ Ap 22,4-5
Ei vor vedea faþa Domnului, iar numele sãu va fi pe

frunþile lor. Nu va mai fi noapte acolo ºi nu vor mai
avea nevoie nici de lumina candelei, nici de lumina
soarelui, pentru cã Domnul Dumnezeu îi va lumina iar
ei vor domni în vecii vecilor.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem,
ocroteºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi
sã ne odihnim în pace.
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CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Sã se înalþe spre tine, Doamne, glasul nostru, care te

roagã cu umilinþã ca, dupã ce am celebrat astãzi taina
învierii Fiului tãu, sã ne odihnim în pacea ta feriþi de
toate relele ºi sã ne trezim bucuroºi de a-þi aduce laudã.
Prin Cristos.

Sau în solemnitãþi ce cad în afara duminicii:
Viziteazã, te rugãm, Doamne, locuinþa aceasta ºi

îndepãrteazã de la ea toate cursele vrãjmaºului; îngerii
tãi sfinþi sã locuiascã în ea ºi sã ne pãzeascã în pace, iar
binecuvântarea ta sã fie pururi asupra noastrã. Prin
Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.

LUNI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.
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Luni

Psalmul 85 (86)
Rugãciunea sãracului la vreme de restriºte

Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne mângâie în
orice strâmtorare (2Cor 1,3.4).

1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *
pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.

2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †
Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.

4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *
cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!

5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *
plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.

6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *
ia aminte la glasul cererii mele.

7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine *
pentru cã tu îmi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *
ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.

9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †
se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu
din adâncul infernului. —
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14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

Ant. Doamne Dumnezeule, tu eºti rãbdãtor ºi plin de
îndurare.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,9-10
Dumnezeu ne-a rânduit pentru dobândirea mântuirii

prin Domnul nostru Isus Cristos, care a venit pentru noi
pentru ca, fie cã veghem, fie cã dormim, sã trãim
împreunã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,
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Marþi
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-

teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Dãruieºte, Doamne, trupurilor noastre odihnã spre

întãrire, iar ceea ce am semãnat astãzi prin munca
noastrã, fã sã aducã rod de viaþã veºnicã. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.

MARÞI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-am
pus nãdejdea.

Psalmul 142 (143),1-11
Rugãciune la vreme de strâmtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin
credinþa în Isus Cristos (Gal 2,16).

1 Doamne, ascultã rugãciunea mea, †
pleacã-þi urechea la cererea mea, *
rãspunde-mi în adevãrul ºi în dreptatea ta!

2 ªi sã nu intri la judecatã cu slujitorul tãu, *
cãci niciunul dintre cei vii

nu va fi îndreptãþit înaintea ta.
3 Duºmanul prigoneºte sufletul meu, *

îmi calcã viaþa în picioare,
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m-a fãcut sã locuiesc în întuneric, *
ca cei morþi pentru vecie.

4 Se stinge în mine sufletul *
ºi neliniºtitã este în mine inima mea.

5 Îmi aduc aminte de zilele de demult, †
mã gândesc la toate faptele tale *
ºi meditez la lucrãrile mâinilor tale.

6 Întind spre tine mâinile mele, *
sufletul meu este înaintea ta

ca un pãmânt lipsit de apã.
7 Doamne, grãbeºte-te ca sã-mi rãspunzi, *

cã se sfârºeºte duhul meu.
Nu-þi ascunde faþa de la mine, *

ca sã nu mã asemãn cu cei ce se coboarã în groapã.
8 Fã sã aud dis-de-dimineaþã îndurarea ta, *

cãci în tine mi-am pus încrederea!
Fã-mã sã cunosc calea pe care voi merge, *

cãci sufletul meu spre tine îl înalþ!
9 Elibereazã-mã de duºmanii mei, Doamne, *

cãci la tine îmi aflu adãpost!
10 Învaþã-mã sã fac voia ta, *

cãci tu eºti Dumnezeul meu.
Duhul tãu cel bun mã va cãlãuzi cãtre pãmântul drept. *

11 De dragul numelui tãu, Doamne, îmi vei da viaþã.
În dreptatea ta, *

vei scoate sufletul meu din strâmtorare!
Ant. Nu-þi ascunde faþa de la mine, cãci în tine mi-

am pus nãdejdea.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,8-9a
Fiþi cumpãtaþi, vegheaþi! Duºmanul vostru, diavolul,

ca un leu care rage, dã târcoale cãutând pe cine sã
înghitã. Împotriviþi-vã lui, tari în credinþã.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.
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Miercuri

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem,
ocroteºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi
sã ne odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã reverºi cu bunãtate lumina ta

asupra slujitorilor tãi în aceastã noapte ºi sã le dai harul
sã adoarmã în pace, pentru a se trezi bucuroºi la lumina
zilei de mâine, în numele tãu. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.

MIERCURI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. 1 Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi
lãcaº de scãpare.
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Psalmul 30 (31),2-6
Rugãciunea plinã de încredere a celui necãjit

Tatã, în mâinile tale încredinþez sufletul meu (Lc 23,46).
2 Doamne, în tine mã încred, †

sã nu fiu dat nicicând de ruºine; *
mântuieºte-mã în dreptatea ta.

3 Pleacã-þi urechea spre mine, *
grãbeºte-te sã mã eliberezi.

Fii pentru mine o stâncã de scãpare, *
o cetate întãritã ca sã mã mântuieºti.

4 Tu eºti stânca mea, cetatea mea, *
pentru numele tãu, condu-mã ºi cãlãuzeºte-mã.

5 Scoate-mã din laþul pe care mi l-au întins, *
cãci tu eºti tãria mea.

6 În mâinile tale îmi încredinþez sufletul, *
tu mã vei mântui, Doamne, Dumnezeule adevãrat.

Ant. Fii pentru mine un Dumnezeu ocrotitor ºi lãcaº
de scãpare.

Ant. 2 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne. †

Psalmul 129 (130)
Dintru adâncuri strig cãtre tine

El va mântui poporul sãu de pãcatele sale (Mt 1,21).
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 † Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor. —
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Miercuri

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,26-27
Sã nu pãcãtuiþi! Sã nu apunã soarele peste mânia

voastrã! Nu daþi ocazie diavolului!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.
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Rugãciunea de încheiere
Doamne Isuse Cristoase, blând ºi smerit cu inima,

jugul tãu este plãcut ºi povara ta este uºoarã pentru cei
ce te urmeazã; binevoieºte a primi astãzi rugãciunile ºi
faptele noastre ºi a ne dãrui odihnã ca sã te putem sluji
cu o râvnã reînnoitã. Tu, care vieþuieºti.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.

JOI
Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-

toarele:

PSALMODIA

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

Psalmul 15 (16)
Domnul e partea mea de moºtenire

Dumnezeu l-a înviat pe Isus, eliberându-l de durerile
morþii (Fap 2,24).

1 Pãzeºte-mã, Dumnezeule, *
pentru cã mã încred în tine.

2 I-am spus Domnului: „Tu eºti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la tine”.

3 În sfinþii care sunt pe pãmânt, în cei puternici, *
în ei era toatã plãcerea mea.

4 Îºi înmulþesc durerile 
cei care umblã dupã zei strãini, †

dar eu nu le voi aduce nici o jertfã 
cu vãrsare de sânge, *

nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.
5 Domnul este partea mea de moºtenire 

ºi cupa mea cu sorþi, *
tu eºti acela care ai în mânã soarta mea.

6 Sorþii mei au cãzut pe terenul cel mai bun, *
într-adevãr, moºtenirea mea e minunatã.
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Joi
7 Îl binecuvântez pe Domnul 

care mi-a dat înþelepciune, *
la aceasta pânã ºi noaptea mã îndeamnã inima.

8 Îl am mereu în faþa ochilor pe Domnul; *
dacã el este la dreapta mea, nu mã clatin.

9 De aceea inima mea se bucurã †
ºi sufletul meu tresaltã de bucurie; *
ba chiar ºi trupul meu se va odihni în speranþã,

10 deoarece nu vei lãsa sufletul meu 
în locuinþa morþilor, *

nici nu vei îngãdui ca sfântul tãu sã vadã putrezirea.
11 Tu îmi vei arãta cãrarea vieþii; †

în faþa ta sunt bucurii nespuse *
ºi desfãtãri veºnice la dreapta ta.

Ant. Trupul meu se va odihni în speranþã.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 5,23
Însuºi Dumnezeul pãcii sã vã sfinþeascã în mod

desãvârºit ºi fiinþa voastrã întreagã: duhul, sufletul ºi
trupul sã se pãstreze fãrã prihanã pentru venirea
Domnului nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,
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30 cãci au vãzut ochii mei *

mântuirea ta,
31 pe care ai pregãtit-o *

înaintea tuturor popoarelor,
32 luminã spre luminarea neamurilor *

ºi slava poporului tãu, Israel.
Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-

teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Doamne, Dumnezeul nostru, te rugãm sã ne

dãruieºti un somn liniºtit spre a ne odihni de truda zilei
pentru ca, reînnoiþi pururi prin ajutorul tãu, sã-þi putem
sluji cu trupul ºi cu sufletul. Prin Cristos.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588.

VINERI

Toate de la Normele Liturgiei orelor, 584, afarã de urmã-
toarele:

PSALMODIA

Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.

Psalmul 87 (88)
Rugãciunea unui om grav bolnav

Acesta este ceasul vostru ºi puterea întunericului
(Lc 22,53).

2 Doamne, Dumnezeul mântuirii mele, *
zi ºi noapte strig înaintea ta.

3 Rugãciunea mea sã ajungã înaintea ta, *
pleacã-þi urechea la strigãtul meu. —
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4 Cãci sufletul meu e sãtul de rele *

ºi viaþa mea se apropie de locuinþa morþilor.
5 Sunt numãrat printre cei care coboarã în groapã, *

sunt ca un om care nu mai are putere.
6 Stau întins printre cei morþi, *

ca cei uciºi, culcaþi în mormânt,
de care nu-þi mai aduci aminte *

ºi pe care mâna ta i-a pãrãsit.
7 M-ai aruncat în groapa cea mai adâncã, *

în întuneric ºi în umbra morþii.
8 Mânia ta apasã asupra mea *

ºi toate valurile tale le-ai prãvãlit peste mine.
9 Ai îndepãrtat pe cunoscuþii mei de la mine, *

m-ai fãcut urâciune înaintea lor.
Sunt închis ºi nu pot ieºi, *

10 ochii mei s-au stins de suferinþã.
Toatã ziua strig cãtre tine, Doamne, *

ºi-mi întind mâinile spre tine!
11 Oare pentru cei morþi ai sã faci minuni? *

Sau se vor scula umbrele sã te laude?
12 Se vorbeºte oare în mormânt despre bunãtatea ta *

ºi despre fidelitatea ta în locul pierzãrii?
13 Sunt cunoscute oare minunile tale în întuneric *

ºi dreptatea ta în þara uitãrii?
14 Dar eu strig cãtre tine, Doamne, *

de dimineaþã rugãciunea mea se înalþã la tine.
15 Pentru ce, Doamne, respingi sufletul meu? *

Pentru ce îmi ascunzi faþa ta?
16 Eu sunt sãrac ºi în prag de moarte încã din tinereþe; *

sunt sfârºit, oprimat de spaimele tale.
17 Peste mine au trecut mâniile tale *

ºi înfricoºãrile tale m-au nimicit.
18 M-au înconjurat ca apa ziua întreagã *

ºi toate împreunã se revarsã peste mine.
19 Ai îndepãrtat de la mine pe prieten ºi vecin *

ºi întunecimile sunt cunoscuþii mei.
Ant. Ziua ºi noaptea am strigat înaintea ta, Doamne.
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LECTURA SCURTÃ Cf. Ier 14,9b
Tu eºti în mijlocul nostru, Doamne, ºi numele tãu

este invocat asupra noastrã; nu ne pãrãsi, Doamne,
Dumnezeul nostru!

RESPONSORIUL SCURT

R. În mâinile tale, Doamne, * încredinþez sufletul
meu. În mâinile tale.

V. Ne-ai rãscumpãrat, Doamne, Dumnezeul adevã-
rului, * îþi încredinþez sufletul meu. Slavã Tatãlui. În
mâinile tale.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

CÂNTAREA DIN EVANGHELIE – NUNC DIMITTIS Lc 2,29-32
Cristos - lumina neamurilor ºi slava lui Israel

29 Acum slobozeºte pe slujitorul tãu, Stãpâne, *
dupã cuvântul tãu, în pace,

30 cãci au vãzut ochii mei *
mântuirea ta,

31 pe care ai pregãtit-o *
înaintea tuturor popoarelor,

32 luminã spre luminarea neamurilor *
ºi slava poporului tãu, Israel.

Ant. Mântuieºte-ne, Doamne, când veghem, ocro-
teºte-ne când dormim, ca sã veghem cu Cristos ºi sã ne
odihnim în pace.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, dãruieºte-ne, te rugãm,

harul sã fim atât de strâns uniþi cu Fiul tãu unul-nãscut
în moartea ºi îngroparea sa, încât sã ne învrednicim a
învia împreunã cu el la o viaþã nouã. El, care vieþuieºte.

Încheierea ºi antifona sfintei Fecioare Maria, de la Nor-
mele Liturgiei orelor, 588. 
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PSALMODIA COMPLEMENTARÃ
PENTRU ORA A TREIA,

ORA A ªASEA ªI ORA A NOUA

Dupã V. Dumnezeule, vino ºi imn, se spun urmãtorii psalmi
graduali, dupã cum urmeazã, cu antifonele de la Propriu.

Seria I (Ora a treia)
Psalmul 119 (120)

Dorinþa de pace
Statornici în încercare, stãruiþi în rugãciune (Rom 12,12).

1 În strâmtorarea mea, am strigat cãtre Domnul *
ºi el m-a ascultat.

2 Doamne, scapã sufletul meu de buze mincinoase, *
de limbã vicleanã!

3 Ce þi se va da ºi ce câºtig vei avea, *
limbã vicleanã?

4 Sãgeatã ascuþitã de rãzboinic *
ºi cãrbuni aprinºi de ienupãr.

5 Vai mie, cã sunt strãin în Meºek, *
cã locuiesc printre corturile din Kedar!

6 Sufletul meu a locuit prea mult *
printre cei care urãsc pacea.

7 Eu sunt un om al pãcii, *
dar, de îndatã ce o spun, ei cautã rãzboiul.

Psalmul 120 (121)
Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame ºi nici sete, nu-i va mai arde
soarele ºi nici arºiþa (Ap 7,16).

1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *
De unde-mi va veni ajutorul?”

2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul. —



Psalmodia complementarã
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.

Psalmul 121 (122)
Ierusalimul – cetatea sfântã

V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu, de Ierusalimul ceresc (Evr 12,22).

1 M-am bucurat când mi s-a spus: †
„Sã mergem la casa Domnului”. *

2 Iatã, picioarele noastre au ajuns
la porþile tale, Ierusalime!

3 Ierusalimul este zidit *
ca o cetate bine întãritã.

4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †
dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!
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Seria a II-a

Seria a II-a (Ora a ºasea)
Psalmul 122 (123)

Încrederea poporului în Dumnezeu
Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai milã
de noi!” (Mt 20,30).

1 Cãtre tine îmi ridic ochii, *
cãtre tine, care locuieºti în ceruri.

2 Iatã, ca ochii slujitorilor
spre mâna stãpânilor, *

ca ochii slujitoarei spre mâna stãpânei sale,
aºa sunt ochii noºtri îndreptaþi 

spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pânã când ne va arãta îndurarea sa.

3 Ai milã de noi, Doamne, ai milã de noi, *
cãci suntem prea sãtui de ocarã.

4 Prea sãtul ne este sufletul †
de batjocurile celor care ne urãsc, *
de dispreþul celor îngâmfaþi. 

Psalmul 123 (124)
Ajutorul nostru este în numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: „Nu-þi fie teamã... cãci eu sunt
cu tine!” (Fap 18,9-10).

1 De n-ar fi fost Domnul de partea noastrã
– s-o spunã Israel –, †

2 de n-ar fi fost Domnul de partea noastrã, *
când oameni s-au ridicat împotriva noastrã,

3 atunci ne-ar fi înghiþit de vii *
în focul mâniei lor;

4 atunci ne-ar fi înecat apele, †
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, *

5 atunci ar fi trecut peste noi valuri nãprasnice.
6 Binecuvântat sã fie Domnul, *

care nu ne-a lãsat pradã dinþilor lor!
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7 Sufletul nostru a scãpat †

ca o pasãre din laþul vânãtorului: *
laþul s-a rupt ºi noi am scãpat.

8 Ajutorul nostru este în numele Domnului, *
care a fãcut cerul ºi pãmântul.

Psalmul 124 (125)
Domnul este ocrotitorul poporului sãu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16).
1 Cei care se încred în Domnul

sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatinã, ci rãmâne în veac.

2 Munþii înconjoarã Ierusalimul, †
ºi Domnul stã împrejurul poporului sãu *
de acum ºi pânã-n veac.

3 Sceptrul celui nelegiuit nu va rãmâne
peste moºtenirea celor drepþi, *

ca nu cumva cei drepþi 
sã-ºi întindã mâinile spre nelegiuire.

4 Fã bine, Doamne, celor buni *
ºi celor drepþi cu inima,

5 iar pe cei ce se abat pe cãrãri strâmbe †
Domnul îi va aduna 

cu cei care sãvârºesc fãrãdelegea. *
Pace peste Israel!

Seria a III-a (Ora a Noua)
Psalmul 125 (126)

Bucuria ºi speranþa în Domnul
Aºa cum sunteþi pãrtaºi ai suferinþelor, la fel veþi fi
pãrtaºi ai mângâierii (2Cor 1,7).

1 Când Domnul i-a întors 
pe locuitorii Sionului din robie, *

ni se pãrea cã visãm.
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Seria a III-a
2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *

ºi limba de cântãri de veselie.
Atunci se spunea printre neamuri: *

„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.
3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi, *

ºi suntem plini de bucurie.
4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie,

adunându-ºi snopii.

Psalmul 126 (127)
Zadarnicã e truda fãrã Domnul

Voi sunteþi zidirea lui Dumnezeu (1Cor 3,9).
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.
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Psalmul 127 (128)
Pacea casei în Domnul

„Sã te binecuvânteze Domnul din Sion”, adicã din
Biserica sa (Arnobius).

1 Fericiþi toþi cei care se tem de Domnul *
ºi umblã pe cãile sale.

2 Atunci te vei hrãni din munca mâinilor tale; *
vei fi fericit ºi toate îþi vor merge bine.

3 Soþia ta va fi ca o viþã roditoare *
înãuntrul casei tale;

copiii tãi vor fi ca vlãstarele mãslinului *
împrejurul mesei tale.

4 Iatã, aºa va fi binecuvântat omul *
care se teme de Domnul!

5 Sã te binecuvânteze Domnul din Sion, *
ca sã vezi fericirea Ierusalimului 

în toate zilele vieþii tale
6 ºi sã vezi pe fiii fiilor tãi! *

Pace peste Israel!
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PROPRIUL SFINÞILOR





NOIEMBRIE

30 noiembrie

SFÂNTUL ANDREI, APOSTOL
Sãrbãtoare

Andrei, nãscut la Betsaida, a fost mai întâi ucenicul lui
Ioan Botezãtorul, iar apoi l-a urmat pe Cristos, aducându-l la
acesta ºi pe fratele sãu, Petru. Împreunã cu Filip, i-a prezen-
tat lui Cristos pe pãgânii care voiau sã-l vadã ºi i-a spus
despre bãiatul care avea peºtii ºi pâinile. Tradiþia spune cã a
predicat evanghelia în multe þinuturi ºi cã a fost rãstignit în
Ahaia.

Toate de la Comunul apostolilor, 1118, afarã de urmã-
toarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,18–2,5

Apostolii vestesc crucea

Fraþilor, 1,18 cuvântul crucii este nebunie pentru cei
care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. 19 Cãci este scris:
Voi nimici înþelepciunea celor înþelepþi
ºi ºtiinþa celor învãþaþi o voi distruge.

20Unde este înþeleptul? Unde-i cãrturarul? Unde-i cerce-
tãtorul acestui veac? Oare n-a dovedit Dumnezeu cã
înþelepciunea acestei lumi este nebunie? 21 Dar pentru
cã lumea, prin înþelepciunea ei, nu l-a cunoscut pe Dum-
nezeu, a binevoit Dumnezeu sã-i mântuiascã pe cei care
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cred prin nebunia predicãrii. 22 În timp ce iudeii cer
semne iar grecii cautã înþelepciunea, 23 noi îl predicãm
pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru iudei ºi nebunie
pentru pãgâni, 24 dar pentru cei chemaþi, fie iudei, fie
greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþelepciu-
nea lui Dumnezeu. 25 Cãci nebunia lui Dumnezeu este
mai înþeleaptã decât oamenii ºi slãbiciunea lui Dum-
nezeu este mai puternicã decât oamenii.

26 Fraþilor, cugetaþi la chemarea voastrã: nu mulþi
sunt înþelepþi în felul lumii, nu sunt mulþi puternici, nu
sunt mulþi de neam ales, 27 însã Dumnezeu a ales cele
nebune ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.
Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii, ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. 28Dumnezeu a ales cele de jos
ale lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le
distrugã pe cele ce sunt, 29aºa încât nimeni sã nu se poatã
mândri înaintea lui Dumnezeu. 30 Iar voi, datoritã lui,
sunteþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut de
Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mântu-
irea, 31pentru ca, dupã cum este scris:
Cine se laudã, în Domnul sã se laude.

2,1 ªi eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã
vestesc misterul lui Dumnezeu, nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta rãs-
tignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu fricã
ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi predica mea
n-au constat în discursuri convingãtoare ale înþelepciunii
omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a puterii, 5 astfel
încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe înþelepciunea
oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 4,18.19
R. Domnul, umblând de-a lungul Mãrii Galileii, i-a

vãzut pe Petru ºi pe Andrei aruncând mreaja în mare ºi
le-a spus: * Veniþi dupã mine ºi vã voi face pescari de
oameni.

V. Cãci erau pescari ºi le-a spus: * Veniþi dupã.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 19, 1: PG 59, 120-121)

L-am gãsit pe Mesia
Andrei, dupã ce a rãmas cu Isus ºi a învãþat multe,

nu a voit sã þinã aceastã comoarã doar pentru sine, ci a
alergat în grabã la fratele sãu ca sã-i împãrtãºeascã ceea
ce primise. Considerã cu atenþie ceea ce i-a spus fra-
telui sãu: L-am gãsit pe Mesia, care, tradus, înseamnã
Cristos (In 1,41). Vezi în ce mod face cunoscut ceea ce
învãþase în scurt timp? Pe de o parte, el face cunoscutã
autoritatea Învãþãtorului care îi convinsese pe ucenici
ºi, pe de altã parte, interesul ºi entuziasmul pe care
aceºtia l-au avut încã de la început faþã de învãþãtura
lui. Cuvântul sãu provine dintr-un suflet care doreºte
cu nerãbdare venirea lui Mesia, care aºteaptã venirea
lui din cer, care este cuprins de bucurie când îl vede
sosind ºi care se grãbeºte sã împãrtãºeascã ºi altora
aceastã veste bunã. Faptul cã l-a fãcut îndatã pãrtaº pe
fratele sãu la ceea ce aflase ne aratã cât de mult îl iubea,
cât de mult era legat de cei dragi ºi cât de sincerã era
grija sa de a le întinde o mânã în drumul lor spiritual.

Noteazã, de asemenea, cã ºi Petru are încã de la
început un suflet docil ºi ascultãtor, cãci aleargã fãrã
întârziere. L-a adus la Isus (In 1,42), spune evanghe-
listul. Însã nimeni sã nu condamne uºurinþa cu care
acesta a primit cuvântul fratelui sãu, fãrã sã-l cerceteze
pe îndelete. E posibil ca el sã-i fi povestit fratelui mai
pe larg ºi mai detaliat. Însã evangheliºtii relateazã pe
scurt multe fapte, fiind preocupaþi de concizia lor. Pe
de altã parte, nu se spune cã Petru a crezut îndatã, ci cã
l-a adus la Isus; i l-a încredinþat ca sã fie instruit de el
în toate. De fapt, acolo mai era un discipol care lua ºi
el parte la aceastã instruire.

Dacã Ioan Botezãtorul, atunci când a spus: Iatã-l pe
Mielul lui Dumnezeu ºi El este cel care boteazã în 
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Duh (In 1,29.33), l-a lãsat pe Cristos sã ofere o învã-
þãturã mai clarã despre el, cu atât mai mult a trebuit sã
facã acest lucru Andrei, care nu se considera capabil sã
le explice pe toate. L-a condus pe fratele sãu la însuºi
izvorul luminii cu atâta grabã ºi bucurie, ca sã nu
aºtepte câtuºi de puþin.

RESPONSORIUL

R. Îndatã ce a auzit glasul Domnului care predica,
sfântul Andrei a lãsat mrejele cu care îºi câºtiga cele
necesare pentru viaþã * ºi l-a urmat pe acela care dã viaþa
veºnicã.

V. El este acela care, din dragoste pentru Cristos ºi
pentru legea lui, a suferit martiriul * ºi l-a urmat.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele

IMNUL

În largul Mãrii Galileii ai fost cândva pescar de peºti;
Chemat fiind de Domnul însã, acum pescar de oameni eºti.
Aruncã-þi peste noi nãvodul, apostol bun ºi sfânt Andrei,
ªi, strânºi din valurile lumii, la tine-n ceruri sã ne iei.
De frate l-ai avut pe Petru, chemat ºi dânsul de Isus;
La viaþa scurtã, pãmânteascã, aceeaºi mamã v-a adus.
Nedespãrþiþi aþi fost în viaþã, la moarte aþi rãmas tot fraþi,
Cãci aþi murit de-aceleaºi chinuri, pe-aceeaºi cruce atârnaþi.
ªi cum în viaþa trecãtoare aþi fost mereu tovarãºi buni,
Vã este fruntea-mpodobitã de-aceleaºi veºnice cununi.
Ca fii ai crucii dureroase ºi ai Bisericii pãrinþi,
Acum în ceruri vã revine un loc de cinste printre sfinþi.
Andrei, tu când aflat-ai unde îºi are Domnul adãpost,
Pe Petru l-ai condus la dânsul; arãtãtor de drum i-ai fost.
Pe noi cei slabi, în rãtãcire, rugãmu-ne sã nu ne laºi,
De Domnul vrem sã fim alãturi; condu spre el ai noºtri paºi.
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Cristos în fruntea turmei sale, l-a pus pe bunul frate-al tãu
S-o apere de viclenia ºi de atacul Celui Rãu.
Supunere ºi ascultare revarsã-n inimi tuturor,
Ca toþi pe el sã-l recunoascã de unic ºi obºtesc pãstor.
Ne dã ºi nouã din iubirea de care sufletul þi-e plin
ªi care te-a atras pe urma Învãþãtorului divin,
Ca-n ceasu-n care pãrãsi-vom acest pãmânt pustiu, mizer,
Pe Domnul Sfânt cu bucurie sã-l preamãrim cu tine-n cer.

Amin.
Sau:

Captátor olim píscium,
Iam nunc piscátor hóminum,
Tuis, Andréa, rétibus
Mundi nos rape flúctibus.
Germánus Petri córpore
Nec mortis dispar órdine;
Quos una caro génuit,
Crux cælo fratres édidit.
O germen venerábile,
O par coróna glóriæ!
Ecclésiæ patres pii
Crucis sunt æque fílii.
Ad Iesum fratri prævius
Indéxque vitæ strénuus,
Et nobis esto míseris
Beáti dux itíneris.
Fratris comes egrégius,
Ecclésias impénsius
Da caritáte exércitas
Pastóri Petro subditas.
Vir Christo dilectíssime,
Amóre fac nos cúrrere,
Ut læti adépti pátriam
Deo canámus glóriam. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Ant. 1 Unul dintre cei doi care l-au urmat pe Domnul
era Andrei, fratele lui Simon Petru.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.

Ant. 2 Domnul l-a iubit pe Andrei, care ºi-a adus
viaþa ca jertfã pentru împãrãþia cerurilor.

Ant. 3 Andrei i-a zis lui Simon, fratele sãu: L-am
gãsit pe Mesia; ºi l-a dus la Isus.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã deve-
niþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei cãpetenii * peste tot pãmântul. Îi
vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pã-
mântul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Te salut, cruce nepreþuitã. Pri-
meºte-l pe ucenicul aceluia care a fost rãstignit pe tine,
Învãþãtorul meu, Cristos.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
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Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Pocãinþei,
încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, ascultã rugãciunea noastrã,

pe care þi-o înãlþãm în sãrbãtoarea sfântului apostol
Andrei; el, care a fost vestitor al evangheliei ºi pãstor al
Bisericii tale, sã ne fie puternic mijlocitor în ceruri. Prin
Domnul.

Ora medie
Psalmii de la ziua curentã, cu antifonele de la Propriul

timpului. Lectura scurtã de la Comunul apostolilor, 1125.
Rugãciunea de încheiere ca mai sus.

Vesperele
IMNUL E-n cer sãrbãtoare, de la Comunul apostolilor, 1126.

Ant. 1 Domnul i-a vãzut pe Petru ºi pe Andrei ºi i-a
chemat.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul apostolilor, 1127.
Ant. 2 Veniþi dupã mine, spune Domnul: vã voi face

pescari de oameni.
Ant. 3 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul,

Rãscumpãrãtorul lumii.
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LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13
Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,

pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos, pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui
Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii plinã-
tãþii lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului! Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.
Ant. la Magnificat: Andrei este slujitorul lui Cristos,

vrednicul apostol al lui Dumnezeu, fratele lui Petru ºi
tovarãºul lui în pãtimire.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte de Biserica ta, Doamne!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pã-

mântului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cu-
vântului,
– fã ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roadele

cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
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Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, ascultã rugãciunea noas-

trã, pe care þi-o înãlþãm în sãrbãtoarea sfântului apostol
Andrei; el, care a fost vestitor al evangheliei ºi pãstor al
Bisericii tale, sã ne fie puternic mijlocitor în ceruri. Prin
Domnul.
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3 decembrie

SFÂNTUL FRANCISC XAVERIU, PREOT
Comemorare

S-a nãscut în Spania, în anul 1506; în timp ce studia literele
la Paris, i s-a alãturat sfântului Ignaþiu. A fost sfinþit preot la
Veneþia, în anul 1537, ºi s-a ocupat de opere de caritate. A
plecat spre Orient în anul 1541 ºi, timp de zece ani, a evan-
ghelizat plin de zel India ºi Japonia, aducându-i pe mulþi la
credinþã. A murit în anul 1552 în insula chinezã San-ción sau
San-cián.

De la Comunul pãstorilor, 1187.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile cãtre sfântul Ignaþiu
ale sfântului Francisc Xaveriu, preot

(Din H. Tursellini, Viaþa lui Francisc Xaveriu,
Roma 1596, Cartea 4, scris. 4 [1542] ºi 5 [1544] )

Vai mie dacã nu vestesc evanghelia!
Am strãbãtut satele neofiþilor care, cu câþiva ani în

urmã, au primit sacramentele creºtine. Aceastã zonã nu
este locuitã de portughezi, pentru cã este extrem de steri-
lã ºi sãracã. Creºtinii indigeni, lipsiþi de preoþi, nu ºtiu ni-
mic altceva decât cã sunt creºtini. Nu este nimeni care sã
le celebreze sacramentele, nimeni care sã-i înveþe Crezul,
Poruncile lui Dumnezeu, Tatãl nostru ºi Bucurã-te, Marie.

Aºadar, de când am sosit aici nu m-am oprit nici o
clipã: am strãbãtut cu asiduitate satele, am botezat toþi 
copiii care nu fuseserã încã botezaþi. Astfel, am salvat
un numãr foarte mare de copii care, dupã cum se spune, 
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nu ºtiau sã deosebeascã stânga de dreapta. Copiii nu mã
lasã nici sã spun Oficiul divin, nici sã mãnânc, nici sã
mã odihnesc pânã când nu-i învãþ câteva rugãciuni;
atunci am început sã înþeleg cã împãrãþia cerurilor este
a acelora care li se aseamãnã.

De aceea, pentru cã nu puteam sã resping o cerere
atât de sfântã, fãrã sã comit o nelegiuire, începând cu mãr-
turisirea de credinþã în Tatãl, Fiul ºi Duhul Sfânt, i-am
învãþat Simbolul apostolilor, Tatãl nostru ºi Bucurã-te,
Marie. Am observat cã sunt foarte inteligenþi ºi, dacã ar
fi cineva care sã-i instruiascã în legea creºtinã, nu mã
îndoiesc cã ar deveni creºtini foarte buni.

În aceste locuri, foarte mulþi nu se fac creºtini, deoarece
nu este cine sã-i facã creºtini. Deseori îmi vine în minte
sã strãbat universitãþile din Europa, mai ales pe cea din
Paris, sã strig pretutindeni ca un nebun ºi sã-i apostro-
fez cu aceste cuvinte pe cei care au mai multã ºtiinþã
decât iubire: „Vai, cât de multe suflete sunt excluse din
cer ºi aruncate în iad din cauza voastrã”.

O, dacã aceºtia s-ar dedica ºi acestui apostolat, aºa
cum se dedicã studiului literelor, ca sã poatã da cont în
faþa lui Dumnezeu de învãþãtura ºi de talentele primite
de la el!

Într-adevãr, foarte mulþi dintre aceºtia, tulburaþi de
acest gând, ajutaþi de meditarea lucrurilor divine, s-ar
dispune sã asculte ceea ce Domnul vorbeºte în ei ºi,
lãsând deoparte dorinþele ºi preocupãrile lor omeneºti,
s-ar supune cu totul voinþei ºi hotãrârii lui Dumnezeu.
Ar striga, desigur, din adâncul inimii lor: „Doamne,
iatã-mã; ce vrei sã fac? (Fap 9,6 Vg). Trimite-mã oriunde
vei vrea, chiar ºi în India”.

RESPONSORIUL Lc 10,2; Fap 1,8
R. Seceriºul este mult, iar lucrãtorii sunt puþini. * Ru-

gaþi-l, aºadar, pe stãpânul seceriºului sã trimitã
lucrãtori în seceriºul sãu.

V. Veþi primi puterea Duhului Sfânt care va coborî
peste voi ºi veþi fi martorii mei pânã la marginile pãmân-
tului. * Rugaþi-l, aºadar.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin predica sfântului Francisc

Xaveriu þi-ai dobândit popoare multe, dã-le credincio-
ºilor tãi harul sã ardã ºi ei de aceeaºi râvnã a credinþei,
iar Biserica ta sfântã sã se bucure pretutindeni de un
mare numãr de fii. Prin Domnul.

4 decembrie
SFÂNTUL IOAN DAMASCHINUL,

PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

S-a nãscut la Damasc în a doua jumãtate a secolului al
VII-lea, într-o familie creºtinã. Foarte bine pregãtit în filo-
zofie, a devenit cãlugãr în Mãnãstirea „Sfântul Sava”, din
apropiere de Ierusalim, ºi apoi preot. A scris multe lucrãri de
teologie, în special împotriva iconoclaºtilor. A murit la jumã-
tatea secolului al VIII-lea.

De la Comunul pãstorilor, 1187, sau al învãþãtorilor Bise-
ricii, 1219.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Expunerea credinþei
de sfântul Ioan Damaschinul, preot

(Cap. 1: PG 95, 417-419)

M-ai chemat, Doamne, ca sã-i slujesc pe ucenicii tãi
Tu, Doamne, m-ai scos din coapsa tatãlui meu, m-ai

format în sânul mamei mele ºi m-ai adus la luminã ca
pe un copil gol, pentru cã legile naturii noastre ascultã
întotdeauna de poruncile tale. 

Prin binecuvântarea Duhului Sfânt, ai pregãtit
crearea ºi existenþa mea nu prin voinþa omului sau prin
dorinþa trupului, ci prin harul tãu inefabil. Ai pregãtit
naºterea mea într-un mod care întrece legile naturii
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noastre. M-ai adus la luminã adoptându-mã ca fiu ºi m-ai
înscris între ucenicii Bisericii tale sfinte ºi neprihãnite.

M-ai hrãnit cu laptele spiritual, cu laptele cuvintelor
tale divine. M-ai întãrit cu hrana solidã a trupului lui Isus
Cristos, Dumnezeul nostru, a preasfântului tãu Fiu
unul-nãscut ºi m-ai îmbãtat cu potirul dumnezeiesc, cu
sângele sãu dãtãtor de viaþã, pe care l-a vãrsat pentru
mântuirea lumii întregi.

Toate acestea, Doamne, pentru cã ne-ai iubit ºi, în
locul nostru, l-ai dat pe preaiubitul tãu Fiu unul-nãscut
pentru rãscumpãrarea noastrã. El a acceptat aceasta de
bunãvoie ºi fãrã sã opunã rezistenþã. Ba mai mult, a
fost destinat sacrificiului ca un miel nevinovat ºi s-a
oferit de bunãvoie pentru aceasta, cãci, fiind Dumnezeu,
s-a fãcut om ºi cu voinþa sa omeneascã s-a supus, fãcân-
du-se ascultãtor faþã de tine, Dumnezeule, Tatãl sãu,
pânã la moarte, ºi încã moartea pe cruce (Fil 2,8).

ªi astfel, tu Cristoase, Dumnezeul meu, te-ai umilit
pe tine ca sã mã iei pe mine, oaia rãtãcitã, pe umerii tãi
ºi sã mã duci la o pãºune înverzitã ºi sã mã adapi cu
apele doctrinei adevãrate prin intermediul pãstorilor tãi,
care, dupã ce au fost hrãniþi de tine, au pãstorit turma ta
aleasã ºi nobilã.

Acum, Doamne, m-ai chemat prin preotul tãu sã-i
slujesc pe ucenicii tãi. Nu ºtiu care a fost planul provi-
denþei tale; numai tu îl ºtii.

Totuºi, Doamne, uºureazã povara grea a pãcatelor
mele, prin care te-am ofensat atât de mult; purificã
mintea ºi inima mea. Cãlãuzeºte-mã tu pe calea dreaptã
ca o lampã luminoasã.

Când va fi sã vorbesc, dã-mi un cuvânt clar; dã-mi,
prin limba de foc a Duhului tãu, o limbã uºoarã ºi liberã
ºi prezenþa ta sã mã asiste întotdeauna.

Fii pãstorul meu, Doamne, ºi fii împreunã cu mine
pãstorul turmei tale, pentru ca inima mea sã nu se plece
nici la dreapta, nici la stânga. Duhul tãu bun sã mã cãlã-
uzeascã pe calea cea dreaptã, pentru ca acþiunile mele
sã fie conforme cu voinþa ta ºi sã fie astfel pânã la sfârºit.

Iar tu, adunare strãlucitã a Bisericii, culme nobilã a
curãþiei perfecte, care aºtepþi ajutor de la Dumnezeu, 

985



6 decembrie

tu, în care se odihneºte Dumnezeu, primeºte de la noi
învãþãtura credinþei fãrã greºealã, care, aºa cum ne-a
fost transmisã de pãrinþii noºtri, va da tãrie Bisericii.

RESPONSORIUL Mal 2,6; Ps 88 (89),22
R. Legea adevãrului era în gura lui ºi nu s-a gãsit nici

o nelegiuire pe buzele sale. * A umblat cu mine în pace
ºi dreptate, spune Domnul.

V. Mâna mea îl va sprijini ºi braþul meu îi va da putere.
* A umblat.

Rugãciunea de încheiere
Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul sã fim ajutaþi de

rugãciunile sfântului preot Ioan Damaschinul, pentru ca
adevãrata credinþã, pe care el a învãþat-o în chip strãlu-
cit, sã fie pururi lumina ºi tãria noastrã. Prin Domnul.

6 decembrie
SFÂNTUL NICOLAE, EPISCOP

Episcop de Mira în Licia (astãzi pe teritoriul Turciei). A
murit pe la jumãtatea secolului al IV-lea ºi este cinstit în
toatã Biserica, îndeosebi începând din secolul al X-lea.

De la Comunul pãstorilor, 1187.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Evangheliei dupã sfântul Ioan
de sfântul Augustin, episcop

(Trat. 123, 5: CCL 36, 678-680)

Forþa iubirii sã învingã spaima morþii
Domnul întreabã mai întâi ceea ce ºtia deja, ºi nu o

datã, ci de douã ori ºi de trei ori, ºi anume dacã Petru îl 
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iubeºte. ªi tot de atâtea ori îl aude pe Petru spunând cã
îl iubeºte ºi tot de atâtea ori îi încredinþeazã lui Petru
misiunea de a pãstori oile sale.

Tripla mãrturisire compenseazã tripla renegare,
pentru ca limba sã nu slujeascã mai puþin iubirii decât
fricii ºi pentru ca moartea ameninþãtoare sã nu parã cã
a provocat mai multe cuvinte decât viaþa prezentã. Dacã
renegarea pãstorului a fost expresia fricii, conducerea
turmei Domnului trebuie sã fie funcþia iubirii.

Cei care pãstoresc oile lui Cristos cu gândul cã sunt
ale lor, ºi nu ale lui Cristos, aratã prin aceasta cã se
iubesc pe ei înºiºi, ºi nu pe Cristos.

Acest cuvânt al lui Cristos, atât de des repetat, atrage
atenþia împotriva acelora despre care Apostolul se plânge
cã ei cautã interesul lor personal, ºi nu pe cel al lui Cristos.

Cãci ce înseamnã: Mã iubeºti? Paºte oile mele! (cf.
In 21,17) decât cã, dacã mã iubeºti, nu te gândi sã te
paºti pe tine, ci oile mele; sã le paºti ca ºi cum ar fi ale
mele, nu ale tale; sã cauþi în ele slava mea, nu a ta;
stãpânirea mea, nu a ta; beneficiul meu, nu al tãu, ca nu
cumva sã te afli în compania acelora care aparþin
timpurilor dificile, adicã a acelora care se iubesc pe ei
înºiºi ºi toate celelalte care derivã din aceastã iubire de
sine, începutul tuturor relelor?

Aºadar, cei care pãstoresc oile lui Cristos sã nu se
iubeascã pe ei înºiºi, pentru a nu le pãstori ca ºi cum ar
fi ale lor, ci ale lui Cristos.

Viciul de care trebuie sã se pãzeascã cel mai mult cei
care pãstoresc oile lui Cristos este cel de a cãuta pro-
priul interes, ºi nu pe cel al lui Isus Cristos, ºi de a-i folosi
pentru poftele lor pe cei pentru care a fost vãrsat
sângele lui Cristos.

Iubirea lui Cristos trebuie sã creascã pânã la o aºa de
mare ardoare spiritualã în cel care pãstoreºte oile sale,
încât sã învingã pânã ºi teama naturalã de moarte, care
ne face sã nu voim moartea nici chiar atunci când vrem
sã trãim cu Cristos.

Însã, oricât de mare ar fi teama morþii, ea trebuie învin-
sã prin puterea iubirii cu care îl iubim pe cel care, fiind
viaþa noastrã, a voit sã sufere chiar ºi moartea pentru noi.
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De altfel, dacã teama morþii nu ar exista sau ar fi
ceva neînsemnat, nici gloria martirilor nu ar fi atât de
mare. Însã, dacã bunul Pãstor, care ºi-a dat viaþa pentru
oile sale, ºi-a ales dintre ele atâþia martiri, cu cât mai
mult nu trebuie sã lupte pânã la moarte pentru adevãr ºi
pânã la sânge împotriva pãcatului cei cãrora le-a încre-
dinþat oile sale pentru a le pãstori, adicã pentru a le
învãþa ºi pentru a le conduce?

În faþa acestui exemplu al pãtimirii lui, cine nu-ºi dã
seama cã pãstorii trebuie sã se apropie tot mai mult de
Pãstor, imitându-l, dacã deja atâtea oi au urmat exem-
plul lui, cãci sub unicul Pãstor ºi în unica turmã, pãstorii
înºiºi sunt oi? Într-adevãr, el a fãcut din toþi oamenii
oile sale, pentru care a suferit, fiindcã ºi el, ca sã sufere
pentru toþi, s-a fãcut oaie.

RESPONSORIUL Sir 45,3; Ps 77 (78),70.71
R. Domnul l-a preamãrit înaintea regilor, i-a dat putere

asupra poporului sãu * ºi i-a arãtat mãrirea sa.
V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu ca sã-l pãsto-

reascã pe Israel, moºtenirea sa, * ºi i-a arãtat.

Rugãciunea de încheiere
Implorãm cu umilinþã, Doamne, îndurarea ta, pentru

ca rugãciunile sfântului episcop Nicolae sã ne dobân-
deascã ocrotire de toate primejdiile ºi sã înlãture din faþa
noastrã orice piedicã în calea mântuirii. Prin Domnul.

7 decembrie

SFÂNTUL AMBROZIU,
EPISCOP ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII

Comemorare

Nãscut la Trier în jurul anului 340, dintr-o familie roma-
nã, a studiat la Roma ºi ºi-a început cariera publicã la Sirmi-
um, în Peninsula Balcanicã. Aflându-se la Milano în 374, a 
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fost, în mod neaºteptat, ales episcop al acelui oraº, fiind
consacrat în ziua de 7 decembrie. Foarte conºtiincios în înde-
plinirea îndatoririlor sale, le-a arãtat tuturor o mare iubire ºi
a fost, pentru credincioºii încredinþaþi lui, adevãrat pãstor ºi
învãþãtor. A susþinut cu toatã tãria drepturile Bisericii, iar
prin scrierile ºi activitatea sa, a apãrat credinþa cea adevãratã
împotriva ereziei ariane. A murit în Sâmbãta Sfântã, la 4
aprilie 397.

De la Comunul pãstorilor, 1187 sau al învãþãtorilor Bise-
ricii, 1219.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ambroziu, episcop
(Scris. 2, 1-2.4-5.7: PL 16 [ed. 1845], 847-881)

Sã cucereºti poporul prin frumuseþea cuvintelor tale!
Ambroziu cãtre Constanþiu, fratele sãu în episcopat.
Ai primit darul preoþiei ºi, aºezat la pupa Bisericii,

conduci nava împotriva valurilor. Þine strâns timona
credinþei, pentru ca furtunile violente ale acestei lumi
sã nu-i schimbe cursul. Marea este imensã, dar sã nu te
înfricoºezi, deoarece el a întemeiat-o pe mãri ºi a stabi-
lit-o peste râuri (Ps 23,2).

De aceea, nu e de mirare cã Biserica Domnului, fiind
ziditã pe stânca apostolicã, rãmâne nemiºcatã în mijlo-
cul atâtor valuri ale lumii ºi cã dureazã pe temelia ei de
nezdruncinat în ciuda asalturilor mãrii furioase. Este
lovitã de valuri, dar nu se clatinã. ªi chiar dacã deseori
elementele acestei lumi, lovindu-se, fac un zgomot foarte
mare, ea are totuºi un port sigur de mântuire, unde îi
primeºte pe cei osteniþi. Totuºi, dacã este lovitã pe mare
de valuri, ea aleargã pe râuri; înþelegi cã este vorba de
acele râuri despre care se spune: Au înãlþat râurile gla-
sul lor (Ps 92,3). Într-adevãr, sunt râurile care curg din
pieptul aceluia care a primit bãutura datã de Cristos ºi a
fost adãpat de Duhul lui Dumnezeu. Aceste râuri, aºadar,
când sunt umplute de harul spiritual, îºi înalþã glasul.
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Este un râu care se revarsã peste sfinþii sãi ca un
torent. Este o violenþã a râului care înveseleºte sufletul
paºnic ºi liniºtit. Oricine a primit din plinãtatea acestui
râu, asemenea evanghelistului Ioan, asemenea lui Petru
ºi Paul, îºi ridicã glasul. ªi aºa cum apostolii, cu glasul
lor rãsunãtor, au rãspândit cuvântul predicãrii evanghe-
lice pânã la marginile pãmântului, la fel ºi acesta va
începe sã-l vesteascã pe Domnul Isus. 

Ascultã, aºadar, cuvântul lui Cristos, pentru ca ºi
vocea ta sã se rãspândeascã. Adunã apa lui Cristos, acea
apã pe care o laudã Domnul. Adunã apa care vine din
mai multe locuri ºi pe care o revarsã norii profetici. 

Cine adunã apa din munþi o atrage la sine sau o scoate
din izvoare, o va revarsa ºi el ca un nor. Umple-þi, aºadar,
mintea cu aceastã apã, pentru ca pãmântul tãu sã fie
umezit ºi irigat cu propriile sale izvoare. 

Prin urmare, cine citeºte ºi înþelege multe lucruri se
umple cu apã; cine s-a umplut cu apã o revarsã asupra
altora. De aceea, Scriptura spune: Când norii se umplu
cu ploaie, o revarsã peste pãmânt (Qoh 11,3).

Predicile tale sã fie deci abundente, sã fie curate ºi
cristaline, pentru ca, prin învãþãtura ta moralã, sã reverºi
în urechile oamenilor multã bunãtate ºi sã cucereºti
poporul prin frumuseþea cuvintelor tale, astfel încât sã
te urmeze de bunãvoie acolo unde îl conduci. 

Cuvintele tale sã fie pline de înþelepciune. De fapt, ºi
Solomon spune: Armele înþelepciunii sunt buzele celui
înþelept. ªi în altã parte: Buzele tale sã fie aprinse de
ºtiinþã (cf. Prov 16,23), adicã sensul predicilor tale sã
fie evident, semnificaþia lor sã fie clarã, iar cuvântul ºi expu-
nerea ta sã nu aibã nevoie de alte explicaþii. Dimpo-
trivã, predica ta sã se poatã apãra singurã, cu propriile
sale arme. Din gura ta sã nu iasã nici un cuvânt za-
darnic sau lipsit de sens.

RESPONSORIUL 2Tim 4,2; cf. Sir 48,4.8
R. Vesteºte cuvântul, insistã la timp potrivit ºi la timp

nepotrivit; convinge, dojeneºte, îndeamnã * cu toatã
rãbdarea ºi învãþãtura.
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V. Cine s-ar putea mândri cã este asemenea þie? Tu ai
consacrat regi ºi i-ai pus la pocãinþã, * cu toatã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Sã-l slãvim pe sfântul care
Pe pãmânt, fãrã-nfricare,
A ºtiut mereu sã-nfrunte
ªi furtuni, ºi lupte crunte.
Celui laº de sceptre pese-i;
El rezistã-mpãrãtesei.
Când monarhul varsã sânge,
La pedeapsã îl constrânge.
Erudit în cele sfinte,
Dã înalte-nvãþãmite.
Când vorbeºte din Scripturã,
Vorbe dulci îi ies din gurã.
Imnuri Domnului compune
Ca martir al vieþii bune,
Prin credinþã recunoaºte
În pãmânt ascunse moaºte.
Tu, pãstor iubit de turmã,
Fã sã mergem pe-a ta urmã.
Fã de sus mereu sã vinã
Peste noi curaj, luminã.
Slavã-n veci Treimii fie-i,
În lãcaºul veºniciei,
Unde ºtim cã-n mila-i mare
Vom avea ºi noi intrare. Amin.

Sau:
Fortem piúmque præsulem
Canámus omnes, túrbidas
Qui fluctuántis sæculi
Terris procéllas éxpulit.
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Non sceptra concússus timet,
Non imperántem féminam,
Templóque, clausis póstibus,
Arcet cruéntum cæsarem.
Arcána sacræ páginæ
Altus magíster éxplicat;
Divína pandens dógmata,
Mira nitet facúndia.
Fide ciénte spíritum,
Præclára fundit cármina;
Fide coæquans mártyres,
Depréndit artus mártyrum.
Iam nunc furétem tártari
Lupum flagéllo súbmove;
Sciéntiæ nos lúmine
Fove, tuére iúgiter.
Sit Trinitáti gloria,
Quam, te rogánte próspere,
Hymnis in aula cælica
Laudémus usque in sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai fãcut pe sfântul episcop Ambro-

ziu învãþãtor al credinþei catolice ºi exemplu al tãriei
apostolice, te rugãm, trezeºte în Bisericã pãstori dupã
inima ta, care sã conducã poporul tãu cu tãrie ºi cu înþe-
lepciune. Prin Domnul.
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NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE
A SFINTEI FECIOARE MARIA

Solemnitate

Vesperele I

IMNUL

Între fecioare, gingaºã floare,
Eºti tu Fecioarã ºi Nãscãtoare.
Poartã de aur, numai prin tine,
Toatã speranþa nouã ne vine.
Crin ce-ntre spinii lumii apare,
Albã columbã-n limpede zare,
Mladã menitã bun rod sã poarte,
Leac pentru rana noastrã de moarte.
Ocrotitoare preamilostivã,
Stea pentru cei ce umblã-n derivã,
Îndepãrteazã de noi duºmanul,
La toþi ne-aratã unde-i limanul.
Ne ameninþã moartea flãmândã,
Rãul ne-atrage înspre osândã;
Tu ne deschide sigurã cale
ªi ne primeºte-n braþele tale.
Doar tu rãmas-ai imaculatã
De orice vinã, de orice patã.
Sã nu îngãdui, Mamã preabunã,
Nicicând Vicleanul sã ne rãpunã.
Tatãl ºi Fiul, una la fire,
Duhul primeascã pururi mãrire.
Slavã ºi þie, Maicã preasfântã,
În care vina fost-a înfrântã. Amin.
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Sau:
Præclára custos vírginum
Deíque mater ínnuba,
Cæléstis aulæ iánua,
Spes nostra, cæli gáudium.
Inter rubéta lílium,
Colúmba formosíssima,
E stirpe virga gérminans
Nostro medélam vúlneri;
Turris dracóni impérvia,
Amíca stella náufragis,
Defénde nos a fráudibus
Tuáque luce dírige.
Erróris umbras díscute,
Syrtes dolósas ámove,
Fluctus tot inter, déviis
Tutam reclúde sémitam.
Quæ labe nostræ oríginis
Intácta splendes única,
Serpéntis artes æmuli
Elúde vindex ínclita.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui sanctitátis únicæ
Te munerárunt grátia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Duºmãnie voi pune între tine ºi femeie, între
seminþia ta ºi seminþia ei.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1088.
Ant. 2 Domnul m-a îmbrãcat cu veºmintele mântu-

irii ºi m-a învãluit cu mantia dreptãþii.
Ant. 3 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul

este cu tine.
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LECTURA SCURTÃ Rom 8,29a.30a
Cãci Dumnezeu, pe cei pe care i-a cunoscut de mai

înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chi-
pului Fiului sãu; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât,
i-a ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te preamãresc, Doamne, * pentru cã m-ai eliberat.
Te preamãresc.

V. ªi nu ai lãsat pe duºmanii mei sã râdã de mine,
* pentru cã. Slavã Tatãlui. Te preamãresc.

Ant. la Magnificat: Toate neamurile mã vor numi
fericitã, cãci mi-a fãcut lucruri mari Cel Puternic, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mân-
gâiere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie mama
Fiului tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin zãmislirea neprihãnitã a Fecioarei

Maria, tu i-ai pregãtit lãcaº vrednic Fiului tãu. Te rugãm
ca, dupã cum ai ferit-o pe ea de orice prihanã pentru
meritele morþii lui Cristos, sã ne dai ºi nouã, prin mij-
locirea ei, harul de a ajunge curaþi la tine. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Sãrbãtorind Neprihãnita Zãmislire a Fecioarei

Maria, sã-l adorãm pe Cristos, Fiul ei, Domnul nostru.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Neprihãnitã, Maicã Fecioarã,
Din tron de slavã ochii coboarã
Spre lumea care, þie, ne-nfrântã
De vreo greºealã, slavã îþi cântã.
Vina comisã mai înainte
În Paradis de primul pãrinte,
Tuturor nouã fost-a lãsatã;
Tu, Preacuratã, eºti fãrã patã.
Singurã-n lume, fãrã pereche,
Nu te atinge pata strãveche.
Cel ce-ntre îngeri fost-a întâiul
Sub apãsare-þi simte cãlcâiul.
Floare aleasã, sfântã ºi rarã,
Ce ºtergi a Evei mare ocarã,
Ne întãreºte ºi ne ridicã;
De eºti alãturi, nu ne e fricã.
Pururi sperãm ca umila-þi rugã
Forþa Satanei sã o distrugã,
Ca de mãrirea slavei divine
S-avem în ceruri parte cu tine.

996



8 decembrie

Tatãl ºi Fiul una la fire,
Duhul primeascã pururi mãrire.
Slavã ºi þie Maicã preasfântã,
În care vina fost-a înfrântã. Amin.

Sau:
Te dícimus præcónio,
Mater Dei puríssima;
Nostris benígna láudibus
Tuam repénde grátiam.
Sontes Adámi pósteri,
Infécta proles gígnimur;
Labis patérnæ néscia
Tu sola, Virgo, créderis.
Caput dracónis ínvidi
Tu cónteris vestígio,
Gerísque sola glóriam
Intaminátæ oríginis.
Nostræ decus propáginis,
Quæ tollis Evæ oppróbrium,
Tu nos tuére súpplices,
Tu nos labántes érige.
Serpéntis antíqui potens
Astus retúnde et ímpetus,
Ut cælitum perénnibus
Per te fruámur gáudiis.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui sanctitátis únicæ
Te munerárunt grátia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 În zãmislirea sa, Maria a primit binecuvân-

tarea de la Domnul ºi milostivirea de la Dumnezeu,
mântuitorul sãu.

Psalmii de la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1095.
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Ant. 2 Domnul a fost cu ea din zorii vieþii: Cel
Preaînalt a consacrat templul sãu.

Ant. 3 Cetate a lui Dumnezeu, se cântã despre tine
lucruri minunate: Domnul te-a zidit pe muntele sãu
sfânt.

V. Dumnezeu, Cel Atotputernic, m-a încins cu putere.
R. ªi m-a ferit de orice prihanã a pãcatului.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Romani 5,12-21

Unde s-a înmulþit pãcatul,
a fost revãrsat cu prisosinþã harul

Fraþilor, 12 dupã cum printr-un singur om a intrat
pãcatul în lume ºi, prin pãcat, moartea, ºi astfel moartea
a trecut la toþi oamenii, pentru cã toþi au pãcãtuit...

13 De fapt, pânã la Lege pãcatul era în lume, dar
pãcatul nu este imputat cât timp nu este Legea. 14 To-
tuºi, moartea a domnit de la Adam ºi pânã la Moise chiar
ºi peste cei care nu pãcãtuiserã dupã exemplul greºelii
lui Adam, care este chipul celui care trebuie sã vinã.

15 Însã darul nu este la fel cu greºeala: cãci dacã prin
greºeala unuia singur au murit cei mulþi, cu atât mai
mult harul lui Dumnezeu ºi darul harului unui singur
om, Isus Cristos, a fost revãrsat cu prisosinþã asupra celor
mulþi. 16 ªi darul nu este la fel cu ce a adus acel unul
care a pãcãtuit, cãci judecata de la acel unul a dus la
condamnare, pe când harul, de la multe greºeli, a dus la
justificare. 17 Într-adevãr, dacã moartea prin greºeala
unuia singur a domnit din cauza unuia singur, cu atât
mai mult cei ce primesc cu prisosinþã harul ºi darul justi-
ficãrii vor domni în viaþã prin unul singur, Isus Cristos.

18 Aºadar, dupã cum prin greºeala unuia singur
condamnarea a ajuns la toþi oamenii, tot la fel, prin actul
de dreptate al unuia singur, a ajuns la toþi oamenii justi-
ficarea care dã viaþã. 19 Într-adevãr, dupã cum prin

998



8 decembrie

neascultarea unui singur om, cei mulþi au fost fãcuþi
pãcãtoºi, tot la fel, prin ascultarea unuia singur, cei mulþi
vor fi fãcuþi drepþi. 20Legea a venit ºi ea ca sã se înmul-
þeascã greºeala, dar unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãr-
sat cu prisosinþã harul 21 pentru ca, dupã cum pãcatul a
domnit prin moarte, la fel harul sã domneascã prin
justificarea ce duce la viaþa veºnicã prin Isus Cristos,
Domnul nostru.

RESPONSORIUL Rom 5,12; Lc 1,30;
cf. Ps 114 (116 A),8; 17 (18),19

R. Printr-un singur om a intrat pãcatul în lume, pen-
tru cã toþi au pãcãtuit. * Nu te teme, Marie, pentru cã ai
aflat har la Dumnezeu.

V. Domnul a salvat sufletul tãu de la moarte ºi a fost
sprijinitorul tãu împotriva duºmanului. * Nu te teme.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anselm, episcop
(Disc. 52: PL 158, 955-956)

O, Fecioarã, prin binecuvântarea ta
este binecuvântatã întreaga naturã!

Cerul, stelele, pãmântul, râurile, ziua, noaptea ºi toate
câte sunt supuse puterii omului ori sunt orânduite spre
folosul sãu se bucurã, Stãpânã, pentru cã, prin tine, au
fost readuse într-un fel la strãlucirea pe care o pierdu-
serã ºi pentru cã au primit un har nou ºi inefabil. Cãci
toate erau ca ºi moarte, deoarece îºi pierduserã demni-
tatea naturalã pentru care fuseserã create, ºi anume cea
de a se afla în stãpânirea sau în folosul celor care îl laudã
pe Dumnezeu. Ele erau oprimate ºi degradate de abuzul
celor care slujeau idolilor, pentru care nu fuseserã
create. Se bucurã deci ca ºi cum ar fi înviat, pentru cã
de acum sunt supuse stãpânirii ºi sunt înfrumuseþate de
folosirea celor care îl mãrturisesc pe Dumnezeu.

Au tresãltat parcã de bucurie pentru acest har nou ºi
inestimabil nu numai de a simþi, invizibil, deasupra lor, 
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regalitatea lui Dumnezeu, creatorul lor, ci ºi de a-l
vedea sfinþindu-le vizibil în interiorul lor, folosindu-se
el însuºi de ele. Toate aceste bunuri atât de mari au
venit prin rodul binecuvântat al sânului binecuvântat al
Mariei binecuvântate.

Prin plinãtatea harului tãu, Marie, creaturile care
erau în infern se bucurã pentru cã au fost eliberate; se
bucurã ºi creaturile din cer pentru cã au fost reînnoite.
Prin acelaºi glorios Fiu al glorioasei tale feciorii, se
bucurã toþi drepþii care au murit înainte de moartea lui
dãtãtoare de viaþã, pentru cã a luat sfârºit captivitatea
lor; se bucurã ºi îngerii, pentru cã a fost refãcutã cetatea
lor distrusã pe jumãtate. 

O, femeie plinã ºi preaplinã de har, preamarea ta
plinãtate se revarsã asupra întregii creaþii pentru a o revi-
gora! O, Fecioarã binecuvântatã ºi preabinecuvântatã,
prin binecuvântarea ta este binecuvântatã întreaga naturã,
nu numai creatura de Creator, ci ºi Creatorul de creaturã!

Dumnezeu i l-a dat Mariei pe Fiul sãu unic, nãscut
din inima sa ºi egal cu el ºi pe care îl iubea ca pe sine
însuºi ºi, din Maria, ºi-a plãsmuit un fiu, nu unul dife-
rit, ci acelaºi, astfel ca dupã naturã sã fie unul ºi acelaºi
Fiu comun al lui Dumnezeu ºi al Mariei. Întreaga naturã
a fost creatã de Dumnezeu, ºi Dumnezeu s-a nãscut din
Maria! Dumnezeu care le-a creat pe toate, el însuºi s-a
nãscut din Maria ºi astfel a recreat tot ceea ce crease!
El care a putut sã le creeze pe toate din nimic, dupã decã-
derea lor în ruinã nu a voit sã le restaureze fãrã Maria.

Dumnezeu este, aºadar, Tatãl lucrurilor create, iar
Maria este mama lucrurilor recreate. Dumnezeu este
Tatãl creaþiei universale, iar Maria este mama rãscum-
pãrãrii universale. Cãci Dumnezeu l-a nãscut pe cel
prin care au fost create toate, iar Maria l-a nãscut pe acela
prin care toate au fost mântuite. Dumnezeu l-a nãscut
pe acela fãrã de care nimic nu existã, iar Maria l-a
nãscut pe acela fãrã de care absolut nimic nu este bun.

Într-adevãr, cu tine este Domnul, el care a voit ca
întreaga naturã, împreunã cu el, sã-þi datoreze atâtea.
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RESPONSORIUL Ps 33 (34),4; 85 (86),13; Lc 1,48
R. Preamãriþi-l pe Domnul împreunã cu mine, * cãci

mare este îndurarea Domnului faþã de mine.
V. Cãci iatã, de acum toate neamurile mã vor numi

fericitã. * Cãci mare.
IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Chiote scoateþi, fii ai Mariei,
Nu puneþi astãzi frâu bucuriei,
Cãci prinde viaþã, sfântã ºi purã,
Cea mai presus de orice fãpturã.
Vina obºteascã, tristã ºi sumbrã,
Maicã, în tine nu lasã umbrã.
Fiica luminii clare, eterne,
Lumea întreagã þi se prosterne.
Singurã-n lume eºti fãrã patã,
Din sânul mamei eºti ne-ntinatã,
Nu eºti pãrtaºã la-aceeaºi soartã
Cu cei ce vina în ei o poartã.
Ai dus o luptã grea cu vrãjmaºul
Cum a dus David cu uriaºul,
Dar ca ºi dânsul odinioarã,
Învingãtoare eºti tu, Fecioarã.
Eºti porumbiþa albã ºi blândã,
Semn al salvãrii dintru osândã.
Ramurã verde-a milei divine,
Pacea din ceruri vine prin tine.
Tatãl ºi Fiul, una la fire,
Duhul primeascã pururi mãrire.
Slavã ºi þie, Maicã preasfântã,
În care vina fost-a înfrântã. Amin.
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Sau:
In plausu grati cárminis
Adsit nova lætítia,
Dum Dei matris Vírginis
Sumit vita princípia.
María, mundi glória,
Lucis ætérnæ fília,
Te præservávit Fílius
Ab omni labe pénitus.
Originális mácula
Cuncta respérsit sæcula;
Sola post Natum vítiis
Numquam contácta díceris.
Caput serpéntis cállidi
Tuo pede contéritur;
Fastus gigántis pérfidi
David funda devíncitur.
Colúmba mitis, húmilis,
Fers, carens felle críminis,
Signum Dei cleméntiæ,
Ramum viréntis grátiæ.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui sanctitátis únicæ
Te munerárunt grátia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Maica preacuratã, cu totul fãrã de prihanã, s-a
învrednicit sã-l nascã pe Dumnezeu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Binecuvântatã eºti tu, Fecioarã Marie, de

Domnul, Dumnezeul cel preaînalt, mai presus de toate
femeile de pe pãmânt.

Ant. 3 Atrage-ne, Fecioarã neprihãnitã, sã alergãm
pe urmele tale, cãlãuziþi de sfinþenia ta.
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LECTURA SCURTÃ Is 43,1
ªi acum, aºa zice Domnul, care te-a creat, o Iacobe,

cel care te-a plãsmuit, Israele: „Nu te teme, cãci eu te-am
rãscumpãrat ºi te-am chemat pe nume; al meu eºti tu”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu, Cel Atotputernic, * m-a încins cu putere.
Dumnezeu.

V. ªi m-a ferit de orice prihanã a pãcatului, * m-a
încins. Slavã Tatãlui. Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Domnul Dumnezeu a zis cãtre
ºarpe: „Duºmãnie voi pune între tine ºi femeie, între
seminþia ta ºi seminþia ei; ea îþi va zdrobi capul”. Aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spu-
nându-i:

Sã mijloceascã pentru noi Maica ta, Doamne!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora
mântuirii, Fecioara neprihãnitã:
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvântule întrupat, care ai ales-o pe Maria chivot
neîntinat al locuirii tale ºi templu al Duhului Sfânt,
– izbãveºte-ne de întinarea pãcatului.
Rãscumpãrãtor al lumii, care ai ferit-o pe mama ta de
orice patã a pãcatului prin puterea rãscumpãrãrii tale,
– pãstreazã-ne curaþi de orice pãcat.
Rege al regilor care ai voit ca mama ta sã fie înãlþatã la
ceruri cu trupul ºi sufletul,
– fã-ne sã cãutãm întotdeauna cele de sus.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin zãmislirea neprihãnitã a Fecioarei

Maria, tu i-ai pregãtit lãcaº vrednic Fiului tãu. Te rugãm
ca, dupã cum ai ferit-o pe ea de orice prihanã pentru 
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meritele morþii lui Cristos, sã ne dai ºi nouã, prin mij-
locirea ei, harul de a ajunge curaþi la tine. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmodia complementarã, 965; în locul psalmului

121 (122) se poate spune 128 (129), 920, iar în loc de 126 (127)
se poate spune 130 (131), 809.

Ora a treia
Ant. Viu este Domnul, cãci m-a copleºit cu plinãtatea

îndurãrii sale.

LECTURA SCURTÃ Ef 1,4
Dumnezeu ne-a ales în el mai înainte de întemeierea

lumii, ca sã fim sfinþi ºi neprihãniþi înaintea lui în iubire.
V. Astãzi este Neprihãnita Zãmislire a sfintei Fecioare

Maria.
R. Care a zdrobit capul ºarpelui.

Ora a ºasea
Ant. I-ai fost plãcutã Domnului; se bucurã de tine

Dumnezeul tãu.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 1,10b-12a
În Cristos, în care am fost chemaþi, am fost rânduiþi de

mai înainte dupã planul aceluia care lucreazã toate dupã ho-
tãrârea voinþei sale, ca noi sã fim spre lauda gloriei sale.

V. Inima ºi trupul meu.
R. S-au bucurat în Dumnezeul cel viu.

Ora a noua
Ant. Dumnezeu m-a creat în dreptate, m-a luat de

mânã ºi m-a ocrotit.

LECTURA SCURTÃ Cf. Ef 5,25-27
Bãrbaþilor, iubiþi-vã soþiile aºa cum Cristos a iubit Bise-

rica ºi s-a dat pe sine pentru ea pentru a o sfinþi, purifi-
când-o prin baia apei în cuvânt, ca sã ºi-o prezinte sieºi 
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ca o Bisericã glorioasã, fãrã sã aibã vreo patã sau rid sau
ceva asemãnãtor, ci sã fie sfântã ºi neprihãnitã.

V. Zãmislirea ta neprihãnitã, Nãscãtoare de Dum-
nezeu, fecioarã.

R. A vestit bucurie în toatã lumea.

Vesperele II
IMNUL, ca la Vesperele I, 993.

Ant. 1 Toatã frumoasã eºti, Marie, ºi prihanã strãmo-
ºeascã nu este în tine.

Psalmii ºi cântarea de la Comunul sf. Fecioare Maria, 1110.

Ant. 2 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui
Israel, tu eºti cinstea neamului nostru.

Ant. 3 Veºmântul tãu strãluceºte ca zãpada ºi
chipul tãu, ca soarele.

LECTURA SCURTÃ Rom 5,20b-21
Unde s-a înmulþit pãcatul, s-a revãrsat cu prisosinþã

harul, pentru ca, dupã cum pãcatul a domnit prin moarte,
la fel, harul sã domneascã prin justificarea ce duce la
viaþa veºnicã prin Isus Cristos, Domnul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Prin aceasta am cunoscut * cã mã iubeºti.
V. Pentru cã duºmanul meu nu va râde de mine. * Cã

mã iubeºte. Slavã Tatãlui. Prin aceasta.
Ant. la Magnificat: Bucurã-te, Marie, cea plinã de

har, Domnul este cu tine. Binecuvântatã eºti tu între
femei ºi binecuvântat este rodul trupului tãu, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
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mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mân-
gâiere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie mama
Fiului tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca reginã a
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, prin zãmislirea neprihãnitã a Fecioarei

Maria, tu i-ai pregãtit lãcaº vrednic Fiului tãu. Te rugãm
ca, dupã cum ai ferit-o pe ea de orice prihanã pentru
meritele morþii lui Cristos, sã ne dai ºi nouã, prin mijlo-
cirea ei, harul de a ajunge curaþi la tine. Prin Domnul.

11 decembrie
SFÂNTUL DAMASUS I, PAPÃ

De neam spaniol, s-a nãscut în jurul anului 305. Ajuns în
rândul clerului roman, în anul 366 este sfinþit episcop al Bise-
ricii Romane, într-o perioadã lovitã de nenorociri. A con-
vocat mai multe sinoade împotriva schismaticilor ºi eretici-
lor. A promovat cultul martirilor, ale cãror morminte le-a
împodobit cu versuri. A murit în anul 384.

De la Comunul pãstorilor, 1187.
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Oficiul lecturilor

LECTURA A DOUA

Din tratatul Împotriva lui Faustus
de sfântul Augustin, episcop

(Cartea 20, 21: CSEL 25, 562-563)

Îi cinstim pe martiri
printr-un cult de iubire ºi comuniune

Poporul creºtin celebreazã cu o deosebitã solemni-
tate memoria martirilor atât pentru a trezi dorinþa de a-i
imita, cât ºi pentru a se împãrtãºi de meritele lor ºi sã
primeascã ajutor prin rugãciunile lor. Însã, deºi îi cins-
tim pe martiri, noi nu ridicãm altare nici unuia dintre ei.

Într-adevãr, care episcop, oficiind la altar în locurile
unde sunt înmormântate trupurile sfinþilor, a spus vreo-
datã: Îþi aducem jertfã þie, Petre; sau þie, Paule; sau þie,
Cipriane? Cãci jertfa care se aduce este oferitã lui
Dumnezeu care i-a încoronat pe martiri, de pe mormin-
tele acelora pe care i-a încoronat, pentru ca aceste locuri
sã stimuleze un zel ºi mai mare de a creºte atât în iubirea
faþã de cei pe care îi putem imita, cât ºi faþã de acela de
al cãrui ajutor avem nevoie pentru a-i putea imita.

Îi cinstim, aºadar, pe martiri cu acelaºi cult de iubire
ºi de comuniune cu care sunt cinstiþi în aceastã viaþã
oamenii sfinþi ai lui Dumnezeu, a cãror inimã o simþim
cã este gata sã sufere aceeaºi suferinþã pentru adevãrul
evangheliei. Îi cinstim însã cu o mai mare ºi mai sigurã
devoþiune pe martiri, pentru cã aceºtia au câºtigat toate
bãtãliile; îi celebrãm cu o laudã mai încrezãtoare pe cei
care se aflã deja victorioºi într-o viaþã mai fericitã,
decât pe cei care luptã încã aici pe pãmânt.

Însã acel cult care se numeºte „latrie” ºi care este o
slujire datoratã numai divinitãþii, noi îl aducem ºi învã-
þãm sã-i fie adus numai lui Dumnezeu.
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Dar întrucât de acest cult este legatã oferirea sacrificiu-
lui, fapt pentru care este numitã idolatrie acþiunea acelora 
care jertfesc idolilor, noi nu aducem în nici un mod un
astfel de cult ºi nici nu prescriem sã fie adus vreunui
martir, vreunui suflet sfânt sau vreunui înger. ªi oricine
ar cãdea într-o astfel de greºealã este mustrat, dupã doc-
trina sãnãtoasã, ca sã se corecteze sau ca sã se fereascã.

Chiar sfinþii înºiºi, fiind doar oameni, au refuzat sã li
se aducã acest cult, cãci ºtiau cã este datorat numai lui
Dumnezeu. S-a vãzut acest lucru la Paul ºi la Barnaba,
atunci când locuitorii din Licaonia, miºcaþi de minunile
sãvârºite prin ei, au voit sã le ofere sacrificii ca unor
zei. Dar ei, sfâºiindu-ºi veºmintele, mãrturisind ºi con-
vingându-i cã nu sunt zei, i-au oprit sã facã acest lucru.

Însã una este ceea ce învãþãm ºi alta ceea ce trebuie
sã tolerãm; una este ceea ce ne este poruncit sã învãþãm
ºi alta ceea ce trebuie sã corectãm ºi, pânã când vom
corecta, suntem constrânºi sã tolerãm.

RESPONSORIUL
Ps 115 (116 B),15; 33 (34),21; cf. Idt 10,3

R. Preþioasã este înaintea Domnului moartea sfinþilor
sãi; * el vegheazã asupra tuturor oaselor lor, nici unul
dintre ele nu va fi zdrobit.

V. Domnul i-a îmbrãcat cu veºmântul bucuriei, * el
vegheazã.

Rugãciunea de încheiere
Dã-ne, te rugãm, Doamne, ca, dupã exemplul sfân-

tului papã Damasus, care a reînnoit cultul martirilor tãi
ºi l-a rãspândit cu iubire, sã cinstim ºi noi necontenit
meritele lor. Prin Domnul.
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13 decembrie
SFÂNTA LUCIA, FECIOARÃ MARTIRÃ

Comemorare

Se crede cã a murit la Siracusa, în timpul persecuþiilor ce
au avut loc pe vremea împãratului Diocleþian. Cultul ei s-a
rãspândit din antichitate în aproape întreaga Bisericã, iar
numele ei a fost introdus în Canonul roman.

De la Comunul unui martir, 1137 sau al fecioarelor, 1233.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din cartea Despre feciorie de sfântul Ambroziu, episcop
(Cap. 12, 68.74-75; 13, 77-78:

PL 16 [ed. 1845], 281.283.285-286)

Strãlucirea sufletului lumineazã frumuseþea trupului
Tu, care vii din popor, din oameni simpli, dar care

faci parte din grupul fecioarelor, care îþi luminezi frumu-
seþea trupului cu strãlucirea sufletului (în acest mod, de
fapt, te asemeni mai mult Bisericii), tu, spuneam, aºezatã
în camera ta ºi în timpul nopþii, mediteazã neîncetat la
Cristos ºi aºteaptã venirea lui în orice moment.

Acest lucru l-a dorit Cristos de la tine, pentru aceasta
te-a ales. El intrã, dacã uºa este deschisã, ºi nu poate sã
nu vinã, deoarece a promis cã va intra. Îmbrãþiºeazã-l,
aºadar, pe cel pe care l-ai cãutat; apropie-te de el ºi vei
fi luminatã; reþine-l, roagã-l sã nu plece îndatã, implorã-l
sã nu se îndepãrteze. Cãci Cuvântul lui Dumnezeu
aleargã în grabã, nu se lasã prins de aroganþã, nu este
þinut de nepãsare. La cuvântul sãu, sufletul tãu sã-i iasã
în întâmpinare ºi sã rãmânã pe urma cuvântului sãu
ceresc, cãci el trece în grabã.

ªi fecioara ce spune? L-am cãutat, dar nu l-am
gãsit; l-am chemat, dar nu mi-a rãspuns (Ct 5,6). Dacã 
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el a plecat atât de repede, sã nu crezi cã nu i-a plãcut de
tine, care l-ai chemat, l-ai rugat, i-ai deschis: deseori, el
permite sã fim puºi la încercare. Ce le spune în Evan-
ghelie mulþimilor care îl rugau sã nu plece? Trebuie sã
vestesc împãrãþia lui Dumnezeu ºi celorlalte cetãþi pentru
cã de aceea am fost trimis (Lc 4,43). Dar chiar dacã þi se
pare cã s-a îndepãrtat de tine, mergi, cautã-l în continuare.

ªi cine altcineva poate sã te înveþe cum sã-l þii pe
Cristos, dacã nu sfânta Bisericã. Însã ea te-a învãþat deja,
dacã înþelegi ceea ce citeºti: Abia trecusem de gãrzi ºi
l-am gãsit pe iubitul inimii mele; l-am þinut ºi nu-l voi
mai lãsa (Ct 3,4). 

În ce mod poate fi þinut Cristos? El nu poate fi þinut
cu lanþurile nedreptãþii, cu legãtura funiilor, ci cu lan-
þurile iubirii, cu legãturile minþii, cu afecþiunea sufletului.

Dacã vrei sã-l þii ºi tu pe Cristos, cautã-l, aºadar, fãrã
sã-þi fie teamã de suferinþã; cãci, de cele mai multe ori,
e mai uºor sã-l gãseºti în chinurile trupeºti, în mâinile
persecutorilor.

Abia trecusem de gãrzi, spune ea. Într-adevãr,
îndatã, dupã un interval scurt de timp, dupã ce ai scãpat
din mâinile persecutorilor ºi dupã ce ai rezistat puteri-
lor acestei lumi, Cristos va veni în întâmpinarea ta ºi nu
va permite sã mai fii pusã mult timp la încercare.

Cea care îl cautã astfel pe Cristos, care l-a gãsit pe
Cristos, poate sã spunã: L-am þinut ºi nu-l voi mai lãsa
pânã când nu-l voi duce în casa mamei mele, în camera
aceleia care m-a zãmislit (Ct 3,4). Care este casa ma-
mei tale ºi camera ei, dacã nu partea cea mai intimã ºi
mai secretã a fiinþei tale?

Pãzeºte aceastã casã; curãþ-o în interior ºi, când va fi
curatã, se va înãlþa ca o locuinþã spiritualã, cimentatã pe
piatra unghiularã, pentru a fi o preoþie sfântã, ºi Duhul
Sfânt va locui în ea.

Cea care îl cautã astfel pe Cristos, cea care îl implorã
astfel pe Cristos, nu va fi pãrãsitã de el, ci, dimpotrivã,
va fi deseori vizitatã, cãci el este cu noi pânã la sfârºitul
lumii.
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RESPONSORIUL

R. A devenit plãcutã înaintea Domnului prin încercare
ºi este preamãritã de Dumnezeu ºi de oameni. A vorbit
cu înþelepciune înaintea celor puternici * ºi Domnul
universului a iubit-o.

V. Aceasta este fecioara care a pregãtit în inima ei o
locuinþã plãcutã pentru Dumnezeu * ºi Domnul univer-
sului.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Eu, slujitoarea smeritã, n-am

fãcut decât sã aduc jertfã Dumnezeului celui viu; acum,
pentru cã nu mi-a mai rãmas nimic altceva, mã ofer pe
mine însãmi.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, ca mijlocirea slãvitã a sfintei

Lucia, fecioarã ºi martirã, sã ne lumineze ºi sã ne încãl-
zeascã inimile pentru ca noi, care sãrbãtorim acum naº-
terea ei pentru cer, sã putem ajunge odatã la contemplarea
mãririi tale. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Prin rãbdarea ta, þi-ai dobândit

viaþa, o Lucia, mireasa lui Cristos; ai urât cele ale lumii
ºi strãluceºti printre îngeri. Cu sângele tãu l-ai biruit pe
duºman.
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14 decembrie
SFÂNTUL IOAN AL CRUCII,

PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII
Comemorare

S-a nãscut în Spania, în jurul anului 1542, în localitatea
Fontivera, în provincia Avila. Dupã câtva timp petrecut la
carmeliþi, în anul 1568, îndemnat de sfânta Tereza de Avila,
a fost primul dintre fraþii Ordinului care a început reforma,
susþinând-o neobosit. A murit în anul 1591, la Ubeda, ºi este
admirabil prin sfinþenie ºi înþelepciune, aºa cum o dovedesc
operele spirituale scrise de el.

De la Comunul pãstorilor 1187, sau al învãþãtorilor
Bisericii 1219.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Cântarea spiritualã de sfântul Ioan al Crucii, preot
(Red. B, str. 36-37, ed. E. Pacho, S. Juan de la Cruz,

Obras completas, Burgos 1982, 1124-1135)

Cunoaºterea misterului ascuns în Cristos Isus
Deºi multe mistere ºi fapte minunate au fost desco-

perite de sfinþii învãþãtori ºi au fost înþelese în aceastã
viaþã de sufletele sfinte, totuºi, cea mai mare parte dintre
ele rãmâne încã de spus ºi chiar de înþeles.

De aceea în Cristos trebuie sãpat adânc, pentru cã el
este ca o minã bogatã în care se aflã numeroase filoane
de comori ºi în care, oricât de mult s-ar sãpa, nu se
ajunge niciodatã pânã la capãt. Ba mai mult, în fiecare
filon se descoperã noi filoane de bogãþii.

Din acest motiv, apostolul Paul a spus despre Cristos:
În el sunt ascunse toate comorile înþelepciunii ºi ale
cunoaºterii lui Dumnezeu (Col 2,3). Sufletul însã nu
poate sã intre la aceste comori, nici sã ajungã la ele, 
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dacã mai întâi nu va fi trecut sau nu va fi intrat în
strâmtoarea suferinþelor exterioare ºi interioare ºi dacã
mai întâi nu va fi primit de la Dumnezeu multe daruri
intelectuale ºi sensibile ºi dacã în precedenþã nu se va
fi exercitat în spiritualitate.

De fapt, toate aceste daruri sunt de o categorie inferi-
oarã, cãci ele sunt dispoziþii pentru a ajunge la lãcaºu-
rile înalte ale cunoaºterii misterelor lui Cristos, care
este cea mai mare înþelepciune ce se poate dobândi în
aceastã viaþã.

O, dacã oamenii ar înþelege în sfârºit cã este imposibil
sã ajungã la profunzimea bogãþiilor ºi înþelepciunii lui
Dumnezeu, dacã mai întâi nu intrã în strâmtoarea
suferinþelor de multe feluri ºi dacã sufletul nu-ºi pune
în ele mângâierea ºi dorinþa! Sufletul care doreºte cu
adevãrat înþelepciunea divinã doreºte cu adevãrat sã
intre mai întâi în strâmtoarea crucii.

De aceea, sfântul Paul îi îndemna pe efeseni sã nu se
descurajeze din cauza încercãrilor, ci sã rãmânã tari ºi
înrãdãcinaþi ºi întemeiaþi în iubire, sã puteþi înþelege
împreunã cu toþi sfinþii care este lãrgimea ºi lungimea,
înãlþimea ºi profunzimea ºi sã cunoaºteþi iubirea fãrã
de margini a lui Cristos, ca sã fiþi plini în toate de pli-
nãtatea lui Dumnezeu (Ef 3,17-19).

Cãci poarta prin care se poate ajunge astfel la bogãþi-
ile înþelepciunii lui este crucea. Aceasta este o poartã
îngustã ºi, dacã mulþi râvnesc bogãþiile care pot fi atin-
se prin ea, totuºi, puþini sunt aceia care doresc sã intre
prin ea.

RESPONSORIUL 1Cor 2,9-10
R. Ochiul nu a vãzut, nici urechea nu a auzit, nici la

inima omului nu s-a suit * ceea ce Dumnezeu a pregãtit
pentru cei care-l iubesc.

V. Nouã însã Dumnezeu ne-a descoperit prin Duhul,
* ceea ce Dumnezeu.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai inspirat sfântului tãu preot Ioan

o totalã lepãdare de sine ºi o iubire înflãcãratã a crucii,
dã-ne, te rugãm, harul ca, strãduindu-ne sã-l urmãm cât
mai îndeaproape, sã ajungem la contemplarea veºnicã
a mãririi tale. Prin Domnul.

21 decembrie
SFÂNTUL PETRU CANISIU,

PREOT ªI ÎNVÃÞÃTOR AL BISERICII
Pentru comemorare obligatorie

S-a nãscut în anul 1521 la Nijmegen, în vechea Gelria
(Olanda de astãzi). A studiat la Köln ºi a intrat în Societatea
lui Isus; în anul 1546 a fost sfinþit preot. Trimis în Germania,
a lucrat cu zel ani îndelungaþi, apãrând ºi întãrind credinþa
catolicã prin scrieri ºi predici. A scris multe cãrþi, printre
care se remarcã un Catehism . A murit la Friburg, în Elveþia,
în 1597.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrierile sfântului Petru Canisiu, preot
(O. Braunsberger, ed., Petri Canisii Epistulae et Acta, I,

Friburgi Brisgoviae 1896, 53-55)

Tu ºtii, Doamne, cum ºi de câte ori, în acea zi,
mi-ai încredinþat Germania

Înainte de a pleca în Germania, sfântul Petru Canisiu,
care este numit, pe bunã dreptate, al doilea apostol al
acestei þãri, dupã ce a primit binecuvântarea apostolicã,
a fãcut experienþa unor fapte spirituale foarte înalte, pe
care le-a descris el însuºi cu urmãtoarele cuvinte: 

„I-a plãcut imensei tale bunãtãþi, veºnice pontif, ca
eu sã încredinþez cu grijã eficacitatea ºi confirmarea
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[acelei] binecuvântãri apostolice apostolilor tãi, care
sunt vizitaþi în Vatican ºi care, sub conducerea ta, reali-
zeazã fapte minunate. Acolo am simþit o mare mângâiere
ºi prezenþa harului tãu, care mi-au fost dobândite de
aceºti mijlocitori. Într-adevãr, ei m-au binecuvântat, au
confirmat misiunea mea în Germania ºi pãreau sã promi-
tã cã îmi vor acorda mie, ca apostol al Germaniei, bunãvo-
inþa lor. Tu ºtii, Doamne, cum ºi de câte ori, în acea zi,
mi-ai încredinþat Germania, de care am început apoi sã
mã îngrijesc ºi pentru care aº dori sã trãiesc ºi sã mor.

În sfârºit, ca ºi cum mi s-ar fi deschis inima preasfân-
tului tãu trup, pe care mi se pãrea cã-l vãd în faþa mea,
tu mi-ai poruncit sã beau din acel izvor, invitându-mã,
pentru a spune aºa, sã sorb cu bucurie apele mântuirii
mele din izvoarele tale, Mântuitorul meu. ªi eu doream
cu ardoare ca fluvii de credinþã, speranþã ºi iubire sã se
reverse în mine. Îmi era sete de sãrãcie, castitate, ascul-
tare; ceream sã fiu în întregime spãlat, îmbrãcat ºi înfru-
museþat de tine. Apoi, dupã ce îndrãznisem sã ating
inima ta preablândã ºi sã-mi potolesc setea, mi-ai promis
o hainã þesutã din trei pãrþi, care putea sã acopere goli-
ciunea sufletului meu ºi care era cea mai potrivitã pentru
misiunea mea. Aceste pãrþi erau pacea, iubirea ºi perse-
verenþa. Îmbrãcat cu aceastã hainã mântuitoare, aveam
încredere cã nimic nu-mi va lipsi ºi cã toate se vor
împlini spre gloria ta”.
RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33

R. Orice învãþãtor al legii, devenit ucenic al împã-
rãþiei cerurilor, * este asemenea stãpânului casei care
scoate din vistieria sa lucruri vechi ºi noi.

V. Înþelepciunea se odihneºte într-o inimã înþeleaptã
ºi îi învaþã pe cei nepricepuþi. * Este asemenea.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca

lumina cerului ºi cei care-i învaþã pe mulþi dreptatea
vor fi precum stelele în veci de veci.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai întãrit pe sfântul preot Petru

Canisiu ca sã apere credinþa catolicã prin virtutea ºi
învãþãtura sa, dãruieºte, prin mijlocirea lui, celor care
cautã adevãrul, bucuria de a te gãsi, iar celor care cred,
statornicia în credinþã. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Învãþãtor minunat, luminã a

sfintei Biserici, sfinte Petru, care ai iubit legea Dom-
nului, roagã-te pentru noi Fiului lui Dumnezeu.

23 decembrie
SFÂNTUL IOAN DE KETY, PREOT

Pentru comemorare obligatorie

S-a nãscut la K‚ty, în dieceza de Cracovia, în anul 1390.
Sfinþit preot, a predat timp de mulþi ani la Universitatea din
Cracovia, iar apoi i-a fost încredinþatã parohia Olkusz. A
strãlucit prin puritatea credinþei, pe care a ºtiut sã o transmitã
în mod exemplar, precum ºi prin practicarea virtuþilor, mai
ales a dragostei ºi a respectului faþã de aproapele, fiind
model pentru colegii ºi discipolii sãi. A murit în anul 1473.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile papei Clement al XIII-lea
(2 feb. 1767: Bularii romani continuatio,
IV, partea a II-a, Pratis 1843, 1314-1316)

În toate îl avea numai pe Dumnezeu în inimã,
numai pe Dumnezeu pe buze

Nimeni nu poate contesta cã fericitul Ioan de K‚ty a
fost gãsit demn sã fie numãrat printre acei puþini oameni
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iluºtri care se remarcã prin doctrinã ºi sfinþenie ºi care
nu numai cã au învãþat, ci au ºi trãit ceea ce au învãþat
ºi au apãrat credinþa adevãratã atacatã de adversari.
Într-adevãr, e cunoscut cã, în academia din Cracovia, el
a predat o ºtiinþã preluatã dintr-un izvor foarte curat, pe
când, în acele vremuri, în alte þãri nu foarte îndepãrtate,
miºunau erezii ºi schisme. Apoi, prin predica sa, a
cãutat sã prezinte poporului o formã de viaþã mai sfântã,
pe care a confirmat-o cu umilinþa, castitatea, milos-
tivirea, penitenþele trupeºti ºi toate celelalte virtuþi ale
unui preot integru ºi ale unui muncitor neobosit.

În acest mod, nu numai cã a adus o deosebitã cinste
ºi onoare profesorilor acelei academii, ci a lãsat ºi un
exemplu benefic tuturor acelora care desfãºoarã o ase-
menea misiune: sã împlineascã cu devotament datoria
lor de învãþãtori ºi sã se strãduiascã, cu toatã grija ºi prin
orice mijloc, sã predea, alãturi de celelalte discipline, ºi
ºtiinþa sfinþilor, spre lauda ºi gloria unicului Dumnezeu.

La religiozitatea cu care trata lucrurile divine adãuga
umilinþa, prin care, deºi îi întrecea în ºtiinþã pe toþi
ceilalþi, se considera inferior ºi nu se prefera pe sine
altora. Dimpotrivã, dorea sã fie respins ºi dispreþuit de
toþi. Nimic nu-i era mai strãin decât sã arate nerãbdare
faþã de cei care îl contraziceau sau îl dispreþuiau.

Umilinþa era însoþitã de o rarã simplitate, demnã de
un copil, astfel cã, în faptele ºi în cuvintele sale, nu era
nimic prefãcut, nimic înºelãtor. Ceea ce avea în inimã,
avea ºi pe buze. Dacã ar fi bãnuit cã, spunând adevãrul,
ar fi rãnit pe cineva prin cuvintele sale, înainte de a se
urca la altar, cerea iertare nu atât pentru pãcatul sãu, cât
mai ales pentru al celuilalt. În timpul zilei, dupã ce îºi
împlinea datoria, se ducea de la ºcoalã direct la bisericã
ºi acolo, în faþa lui Cristos ascuns în Euharistie, petre-
cea mult timp în contemplaþie ºi rugãciune. În toate îl
avea numai pe Dumnezeu în inimã, numai pe Dum-
nezeu pe buze.
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RESPONSORIUL Cf. Is 58,7-8
R. Frânge pâinea ta cu cel cãruia îi este foame, pri-

meºte-l în casa ta pe sãracul fãrã adãpost; * atunci lumina
ta va rãsãri ca zorile ºi înaintea ta va merge dreptatea.

V. Când vezi un om dezbrãcat, îmbracã-l ºi nu-l dis-
preþui pe cel care este de acelaºi neam. * Atunci lumina ta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi

ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule atotputernic, te rugãm sã ne dai harul sã

înaintãm în înþelepciunea sfinþilor dupã exemplul sfântu-
lui preot Ioan de K‚ty, pentru ca, arãtându-ne dragostea
faþã de alþii, sã obþinem iertare de la tine. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: ceea ce aþi fãcut

unuia dintre aceºti fraþi ai mei mai mici, mie mi-aþi
fãcut. Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui meu, luaþi în stãpâ-
nire împãrãþia pregãtitã pentru voi de la întemeierea
lumii.

26 decembrie
SFÂNTUL ªTEFAN, PRIMUL MARTIR

Sãrbãtoare

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, cel nãscut pentru

noi, care l-a încununat pe sfântul ªtefan.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Lui ªtefan sã-i facem acum sãrbãtoare;
El este întâiul erou care moare
Purtând biruinþã în lupta cea bunã,
Pe veci meritându-ºi cereascã cununã.
În timp ce-l izbesc loviturile crunte,
Spre cer îºi ridicã zdrobita sa frunte,
ªi-l vede acolo domnind în splendoare
Pe Domnul Isus pentru care el moare.
Rugãmu-ne þie, martire slãvite,
Degrabã de sus ajutor ne trimite.
Deschis noi dorim sã gãsim paradisul;
Aceasta ne este speranþa ºi visul.
Tu, cel ce spãlat eºti în propriul sânge,
Odatã în ceruri în juru-þi ne strânge;
Cu toþii sã fim împreunã cu tine
Pãrtaºi fericiþi ai luminii divine.
Favorul acesta din milã ni-l deie
Copilul divin, cel nãscut din femeie.
Acestuia slavã ºi cinste sã-i fie
Cu Tatãl ºi Duhul acum ºi-n vecie. Amin.

Sau:
Festum celébre mártyris
Digne colámus Stéphani,
Qui primus in certámine
Palma nitet victóriæ.
Martyr fidélis, cómminus
Falsis renítens téstibus,
Iesu vidébat glóriam,
Stantis Patris ad déxteram.
Nunc te precámur, ínclite,
Succúre, martyr, cóncite;
Nobis rogátus ímpetra
Cæli ut patéscat régia.
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Lotus cruóris flúmine,
Splendéscis alto lúmine;
Nostri memor nunc súpplica
Tecum fruámur glória.
Præstet favens hæc múnera
Natus Puer de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 ªtefan era plin de Duhul Sfânt ºi, privind

spre ceruri, a vãzut gloria lui Dumnezeu ºi pe Isus
stând la dreapta Tatãlui.

Psalmii de la Comunul unui martir, 1162.
Ant. 2 ªtefan, cãzând în genunchi, a strigat cu glas

puternic, spunând: „Doamne Isuse, nu le lua în seamã
pãcatul acesta”.

Ant. 3 Nimeni nu putea sã reziste înþelepciunii ºi
Duhului cu care vorbea.

V. Au dat peste mine neliniºtea ºi oprimarea.
R. Însã cuvântul tãu mã susþine.

LECTURA ÎNTÂI

Din Faptele Apostolilor 6,8–7,1-2.44–8,1

Martiriul lui ªtefan
6,8 ªtefan, plin de har ºi de putere, sãvârºea minuni ºi

semne mari în popor. 9 Dar s-au ridicat unii din sina-
goga numitã a liberþilor, a cirenenilor, a alexandrinilor
ºi a celor din Cilicia ºi Asia, ºi au început o controversã
cu ªtefan, 10 dar nu puteau þine piept înþelepciunii ºi
duhului cu care vorbea. 11Atunci i-au pus pe niºte bãr-
baþi sã spunã: „L-am auzit pe acesta rostind cuvinte de
blasfemie împotriva lui Moise ºi împotriva lui Dum-
nezeu”. 12 Au instigat poporul, pe bãtrâni ºi pe cãrturari, 
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s-au nãpustit asupra lui, l-au prins ºi l-au dus în faþa
Sinedriului. 13 Apoi au prezentat niºte martori falºi care
spuneau: „Omul acesta nu înceteazã de a rosti cuvinte
împotriva acestui loc sfânt ºi împotriva Legii. 14 Într-ade-
vãr, l-am auzit spunând: «Acest Isus Nazarineanul va
distruge locul acesta ºi va schimba obiceiurile pe care
ni le-a transmis Moise»”. 15Atunci, toþi cei care ºedeau
în Sinedriu l-au privit þintã ºi au vãzut faþa lui ca faþa
unui înger.

7,1 Marele preot a zis: „Aºa este într-adevãr?” 2 Dar el
a spus: „Voi, fraþi ºi pãrinþi, ascultaþi! 

44Pãrinþii noºtri aveau în pustiu cortul mãrturiei dupã
cum a hotãrât cel care îi spusese lui Moise ca sã-l facã
dupã modelul pe care-l vãzuse, 45 iar pãrinþii noºtri, dupã
ce l-au primit, l-au purtat cu ei sub conducerea lui Iosue
când au cucerit [þara] pãgânilor pe care Dumnezeu i-a
alungat dinaintea pãrinþilor noºtri ºi aºa [a rãmas] pânã
în zilele lui David. 46Acesta a gãsit har înaintea lui Dum-
nezeu ºi a cerut sã gãseascã o locuinþã pentru Dum-
nezeul lui Iacob. 47Solomon i-a construit o casã. 48 Însã
Cel Preaînalt nu locuieºte în casã fãcutã de mânã [de
om], dupã cum spune profetul:
49 Cerul este tronul meu,
iar pãmântul, aºternut picioarelor mele.
Ce fel de casã îmi veþi construi, spune Domnul,
sau care este locul meu de odihnã?
50 Oare nu mâna mea a fãcut toate acestea?

51 Încãpãþânaþi, cu inimile ºi urechile pãgâne, voi vã
împotriviþi întotdeauna Duhului Sfânt. Aºa au fost
pãrinþii voºtri, aºa sunteþi ºi voi! 52 Pe care dintre profeþi
nu i-au persecutat pãrinþii voºtri? Ei i-au ucis pe cei care
vesteau dinainte despre venirea Celui Drept, pe care voi,
acum, l-aþi trãdat ºi l-aþi ucis. 53 Voi aþi primit Legea
prin slujirea îngerilor ºi nu aþi þinut-o”.

54Când au auzit ei acestea, fremãtau de furie în inima
lor ºi scrâºneau din dinþi împotriva lui. 55 Dar el, plin de
Duh Sfânt, cu ochii îndreptaþi spre cer, a vãzut gloria
lui Dumnezeu ºi pe Isus stând la dreapta lui Dumnezeu 
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56ºi a zis: „Iatã! Vãd cerurile deschise ºi pe Fiul Omului
stând la dreapta lui Dumnezeu”. 57 Atunci ei, strigând
cât îi þinea gura, ºi-au astupat urechile ºi s-au nãpustit
împreunã asupra lui 58 ºi, scoþându-l afarã din cetate,
aruncau cu pietre asupra lui. Martorii ºi-au pus hainele
la picioarele unui tânãr numit Saul. 59 ªi, în timp ce îl
loveau cu pietre, ªtefan a strigat zicând: „Doamne Isuse,
primeºte sufletul meu”. 60 Apoi, cãzând în genunchi, a
strigat cu glas puternic: „Doamne, nu le socoti pãcatul
acesta” ºi, spunând aceasta, a adormit.

8,1 ªi Saul era de acord cu uciderea lui.

RESPONSORIUL

R. ªtefan, slujitorul lui Dumnezeu, pe când era bãtut
cu pietre de iudei, a vãzut cerurile deschise: a vãzut ºi
a intrat; * fericit omul cãruia i se deschid cerurile.

V. Pe când o ploaie de pietre cãdea asupra lui, pe el
l-a fulgerat din ceruri gloria lui Dumnezeu. * Fericit
omul.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop
(Predica 3, 1-3.5-6: CCL 91 A, 905-909)

Armele iubirii

Ieri am celebrat naºterea în timp a Regelui nostru
veºnic; astãzi celebrãm pãtimirea triumfãtoare a solda-
tului sãu.

Într-adevãr, ieri, Regele nostru, îmbrãcat cu trupul
nostru, ieºind din sânul Fecioarei, a binevoit sã viziteze
lumea; astãzi, soldatul, ieºind din cortul trupului, a
plecat triumfãtor spre cer.

Regele nostru, care este Cel Preaînalt, a venit la noi
umil, dar nu a putut sã vinã cu mâinile goale. Într-adevãr,
a adus un mare dar soldaþilor sãi, prin care nu numai cã
i-a îmbogãþit din abundenþã, ci i-a ºi întãrit ca sã fie
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invincibili în luptã. Cãci le-a adus darul iubirii, care îi
conduce pe oameni la comuniunea cu Dumnezeu.

Ceea ce a adus, a distribuit; fãrã sã sufere vreo pier-
dere, a îmbogãþit în mod minunat sãrãcia credincioºilor
sãi ºi a rãmas plin de comori inepuizabile.

Aºadar, iubirea care l-a fãcut pe Cristos sã coboare
din cer pe pãmânt l-a înãlþat pe ªtefan de la pãmânt la
cer. Aceeaºi iubire, care înainte era în Rege, a strãlucit
apoi în soldat.

ªtefan, aºadar, pentru a merita coroana pe care o
semnifica numele sãu, avea ca arme iubirea ºi cu ea
învingea pretutindeni. Prin iubirea lui Dumnezeu, nu a
cedat în faþa iudeilor care s-au ridicat împotriva lui;
prin iubirea faþã de aproapele, s-a rugat pentru cei care
îl loveau cu pietre. Prin iubire îi mustra pe cei aflaþi în
greºealã, ca sã se corecteze; prin iubire se ruga pentru
cei care îl bãteau cu pietre, ca sã nu fie pedepsiþi.

Susþinut de puterea iubirii, l-a învins pe Saul care i
se opunea cu cruzime ºi, dupã ce l-a avut pe pãmânt ca
persecutor, a avut bucuria sã-l aibã în cer ca însoþitor.
Aceeaºi iubire sfântã ºi neobositã dorea sã-i cucereascã
prin rugãciune pe cei pe care nu a putut sã-i conver-
teascã prin mustrãri.

ªi iatã cã acum Paul este fericit împreunã cu ªtefan,
cu ªtefan se bucurã de gloria lui Cristos, cu ªtefan tre-
saltã de bucurie, cu ªtefan domneºte. Acolo unde ªtefan,
ucis cu pietre de Paul, l-a precedat, acolo l-a urmat
Paul, ajutat de rugãciunile lui ªtefan.

Cât este de adevãratã aceastã viaþã, fraþilor, în care
nu Paul este tulburat de uciderea lui ªtefan, ci ªtefan se
bucurã de compania lui Paul, pentru cã iubirea aduce
bucurie în amândoi. Într-adevãr, în ªtefan, iubirea întrece
cruzimea iudeilor; în Paul, iubirea a acoperit mulþimea
pãcatelor; în amândoi, iubirea le-a adus meritul de a
poseda împãrãþia cerurilor.

Iubirea, aºadar, este izvorul ºi originea tuturor bunu-
rilor, apãrarea strãlucitã, calea care duce la cer. Cel care
umblã în iubire nu poate sã greºeascã, nici sã se teamã.
Ea cãlãuzeºte, ea apãrã, ea conduce la scop.
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De aceea, fraþilor, deoarece Cristos a înãlþat scara
iubirii, prin care fiecare creºtin poate sã urce la cer,
pãstraþi cu tãrie iubirea curatã, practicaþi-o între voi ºi,
progresând în ea, urcaþi mereu.

RESPONSORIUL

R. Ieri, Domnul s-a nãscut pe pãmânt, pentru ca ªte-
fan sã se nascã pentru ceruri; el a venit în lume, * pentru
ca ªtefan sã intre în cer.

V. Ieri, Regele nostru, îmbrãcat cu trupul nostru,
ieºind din sânul Fecioarei, a binevoit sã viziteze lumea,
* pentru ca ªtefan.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Cristos, înviind dupã moartea pe cruce,
Victoria vieþii în lume-o aduce;
Apoi se înalþã la cer ºi-acum, iatã-l,

În slavã cu Tatãl.
Pãºeºte pe calea stropitã cu sânge
Eroul pe care nimic nu-l înfrânge;
E ªtefan pe care o tainicã soartã

Spre glorie-l poartã.
Sub norul de pietre ce cad ca o ploaie,
Genunchii smerit la pãmânt ºi-i îndoaie;
Se roagã la Domnul cu blânde cuvinte:

„O, iartã-i, Pãrinte!”
Slãvite ºi mare ºi sfânt mucenice,
Vei fi lângã Domnul de-a pururi ferice.
Trimite-ne nouã de sus, din splendoare,

Mereu ajutoare.
Mãrire sã-i fie Treimii divine
Ce-n luptele vieþii pe toþi ne susþine,
ªi care-a voit ca lui ªtefan sã-i punã 

Pe frunte cununã. Amin.
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Sau:

Christus est vita véniens in orbem,
Qui ferens vulnus removénsque mortem,
Ad Patris dextram repeténdo, regnat

Sede supérna.
Hunc sequens primus Stéphanus miníster
Sortis illátæ título est decórus,
Quam dedit spirans Dómini benígnus

Spíritus illi.
Sáxeo nimbo lapidátus instat,
Sústinet mortis rábiem profánam,
Hóstibus quærit véniam misértus

Péctore grato.
Quæsumus flentes, benedícte prime
Martyr et civis sociáte iustis:
Cælitus, claræ regiónis heres,

Mitte favóres.
Glóriæ laudes Tríadi beátæ
Mártyrum læti cómites canámus,
Quæ dedit primas Stéphano ex agóne

Ferre corónas. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Sufletul meu se apropie de tine, Doamne, în
timp ce trupul meu este bãtut cu pietre pentru tine.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 ªtefan a vãzut cerurile deschise, a vãzut ºi a

intrat. Fericit omul cãruia i se deschid cerurile.
Ant. 3 Iatã, vãd cerurile deschise ºi pe Isus stând la

dreapta puterii lui Dumnezeu.

LECTURA SCURTÃ Fap 6,2b-5a
Nu este bine ca noi sã lãsãm la o parte cuvântul lui

Dumnezeu pentru a sluji la mese. De aceea, fraþilor, 
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cãutaþi dintre voi ºapte bãrbaþi cu nume bun, plini de
Duh ºi înþelepciune, pe care sã-i rânduim pentru aceastã
slujire. Iar noi vom stãrui în rugãciune ºi în slujirea
cuvântului. ªi a plãcut cuvântul acesta întregii adunãri.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Domnul.

Slavã Tatãlui. Tãria mea.
Ant. la Benedictus: S-au deschis porþile cerului pentru

sfântul ªtefan, care a fost încununat cel dintâi dintre
martiri.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii uciºi pentru cuvântul
lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe Mântuitorul nostru,
martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu prin 
sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moartea
ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele tru-

pului ºi ale lumii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã ne dãruieºti harul de a imita

exemplul sfântului ªtefan, a cãrui naºtere pentru cer o 
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sãrbãtorim astãzi: sã învãþãm ºi noi sã-i iubim pe duº-
manii noºtri dupã cum el a ºtiut sã se roage pentru pri-
gonitorii sãi. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii de la feria curentã, cu antifona de la 340.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11

Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa
veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Domnul l-a îmbrãcat cu veºmântul bucuriei.
R. ªi i-a aºezat pe cap cununa frumuseþii.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Iac 1,12

Fericit omul care îndurã ispita pentru cã, dupã ce va
fi încercat, va primi coroana vieþii pe care a promis-o
Domnul celor care îl iubesc.

V. Mi-am pus speranþa în Dumnezeu.
R. Nu mã tem de ce-mi poate face omul.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar
chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

V. Venind, se întorceau bucuroºi.
R. Adunându-ºi snopii.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele
Toate de la octava Naºterii Domnului, dupã cum este

indicat pentru 26 decembrie, 381.
Dacã se sãrbãtoreºte ca solemnitate, imnul, antifonele,

lectura scurtã ºi responsoriul se iau de la Laude, 1024, iar
psalmii, cântarea ºi rugãciunea universalã, de la Comunul
unui martir, 1177.

27 decembrie

SFÂNTUL IOAN, APOSTOL ªI EVANGHELIST
Sãrbãtoare

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor, Domnul

nostru.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Curat eºti Ioane, de-aceea þi-e datã
De Domnul în grijã Fecioara curatã.
Privindu-te astãzi, vedem cã e mare

A noastrã-ntinare.
Lipindu-þi urechea, la tainica Cinã,
De pieptul lui Crist, sorbi ºtiinþã divinã,
Apoi, predicând pretutindeni Cuvântul,

Cutreieri pãmântul.
Comoarã pãmântul ºi cerul te are.
Prin tine sperãm de la Domnul iertare.
Cuvintele tale înalte ºi sfinte

Sãdeºte-ne-n minte.
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De sus rugãciunea smeritã ne-ascultã,
Revarsã-ne-n suflet credinþã mai multã
ªi fii-ne în lumea aceasta confuzã

Spre cer cãlãuzã.
Cristos sã primeascã a noastrã onoare
El, unul-nãscut al preasfintei Fecioare,
Treimea de-a pururi ºi-n veci milostivã

Cinstim deopotrivã. Amin.
Sau:

Vírginis virgo veneránde custos,
Præco qui Verbi cóleris fidélis,
Terge servórum fácinus tuórum,

Sancte Ioánnes.
Fonte prorúmpens flúvius perénni
Curris, aréntis satiátor orbis;
Hausit ex pleno, modo quod propínat,

Péctore pectus.
Tu, decus mundi iubar atque cæli,
Ímpetra nostris véniam ruínis;
Da sacraméntum penetráre summum,

Quod docuísti.
Patris arcánum speculándo Verbum
Grátiam fundis fídei per orbem;
Nos ad ætérnam spéciem fruéndam,

Dux bone, transfer.
Sit decus summo sine fine Christo,
Sancta quem virgo génuit María,
Qui Patri compar Flaminíque Sancto

Regnat in ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ioan a dat mãrturie despre cuvântul lui Dum-
nezeu ºi mãrturiseºte despre Isus Cristos tot ceea ce a
vãzut.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Ioan a dat mãrturie despre cuvântul lui Dumnezeu
ºi mãrturiseºte despre Isus Cristos tot ceea ce a vãzut.

Ant. 2 Acesta este ucenicul pe care îl iubea Isus.

Psalmul 63 (64)
2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *

pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.
3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *

de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.
4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †

precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *
5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,

trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *
6 Se încurajeazã în rãutatea lor,

se pun de acord ca sã întindã curse. *
Ei spun: „Cine va vedea?”

7 Au pus la cale nelegiuiri, †
au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,
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9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *

oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.
10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †

vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima. 
Ant. Acesta este ucenicul pe care îl iubea Isus.
Ant. 3 Acesta este Ioan care ºi-a plecat capul pe

pieptul lui Isus la cina de pe urmã: fericit este apostolul
cãruia i-au fost descoperite tainele cereºti.

Psalmul 98 (99)
1 Domnul stãpâneºte: sã tremure popoarele; *

el ºade peste heruvimi: sã se cutremure pãmântul.
2 Mare este Domnul în Sion *

ºi preaînãlþat peste toate popoarele.
3 Sã laude numele tãu mare ºi înfricoºãtor, *

pentru cã este sfânt!
4 Regele puternic iubeºte dreptatea: †

tu ai hotãrât ceea ce este drept, *
tu exerciþi în Iacob judecata ºi dreptatea.

5 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †
aruncaþi-vã la picioarele tronului sãu, *
cãci el este sfânt!

6 Moise ºi Aron, dintre preoþii lui, †
ºi Samuel, dintre cei

care invocau numele Domnului, *
îl chemau pe Domnul ºi el îi asculta.

7 El le-a vorbit din coloana de nor, †
iar ei au pãzit hotãrârile lui *
ºi legea pe care le-a dat-o.

8 Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: †
ai fost pentru ei un Dumnezeu care iartã, *
dar i-ai pedepsit pentru greºeli. —
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9 Preamãriþi-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, †

ºi adoraþi-l pe muntele lui cel sfânt, *
cãci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt!

Ant. Acesta este Ioan care ºi-a plecat capul pe piep-
tul lui Isus la cina de pe urmã: fericit este apostolul
cãruia i-au fost descoperite tainele cereºti.

V. Au proclamat laudele Domnului ºi puterea lui.
R. ªi minunile pe care le-a fãcut el.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 1,1–2,3

Cuvântul vieþii ºi lumina lui Dumnezeu
1,1 Ceea ce era de la început,
ce am auzit,
ce am vãzut cu ochii noºtri,
ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit,
cu privire la Cuvântul vieþii,
2 – cãci viaþa s-a arãtat: noi am vãzut
ºi dãm mãrturie
ºi vã vestim viaþa veºnicã ce era la Tatãl
ºi care ni s-a arãtat –
3 ce am vãzut ºi am auzit vã vestim ºi vouã pentru ca ºi
voi sã aveþi comuniune cu noi, iar comuniunea noastrã
este cu Tatãl ºi cu Fiul sãu Isus Cristos. 4 Vã scriem
acestea pentru ca bucuria noastrã sã fie deplinã.

5ªi aceasta este vestea pe care am auzit-o de la el ºi
v-o vestim: Dumnezeu este luminã ºi nu este întuneric
în el. 6 Dacã spunem cã avem comuniune cu el, dar
umblãm în întuneric, minþim ºi nu înfãptuim adevãrul.
7 Dar dacã umblãm în luminã, aºa cum el este în luminã,
avem comuniune unii cu alþii ºi sângele lui Isus, Fiul
sãu, ne curãþã de orice pãcat.

8 Dacã spunem cã nu avem pãcat, ne înºelãm pe noi
înºine, iar adevãrul nu este în noi. 9 Dacã ne mãrturisim
pãcatele, el este fidel ºi drept ca sã ne ierte pãcatele ºi
sã ne cureþe de orice nedreptate. 10 Dacã spunem cã nu
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am pãcãtuit, îl facem pe el mincinos, iar cuvântul lui nu
este în noi.

2,1 Copiii mei, vã scriu acestea ca sã nu pãcãtuiþi. Dar
dacã cineva ar pãcãtui, avem un apãrãtor la Tatãl, pe
Isus Cristos, cel drept. 2El este jertfa de ispãºire pentru
pãcatele noastre, dar nu numai pentru ale noastre, ci ºi
pentru ale lumii întregi.

3 Din aceasta ºtim cã îl cunoaºtem: dacã þinem
poruncile lui.

RESPONSORIUL 1In 1,2.4; In 20,31
R. Vã vestim viaþa veºnicã ce era la Tatãl ºi a apãrut

între noi; vã scriem acestea * pentru ca bucuria voastrã
sã fie deplinã.

V. Toate acestea au fost scrise ca sã credeþi cã Isus
este Cristos, Fiul lui Dumnezeu ºi, crezând, sã aveþi
viaþã în numele lui, * pentru ca bucuria.

LECTURA A DOUA

Din Tratatul asupra Scrisorii întâi a sfântului Ioan
de sfântul Augustin, episcop

(Trat. 1, 1.3: PL 35, 1978.1980)

Viaþa însãºi s-a arãtat în trup
Ceea ce era de la început, ce am auzit, ce am vãzut

cu ochii noºtri, ce am privit ºi mâinile noastre au pipãit,
cu privire la Cuvântul vieþii (1In 1,1). Cum poate sã
pipãie cineva Cuvântul cu mâinile, dacã nu pentru urmã-
torul motiv: Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit între noi
(In 1,14)?

Acest Cuvânt, care s-a fãcut trup pentru a fi pipãit cu
mâinile, a început sã fie trup în sânul Fecioarei Maria.
Însã nu atunci a început sã fie Cuvânt, pentru cã era de
la început, a spus Ioan. Iatã cum scrisoarea sa confirmã
Evanghelia, unde aþi auzit mai devreme: La început era
Cuvântul ºi Cuvântul era la Dumnezeu (In 1,1).

E posibil ca cineva sã ia „Cuvântul vieþii” ca o expre-
sie ce se referã la Cristos, ºi nu la trupul lui Cristos, 
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care a fost pipãit cu mâinile. Iatã ce urmeazã: Cãci viaþa
s-a arãtat (1In 1,2). Cristos, aºadar, este Cuvântul vieþii.

ªi cum s-a arãtat? Cãci viaþa exista de la început; nu
se arãtase încã oamenilor; dar se arãtase îngerilor, care
o vedeau ºi care se hrãneau cu ea ca ºi cu pâinea lor.
Dar ce spune Scriptura? Omul a mâncat pâinea înge-
rilor (Ps 77,25).

Aºadar, viaþa însãºi s-a arãtat în trup; s-a arãtat pentru
ca realitatea ce poate fi vãzutã numai cu inima sã poatã
fi vãzutã ºi cu ochii, ca sã vindece inimile. Cuvântul
poate fi vãzut numai cu inima; trupul însã poate fi vãzut
ºi cu ochii trupeºti. Deoarece aveam posibilitatea sã ve-
dem trupul, dar nu ºi posibilitatea de a vedea Cuvântul,
Cuvântul s-a fãcut trup, pe care îl putem vedea, ca sã vin-
dece în noi ceea ce ne dã posibilitatea sã vedem Cuvântul.

Sfântul Ioan a spus: Noi dãm mãrturie ºi vã vestim
viaþa veºnicã ce era la Tatãl ºi care ni s-a arãtat (1In 1,2),
adicã s-a arãtat între noi sau, pentru a spune mai clar,
ni s-a arãtat nouã.

Ce am vãzut ºi am auzit vã vestim ºi vouã (1In 1,3).
Caritatea voastrã sã înþeleagã bine: Ce am vãzut ºi am
auzit vã vestim ºi vouã. Ei l-au vãzut pe Domnul însuºi
prezent în trup, au ascultat cuvintele care ieºeau din
gura Domnului ºi ni le-au vestit nouã. Noi însã am
auzit, dar nu am vãzut.

Suntem deci mai puþin fericiþi decât cei care au vãzut
ºi auzit? Dar, în acest caz, cum de adaugã: Pentru ca ºi
voi sã aveþi comuniune cu noi (1In 1,3)? Ei au vãzut,
noi însã nu am vãzut, ºi totuºi suntem în comuniune cu
ei, pentru cã avem o credinþã comunã.

Comuniunea noastrã este cu Tatãl ºi cu Fiul sãu Isus
Cristos. Vã scriem acestea pentru ca bucuria voastrã sã
fie deplinã (1In 1,3-4). El spune cã plinãtatea bucuriei
constã în aceeaºi comuniune, în aceeaºi iubire, în aceeaºi
unitate.

RESPONSORIUL
R. Acesta este Ioan care ºi-a plecat capul pe pieptul

lui Isus la cina de pe urmã; * fericit este apostolul
cãruia i-au fost descoperite tainele cereºti.
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V. El a sorbit apa vie a evangheliei chiar din izvorul
sfânt al pieptului Domnului. * Fericit este.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Cântare de slavã în ceruri rãsunã;
E corul de îngeri; cu ei împreunã
ªi noi înãlþãm azi cântarea ºi gândul,
Pe sfântul apostol Ioan lãudându-l.
Acest ucenic inspirat ne aratã
Cã Fiul se naºte din veºnicul Tatã,
Cã-n ceruri rãmâne ºi-atunci când coboarã
În sânul smerit ºi curat de fecioarã.
Ioane, pe tine Isus te rãsfaþã:
Te vrea lângã el când se schimbã la faþã,
Te vrea lângã el când în patima-i crudã
Broboane de sânge-n Grãdinã asudã.
Rãpit în extaz în înaltele sfere,
Cu mintea contempli ascunse mistere;
Pe Miel îl priveºti la ospãþ, în luminã,
ªi afli-ntâmplãri care-n lume-o sã vinã.
Isus, cu puþin înainte sã moarã,
Þi-o lasã ca mamã pe sfânta Fecioarã.
Primeºte-ne, culme a mãrinimiei,
Alãturi de tine la pieptul Mariei.
Cristos sã primeascã a noastrã onoare,
El, unul-nãscut al preasfintei Fecioare.
Cu sfântul Ioan noi cinstim deopotrivã
Treimea de-a pururi ºi-n veci milostivã. Amin.

Sau:
Cohors beáta Séraphim
Quem Christus arcte díligit
Laudet, chorúsque cánticis
Noster resúltet æmulis.
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Hic discit, almus édocet
Hic unde Verbum pródeat,
Sinúmque matris ímpleat,
Sinum Patris non déserens.
Felix Ioánnes, déligit
Et te Magíster próvidus,
Ut clara Thabor lúmina
Hortíque cernas tædia.
Tu, raptus in sublímia,
Arcána cæli cónspicis,
Agni sed et mystéria
Ecclesiæque pércipis.
O digne fili Vírgine,
Succéssor alti nóminis,
Nos adde Matri fílios,
Nos conde Christi in péctore.
Verbo sit ingens glória,
Caro quod est et créditur,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Ioan a fost ales de Domnul ca apostol ºi

evanghelist. El l-a iubit pe Dumnezeu mai presus de
toate cu iubire feciorelnicã, iar Cristos l-a iubit pe el
mai mult decât pe ceilalþi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Acesta este Ioan, apostolul feciorelnic, cãruia

Cristos, rãstignit pe cruce, i-a încredinþat-o pe Maica sa
fecioarã.

Ant. 3 Ucenicul pe care-l iubea Isus a zis: „Domnul
este”. Aleluia.

LECTURA SCURTÃ Fap 4,19-20
Petru ºi Ioan le-au rãspuns: „Judecaþi voi dacã este

drept înaintea lui Dumnezeu sã ascultãm mai degrabã 
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de voi decât de Dumnezeu. Cãci noi nu putem sã nu
vorbim despre ceea ce am vãzut ºi am auzit”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei cãpetenii * peste tot pãmântul. Îi
vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pãmân-
tul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Cuvântul s-a fãcut trup ºi a locuit
între noi, ºi noi am vãzut mãrirea lui, aleluia.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt ºi
sã-i spunem:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pã-

mântului.
Tatã, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã
vestea cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tatã, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– dã-ne harul ca, dupã ce am semãnat cuvântul cu trudã,

sã adunãm roadele cu bucurie.
Tatã, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu
tine prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care prin sfântul apostol ºi evanghelist

Ioan ne-ai deschis drum spre misterul Cuvântului
veºnic, dã-ne, te rugãm, harul sã îmbrãþiºãm cu gând
luminos ºi cu inimã iubitoare adevãrul pe care el ni l-a
vestit cu tãrie. Prin Domnul.
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Ora medie
Psalmii de la feria curentã, cu antifona de la 340.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,19b-20

Dumnezeu a pus în noi cuvântul reconcilierii. Aºadar,
noi suntem împuterniciþi ai lui Cristos ca ºi ai lui
Dumnezeu care vã îndeamnã prin noi. Vã rugãm pentru
Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!

V. Predica lor s-a auzit pe tot pãmântul.
R. ªi cuvintele lor pânã la marginile lumii.

Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Fap 5,12a.14

Prin mâinile apostolilor se fãceau semne ºi multe
minuni în popor. Iar numãrul celor care credeau, o mul-
þime de bãrbaþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce mai
mult prin Domnul.

V. Eu pãzeam mãrturiile lui Dumnezeu.
R. ªi poruncile lui.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Fap 5,41-42

Apostolii au plecat din faþa Sinedriului bucuroºi
pentru cã au fost învredniciþi sã îndure batjocurã pentru
numele lui. ªi în fiecare zi, în templu ºi prin case, nu
încetau sã înveþe ºi sã-l vesteascã pe Cristos Isus.

V. Bucuraþi-vã ºi vã veseliþi, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele
Toate de la octava Naºterii Domnului, dupã cum este

indicat pentru 27 decembrie, 360.
Dacã se celebreazã ca solemnitate, imnul, antifonele,

lectura scurtã ºi responsoriul se iau de la Laude, 1035, iar
psalmii, cântarea ºi rugãciunea universalã, de la Comunul
apostolilor, 1127.

28 decembrie
SFINÞII PRUNCI NEVINOVAÞI, MARTIRI

Sãrbãtoare

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, cel nãscut pentru

noi, care le-a dat pruncilor nevinovaþi cununa martiriului.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Copii fãrã vinã, fiinþe plãpânde,
Cad victime unei nedrepte osânde;
Scot mamele strigãte, vaiete, plângeri,
Se bucurã însã oºtirea de îngeri.
Îi taie Irod, însetatul de sânge,
Dar Domnul cu grijã la dânsul îi strânge
ªi aripi le pune ca-n ceruri sã zboare,
Cum zboarã albina din floare în floare.
Cristos preþuieºte slãvita lor moarte,
De-aceea îi pune pe îngeri sã-i poarte,
Spre-naltul lãcaº al splendorilor sale,
În care nu este nici plânset, nici jale.
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Iar tu, Betleeme, regeascã cetate,
Adus-ai întâile jertfe curate
Divinului prunc ce venise pe lume,
Pe care Irod încerca sã-l sugrume.
Se bucurã pruncii acuma în ceruri;
La tronul mãririi sunt mici giuvaieruri.
Ei poartã, cântând printre cetele sfinte,
Spãlate în sânge, frumoase veºminte.
Cristos sã primeascã a noastrã onoare,
El, unul-nãscut al preasfintei Fecioare.
Cu pruncii martiri noi cinstim deopotrivã
Treimea de-a pururi ºi-n veci milostivã. Amin.

Sau:
Hymnum canéntes mártyrum
Dicámus Innocéntium,
Quos terra deflens pérdidit,
Gaudens sed æthra súscipit;
Quos rex perémit ímpius,
Pius sed Auctor cólligit,
Secum beátos cóllocans
In luce regni pérpetis.
Præclára Christo splénduit
Mors ínnocens fidélium;
Cælis ferébat ángeli
Bimos et infra párvulos.
O quam beáta cívitas,
In qua Redémptor náscitur,
Natóque primæ mártyrum
In qua dicántur hóstiæ!
Astant niténtes fúlgidis
Eius throno nunc véstibus,
Stolas suas qui láverant
Agni rubéntes sánguine.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

1040



28 decembrie

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Ant. 1 Copiii tãi vor sãlta ca mieii preamãrindu-te,
Doamne, pentru cã i-ai eliberat.

Psalmii de la Comunul pentru mai mulþi martiri, 1138.
Ant. 2 Ei au fost luaþi dintre oameni ca pârgã înain-

tea lui Dumnezeu ºi a Mielului; fãrã prihanã, ei stau
înaintea tronului lui Dumnezeu.

Ant. 3 Bucurie veºnicã va fi peste ei. Vor obþine feri-
cirea ºi veselia, iar durerea ºi plânsul vor dispãrea pen-
tru totdeauna.

V. Sfinþii vor cânta un cântec nou înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi al Mielului.

R. Pãmântul va rãsuna de glasurile lor.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea Exodului 1,8-16.22

Uciderea copiilor evreilor în Egipt
În zilele acelea, 8 în Egipt a venit la putere un nou

rege, care nu-l cunoscuse pe Iosif. 9 El a spus poporului
sãu: „Iatã cã poporul fiilor lui Israel este acum mai
numeros ºi mai puternic decât noi. 10 Sã luãm mãsuri
împotriva lui, ca sã nu se mai înmulþeascã, pentru cã
altfel, în caz de rãzboi, se va alia cu duºmanii noºtri, va
lupta împotriva noastrã ºi apoi va pleca din þarã”.
11Atunci au fost puºi peste fiii lui Israel supraveghetori
de lucrãri, care sã-i asupreascã silindu-i la munci grele.
Astfel au trebuit sã construiascã pentru faraon cetãþile-
depozit Pitom ºi Ramses. 12 Dar cu cât erau mai asupriþi,
cu atât se înmulþeau mai mult ºi numãrul lor creºtea.
13 Egiptenii se temeau de fiii lui Israel ºi de aceea i-au
supus la o sclavie asprã 14 ºi le-au fãcut viaþa de nesu-
portat din cauza muncilor grele, la lut ºi la cãrãmizi ºi
la tot felul de munci ale câmpului la care îi obligau
printr-o muncã asprã de sclavi.

1041



28 decembrie
15 Regele Egiptului a poruncit moaºelor evreilor, nu-

mite una ªifra ºi cealaltã Pua, 16 ºi le-a zis: „Când le veþi
asista la naºtere pe femeile evreilor ºi când le vine tim-
pul sã nascã dacã este bãiat, sã-l omorâþi; iar dacã este
fatã, s-o lãsaþi sã trãiascã”.

22 Aºadar, faraon a dat întregului sãu popor aceastã
poruncã: „Aruncaþi în Nil toþi bãieþii care se vor naºte
la evrei; pe fete lãsaþi-le sã trãiascã!”

RESPONSORIUL Is 65,19; Ap 21,4-5
R. Eu însumi mã voi bucura de poporul meu: * nu se

va mai auzi în el nici plâns, nici strigãt de durere.
V. Moarte nu va mai fi, nici plâns, nici þipãt, nici

durere. Iatã, le fac pe toate noi: * nu se va mai auzi.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Quodvultdeus, episcop
(Predica 2, Despre Crez: PL 40, 655)

Încã nu vorbesc ºi îl mãrturisesc pe Cristos!
Se naºte un prunc; este Regele cel mare. Magii sunt

conduºi de departe. Vin ca sã-l adore pe cel care zace
acum în iesle, dar care domneºte în cer ºi pe pãmânt.
Când magii îi dau de ºtire cã s-a nãscut Regele, Irod se
tulburã ºi, ca sã nu-ºi piardã tronul, vrea sã-l ucidã, pe
când, dacã ar fi crezut în el, ar fi fost în siguranþã în
aceastã viaþã ºi ar fi domnit fãrã sfârºit în cealaltã.

De ce þi-e teamã, Irod, când auzi cã s-a nãscut
Regele? El nu a venit ca sã-þi ia tronul, ci ca sã-l învingã
pe diavol. Dar pentru cã nu înþelegi aceasta, te tulburi
ºi te înfurii; ºi ca sã scapi de cel pe care îl cauþi, devii
atât de crud încât dai la moarte atâþia copii.

Nu te fac sã renunþi nici dragostea mamelor care
plâng, nici doliul taþilor care îºi plâng fiii, nici þipetele
ºi gemetele copiilor. Îi ucizi pe cei mici în trup, deoarece
în inimã te ucide frica ºi îþi imaginezi cã, dacã îþi vei
împlini dorinþa, vei putea trãi mult timp; dar tu cauþi sã
ucizi Viaþa însãºi.
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El însã, izvorul harului, mic ºi mare în acelaºi timp,
care zace în iesle, îþi ameninþã tronul. El acþioneazã prin
tine, fãrã ca tu sã cunoºti planurile sale, ºi elibereazã
sufletele din captivitatea diavolului. I-a primit pe fiii
duºmanilor în numãrul fiilor adoptivi.

Copiii mor pentru Cristos fãrã sã o ºtie, pãrinþii îi
plâng pe aceºti martiri care mor. Pe cei care nu puteau
încã sã vorbeascã el i-a fãcut capabili sã fie martorii
sãi. Iatã cum domneºte el, care venise sã domneascã
astfel! Iatã cã eliberatorul începe deja sã elibereze ºi
mântuitorul aduce mântuirea!

Dar tu, Irod, neºtiind aceasta, te tulburi ºi te înfurii;
ºi în timp ce te înfurii pe un copil, fãrã sã ºtii, îi aduci
deja omagiu.

O, minunat dar al harului! Ce merite au avut aceºti
copii ca sã învingã astfel? Încã nu vorbesc ºi deja îl mãr-
turisesc pe Cristos. Încã nu sunt capabili sã-ºi miºte mem-
brele pentru a înfrunta lupta ºi deja poartã laurii victoriei.

RESPONSORIUL Cf. Ap 5,14; 4,10; 7,11
R. L-au adorat pe Cel Viu în vecii vecilor * punându-ºi

coroanele înaintea tronului Domnului Dumnezeului lor.
V. Cãdeau cu faþa la pãmânt înaintea tronului ºi-l

binecuvântau pe Cel Viu în vecii vecilor. * Punându-ºi.
IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Vin magii ºi-ntreabã: „În ce loc anume
E regele care venit-a pe lume?”
Un rege-n Iudeea! Irod, când aude,
Se-aprinde de urã ca fiarele crude.
Îºi cheamã cãlãii ºi-n faþã le-aruncã,
Cuprins de turbare, cumplitã poruncã:
„În tot Betleemul, ºi-n jurul lui roatã,
Sã piarã copiii, suflarea lor toatã”.
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În fiece casã e-o mamã ce plânge;
Tiran fãrã minte, zadarnic verºi sânge.
Îþi scapã copilul de care þi-e fricã,
Rivalul ce somnul ºi pacea þi-o stricã.
Flori rupte de mâna preacrudului rege
Cu grijã Isus pentru cer le culege;
Când bietele mame bocesc ºi suspinã,
Isus îi primeºte-n lãcaº de luminã.
Pe creºtet le pune aleasã cununã
ªi glasul lor dulce în ceruri rãsunã.
Cu chipul lor candid pruncuþii încântã
Întreg paradisul, Treimea Preasfântã.
Cristos sã primeascã a noastrã onoare,
El, unul-nãscut al preasfintei Fecioare.
Cu pruncii martiri noi cinstim deopotrivã
Treimea de-a pururi ºi-n veci milostivã. Amin.

Sau:
Audit tyránnus ánxius
Adésse regum príncipem,
Qui nomen Israel regat
Teneátque David régiam.
Exclámat amens núntio:
„Succésor instat, péllimur;
Satélles, i, ferrum rape,
Perfúnde cunas sánguine!”
Quo próficit tantum nefas?
Quid crimen Heródem iuvat?
Unus tot inter fúnera
Impúne Christus tóllitur.
Salvéte, flores mártyrum,
Quos lucis ipso in límine
Christi insecútor sústulit
Ceu turbo nascéntes rosas.
Vos prima Christi víctima,
Grex immolatórum tener,
Aram sub ipsum símplices
Palma et corónis lúditis.
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Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Vor umbla alãturi de mine în veºminte albe,
pentru cã s-au învrednicit de aceasta, spune Domnul.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.

Ant. 2 Pruncii îi cântã Domnului laudã: în viaþã nu
puteau încã vorbi, dar prin moartea lor îl vestesc pe
Cristos.

Ant. 3 Din gura pruncilor ºi a celor ce sug þi-ai
pregãtit laudã împotriva vrãjmaºilor tãi.

LECTURA SCURTÃ Ier 31,15
Un glas de tânguire se aude în Rama, bocet ºi plân-

gere amarã. Rahela îºi plânge fiii ºi nu vrea sã fie mân-
gâiatã pentru ei, cãci nu mai sunt.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei sfinþi ºi drepþi * vor trãi în veci. Cei sfinþi.
V. ªi rãsplata lor este la Domnul; * vor trãi. Slavã

Tatãlui. Cei sfinþi.
Ant. la Benedictus: Pruncii nevinovaþi au fost uciºi

pentru Cristos; cei ce sug au fost omorâþi de un rege
nelegiuit. Ei îl urmeazã pe Mielul fãrã prihanã ºi cântã
pururi: „Mãrire þie, Doamne!”

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem preamãrire lui Cristos, care l-a biruit pe
tiran nu prin puterea vitejilor, ci prin nevinovãþia
pruncilor:

Pe tine te laudã, Doamne, corul strãlucit al martirilor!
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Doamne Cristoase, pruncii nevinovaþi au dat mãrturie
pentru tine nu prin cuvinte, ci prin sângele lor:
– dã-ne ºi nouã harul de a te mãrturisi în faþa oame-

nilor prin cuvinte ºi fapte.
(Pe tine te laudã, Doamne,
corul strãlucit al martirilor!)

Tu i-ai învrednicit de cununa biruinþei pe pruncii care
nu erau încã în stare sã lupte:
– nu îngãdui sã cãdem în pãcat, noi care suntem întã-

riþi cu atâtea ajutoare ale harului.
Tu ai spãlat veºmintele pruncilor nevinovaþi în sângele
tãu:
– spalã-ne de orice fãrãdelege.
Tu i-ai trimis pe pruncii nevinovaþi în ceruri ca pârgã a
împãrãþiei tale:
– nu îngãdui sã fim alungaþi de la ospãþul tãu veºnic.
Tu ai cunoscut în copilãrie prigoana ºi exilul:
– ocroteºte-i pe copiii ameninþaþi de foamete, de rãzboi

ºi de orice nenorocire.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care astãzi ai fost preamãrit de pruncii

nevinovaþi nu prin cuvântul, ci prin moartea lor, dã-ne,
te rugãm, harul ca faptele noastre sã exprime credinþa
pe care o mãrturisesc cuvintele noastre. Prin Domnul.

Ora medie
Psalmii de la feria curentã, cu antifona de la 340.

Ora a treia
LECTURA SCURTÃ Cf. Lam 1,16

Plâng ºi ochii mei varsã lacrimi; fiii mei au fost daþi
pieirii, cãci duºmanul a biruit.

V. Domnul i-a îmbrãcat cu veºmântul bucuriei.
R. ªi le-a aºezat pe cap cununa frumuseþii.
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Ora a ºasea
LECTURA SCURTÃ Cf. Lam 2,11

Ochii mei se sfârºesc de plâns, lãuntrul meu arde ca
vãpaia, pentru cã s-au prãbuºit copiii ºi pruncii în
pieþele cetãþii.

V. Cei drepþi vor trãi în veci.
R. ªi rãsplata lor este la Domnul.

Ora a noua
LECTURA SCURTÃ Ier 31,16a.17a

Sã înceteze glasul tãu din plâns ºi ochii tãi sã-ºi
opreascã lacrimile, cãci munca îþi va fi rãsplãtitã ºi
existã o speranþã pentru urmaºii tãi, spune Domnul.

V. Se vor veseli cei credincioºi în slavã.
R. Vor tresãlta de bucurie în locuinþele lor.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele
Toate de la octava Naºterii Domnului, dupã cum este

indicat pentru 28 decembrie, 360.
Dacã se celebreazã ca solemnitate, imnul, antifonele,

lectura scurtã ºi responsoriul se iau de la Laude, 1043, iar
psalmii, cântarea ºi rugãciunea universalã, de la Comunul
pentru mai mulþi martiri, 1150.

29 decembrie
SFÂNTUL THOMAS BECKET,

EPISCOP MARTIR
Pentru comemorare obligatorie

S-a nãscut la Londra, în anul 1118; dupã ce a primit ordi-
nele sacre la Canterbury a devenit cancelar al regelui ºi, în
anul 1162, a fost ales episcop. A apãrat cu îndârjire drepturile
Bisericii împotriva regelui Henric al II-lea ºi din aceastã
cauzã a fost silit sã trãiascã ºase ani în exil, în Franþa. Dupã
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întoarcerea în patrie, a avut încã mult de suferit, iar în cele
din urmã a fost ucis de niºte oameni ai regelui, în anul 1170.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Thomas Becket, episcop
(Scris. 74: PL 190, 533-536)

Nu va fi încoronat
decât cel care va fi luptat dupã regulament

Dacã ne preocupãm sã fim ceea ce se spune despre
noi ºi dacã vrem sã cunoaºtem semnificaþia numelui
nostru, noi, care suntem numiþi episcopi ºi pontifi, tre-
buie sã considerãm cu o permanentã grijã ºi sã mergem
pe urmele aceluia care a fost constituit de Dumnezeu ca
mare preot pentru veºnicie. El s-a oferit Tatãlui pentru
noi pe altarul crucii ºi, din înãlþimea cerului, observã
permanent faptele ºi gândurile tuturor oamenilor, pentru
a da fiecãruia, la sfârºit, dupã faptele sale.

Cãci noi, fiind urmaºi ai apostolilor ºi ai bãrbaþilor
apostolici în rangul cel mai înalt al Bisericilor ºi pri-
mind misiunea de a-i înlocui pe pãmânt, am primit gloria
numelui, cinstea demnitãþii, ºi posedãm pe pãmânt roa-
dele ostenelilor noastre spirituale, pentru ca prin slujirea
noastrã sã fie distrusã împãrãþia pãcatului ºi a morþii ºi
pentru ca edificiul lui Cristos, strâns unit prin credinþã
ºi prin progresul virtuþilor, sã creascã în Domnul ca un
templu sfânt.

Numãrul episcopilor este, într-adevãr, mare. Noi, la
consacrare, am promis cã vom avea o grijã ºi o atenþie
mai mare în a învãþa ºi pãstori ºi, prin cuvinte, mãrtu-
risim aceasta zilnic, dar ce bine ar fi dacã fidelitatea
faþã de promisiune ar fi întãritã de mãrturia faptelor!
Desigur, seceriºul este mare, dar, pentru a-l culege ºi a-l
aduna în hambarul Domnului, nu ajunge doar unul sau
câþiva lucrãtori.

Totuºi, cine se îndoieºte cã Biserica Romei se aflã în
fruntea tuturor Bisericilor ºi este izvor al doctrinei 
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catolice? Cine nu ºtie cã cheile împãrãþiei cerurilor i-au
fost încredinþate lui Petru? Oare nu în credinþa ºi în învã-
þãtura lui Petru se înalþã edificiul întregii Biserici, pânã
când ne vom întâlni cu toþii în Cristos, omul desãvârºit,
în unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului lui Dumnezeu?

Este necesar, aºadar, sã fie mulþi cei care planteazã,
mulþi cei care irigã, deoarece acest lucru este cerut de
rãspândirea cuvântului ºi de creºterea popoarelor. Dacã
vechiul popor, cãruia îi era suficient un singur altar, avea
nevoie de mulþi învãþãtori, acum, datoritã venirii ºi aflu-
enþei popoarelor, Libanul nu ar fi suficient pentru focul
sacrificiilor ºi animalele, nu doar din Liban, ci din toatã
Iudeea, nu ar fi îndeajuns pentru arderea de tot.

Dar oricine ar fi cel care irigã sau planteazã, Dum-
nezeu nu dã creºtere decât celui care a plantat în credinþa
lui Petru ºi aderã la doctrina sa.

Desigur, lui îi sunt prezentate cauzele majore ale popo-
rului, pentru a fi examinate de pontiful roman. Ceilalþi
responsabili ai maicii noastre Biserici se aflã în subor-
dinea lui, fiind chemaþi sã ia parte la misiunea sa pasto-
ralã ºi sã-ºi exercite puterea care le-a fost încredinþatã.

Amintiþi-vã, în sfârºit, cum au fost mântuiþi pãrinþii
noºtri, cum ºi prin ce greutãþi a crescut ºi s-a mãrit
Biserica noastrã; ce furtuni a avut de trecut nava lui
Petru, care îl are drept conducãtor pe Cristos; cum au
ajuns sã fie încoronaþi cei a cãror credinþã a strãlucit
mai puternic în încercãri.

Aºa a mers înainte mulþimea tuturor sfinþilor, ca sã
se adevereascã întotdeauna cã nu va fi încoronat decât
cel care va fi luptat dupã regulament (cf. 2Tim 2,5).

RESPONSORIUL

R. Domnul te-a încoronat cu coroana dreptãþii, * te-a
îmbrãcat cu o mantie de glorie ºi locuieºte în tine Dum-
nezeu, Sfântul lui Israel.

V. Ai luptat lupta cea bunã, þi-ai sfârºit alergarea, þi
s-a dat coroana dreptãþii. * Te-a îmbrãcat.

IMNUL Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
Ant. Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume o va

pãstra pentru viaþa veºnicã.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care i-ai dat sfântului episcop martir

Thomas Becket cinstea de a-ºi vãrsa sângele pentru
dreptate ºi pentru libertatea Bisericii, dãruieºte-ne ºi
nouã, prin mijlocirea lui, harul sã fim gata sã ne dãm
viaþa pentru Cristos în aceastã lume, pentru a o putea
regãsi în ceruri. Prin Domnul.

Vesperele
Ant. În împãrãþia cereascã este locuinþa sfinþilor ºi

acolo ei îºi aflã odihna veºnicã.

31 decembrie
SFÂNTUL SILVESTRU I, PAPÃ

Pentru comemorare obligatorie

Consacrat episcop al Bisericii Romei în anul 314, a condus
Biserica în timpul împãratului Constantin cel Mare, când
schisma donatiºtilor ºi erezia arianã fãceau cele mai mari
ravagii. A murit în 335 ºi a fost înmormântat în cimitirul
„Sfânta Priscila”, pe Via Salaria.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Istoria Bisericii de Eusebiu de Cezareea, episcop
(Cartea 10, 1-3: PG 20, 842-847)

Pacea constantinianã
În toate sã i se aducã slavã Dumnezeului atotputernic,

Regele universului. De asemenea, sã i se aducã 
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mulþumire Mântuitorului ºi Rãscumpãrãtorului sufle-
telor noastre, Isus Cristos, prin care ne rugãm sã avem
o pace sigurã ºi stabilã, feritã pentru totdeauna de orice
agresiune ºi tulburare atât a lucrurilor exterioare, cât ºi
a sufletului.

Iatã cã o zi seninã ºi clarã, care nu mai este umbritã
de nici un nor, lumineazã deja cu strãlucirea luminii
cereºti Bisericile lui Cristos rãspândite pe întregul
pãmânt. Pânã ºi cei care nu fãceau parte din comu-
nitatea noastrã religioasã puteau, dacã nu sã se bucure
la fel ca noi, cel puþin sã primeascã o parte sau ceea ce
se revãrsa din bunurile care ne-au fost dãruite de
Dumnezeu.

Dar mai ales noi, care ne-am pus întreaga speranþã în
Cristos, eram plini de o bucurie incredibilã ºi un fel de
fericire dumnezeiascã strãlucea pe chipul tuturor,
vãzând cum toate locurile pe care nelegiuirea tiranilor
le distruseserã cu câtva timp mai înainte le puteam
vedea acum reînviind ca dupã o lungã ºi mortalã devas-
tare. Templele se ridicau din nou din pãmânt spre înãlþimi
ºi dobândeau o strãlucire superioarã aceleia pe care o
avuseserã înainte de a fi fost distruse.

În faþa noastrã se desfãºura un spectacol pe care toþi
îl aºteptau ºi îl doreau, adicã în fiecare oraº avea loc
festivitatea dedicãrii ºi consacrãrii locurilor de cult de
curând ridicate.

Alãturi de aceasta, întruniri de episcopi; pelerini care
veneau din regiuni îndepãrtate ºi strãine; popoare care
îºi manifestau iubirea reciprocã ºi prietenia, deoarece
erau uniþi în articularea armonioasã a membrelor trupu-
lui lui Cristos.

Astfel cã, dupã cum se exprima oracolul profetic, în
care lucrurile viitoare erau prevestite printr-o imagine
misterioasã: Osul se apropia de os ºi încheietura de
încheieturã (Ez 37,7) ºi se împlinea tot ceea ce acel
cuvânt profetic spusese în formã misterioasã.

Era o singurã putere a Duhului dumnezeiesc care
circula în toate membrele; un singur suflet în toþi; una
ºi aceeaºi ardoare a credinþei; o singurã cântare în toþi
cei care îl preamãreau în imnuri pe Dumnezeu.
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Desãvârºite erau apoi ceremoniile episcopilor; bine
îngrijite sacrificiile preoþilor; divine ºi maiestuoase
riturile Bisericii, care erau formate atât din cântarea
psalmilor ºi din ascultarea cuvintelor Scripturii trans-
mise nouã în mod divin, cât ºi din împlinirea slujirilor
tainice ºi divine. Erau transmise ºi simbolurile mistice
ale pãtimirii mântuitoare.

În sfârºit, o mare mulþime, în care se amestecau bãr-
baþi ºi femei de toate vârstele, înãlþa din toatã inima rugã-
ciuni ºi mulþumiri ºi îl slãvea cu cea mai mare bucurie
pe Dumnezeu, autorul oricãrui bine.

RESPONSORIUL Col 3,15; Gal 3,28; Ps 149,1
R. Sã domneascã în inimile noastre pacea lui Cristos

la care aþi fost chemaþi, ca sã fiþi un singur trup ºi sã fiþi
recunoscãtori. * Voi toþi sunteþi una în Cristos.

V. Cântaþi-i Domnului un cântec nou, lauda lui în
adunarea credincioºilor sãi. * Voi toþi.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul Tatã-

lui vostru vorbeºte în voi.

Rugãciunea de încheiere
Vino, Doamne, în ajutorul poporului tãu, care se

încrede în mijlocirea sfântului papã Silvestru. Cãlãu-
zeºte-ne pe drumul vieþii, ca sã ne învrednicim sã ajun-
gem într-o zi la fericirea fãrã de sfârºit. Prin Domnul.

1052



IANUARIE

2 ianuarie
SFINÞII VASILE CEL MARE
ªI GRIGORE DIN NAZIANZ,

EPISCOPI ªI ÎNVÃÞÃTORI AI BISERICII
Comemorare

Vasile s-a nãscut la Cezareea din Capadocia în anul 330,
într-o familie creºtinã. A dobândit o aleasã culturã literarã ºi
virtuþi strãlucite; s-a retras pentru a duce o viaþã de sihastru,
dar în 370 a fost numit episcop al cetãþii sale. A luptat împo-
triva arianismului ºi a scris multe lucrãri de valoare, între
care regulile monahale, urmate ºi astãzi de mulþi cãlugãri
orientali. I-a ajutat mult pe sãraci. A murit la 1 ianuarie 379.

Grigore, nãscut în acelaºi an (330) la Nazianz, a fãcut
multe cãlãtorii pentru a se instrui ºi o vreme l-a urmat în singu-
rãtate pe prietenul sãu, Vasile. Apoi însã a fost sfinþit preot
ºi episcop al Constantinopolului, în anul 381. Dar din cauza
grupãrilor rivale care sfâºiau Biserica lui, s-a retras la Nazi-
anz, unde a murit la 25 ianuarie 389 sau 390. Pentru marea
ºi adânca sa învãþãturã ºi pentru elocvenþa cu care o împãrtã-
ºea, a fost numit teologul.

De la Comunul pãstorilor, 1187 sau al învãþãtorilor
Bisericii, 1219.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Grigore din Nazianz, episcop
(Disc. 43, 15.16-17.19-21: PG 36, 514-523)

Un singur suflet în douã trupuri
Eram împreunã la Atena. Plecaþi din aceeaºi patrie,

rãspândiþi asemenea cursului unui fluviu în diferite 
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regiuni din dorinþa de a învãþa, am ajuns din nou împre-
unã ca ºi cum ne-am fi dat întâlnire, însã, în realitate,
aºa voise Dumnezeu.

Atunci, aºadar, nu numai cã aveam un mare respect
faþã de marele meu Vasile, deoarece vedeam în el atât
seriozitatea comportamentului, cât ºi maturitatea ºi
prudenþa cuvintelor sale, ci îi îndemnam sã facã la fel
ºi pe cei care nu-l cunoºteau. Mulþi însã îl stimau foarte
mult, fiindcã îl cunoscuserã ºi îl ascultaserã deja.

Ce rezultã de aici? Cã aproape numai el, din toþi cei
care veneau sã studieze la Atena, era considerat ca ieºit
din comun, deoarece dobândise o stimã care îl punea
deasupra simplilor ucenici. Acesta a fost începutul
prieteniei noastre; de aici s-a nãscut scânteia care ne-a
unit; aºa ne-am simþit cuprinºi de o dragoste reciprocã.

Când, dupã câtva timp, ne-am mãrturisit reciproc
dorinþa ºi am înþeles cã înþelepciunea era ceea ce cãu-
tam amândoi, atunci am devenit în întregime unul pentru
celãlalt: aveam acelaºi acoperiº, aceeaºi masã, aceeaºi
viaþã, acelaºi orizont, mãrind zilnic dorinþa noastrã
comunã cu mai multã fervoare ºi cu mai multã tãrie.

Eram conduºi de aceeaºi aspiraþie spre bogãþia cea
mai invidiatã: ºtiinþa. Dar între noi nu exista invidie;
era apreciatã, în schimb, emulaþia. Lupta noastrã era nu
cine obþine primul loc, ci cine îi permite celuilalt sã-l
obþinã. Cãci fiecare considera elogiul primit de celãlalt
ca fiind al sãu.

Era ca ºi cum am fi avut un singur suflet în douã
trupuri. Dacã nu trebuie crezuþi cei care spun cã totul se
aflã în toate, noi putem fi însã crezuþi, deoarece eram
unul în celãlalt ºi unul cu celãlalt.

Pentru amândoi, singura ocupaþie ºi dorinþã era vir-
tutea ºi sã trãim îndreptaþi cãtre speranþele viitoare, com-
portându-ne ca ºi cum am fi ieºit din aceastã lume
înainte de a fi lãsat viaþa prezentã. Având aceastã per-
spectivã, ne orientam viaþa ºi toate acþiunile pe calea
poruncilor divine ºi ne stimulam reciproc la iubirea vir-
tuþii. ªi sã nu mi se ia drept laudã dacã spun cã eram
unul pentru altul o normã ºi o regulã pentru a distinge
binele de rãu.
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ªi dacã alþii au un titlu pe care îl primesc de la pãrinþi,
sau ºi-l dobândesc ei înºiºi prin activitãþile ºi faptele
vieþii lor, pentru noi, în schimb, era o mare realitate ºi
o mare onoare sã fim ºi sã ne numim creºtini.

RESPONSORIUL Dan 2,21-22; 1Cor 12,11
R. Domnul le-a dat înþelepþilor înþelepciunea ºi celor

învãþaþi ºtiinþa. * El descoperã lucrurile adânci ºi
ascunse ºi lumina locuieºte în el.

V. Însã toate acestea sunt lucrarea aceluiaºi Duh care
împarte fiecãruia darurile sale dupã cum vrea. * El
descoperã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca

lumina cerului ºi cei care-i învaþã pe mulþi dreptatea
vor fi precum stelele în veci de veci.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai binevoit sã luminezi Biserica ta

cu exemplul ºi cu învãþãtura sfinþilor Vasile ºi Grigore,
dãruieºte-ne, te rugãm, harul sã învãþãm în umilinþã
adevãrul tãu ºi sã-l înfãptuim cu fidelitate, în iubire.
Prin Domnul.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Cel care împlineºte poruncile

Domnului ºi îi învaþã ºi pe alþii, acela va fi mare în
împãrãþia cerurilor.
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3 ianuarie
SFÂNTUL NUME AL LUI ISUS

Toate de la zi, afarã de urmãtoarele:

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Bernardin de Siena, preot
(Predica 49, art. 1: Opera Omnia , IV, 495 º.u.)

Marele fundament al credinþei, Numele lui Isus
Acesta este acel Nume preasfânt care a fost atât de

mult dorit de pãrinþii noºtri, cu atâtea neliniºti aºteptat,
de atâtea încetineli întârziat, de atâtea suspine invocat,
de atâtea lacrimi implorat, dar care numai în timpul
harului ne-a fost dãruit. Ascunde, te rog, Doamne,
numele atotputerniciei, sã nu se audã numele rãzbu-
nãrii, sã rãmânã numai numele dreptãþii. Dãruieºte-ne
numele milostivirii, sã rãsune numele lui Isus în
urechile noastre, deoarece atunci vocea ta va fi dulce ºi
faþa ta seninã.

Mare este, aºadar, fundamentul credinþei, numele lui
Isus, care îi face lui Dumnezeu fii. Credinþa religiei
catolice constã în cunoaºterea lui Isus Cristos ºi în
luminã, care este lumina sufletului, poarta vieþii, funda-
mentul mântuirii veºnice. Cine nu va avea aceastã
cunoaºtere ori o va dispreþui se aseamãnã aceluia care
umblã prin bezna nopþii fãrã luminã ºi, închizându-ºi
ochii, înainteazã grabnic spre locurile primejdioase ºi,
deºi se bucurã de lumina minþii, urmeazã o cãlãuzã
oarbã, în timp ce voind sã cunoascã tainele cereºti,
urmeazã propria raþiune, sau, neglijând temelia, încearcã
sã construiascã o casã, sau, ocolind uºa, voieºte sã intre
prin acoperiº.

Acest fundament, aºadar, este Isus, luminã ºi uºã,
care s-a oferit pe sine ca ºi cale celor rãtãciþi, tuturor
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luminã a credinþei, prin care Dumnezeul cel necu-
noscut poate fi cunoscut; cãutat, poate fi crezut; crezut,
poate fi întâlnit. Acest fundament susþine Biserica
ziditã pe numele lui Isus. Acest nume este strãlucirea
predicatorilor, pentru ca inundaþi de luminã, sã poatã
vesti ºi asculta cuvântul sãu. ªi cum îþi explici atâta
luminã rãspânditã în toatã lumea ºi atâta râvnã a
credinþei, dacã nu din predicarea numelui lui Isus? ªi
oare nu prin lumina ºi deliciile acestui nume ne-a
chemat Dumnezeu la lumina sa admirabilã? Iluminaþi
de aceastã luminã ºi vãzând în aceastã luminã lumina,
pe drept Apostolul poate spune: Odinioarã eraþi  întu-
neric, acum însã sunteþi luminã în Domnul ca sã
umblaþi ca fii ai luminii (Ef 5,8).

O, nume glorios, o, nume preamilostiv, o, nume
iubitor ºi vrednic de închinare! Prin tine fãrãdelegile ne
sunt iertate, prin tine bolnavii sunt vindecaþi, prin tine
cei copleºiþi de necazuri sunt întãriþi ºi mângâiaþi! Tu
eºti slava celor ce cred, tu eºti învãþãtorul predicato-
rilor, tu eºti întãritorul celor ce muncesc, tu eºti susþinã-
torul celor care se clatinã. Prin fervoarea ta ca de foc ºi
prin cãldura ta, dorinþele se aprind, harurile implorate
se obþin, sufletele contemplative sunt îmbãtate ºi tot
prin tine se laudã toþi cei care au ajuns în slava cereascã.
Cu care, preadulce Isuse, fã ca prin preasfântul tãu
nume sã domnim ºi noi.

RESPONSORIUL Cf. Ps 5,12; 88,16b-17a
R. Sã se bucure toþi cei care se încred în tine, Doamne,

ºi în veci sã tresalte, cãci tu îi ocroteºti ºi ei se vor bucura
în tine. * Cei care iubesc numele tãu.

V. Doamne, ei vor umbla în lumina feþei tale ºi se vor
bucura neîncetat de numele tãu. * Cei care.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: S-a jertfit pe sine ca sã elibereze
poporul ºi sã-ºi câºtige un nume veºnic.
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Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care ai întemeiat mântuirea neamului

omenesc pe întruparea Fiului tãu, dã, te rugãm, popoare-
lor milostivirea pe care o implorã, ca toþi sã cunoascã
cu adevãrat cã nu existã alt nume ce trebuie invocat,
decât numele Fiului tãu unul-nãscut. Care împreunã cu
tine, vieþuieºte ºi domneºte.

Vesperele
Ant. la Magnificat: Îi vei pune numele Isus; el va
mântui poporul sãu de pãcatele sale.

7 ianuarie
SFÂNTUL RAYMUND DIN PENYAFORT,

PREOT

S-a nãscut în jurul anului 1175, în apropiere de Barcelona.
A devenit canonic al Bisericii din Barcelona, apoi a intrat în
Ordinul Fraþilor Predicatori. Din porunca papei Grigore al
IX-lea, a realizat un corp de decretalii. A fost ales superior
general al Ordinului sãu. Timp de doi ani a vizitat provincii
ºi mãnãstiri ale Ordinului, apoi a demisionat. Dintre scrierile
sale, cea mai de seamã este Summa casuum, destinatã confe-
sorilor, prima lucrare de acest gen. A murit în anul 1275.

De la Comunul pãstorilor, 1187.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Scrisoarea sfântului Raymund, preot
(Monumenta Ord. Praed. Hist., 6, 2, Romae 1901, 84-85)

Dumnezeul iubirii ºi al pãcii
sã dãruiascã pace inimilor voastre

Dacã predicatorul adevãrului, care nu minte, a spus
cã toþi cei care vor sã trãiascã cu adevãrat în Cristos vor
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fi persecutaþi, nu cred cã cineva poate sã facã excepþie
de la aceastã regulã generalã, în afarã de cel care a
neglijat sau nu a ºtiut sã trãiascã cu înþelepciune, cu
dreptate ºi cu evlavie în aceastã lume (Tit 2,12).

Departe de voi însã faptul de a vã numãra printre
aceia ale cãror case sunt în pace, liniºtite ºi sigure ºi pe
care nu le ameninþã nuiaua Domnului, ci îºi duc zilele
în prosperitate ºi coboarã într-o clipã în iad.

Curãþia ºi evlavia voastrã sã merite ºi sã cearã,
deoarece sunteþi primiþi ºi plãcuþi Domnului,  ca sã fie
purificate ºi mai mult prin lovituri repetate, pânã vor
ajunge la o transparenþã perfectã. Dacã uneori sabia se
dubleazã sau se tripleazã deasupra voastrã, trebuie sã
consideraþi aceasta ca o bucurie ºi un semn al iubirii.

Sabia cu douã tãiºuri înseamnã luptele din exterior ºi
temerile din interior. Acestea din urmã se dubleazã sau
se tripleazã atunci când spiritul viclean tulburã profund
inima cu înºelãciunile ºi seducþiile sale. ªi aceste tipuri
de luptã le-aþi cunoscut suficient pânã acum, altfel ar fi
fost imposibil sã ajungeþi la aceastã pace ºi liniºte inte-
rioarã atât de frumoasã.

Se dubleazã ºi se tripleazã sabia în exterior atunci când
apare, fãrã motiv, o persecuþie ecleziasticã în sfera spiri-
tualã; în acest caz, rãnile cele mai dureroase sunt cele
care vin de la prieteni.

Aceasta este acea cruce a lui Cristos, doritã ºi feri-
citã, pe care sfântul Andrei, ca un adevãrat bãrbat, a
primit-o cu o inimã plinã de bucurie, singura în care tre-
buie sã ne lãudãm, dupã cum ne-a spus sfântul Paul,
vasul ales.

Priviþi, aºadar, la autorul ºi pãstrãtorul credinþei, la
Isus care, deºi era perfect nevinovat, a pãtimit din partea
alor sãi ºi a fost numãrat printre cei nelegiuiþi. ªi bând
potirul atât de glorios al Domnului Isus, aduceþi-i mulþu-
miri lui Dumnezeu de la care ne vine tot binele.

Însuºi Dumnezeul iubirii ºi al pãcii sã dãruiascã pace
inimilor voastre ºi sã grãbeascã drumul vostru; sã vã
ascundã pentru un timp la adãpostul feþei sale, departe
de intrigile oamenilor, pânã când vã va introduce ºi vã 

1059



7 ianuarie

va transplanta în acea plinãtate în care veþi locui veºnic
în frumuseþea pãcii, în lãcaºurile încrederii ºi în odihna
abundenþei.

RESPONSORIUL

R. Cu strãlucirea învãþãturii sale i-a iluminat pe cei
care zãceau în întuneric. * Prin râvna caritãþii i-a
rãscumpãrat pe sclavii mizeriei ºi pe cei înlãnþuiþi.

V. I-a readus pe cei pierduþi de pe calea nelegiuirii ºi
l-a eliberat pe cel sãrman din mâna celui puternic.* Prin
râvna.

Rugãciunea de încheiere
Dumnezeule, care l-ai împodobit pe sfântul preot

Raymund cu o iubire aleasã faþã de cei pãcãtoºi, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui, ca, eliberaþi din robia pãca-
tului, sã îndeplinim, în libertatea spiritului, cele plãcute
þie. Prin Domnul. 
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COMUNE

Antifonele la Magnificat indicate la Vesperele I, se pot
folosi la alegere ºi la Vesperele comemorãrilor sfinþilor.





COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI

Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1081.

PSALMODIA

Ant. 1 Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate
uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.

Psalmul 146 (147 A)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, †

pentru cã frumos este 
sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru; *

pentru cã plãcut este sã-l preamãrim pe el.
2 Domnul reclãdeºte Ierusalimul, *

îi adunã pe surghiuniþii lui Israel.
3 El vindecã pe cei cu inima zdrobitã *

ºi leagã rãnile lor.
4 El socoteºte numãrul stelelor *

ºi le dã nume la toate.
5 Mare este Domnul nostru ºi atotputernic, *

înþelepciunea lui nu are margini.
6 Domnul sprijinã pe cei sãrmani *

ºi doboarã la pãmânt pe pãcãtoºi.
7 Înãlþaþi Domnului cântare de mulþumire, *

cântaþi imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!
8 El acoperã cerul cu nori, *

pregãteºte pãmântului ploaie,
el face sã rãsarã iarbã în munþi *

ºi verdeaþã spre trebuinþa oamenilor.
9 El dã hranã animalelor *

ºi puilor de corb care strigã.
10 Nu se bucurã de puterea calului *

ºi nici nu-ºi gãseºte plãcerea în rapiditatea omului,
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11 Domnului îi sunt plãcuþi cei care se tem de el, *

cei care îºi pun speranþa în milostivirea lui.
Ant. Se vor bucura pieþele Ierusalimului ºi toate

uliþele lui vor intona cântarea de veselie, aleluia.
Ant. 2 A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a

binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. A întãrit Domnul zãvoarele porþilor tale ºi i-a

binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
Ant. 3 În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie

cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile
unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.
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Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Aleluia.
1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea

sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)

2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. În cetatea lui Dumnezeu tresaltã de bucurie

cetele sfinþilor ºi îngerii cântã laudã înaintea tronului
lui Dumnezeu, aleluia.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã
deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.
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RESPONSORIUL SCURT

R. În casa ta, Doamne, * sã strãluceascã sfinþenia. În
casa ta.

V. În toate zilele, * sã strãluceascã sfinþenia. Slavã
Tatãlui. În casa ta.

Ant. la Magnificat: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusa-
limul ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta a izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la
aceia care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
În biserica sfinþitã:
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu,

cãruia îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori
ziua sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã
aici neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel,
plinãtatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

În afara bisericii sfinþite:
Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti

lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta
roadele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca
toþi credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit

Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm în Bisericã pe Cristos,

Mirele ei.
Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, care îºi iubeºte

Biserica.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Te rugãm, îndreaptã-þi, Doamne, faþa binevoitoare
Spre acest lãcaº de rugã, azi gãtit de sãrbãtoare,
ªi priveºte cu-ndurare la mulþimile creºtine
Care intrã azi într-însul cu gând bun sã se închine.
Loc mai sfânt decât acesta pe pãmânt nu este altul,
Cãci într-însul locuieºte împãratul, Preaînaltul;
Este poarta mântuirii, este scara minunatã,
Cea pe care patriarhul a vãzut-o-n vis odatã.
Este staulul în care vin oiþele rãzleþe
ªi îºi aflã adãpostul, este sala de ospeþe
Unde tainele primite pentru viaþã sunt merinde,
Este locul de-ngrijire pentru inimi suferinde.
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Nu-ndrãznim sã-i trecem pragul,
cãci e casa cea mai sfântã;

Cutezãm sã-þi cerem totuºi: Doamne, bine ne cuvântã.
De la slugile-þi smerite care cântã ºi se-nchinã
Nu-þi întoarce, Milostive, faþa blândã ºi seninã.
Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte. Amin.
Sau:

Christe, cunctórum dominátor alme,
Plebs tibi supplex résonet in aula,
Ánnuo cuius rédeunt colénda

Témpore festa.
Hic locus nempe vocitátur aula
Regis imménsi nitidíque cæli
Porta, quæ vitæ pátriam peténtes

Áccipit omnes.
Hæc tuam plebem sacra cogit ædes,
Hæc sacraméntis pia ditat usque
Cælicis escis alit in perénnis

Múnera vitæ.
Quæsumus ergo, Deus, ut seréno
Ádnuas vultu fámulos gubérnans,
Qui tui summo célebrant amóre

Gáudia templi.
Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus
ºi deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

1068



Oficiul lecturilor

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob.

7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus ºi
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice.

Ant. 2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul
oºtirilor. †

Psalmul 83 (84)
2 Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor! *
3 † Sufletul meu suspinã ºi tânjeºte

dupã curþile Domnului.
Inima mea ºi trupul meu *

tresaltã de bucurie în Dumnezeul cel viu.
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4 Pânã ºi vrabia îºi gãseºte o casã, †

ºi rândunica un cuib, unde sã-ºi punã puii lor: *
altarele tale, Domnul oºtirilor,

regele meu ºi Dumnezeul meu!
5 Fericiþi sunt cei care locuiesc în casa ta, *

pentru cã te pot lãuda mereu.
6 Fericit este omul care îºi aflã tãria în tine *

ºi cãile tale sunt mereu în inima sa.
7 Trecând prin Valea Plângerii, o preschimbã în izvor *

ºi ploaia de dimineaþã o îmbracã cu binecuvântãri.
8 Ei merg crescând în putere, *

pânã ce le va apãrea în Sion 
Dumnezeul dumnezeilor.

9 Doamne, Dumnezeul oºtirilor,
ascultã rugãciunea mea; *

Dumnezeul lui Iacob, pleacã-þi urechea.
10 Dumnezeule, scutul nostru, *

priveºte ºi vezi faþa unsului tãu.
11 Cãci mai bunã este o zi în curþile tale

decât o mie în altã parte; †
prefer sã stau în pragul casei Dumnezeului meu *
decât sã locuiesc în casele pãcãtoºilor.

12 Domnul Dumnezeu este soare ºi scut; †
Domnul dãruieºte har ºi mãrire; *
nu refuzã nici un bine

celor ce duc o viaþã fãrã de prihanã.
13 Domnul oºtirilor, *

fericit este omul care îºi pune încrederea în tine!
Ant. Cât de plãcute sunt altarele tale, Domnul oºtirilor.
Ant. 3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a

lui Dumnezeu.

Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
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3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, cetate a

lui Dumnezeu.
V. Te voi adora în templul tãu cel sfânt.
R. ªi voi aduce mulþumiri numelui tãu, Doamne.

LECTURA ÎNTÂI

Din Apocalipsul sfântului apostol Ioan 21,9-27

Viziunea asupra Ierusalimului
9 A venit unul dintre cei ºapte îngeri care aveau cele

ºapte cupe pline cu cele ºapte plãgi de pe urmã ºi a vorbit
cu mine, spunându-mi: „Vino ºi-þi voi arãta Mireasa,
soþia Mielului”. 10ªi m-a luat în duh pe un munte mare
ºi înalt ºi mi-a arãtat cetatea cea sfântã, Ierusalimul,
care cobora din cer de la Dumnezeu. 11 Ea avea gloria
lui Dumnezeu. Splendoarea ei era ca a unei pietre de
mare preþ, ca a unei pietre de iaspis cristalin. 12 Ea avea
un zid mare ºi înalt, cu douãsprezece porþi, iar deasupra
porþilor erau doisprezece îngeri ºi numele înscrise, care
sunt numele celor douãsprezece triburi ale fiilor lui Israel:
13 la rãsãrit, trei porþi, la miazãnoapte, trei porþi, la mia-
zãzi, trei porþi, ºi la apus, trei porþi. 14 Iar zidul cetãþii
avea douãsprezece temelii ºi pe ele erau douãsprezece
nume ale celor doisprezece apostoli ai Mielului.
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15 Iar cel care vorbea cu mine avea ca mãsurã o

trestie de aur ca sã mãsoare cetatea, porþile ei ºi zidul
ei. 16 Cetatea este aºezatã sub formã de pãtrat: lungi-
mea, lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. El a mãsurat
cetatea cu trestia: are douãsprezece mii de stadii.
Lungimea, lãþimea ºi înãlþimea sunt aceleaºi. 17 Apoi a
mãsurat zidul ei: are o sutã patruzeci ºi patru de coþi,
dupã mãsura oamenilor, care este ºi a îngerului. 18Zidul
ei este împodobit cu iaspis, iar cetatea era din aur curat
asemenea cristalului curat. 19 Temeliile zidului cetãþii
sunt alcãtuite în întregime din tot felul de pietre preþi-
oase: prima temelie din iaspis, a doua din safir, a treia
din calcedoniu, a patra din smarald, 20a cincea din sardo-
nix, a ºasea din cornalinã, a ºaptea din crisolit, a opta
din beril, a noua din topaz, a zecea din crisopaz, a unspre-
zecea din iacint, a douãsprezecea din ametist. 21 Cele
douãsprezece porþi erau douãsprezece mãrgãritare,
fiecare poartã era fãcutã dintr-un singur mãrgãritar. Iar
piaþa cetãþii era din aur curat, transparent ca cristalul.

22 Nu am vãzut într-însa nici un templu pentru cã
Domnul, Dumnezeul cel atotputernic, este templul ei ºi
Mielul. 23 Cetatea nu are nevoie de soare ºi nici de lunã
ca s-o lumineze, cãci gloria lui Dumnezeu o lumineazã,
iar fãclia ei este Mielul. 24Naþiunile vor umbla în lumina
ei, iar regii pãmântului îi vor aduce splendoarea lor.
25 Porþile ei nu se vor închide ziua, pentru cã acolo nu
va mai fi noapte. 26 ªi vor aduce în ea mãrirea ºi cinstea
naþiunilor. 27Nu va intra într-însa nimic impur, nici cel
care sãvârºeºte nelegiuirea ºi este mincinos, ci numai
cei care sunt scriºi în cartea vieþii Mielului.

RESPONSORIUL Cf. Ap 21,21; Tob 13,17.18.11
R. Pieþele tale, Ierusalime, sunt pavate cu aur curat ºi

vor cânta în tine cântecul de bucurie, * pe toate uliþele
tale toþi vor spune: Aleluia.

V. Vei strãluci în luminã ºi toate marginile pãmân-
tului te vor adora, * pe toate uliþele.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile despre Iosue, fiul lui Nun
ale lui Origene, preot

(Omil. 9, 1-2: PG 12, 871-872)

Suntem zidiþi ca niºte pietre vii
în casa ºi altarul lui Dumnezeu

Noi toþi care credem în Isus Cristos suntem numiþi
pietre vii, dupã cuvintele Scripturii: ªi voi, ca niºte
pietre vii, sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã pentru o
preoþie sfântã ca sã aduceþi jertfe spirituale plãcute lui
Dumnezeu prin Isus Cristos (1Pt 2,5).

Însã, dupã cum putem observa la aceste pietre
pãmânteºti – ºtim cã la temelie se pun mai întâi acelea
care sunt mai solide ºi mai rezistente, pentru ca
acestora sã li se poatã încredinþa ºi suprapune greutatea
întregului edificiu –, la fel se întâmplã ºi cu pietrele vii:
unele sunt puse ca temelie a edificiului spiritual. Cine
sunt aceste pietre care sunt puse ca temelie? Apostolii
ºi profeþii. Aºa cum învaþã Paul: Zidiþi pe temelia
apostolilor ºi a profeþilor, piatra unghiularã fiind Cris-
tos Isus, Domnul nostru (Ef 2,20).

Dar ca sã te pregãteºti mai activ, o, ascultãtorule, la
construirea acestui edificiu ºi ca sã fii o piatrã mai
apropiatã de temelie, trebuie sã ºtii cã Cristos însuºi
este temelia acestui edificiu pe care îl descriem acum.
De fapt, aºa se exprimã apostolul Paul: Cãci nimeni nu
poate sã punã o altã temelie în afarã de cea existentã,
care este Isus Cristos (1Cor 3,11). Fericiþi, aºadar, cei
care au construit edificii sfinte ºi religioase pe o atât de
nobilã temelie!

Însã în edificiul Bisericii trebuie sã fie ºi un altar. De
aceea, eu cred cã toþi cei care dintre voi, pietre vii, sunt
capabili sã devinã astfel ºi sunt gata sã stãruie în
rugãciune, ca sã ofere zi ºi noapte invocaþiile lor lui Dum-
nezeu ºi sã aducã ofranda rugãciunilor lor, aceºtia sunt
cei din care Isus îºi zideºte altarul.

Dar considerã ce laude sunt dedicate acestor pietre
ale altarului. Dupã cum a prescris Moise, legislatorul, 
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spune Scriptura, altarul sã fie construit din pietre
intacte, pe care fierul nu le-a atins. Cine sunt aceste
pietre intacte? Aceste pietre intacte ºi fãrã patã ar putea
fi sfinþii apostoli care, împreunã, formeazã un singur
altar, datoritã unitãþii ºi înþelegerii dintre ei. Astfel, se
spune cã toþi împreunã, rugându-se ºi luând cuvântul, au
spus: Tu, Doamne, care cunoºti inimile tuturor (Fap 1,24).

Aceºtia deci, care au putut sã se roage împreunã, într-un
singur glas ºi un singur spirit, aceºtia, desigur, sunt
vrednici sã zideascã împreunã unicul altar pe care Isus
îºi oferã sacrificiul Tatãlui.

Dar ºi noi trebuie sã ne strãduim sã avem toþi aceeaºi
vorbire, aceeaºi simþire, sã nu facem nimic din dorinþã
deºartã, ci, rãmânând tari în acelaºi simþãmânt ºi în ace-
eaºi convingere, sã putem deveni ºi noi pietre potrivite
pentru altar.

RESPONSORIUL Cf. Is 2,2.3; Ps 125 (126),6
R. Casa lui Dumnezeu este ziditã pe înãlþimea munþi-

lor ºi înãlþatã mai sus decât toate colinele * ºi se vor
îndrepta spre ea ca un ºuvoi toate popoarele ºi vor spune:
„Mãrire þie, Doamne”.

V. Venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.
* ªi se vor îndrepta.

Sau:

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 336, 1.6: PL 38 [ed. 1861], 1471-1472.1475)

Construirea ºi sfinþirea casei lui Dumnezeu în noi
Solemnitatea care ne adunã împreunã este dedicarea

unei case de rugãciune. Aºadar, casa rugãciunilor noas-
tre a devenit casa lui Dumnezeu, ºi aceastã casã suntem
noi înºine. Dacã noi înºine suntem casa lui Dumnezeu,
atunci noi suntem zidiþi în aceastã lume ca sã fim
consacraþi la sfârºitul lumii. Zidirea, sau mai bine zis 
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construirea, cere obosealã; dedicarea, în schimb, se
face în bucurie.

Ceea ce se fãcea când se ridica acest edificiu este
ceea ce se întâmplã acum când se adunã cei care cred
în Cristos. Când se crede e ca atunci când se taie lem-
nele din pãdure ºi pietrele din munte. Când credincioºii
sunt catehizaþi, botezaþi, formaþi, e ca ºi cum ar fi ciop-
liþi, fasonaþi, ajustaþi de mâna dulgherilor ºi a zidarilor.

Cu toate acestea, casa Domnului nu se face decât
atunci când toþi sunt uniþi de caritate. Dacã aceste
lemne ºi aceste pietre nu ar fi unite dupã un anumit
plan, dacã nu s-ar lega în mod paºnic, dacã nu s-ar iubi,
într-un fel, prin aceastã asamblare, nimeni nu ar putea
intra aici. În sfârºit, când vezi într-un edificiu pietre ºi
lemne bine asamblate, intri cu siguranþã, nu-þi este
teamã cã se va prãbuºi.

Voind, aºadar, sã intre ºi sã locuiascã în noi, Domnul
Cristos spunea, pentru a construi edificiul sãu: Vã dau
o poruncã nouã: Sã vã iubiþi unii pe alþii (In 13,34). Vã
dau, a spus, o poruncã nouã. Eraþi vechi, încã nu eraþi o
casã pentru mine, zãceaþi în ruinã. De aceea, ca sã ieºiþi
din ruina vechiturii voastre, sã vã iubiþi unul pe altul.

Caritatea voastrã sã ia în consideraþie ºi faptul cã
aceastã casã este ziditã, dupã cum a fost prezis ºi pro-
mis, în lumea întreagã. Într-adevãr, pe când, dupã capti-
vitate, era construitã casa lui Dumnezeu, aºa cum este
scris într-un alt psalm, se spunea: Cântaþi Domnului un
cântec nou; cântaþi Domnului toþi locuitorii pãmân-
tului” (cf. Ps 149,1). Atunci se spunea: un cântec nou;
acum, Domnul a spus: o poruncã nouã. Care este spe-
cificul cântecului nou, dacã nu iubirea nouã? Cântarea
este specificã celui care iubeºte. Vocea celui care cântã
este fervoarea unei iubiri sfinte.

Aºadar, ceea ce vedem realizat aici, fizic, în ziduri,
trebuie sã se realizeze spiritual în suflete; ºi ceea ce
vedem aici împlinit în pietre ºi lemn trebuie sã se
desãvârºeascã în trupurile voastre, cu ajutorul harului
lui Dumnezeu.

Prin urmare, sã-i mulþumim mai întâi Domnului,
Dumnezeului nostru, de la care vin darurile cele mai 
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bune ºi toate harurile minunate. Sã preamãrim bunã-
tatea lui cu întreg elanul inimii noastre, cãci, pentru a
zidi aceastã casã de rugãciune, a luminat sufletul credin-
cioºilor sãi, le-a trezit afectul, le-a oferit ajutorul; celor
care încã nu erau hotãrâþi le-a inspirat voinþa, le-a sus-
þinut eforturile de bunãvoinþã, ca sã treacã la acþiune.
Pentru aceasta, Dumnezeu, cel care lucreazã în ai sãi,
vã face ºi sã voiþi ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa
(Fil 2,13). El este cel care a început toate acestea ºi le-a
dus la desãvîrºire.

RESPONSORIUL Ps 83 (84),2-3.5
R. Cât de plãcute sunt lãcaºurile tale, Domnul oºtirilor;

* sufletul meu suspinã ºi tânjeºte dupã curþile Domnului.
V. Cei care locuiesc în casa ta, Doamne, te vor lãuda

mereu. * Sufletul meu.

IMNUL Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Dupã ce profeþii veacuri aºteptarã, suspinarã,
A venit Cristos din ceruri. El e piatra unghiularã
Ce-o primi Ierusalimul, ce s-a pus cetãþii sfinte,
E liantul ce uneºte cele douã legãminte.
Orice om sã intre poate, dacã-n el credinþa-i vie,
În cetatea construitã pe aceastã temelie.
Are turnuri minunate, are ziduri apãrate
Preafrumoasa, strãlucita, sfânta Domnului cetate;
E-mbrãcatã parcã-n soare; n-ar putea sã o mãsoare
ªi s-o-ntreacã în splendoare alta mai strãlucitoare.
Fericirea-n ea domneºte, bucuria, voia bunã,
Zi ºi noapte, fãrã preget, de cântarea ei rãsunã.
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Te rugãm, coboarã, Doamne, întru mila ta cea mare
În acest iubit de tine sfânt lãcaº de închinare.
Când poporul þi se-nchinã, tu ascultã-l cu plãcere,
Darnic mâinile-þi deschide, dãruieºte-i tot ce-þi cere.
Peste el, cu bunãtate, pune-þi mâinile-amândouã,
Ca din cer sã vinã haruri cum vin picurii de rouã.
Îl alinã când suspinã ºi când plânge-n rugãciune
ªi degrabã împlineºte-i ale lui dorinþe bune.
Din bisericã fã, Doamne, paradisului tãu tindã,
Sã gãseascã-n ea speranþã creatura suferindã.
ªi atunci când va dispare trecãtorul, efemerul,
Pentru cei ce-o frecventeazã sã-ºi deschidã poarta cerul.
Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:
Anguláris fundaméntum
Lapis Christus missus est,
Qui paríetum compáge
In utróque néctitur,
Quem Sion sancta suscépit,
In quo credens pérmanet.
Omnis illa Deo sacra
Et dilécta cívitas,
Plena módulis in laude
Et canóre iúbilo,
Trinum Deum unicúmque
Cum fervóre prædicat.
Hoc in templo, summe Deus,
Exorátus ádveni,
Et cleménti bonitáte
Precum vota súscipe;
Largam benedictiónem
Hic infúnde iúgiter.
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Hic promereántur omnes
Petíta acquírere
Et adépta possidére
Cum sanctis perénniter,
Paradísum introíre
Transláti in réquiem.
Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Casa mea se va chema casã de rugãciune.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Binecuvântat eºti, Doamne, în templul tãu

cel sfânt.
Ant. 3 Lãudaþi-l pe Domnul în adunarea celor sfinþi.

LECTURA SCURTÃ Is 56,7
Îi voi aduce la muntele meu cel sfânt ºi îi voi umple

de bucurie în casa mea de rugãciune; arderile de tot ºi
jertfele lor vor fi bine primite pe altarul meu, cãci casa
mea se va chema casã de rugãciune, pentru toate
popoarele.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Domnul * ºi vrednic de toatã lauda! Mare.
V. În cetatea Dumnezeului nostru, pe muntele sãu cel

sfânt * ºi vrednic. Slavã Tatãlui. Mare.
Ant. la Benedictus: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã,

cãci astãzi trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a
coborât în grabã ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe
Domnul. Astãzi mântuirea lui Dumnezeu a intrat în
aceastã casã, aleluia.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Noi, pietrele vii zidite pe piatra cea aleasã, pe Cristos,
sã-l rugãm pe Tatãl atotputernic pentru Biserica lui
iubitã ºi sã ne mãrturisim credinþa faþã de ea, spunând:

Aceasta e casa lui Dumnezeu ºi poarta cerului!
Pãrinte sfânt, adu-þi aminte de via pe care a sãdit-o
dreapta ta: curãþeºte-o, apãr-o ºi înmulþeºte-o,
– pentru ca, sub privirea ta, sã umple întreg pãmântul.
Pãstorule veºnic, ocroteºte ºi sporeºte turma ta,
– pentru ca toate popoarele sã se adune sub unica pãsto-

rire a Fiului tãu.
Semãnãtor atotputernic, aruncã în ogorul tãu sãmânþa
cuvântului vieþii,
– ca sã aducã rod însutit pentru seceriºul împãrãþiei tale.
Ziditor înþelept, sfinþeºte casa ºi familia ta,
– pentru ca cetatea coborâtã din cer, Ierusalimul cel 

nou, sã se arate tuturor ca mireasa plinã de slavã a 
Fiului tãu.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
În biserica sfinþitã:
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu, cãruia

îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori ziua sfin-
þirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã aici neîn-
cetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel, plinãtatea
roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:
Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti

lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta roa-
dele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi cre-
dincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când poporul
tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc. Prin
Domnul.

Sau:
Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit

Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
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Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)
se poate spune psalmul 128 (129), 920.

Ant. Templul Domnului este sfânt, el este construcþia
lui Dumnezeu ºi rodul grijii sale.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 3,16-17
Nu ºtiþi cã voi sunteþi templul lui Dumnezeu ºi cã

Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi? Dacã cineva
distruge templul lui Dumnezeu, ºi Dumnezeu îl va dis-
truge pe el. Cãci templul lui Dumnezeu, care sunteþi
voi, este sfânt.

V. Doamne, am iubit podoaba casei tale.
R. ªi locul cortului mãririi tale.

Ora a ºasea
Ant. În casa ta, Doamne, sã strãluceascã sfinþenia în

toate zilele.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 6,16
Voi sunteþi templul Dumnezeului celui viu, dupã

cum a spus Dumnezeu: Voi locui între ei ºi voi umbla
împreunã cu ei; eu voi fi Dumnezeul lor ºi ei vor fi
poporul meu.

V. Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului.
R. ªi pentru belºugul celor ce-l iubesc.

Ora a noua
Ant. Aceasta este casa Domnului, temeinic ziditã,

bine întemeiatã pe stâncã tare.
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Vesperele II

LECTURA SCURTÃ Ier 7,2b.4-5a.7a
Ascultaþi cuvântul Domnului, toþi cei care intraþi pe

aceastã poartã ca sã vã închinaþi Domnului! Nu vã încre-
deþi în cuvintele mincinoase care zic: „E templul Dom-
nului, templul Domnului, templul Domnului!” Cãci
dacã vã veþi îndrepta cu adevãrat cãile voastre ºi faptele
voastre, vã voi face sã locuiþi în locul acesta.
Sau:

Ag 2,6a.7.9
Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Voi cutremura toate

popoarele ºi vor veni comorile tuturor popoarelor ºi voi
umple de mãrire casa aceasta, spune Domnul oºtirilor.
Mai mare va fi slava de pe urmã a casei acesteia decât
cea dintâi ºi voi pune pacea în locul acesta, spune Dom-
nul oºtirilor.

V. Intraþi pe porþile Domnului aducându-i mulþumire.
R. În curþile lui, cu cântãri de laudã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

O cetate prea frumoasã eºti în cer, Ierusalime,
Eºti cetatea pãcii sfinte ºi-a extazelor sublime.
Mâini divine, pricepute, te-au zidit cu mãiestrie;
Construitã eºti din piatrã, însã piatra este vie.
Îngerii din înãlþime, în iubirea lor aleasã,
Împletitu-þi-au cununã, te-au gãtit ca pe-o mireasã.
Stau pe ziduri, sã vegheze, îngeri, duhuri pururi treze,
ªi cetatea-i aur toatã: ziduri, turnuri, metereze.
Neatinsã de vreo patã, casta, gingaºa fecioarã,
Pregãtitã pentru nuntã, pe pãmânt din cer coboarã,
Strãlucind cum nu pot ochii îndeajuns sã o admire,
Iar Cristos în cale-i iese, cãci Cristos îi este mire.
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La cetatea minunatã pe un singur drum se vine,
Drum pavat, cum se cuvine, cu smaralde ºi rubine.
La intrarea în cetate e o poartã care are,
Admirabil încrustate, ºiruri de mãrgãritare.
Pe aceastã poartã intrã numai cei ce-n viaþã poartã
Crucea Domnului, cu dânsul îndurând aceeaºi soartã.
Suferinþa ºi prigoana e ciocanul ºi e dalta,
Este mâna de maestru cum pe lume nu e alta
Care taie, ºlefuieºte, ºi din suflete creºtine
Face pietre preþioase, netezite, drepte, fine,
Ce fiind apoi zidite ºi mereu adãugate,
Fac din ce în ce sã creascã sfânta Domnului cetate.
Preamãrire ºi-nchinare þie, veºnicule Tatã.
Þie, Fiule, mãrire îþi aducem totodatã.
Sã-þi aducã tot pãmântul slavã, Duhule Preasfinte,
Tu, ce eºti îmbrãþiºarea ºi iubirea lor fierbinte.
Inefabilã Treime, pe vecie sã te-adoare,
Sfinþi ºi îngeri laolaltã în a cerului splendoare. Amin.

Sau:
Urbs Ierúsalem beáta,
Dicta pacis vísio,
Quæ constrúitur in cælis
Vivis ex lapídibus,
Angelísque coronáta
Sicut sponsa cómite,
Nova véniens e cælo,
Nuptiáli thálamo
Præparáta, ut intácta
Copulétur Dómino.
Platéæ et muri eius
Ex auro puríssimo;
Portæ nitent margarítis
Ádytis paténtibus,
Et virtúte meritórum
Illuc introdúcitur
Omnis qui ob Christi nomen
Hic in mundo prémitur.
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Tunsiónibus, pressúris
Expolíti lápides
Suis coaptántur locis
Per manum artíficis;
Disponúntur permansúri
Sacris ædifíciis.
Glória et honor Deo
Usquequáque altíssimo,
Una Patri Filióque,
Atque Sancto Flámini
Quibus laudes et potéstas
Per ætérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în
mijlocul lui ºi nu se va clãtina.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã. —
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8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.

El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea *
iar scuturile le arde în foc.

11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Domnul a sfinþit cortul sãu; Dumnezeu e în
mijlocul lui ºi nu se va clãtina.

Ant. 2 Vom merge cu bucurie în casa Domnului.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”
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Vesperele II
9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *

mã rog pentru fericirea ta!
Ant. Vom merge cu bucurie în casa Domnului.
Ant. 3 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.
Urmãtoarea cântare se spune cu Aleluia în toate locurile

unde este notat, atunci când se cântã; la recitare este suficient
sã se spunã Aleluia la începutul ºi sfârºitul fiecãrei strofe.

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7
Aleluia.

1 Mântuirea ºi gloria ºi puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *

(R. Aleluia)
2 cãci judecãþile lui sunt adevãrate ºi drepte.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

5 Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi slujitorii lui, *
(R. Aleluia)
voi, care vã temeþi de el, mici ºi mari.
R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.

6 Cãci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
ºi-a arãtat domnia. *

(R. Aleluia)
7 Sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-i dãm slavã.

R. Aleluia (aleluia).
Aleluia.
Cãci a început nunta Mielului *
(R. Aleluia)
ºi mireasa lui s-a pregãtit.
R. Aleluia (aleluia).
Ant. Daþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii lui.

LECTURA SCURTÃ Ap 21,1a.2-3.22.27
Am vãzut cetatea cea sfântã, Ierusalimul nou,

coborând din cer, de la Dumnezeu, pregãtitã ca o 

1085



Comunul sfinþirii unei biserici

mireasã împodobitã pentru mirele ei. Atunci am auzit
un glas puternic de la tron spunând: „Iatã cortul lui
Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va locui împreunã
cu ei, iar ei vor fi poporul lui, ºi el, Dumnezeu cu ei, va
fi Dumnezeul lor”. Nu am vãzut într-însa nici un
templu pentru cã Domnul, Dumnezeu cel atotputernic,
este templul ei ºi Mielul. Nu va intra într-însa nimic
impur, nici cel care sãvârºeºte nelegiuirea ºi nici cel
mincinos, ci numai cei care sunt scriºi în cartea vieþii
Mielului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fericiþi cei care locuiesc * în casa ta, Doamne.
Fericiþi.

V. În veci de veci te vor lãuda * în casa ta, Doamne.
Slavã Tatãlui. Fericiþi.

Ant. la Magnificat: Domnul a sfinþit lãcaºul sãu:
aceasta este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat
numele lui, precum este scris: „Numele meu va fi
acolo, spune Domnul”.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm cu umilinþã pe Mântuitorul nostru,
care ºi-a dat viaþa pentru a-i aduna împreunã pe fiii lui
Dumnezeu, care erau risipiþi:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Doamne Isuse, tu þi-ai întemeiat casa pe stâncã:
– întãreºte Biserica ta în credinþã ºi speranþã statornicã.
Doamne Isuse, din coasta ta au izvorât sânge ºi apã:
– reînnoieºte Biserica ta prin sacramentele noului ºi 

veºnicului legãmânt.
Doamne Isuse, tu eºti prezent în mijlocul celor adunaþi
în numele tãu:
– ascultã rugãciunea pe care, într-un gând ºi o inimã, 

þi-o înalþã Biserica ta.
Doamne Isuse, tu îþi faci lãcaº împreunã cu Tatãl la
aceia care te iubesc:
– desãvârºeºte Biserica ta în iubirea dumnezeiascã.
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Doamne Isuse, tu nu-l alungi pe acela care vine la tine:
– primeºte-i în casa Tatãlui pe toþi cei rãposaþi.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
În biserica sfinþitã:
Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea poporului tãu, cãruia

îi dãruieºti în fiecare an bucuria de a sãrbãtori ziua
sfinþirii acestui lãcaº al tãu. Dã-i harul sã-þi aducã aici
neîncetat Jertfa curatã ºi sã dobândeascã, astfel, plinã-
tatea roadelor rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

În afara bisericii sfinþite:
Dumnezeule, care, din pietre vii ºi alese, pregãteºti

lãcaº veºnic maiestãþii tale, înmulþeºte în Biserica ta roa-
dele Duhului Sfânt pe care i l-ai dãruit, pentru ca toþi
credincioºii sã creascã necontenit în har, pânã când
poporul tãu va ajunge la plinãtatea Ierusalimului ceresc.
Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, tu ai voit ca poporul tãu sã fie numit

Bisericã, deoarece noi suntem lãcaºul viu al slavei tale.
Dãruieºte-le credincioºilor adunaþi în numele tãu harul
sã te adore, sã te iubeascã, sã te urmeze ºi, cãlãuziþi de
tine, sã ajungã la moºtenirea veºnicã pe care le-ai fãgã-
duit-o. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA

Vesperele I
IMNUL

Tu, care zdrobit-ai puterea infamã,
Pe-al iadului domn, tu, fecioarã ºi mamã,
Cu totul curatã, ca soarele purã,
Ascultã-ne ruga, de noi te îndurã.
Cu inimi zdrobite, cu lacrimi de sânge,
Noi plângem cãci vina în lanþuri ne strânge;
Pãcatul ne þine în cruntã robie;
Ne scoate din lanþuri, rugãmu-ne þie.
Tu vezi cum încearcã o lume perfidã
Sã-mpiedice drumul spre cer, sã-l închidã;
Salveazã-ne, Mamã, când lumea ne cere
Ca cerul sã-l dãm pe plãceri efemere.
Când patima-ntinde plãcerilor nadã,
Dã minþilor noastre luminã sã vadã
Cã trupul nu poate sã fie unealta
Plãcerii murdare, cã þinta-i e alta.
În clipele grele-ale orei supreme,
Sã nu-þi laºi copiii-n zadar sã te cheme,
Alungã vicleanul ce pune capcane,
Pe toþi lângã tine în ceruri tu ia-ne.
Mãrim azi pe Fiul, pe veºnicul Tatã,
Pe Duhul, izvor de iubire curatã,
Treimea ce-a vrut o regeascã cununã
ªi strai de mãrire, Fecioarã, sã-þi punã. Amin.

Sau:
María, quæ mortálium
Preces amánter éxcipis,
Rogámus ecce súpplices,
Nobis adésto pérpetim.



Vesperele I

Adésto, si nos críminum
Caténa stringit hórrida;
Cito resólve cómpedes
Quæ corda culpis ílligant.
Succúrre, si nos sæculi
Fallax imágo péllicit,
Ne mens salútis trámitem,
Oblíta cæli, déserat.
Succúrre, si vel córpori
Advérsa sors impéndeat;
Fac sint quiéta témpora,
Ætérnitas dum lúceat.
Tuis et esto fíliis
Tutéla mortis témpore,
Ut, te iuvánte, cónsequi
Perénne detur præmium.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat
pe creatorul a toate.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
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5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Fericitã eºti, Fecioarã Marie, cãci l-ai purtat pe

creatorul a toate.
Ant. 2 L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi

fecioarã pentru totdeauna.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. L-ai nãscut pe cel care te-a fãcut ºi rãmâi fecioarã

pentru totdeauna.
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Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci
prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Domnul, cãci

prin tine ne-a fost împãrtãºit rodul vieþii.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a

trimis în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut
sub lege, ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege,
ca sã primim înfierea.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Dupã naºtere ai rãmas fecioarã, * sfântã Marie.
Dupã naºtere.

V. Nãscãtoare de Dumnezeu, mijloceºte pentru noi,
* sfântã Marie. Slavã Tatãlui. Dupã naºtere.

Ant. la Magnificat: A privit Domnul la umilinþa mea
ºi a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.

Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a
privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
Sau:

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
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mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvân-
tul tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:
În timpul Adventului:
Dumnezeule, care ai voit ca, la vestirea îngerului,

Cuvântul tãu veºnic sã se întrupeze în sânul feciorelnic
al Mariei, fã ca poporul tãu, care o cinsteºte ca Nãscã-
toare de Dumnezeu, sã se bucure necontenit de mijlo-
cirea ei. Prin Domnul.

În timpul Crãciunului:
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a fericitei

Maria ai dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii
veºnice, dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlo-
cirea aceleia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe
Isus Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.
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Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, Fiul Mariei.
Sau: Celebrând sãrbãtoarea fericitei Fecioare Maria,

sã-i aducem Domnului cântare de laudã.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pãmântul ºi marea, ºi cerul cu stele,
ªi tot ce se aflã ºi miºcã în ele,
Ca Rege ºi Domn într-un glas îl proclamã
Pe cel ce-a ales o fecioarã ca mamã.
Cel care existã din veci, totdeauna,
Ce soarele pus-a pe boltã ºi luna,
De-o slabã fãpturã îºi leagã-a sa soartã;
În sânul ei candid Fecioara îl poartã.
ªi astfel, Fecioara devine chivotul
În care e mana, e Legea, e totul.
Ferice de mama, ferice de sânul
În care sãlaº îºi gãseºte Stãpânul!
Când cerul trimite Mariei un crainic,
Când Duhul se lasã asupra ei tainic,
Coboarã în lume Mesia promisul,
Plinind omenirii speranþa ºi visul.
Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:
Quem terra, pontus, æthera
Colunt, adórant, prædicant
Trinam regéntem máchinam,
Claustrum Maríæ báiulat.
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Cui luna, sol et ómnia
Desérviunt per témpora,
Perfúsa cæli grátia
Gestant puéllæ víscera.
Beáta mater múnere,
Cuius, súpernus ártifex,
Mundum pugíllo cóntinens,
Ventris sub arca clausus est.
Beáta cæli núntio,
Fecúnda Sancto Spíritu,
Desiderátus géntibus
Cuius per alvum fusus est.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Maria a primit binecuvântare de la Domnul
ºi îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

Psalmul 23 (24)
1 Al Domnului este pãmântul ºi tot ce este pe el, *

lumea ºi cei care locuiesc în ea.
2 Cãci el l-a întemeiat pe mãri *

ºi l-a stabilit peste râuri.
3 Cine va urca pe muntele Domnului? *

Cine va sta în locul sãu cel sfânt?
4 Cel care are mâinile nepãtate ºi inima curatã, †

cel care nu-ºi înalþã sufletul spre lucruri deºarte *
ºi nu jurã cu viclenie.

5 Acesta va primi binecuvântare de la Domnul *
ºi dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

6 Acesta este neamul celor care-l cautã pe el, *
al celor care cautã faþa Dumnezeului lui Iacob. —
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7 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †

deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

8 Cine este acest rege al mãririi? †
E Domnul cel tare ºi puternic, *
Domnul cel viteaz în luptã!

9 Ridicaþi-vã, porþilor, pragurile voastre de sus, †
deschideþi-vã, voi, porþi veºnice, *
ca sã intre regele mãririi!

10 Cine este acest rege al mãririi? *
Domnul oºtirilor: el este regele mãririi. 

Ant. Maria a primit binecuvântare de la Domnul ºi
îndurare de la Dumnezeu, mântuitorul sãu.

Ant. 2 Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.

Psalmul 45 (46)
2 Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu ºi putere, *

ajutor uºor de gãsit în timp de încercare.
3 De aceea nu ne temem, 

chiar dacã s-ar zgudui pãmântul *
ºi ar cãdea munþii în mijlocul mãrii;

4 chiar de-ar clocoti ºi ar spumega apele ei *
ºi munþii s-ar zgudui la izbirea ei.

5 Un râu cu braþele sale 
înveseleºte cetatea lui Dumnezeu, *

locuinþa sfântã a Celui Preaînalt.
6 Dumnezeu este în mijlocul ei: ea nu se clatinã; *

Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-dimineaþã.
7 Naþiunile pãgâne se zbuciumã,†

împãrãþiile se clatinã. *
El ºi-a ridicat glasul

ºi pãmântul se topeºte de groazã.
8 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

9 Veniþi ºi vedeþi lucrãrile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a fãcut pe pãmânt.
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El face sã înceteze rãzboaiele 
pânã la marginile pãmântului, †

10 frânge arcul ºi sfãrâmã lancea, *
iar scuturile le arde în foc.

11 Opriþi-vã ºi recunoaºteþi cã eu sunt Dumnezeu, *
eu mã înalþ peste popoare,

mã înalþ peste tot pãmântul.
12 Domnul oºtirilor este cu noi, *

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de scãpare pentru noi.

Ant. Cel Preaînalt a consacrat cortul sãu.
Ant. 3 S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri

mãreþe.

Psalmul 86 (87)
1 Întrucât temeliile sale sunt pe munþii cei sfinþi, †
2 Domnul iubeºte porþile Sionului *

mai mult decât toate locuinþele lui Iacob.
3 Lucruri mãreþe s-au spus despre tine, *

cetate a lui Dumnezeu.
4 Voi aminti de Rahab ºi de Babilon

printre cei care mã cunosc; †
iatã, filistenii, Tirul ºi Etiopia *
s-au nãscut acolo.

5 Se va spune despre Sion:
„ªi acesta, ºi acela s-au nãscut într-însul *

ºi însuºi Cel Preaînalt îl întãreºte”.
6 Domnul scrie în cartea popoarelor: *

„Aceºtia s-au nãscut acolo”.
7 Iar ei danseazã ºi cântã: *

„Toate izvoarele mele sunt în tine”.
Ant. S-au spus despre tine, Fecioarã Marie, lucruri

mãreþe.
V. Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu.
R. ªi-l pun în practicã.
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LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea întâi a Cronicilor 17,1-15

Profeþie despre fiul lui David
În zilele acelea, 1 pe când locuia David în casa lui, a

zis profetului Natan: „Iatã, eu locuiesc într-o casã de
cedru, dar chivotul legãmântului Domnului este într-un
cort”. 2 Natan i-a rãspuns lui David: „Fã tot ce-þi spune
inima, cãci Dumnezeu este cu tine”.

3 În noaptea urmãtoare, cuvântul Domnului i-a vorbit
lui Natan: 4 „Du-te ºi spune-i slujitorului meu David:
Aºa vorbeºte Domnul: Nu tu îmi vei zidi o casã de lo-
cuit. 5 Cãci eu n-am locuit într-o casã din ziua când l-am
scos pe Israel din Egipt pânã în ziua de azi; ci am mers
din cort în cort ºi din lãcaº în lãcaº. 6 Pretutindeni pe
unde am mers cu tot Israelul, am spus eu vreunuia
dintre judecãtorii lui Israel, cãrora le poruncisem sã
pãstoreascã poporul meu, am zis eu: Pentru ce nu-mi
zidiþi o casã de cedru? 7 Acum, aºadar, sã-i spui sluji-
torului meu David: Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor: Te-am
luat de la pãºune, în timp ce mergeai la turmã, ca sã fii
conducãtorul poporului meu, Israel; 8 am fost cu tine
pretutindeni pe unde ai mers, i-am nimicit pe toþi
duºmanii tãi dinaintea ta ºi þi-am fãcut un nume ca
numele celor mari de pe pãmânt: 9 i-am dat o locuinþã
poporului meu, Israel, ºi l-am sãdit ca sã fie statornic
acolo ºi sã nu mai fie tulburat, pentru ca cei rãi sã nu-l
mai nimiceascã aºa cum îl nimiceau mai înainte 10 ºi în
zilele în care pusesem judecãtori peste poporul meu
Israel. I-am umilit pe toþi vrãjmaºii tãi. ªi îþi vestesc cã
Domnul îþi va zidi o casã. 11 Când þi se vor împlini
zilele, ca sã mergi împreunã cu pãrinþii tãi, voi ridica
un descendent dupã tine, care va fi unul dintre fiii tãi,
ºi-i voi întãri domnia. 12 El îmi va zidi o casã, ºi eu îi voi
întãri pe vecie scaunul lui de domnie. 13 Eu îi voi fi tatã
ºi el îmi va fi fiu; ºi nu voi îndepãrta îndurarea mea de
la el, cum am îndepãrtat-o de la acela care a fost înain-
tea ta. 14 Îl voi aºeza pentru totdeauna în casa mea, ºi în
împãrãþia mea tronul lui de domnie va fi întãrit pe vecie”.
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15 Natan i-a spus lui David toate aceste cuvinte ºi

toatã viziunea aceasta.

RESPONSORIUL Lc 1,28
R. Fericitã eºti, tu, Fecioarã Marie care l-ai purtat pe

Domnul, creatorul lumii, * l-ai nãscut pe acela care te-a
fãcut ºi rãmâi fecioarã pentru totdeauna.

V. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul este
cu tine. * L-ai nãscut.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Sofroniu, episcop
(Disc. 2, despre Buna-Vestire a sfintei Nãscãtoare de

Dumnezeu, 21-22.26: PG 87, 3, 3242.3250)

Binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat prin Maria
asupra tuturor oamenilor

Bucurã-te, o, plinã de har, Domnul este cu tine! (Lc 1,28).
Ce poate fi mai sublim decât aceastã bucurie, o, Fecioarã
Mamã? Sau ce poate fi mai presus de acest har pe care
tu singurã l-ai primit de la Dumnezeu? Sau ce se poate
imagina mai plãcut ºi mai strãlucit decât acesta? Toate
rãmân departe de minunea care se vede în tine, toate se
aflã sub harul tãu. Privilegiile cele mai sigure ocupã un
loc secund ºi au o strãlucire absolut inferioarã.

Domnul este cu tine! Cine ar îndrãzni sã se ia la
întrecere cu tine? Dumnezeu se naºte din tine. Cine nu
þi-ar ceda imediat locul ºi nu þi-ar recunoaºte cu bucurie
întâietatea ºi superioritatea? De aceea, contemplând
prerogativele tale mai strãlucite decât toate creaturile,
te aclam ºi eu cu cele mai înalte laude: Bucurã-te, o,
plinã de har, Domnul este cu tine! La bucuria din tine,
de fapt, sunt fãcuþi pãrtaºi nu doar oamenii, ci ea este
împãrtãºitã ºi puterilor cereºti.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci ai
schimbat blestemul Evei în binecuvântare ºi ai fãcut
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ca Adam, care mai înainte zãcea lovit de blestem, sã fie
binecuvântat prin tine.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra
oamenilor ºi i-a eliberat de vechiul blestem.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire, deoarece tu îl
vei naºte pe Mântuitorul care le va aduce mântuirea.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fãrã sã fi primit sãmânþã, ai rodit acel fruct care dãru-
ieºte binecuvântare întregului pãmânt ºi îl mântuieºte
de acel blestem din care se nasc spinii.

Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci,
fiind femeie prin naturã, devii totuºi mama lui Dum-
nezeu. ªi dacã cel care trebuie sã se nascã din tine este
cu adevãrat Dumnezeu întrupat, pe bunã dreptate eºti
numitã Nãscãtoare de Dumnezeu, cãci îl naºti cu ade-
vãrat pe Dumnezeu.

Într-adevãr, în sânul tãu îl þii ascuns pe Dumnezeu
care sãlãºluieºte trupeºte în tine ºi se naºte din tine ca
un mire care aduce tuturor oamenilor bucurie ºi oferã
tuturor lumina dumnezeiascã.

Cãci în tine, o, Fecioarã, ca într-un cer curat ºi clar,
Dumnezeu ºi-a fixat cortul sãu ºi el, ca un mire, iese
din camera sa nupþialã (Ps 18,6). Imitând alergarea
unui gigant, el merge în viaþa sa pe drumul care va fi
mântuire pentru toþi cei vii ºi care, întinzându-se de la
înãlþimea cerului pânã la cerurile cele mai înalte, va
umple toate de cãldura sa divinã ºi de strãlucirea sa
dãtãtoare de viaþã.

RESPONSORIUL

R. Cu adevãrat binecuvântatã eºti tu între femei, cãci
ai schimbat blestemul Evei în binecuvântare. * Prin tine
binecuvântarea Tatãlui s-a revãrsat asupra oamenilor.

V. Prin tine strãmoºii tãi ajung la mântuire. * Prin tine.
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Sau:
Din Predicile fericitului Aelred, abate

(Predica 20, la Naºterea sfintei Maria: PL 195, 322-324)

Maria, mama noastrã
Sã ne apropiem de mireasa lui, sã ne apropiem de

mama lui, sã ne apropiem de slujitoarea lui cea mai
credincioasã. Sfânta Maria este aceasta.

Dar ce putem face pentru ea? Ce daruri îi putem
oferi? De-am putea cel puþin sã-i dãm ceea ce îi
datorãm! Noi suntem datori sã o cinstim, suntem datori
sã o slujim, suntem datori sã o iubim, suntem datori sã
o lãudãm. Suntem datori sã o cinstim, doarece este
mama Domnului nostru. ªi cine n-o cinsteºte pe mamã
cu siguranþã cã nu-l cinsteºte nici pe Fiul. Spune Scrip-
tura: Cinsteºte pe tatãl tãu ºi pe mama ta (Ex 20,12).

Ce sã spunem, aºadar, fraþilor? Nu este oare ea ºi
mama noastrã? Desigur, fraþilor, ea este cu adevãrat
mama noastrã. Prin ea ne-am nãscut nu pentru lume, ci
pentru Dumnezeu.

Noi toþi, dupã cum credeþi ºi cunoaºteþi, am fost
morþi, vechi, în întuneric, în mizerie. Morþi, deoarece îl
pierduserãm pe Domnul; vechi, deoarece eram în
descompunere; în întuneric, deoarece pierduserãm lu-
mina înþelepciunii, ºi astfel eram cu totul pierduþi.

Însã, prin sfânta Maria, ne-am nãscut mult mai bine
decât prin Eva, cãci Cristos s-a nãscut din ea. În locul
omului vechi am dobândit prospeþimea omului nou; în
locul descompunerii, incoruptibilitatea; în locul întune-
ricului, lumina.

Ea este mama noastrã, mama vieþii noastre, mama
incoruptibilitãþii noastre, mama luminii noastre. Apos-
tolul, vorbind despre Domnul nostru, spune: Care pentru
noi a fost fãcut de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea,
sfinþenia ºi mântuirea (1Cor 1,30).

Aºadar, ea, care este mama lui Cristos, este mama
înþelepciunii noastre, mama dreptãþii noastre, mama
sfinþirii noastre, mama mântuirii noastre. De aceea, ne
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este mamã mai mult decât mama noastrã dupã trup.
Prin urmare, de la ea am primit o naºtere mai bunã,
pentru cã de la ea vine sfinþenia noastrã, înþelepciunea
noastrã, dreptatatea noastrã, sfinþirea noastrã, mântu-
irea noastrã.

Spune Scriptura: Lãudaþi-l pe Domnul în sfinþii sãi
(cf. Ps 150,1). Dacã Domnul nostru trebuie lãudat în
acei sfinþi prin care a fãcut fapte extraordinare ºi
minuni, cu cât mai mult nu trebuie lãudat în aceasta din
care s-a nãscut, iar aceasta este o minune care întrece
orice altã minune.

RESPONSORIUL

R. Fericitã eºti, sfântã Fecioarã Marie, ºi preavred-
nicã de toatã lauda. * Din tine a rãsãrit soarele dreptãþii,
Cristos, Dumnezeul nostru, prin care am fost salvaþi ºi
mântuiþi.

V. Sã celebrãm cu bucurie sãrbãtoarea fericitei
Fecioare Maria. * Din tine.

Sau:
Din constituþia dogmaticã despre Bisericã Lumen gentium
a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 61-62)

Maternitatea Mariei în economia harului
Sfânta Fecioarã, a cãrei maternitate divinã a fost pre-

destinatã din veºnicie, ca ºi întruparea Cuvântului, dupã
planul providenþei divine a fost, aici pe pãmânt, mama
aleasã a divinului Rãscumpãrãtor, însoþitoare de o
excepþionalã generozitate ºi slujitoare umilã a Dom-
nului. Zãmislindu-l pe Cristos, nãscându-l, hrãnindu-l,
prezentându-l Tatãlui în templu, suferind împreunã cu
Fiul sãu rãstignit pe cruce, ea a cooperat într-un mod cu
totul deosebit la opera Mântuitorului, prin ascultare,
credinþã, speranþã ºi iubire aprinsã, pentru a reda sufle-
telor viaþa supranaturalã. De aceea ea ne este mamã în
ordinea harului.
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Oficiul lecturilor

Aceastã maternitate a Mariei dãinuie neîncetat în
economia harului, de la consimþãmântul dat prin credinþã
la Buna-vestire ºi menþinut fãrã ºovãire sub cruce, pânã
la încununarea veºnicã a tuturor celor aleºi. Într-adevãr,
ridicatã la cer, ea nu a pãrãsit aceastã misiune mântu-
itoare, ci, prin mijlocirea ei multiformã, continuã sã ne
obþinã darurile mântuirii veºnice. 

În iubirea ei maternã, are grijã de fraþii Fiului sãu
care sunt încã pe cale ºi ameninþaþi de primejdii ºi strâm-
torãri, pânã ce vor fi duºi în patria fericitã. 

De aceea, sfânta Fecioarã este invocatã în Bisericã
sub titlurile de Apãrãtoare, Sprijinitoare, Ajutãtoare,
Mijlocitoare. Acestea sunt înþelese totuºi într-un sens
care nu rãpeºte ºi nu adaugã nimic demnitãþii ºi efica-
citãþii lui Cristos, unicul mijlocitor.

Într-adevãr, nici o fãpturã nu poate fi vreodatã compa-
ratã cu Cuvântul întrupat, Rãscumpãrãtorul. Însã, dupã
cum la preoþia lui Cristos participã în moduri diferite
atât preoþii, cât ºi poporul credincios, ºi dupã cum
bunãtatea unicã a lui Dumnezeu este realmente rãspân-
ditã în diferite feluri în fãpturi, la fel ºi unica mijlocire
a Rãscumpãrãtorului nu exclude, ci suscitã în fãpturi o
cooperare variatã, ce provine de la unicul izvor. 

Acest rol subordonat al Mariei, Biserica nu pregetã
sã-l mãrturiseascã, îl experimenteazã necontenit ºi îl
recomandã inimii credincioºilor pentru ca, sprijiniþi de
aceastã ocrotire maternã, sã se ataºeze mai strâns de
Mijlocitorul ºi Mântuitorul lor.

RESPONSORIUL Cf. Lc 1,42
R. Sfântã ºi neprihãnitã feciorie, nu ºtiu cum sã-þi

cânt lauda, * pentru cã în sânul tãu l-ai purtat pe acela
pe care cerurile nu pot sã-l cuprindã.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu. * Pentru cã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Comunul sfintei Fecioare Maria

Laudele
IMNUL

Stãpânã slãvitã, fecioarã suavã,
A vrut Creatorul venit dintru slavã
În braþele tale ca prunc sã se culce
ªi lapte sã cearã la sânul tãu dulce.
Prin Fiul de tine nãscut dispãre-va
Nãpasta adusã în lume de Eva,
Iar celor aflaþi în tristeþe ºi jale
La toþi le-ai deschis cãtre ceruri o cale.
Eºti poartã de aur; prin tine, Fecioarã,
Cristos împãratul în lume coboarã.
Popoare salvate, daþi glas bucuriei,
Cântând, preamãriþi-l pe Fiul Mariei!
Slãvitã sã fie Treimea înaltã
Pe care toþi sfinþii în cer o exaltã,
Ea care te-mbracã cu mantie finã
De har ºi luminã, mãritã Reginã. Amin.

Sau:
O gloriósa Dómina,
Excélsa super sídera,
Qui te creávit próvide,
Lactas sacráto úbere.
Quod Eva tristis ábstulit,
Tu reddis almo gérmine;
Intrent ut astra flébiles,
Sternis benígna sémitam.
Tu regis alti iánua
Et porta lucis fúlgida;
Vitam datam per Vírginem,
Gentes redémptæ, pláudite.
Patri sit et Paráclito
Tuóque Nato glória,
Qui veste te mirábili
Circumdedérunt grátiæ. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Laude

Ant. 1 Fericitã eºti, Marie, cãci prin tine a venit
mântuirea lumii. Acum te bucuri în slavã înaintea
Domnului: mijloceºte pentru noi la Fiul tãu.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Tu eºti slava Ierusalimului, tu eºti bucuria lui

Israel, tu eºti cinstea neamului nostru.
Ant. 3 Bucurã-te pururi, Fecioarã Marie, cãci te-ai

învrednicit sã-l porþi pe Cristos, mântuitorul.

LECTURA SCURTÃ Cf. Is 61,10
Mã voi bucura din toatã inima în Domnul ºi va tre-

sãlta de veselie sufletul meu în Dumnezeul meu, cãci m-a
îmbrãcat cu haina mântuirii ºi cu mantia dreptãþii m-a
învãluit, ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaierele sale.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul a ales-o.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o
mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Dom-
nul a ales-o.

Ant. la Benedictus: Poarta raiului a fost închisã tutu-
ror prin Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit
sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm spunându-i:

Sã mijloceascã pentru noi, Doamne, Maica ta!
Soare al dreptãþii, înaintea ta a strãlucit aurora
mântuirii, Fecioara neprihãnitã,
– dã-ne harul sã umblãm pururi în lumina prezenþei tale.
Cuvânt întrupat, care ai ales-o pe Maria, chivot
neîntinat al locuirii tale,
– elibereazã-ne de întinarea pãcatului.
Mântuitorul nostru, care ai avut-o lângã cruce pe Maica ta,
– fã ca, prin mijlocirea ei, sã ne bucurãm cã suntem 

pãrtaºi de pãtimirile tale.
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Isuse preabune, care, fiind rãstignit pe cruce, i-ai dat-o
pe Maria ca mamã lui Ioan,
– dãruieºte-ne harul ca astfel sã trãim încât sã fim recu-

noscuþi ca adevãraþi fii ai ei.

Sau:
Sãrbãtorindu-l pe Mântuitorul nostru, care a binevoit

sã se nascã din Fecioara Maria, sã-l implorãm:
Sã mijloceascã pentru noi, Doamne, Maica ta!

Cristoase, mântuitorul lumii, care prin puterea rãscum-
pãrãrii aduse de tine ai ferit-o pe Maica ta de orice
prihanã a pãcatului,
– fereºte-ne de orice pãcat.
Cristoase, Rãscumpãrãtorul nostru, care ai fãcut-o pe
neprihãnita Fecioarã Maria lãcaºul tãu preacurat ºi
sanctuarul Duhului Sfânt,
– fã-ne temple nepieritoare ale Duhului tãu.
Cuvântule veºnic, tu, ai învãþat-o pe Maica ta sã aleagã
partea cea mai bunã,
– dãruieºte-ne harul sã o imitãm, cãutând hrana nepie-

ritoare pentru viaþa veºnicã.
Rege al regilor, care ai voit sã o ridici alãturi de tine la
ceruri, cu trupul ºi cu sufletul, pe Maica ta,
– ridicã pururi gândurile noastre la cele de sus.
Stãpâne al cerului ºi al pãmântului, care ai aºezat-o pe
Maria ca Reginã la dreapta ta,
– dãruieºte-ne sã ne învrednicim a fi pãrtaºi de slava ei.

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:
În timpul Adventului:
Dumnezeule, care ai voit ca, la vestirea îngerului,

Cuvântul tãu veºnic sã se întrupeze în sânul feciorelnic
al Mariei, fã ca poporul tãu, care o cinsteºte ca Nãscã-
toare de Dumnezeu, sã se bucure necontenit de mijlo-
cirea ei. Prin Domnul.
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Ora medie

În timpul Crãciunului:
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a fericitei

Maria ai dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii
veºnice, dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlo-
cirea aceleia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe
Isus Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.

Ora medie
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)

se poate spune 128 (129), 920, iar în locul lui 126 (127) se
poate spune 130 (131), 809.

Ora a treia
Ant. Toþi stãruiau într-un cuget în rugãciune împre-

unã cu Maria, mama lui Isus.

LECTURA SCURTÃ Sof 3,14.15b
Înalþã cântãri de laudã, fiica Sionului! Strigã de vese-

lie, Israele! Bucurã-te ºi tresaltã de bucurie din toatã
inima, fiica Ierusalimului! Regele lui Israel, Domnul, e
în mijlocul tãu.

V. Fericitã este Mama ºi Fecioara neatinsã, regina
slãvitã a lumii.

R. Ea mijloceºte pentru noi la Domnul.

Ora a ºasea
Ant. Mama lui Isus a zis: „Faceþi tot ce vã va spune”.

LECTURA SCURTÃ Zah 9,9a
Tresaltã de bucurie, fiica Sionului! Strigã de veselie,

fiica Ierusalimului! Iatã, regele tãu vine la tine; el este
drept ºi biruitor.

V. O, cât de slãvitã este Mama.
R. Care l-a nãscut pe Regele cerurilor.
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Ora a noua
Ant. Domnul i-a spus mamei sale: „Femeie, iatã-l pe

fiul tãu!” Iar ucenicului: „Iat-o pe mama ta!”

LECTURA SCURTÃ Idt 13,18-19
Binecuvântatã eºti tu, fiicã, de Dumnezeul cel Prea-

înalt, mai presus de toate femeile care sunt pe pãmânt,
ºi binecuvântat este Domnul, Dumnezeul nostru, care a
fãcut cerul ºi pãmântul, care te-a cãlãuzit sã retezi capul
cãpeteniei duºmanilor noºtri. Nu se va depãrta lauda ta
din inima oamenilor, care îºi vor aminti de puterea lui
Dumnezeu în vecii vecilor.

V. Maria pãstra toate cuvintele acestea.
R. Meditându-le în inima ei.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Primeºte salutul, Stãpânã, prin care
Avem mântuire ºi-n ceruri intrare,
Fecioarã ºi mamã, divinã minune,
Luceafãr al mãrii ce-n veci nu apune.
Primeºti de la înger cuvântul de pace,
ªi pace dai lumii ce-n temniþã zace;
Vãzând omenirea cum plânge ºi geme,
Dezlegi ale Evei cumplite blesteme.
Distruge, Fecioarã, a vinei obadã,
Fã iarãºi ca orbii lumina s-o vadã,
Tu pavãzã fii-ne, tot rãul îl þine
Departe, izvor fii de pace ºi bine.
Fiindcã eºti mamã, dorinþele ia-le
ªi rugile noastre pe buzele tale,
Cãci sã le asculte oricând este gata
Cel care din tine fiinþã luat-a.
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Vesperele II

Fecioarã aleasã, curatã ºi blândã,
Tu poþi sã ne scoþi din pãcat ºi osândã.
ªi gândul ºi fapta curate ne fie,
ªi inima blândã asemenea þie.
Cântarea spre tine, Cristoase, azi zboarã,
Cãci lumii adus eºti de-o mamã-fecioarã,
De-asemeni, spre Duhul, spre veºnicul Tatã;
Treimea sã fie în veci adoratã. Amin.

Sau:

Ave, maris stella
Dei mater alma,
Atque semper virgo,
Felix cæli porta.
Sumens illud „Ave”
Gabriélis ore,
Funda nos in pace,
Mutans Evæ nomen.
Solve vincla reis,
Profer lumen cæcis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce.
Monstra te esse matrem,
Sumat per te precem
Qui pro nobis natus
Tulit esse tuus.
Virgo singuláris,
Inter omnes mitis,
Nos culpis solútos
Mites fac et castos.
Vitam præsta puram,
Iter para tutum,
Ut vidéntes Iesum
Semper collætémur.
Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus,
Spirítui Sancto
Honor, tribus unus. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul
este cu tine.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David.

6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *
„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!

7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *
ºi liniºtea în palatele tale”.

8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *
eu spun: „Pace þie!”

9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *
mã rog pentru fericirea ta!

Ant. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, Domnul
este cu tine.

Ant. 2 Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
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Vesperele II
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Iatã slujitoarea Domnului: fie mie dupã cuvân-
tul tãu.

Ant. 3 Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecu-
vântat este rodul trupului tãu.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa, —

1111



Comunul sfintei Fecioare Maria

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu.

LECTURA SCURTÃ Gal 4,4-5
Când a venit împlinirea timpului, Dumnezeu l-a trimis

în lume pe Fiul sãu, nãscut din femeie, nãscut sub lege,
ca sã-i rãscumpere pe cei care sunt sub lege, ca sã pri-
mim înfierea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurã-te, Marie, cea plinã de har, * Domnul este
cu tine! Bucurã-te.

V. Binecuvântatã eºti tu între femei ºi binecuvântat
este rodul trupului tãu; * Domnul este cu tine! Slavã
Tatãlui. Bucurã-te.

Ant. la Magnificat: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut
cã se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã
pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care înfãptuieºti lucruri minunate, care pe
preacurata Fecioarã Maria ai fãcut-o pãrtaºã cu trupul
ºi cu sufletul de slava cereascã a lui Cristos,
– cãlãuzeºte inimile fiilor tãi spre aceeaºi slavã.
Dumnezeule, care ne-ai dat-o pe Maria ca mamã, dãru-
ieºte, prin mijlocirea ei, vindecare celor bolnavi, mângâ-
iere celor întristaþi, iertare pãcãtoºilor,
– ºi tuturor mântuire ºi pace.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria plinã de har,
– dãruieºte tuturor belºugul harului tãu.
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Vesperele II

Biserica ta sã fie un gând ºi o inimã în iubire,
– iar credincioºii într-un suflet sã stãruie în rugãciune 

împreunã cu Maria, mama lui Isus.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Sau:
Sã-l preamãrim din toatã inima cu cântãri de laudã

pe Dumnezeu, Tatãl atotputernicul, care a voit ca Maria,
mama Fiului sãu, sã fie cinstitã de toate neamurile ºi
generaþiile, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Sã mijloceascã pentru noi cea plinã de har!
Dumnezeule, care ai rânduit-o pe Maria sã fie maica
milei,
– dãruieºte-le celor aflaþi în primejdie harul sã simtã 

iubirea ei de mamã.
Dumnezeule, care ai voit ca Maria sã fie mama Fiului
tãu ºi soþia preacuratã a sfântului Iosif,
– prin mijlocirea ei, dã-le tuturor mamelor harul de a 

promova în familiile lor iubirea ºi sfinþenia.
Dumnezeule, care ai întãrit-o pe Maria când stãtea lângã
crucea Fiului tãu ºi ai umplut-o de bucurie la învierea lui,
– alinã-i pe cei ce suferã ºi întãreºte-le speranþa.
Dumnezeule, care ai fãcut-o pe Maria atentã la cuvân-
tul tãu ºi slujitoarea ta credincioasã,
– prin mijlocirea ei, fã-ne slujitori ºi ucenici ai Fiului tãu.
Dumnezeule, care ai încoronat-o pe Maria ca Regina
cerului,
– primeºte-i pe cei rãposaþi sã se bucure în veci, împre-

unã cu toþi sfinþii, în împãrãþia ta.

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune ca mai jos:
În timpul Adventului:
Dumnezeule, care ai voit ca, la vestirea îngerului,

Cuvântul tãu veºnic sã se întrupeze în sânul feciorelnic
al Mariei, fã ca poporul tãu, care o cinsteºte ca Nãscã-
toare de Dumnezeu, sã se bucure necontenit de mijlo-
cirea ei. Prin Domnul.

În timpul Crãciunului:
Dumnezeule, care prin fecioria roditoare a fericitei

Maria ai dãruit neamului omenesc bunurile mântuirii
veºnice, dã-ne, te rugãm, harul sã simþim ºi noi mijlo-
cirea aceleia prin care l-am primit pe dãtãtorul vieþii, pe
Isus Cristos, Fiul tãu. El, care, fiind Dumnezeu.
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Vesperele I

IMNUL, ca la Vesperele II, 1126.

PSALMODIA

Ant. 1 Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-
zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.

Psalmul 116 (117)
1 Lãudaþi-l pe Domnul, toate neamurile, *

preamãriþi-l, toate popoarele.
2 Cãci mare este îndurarea lui asupra noastrã, *

ºi adevãrul Domnului rãmâne întotdeauna.
Ant. Isus i-a chemat pe ucenicii sãi ºi a ales doispre-

zece dintre ei, pe care i-a numit apostoli.
Ant. 2 Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul,

Rãscumpãrãtorul lumii.

Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?



Comunul apostolilor
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Lãsându-ºi mrejele, l-au urmat pe Domnul, Rãs-

cumpãrãtorul lumii.
Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas

în iubirea mea.
Cântarea Ef 1,3-10

3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu
ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã
în ceruri, în Cristos.

4 În el, Dumnezeu ne-a ales
înainte de întemeierea lumii, *

ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.
5 El a orânduit de mai înainte †

sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Voi sunteþi prietenii mei, pentru cã aþi rãmas în

iubirea mea.
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Vesperele I

LECTURA SCURTÃ Fap 2,42-45
Ei erau stãruitori în învãþãtura apostolilor ºi în

comuniunea fraternã, la frângerea pâinii ºi la rugã-
ciune. ªi toþi erau cuprinºi de teamã: multe minuni ºi
semne se înfãptuiau prin apostoli. Toþi cei care credeau
erau împreunã ºi aveau totul în comun: îºi vindeau
proprietãþile ºi bunurile ºi le împãrþeau tuturor, dupã
cum avea nevoie fiecare.

RESPONSORIUL SCURT In 13,35
R. Prin aceasta vor cunoaºte toþi * cã sunteþi ucenicii

mei. Prin aceasta.
V. Dacã aveþi dragoste unii faþã de alþii; * cã sunteþi

ucenicii mei. Slavã Tatãlui. Prin aceasta.
Ant. la Magnificat: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu

v-am ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã
aduceþi rod ºi rodul vostru sã rãmânã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne
rugãm Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa cuvân-
tului,
– fã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm roa-

dele cu bucurie.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu tine

ºi între noi.
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Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.

(Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!)
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele apostolilor, Domnul

nostru.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Bãrbaþi de nãdejde, eroi cu renume,
Cristos vã trimite apostoli în lume,
ªi tot dintre voi, el fiind Împãratul,
În cer îºi alege ºi curtea, ºi sfatul.
Sunteþi temelii, în adâncuri sãpate
Bisericii sfinte, cereascã cetate,
În care e Mielul luminã ºi soare,
Iar voi sunteþi pietre de preþ, sclipitoare.
V-aduce Biserica, dulcea Mireasã,
Adânci mulþumiri în cântare aleasã,
Cãci predica voastrã ce lumea o-nfruntã
ªi sângele vostru sunt daruri de nuntã.
Când marele Rege cu sfinþii sãi îngeri
În valea vuind de suspine ºi plângeri
Din nou va veni la a sa judecatã,
Pe tronuri ºi voi veþi ºedea totodatã.
Sãmânþa, ajunsã din mâini milostive
În brazde de suflet, cu drag s-o cultive
Tot mâinile voastre, acele mâini care
Adunã recolta în sfinte hambare.
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Trimiºii în lume cu vestea cea bunã
Îþi cântã în ceruri; cu ei împreunã
Îþi cântã ºi slugile tale supuse;
A noastrã cântare primeºte-o, Isuse. Amin.

Sau:

O sempitérnæ cúriæ
Regis suprémi príncipes,
Quos ipse Iesus édocens
Donávit orbi Apóstolos,
Supérna vos Ierúsalem,
Lucérna cuius Agnus est,
Gemmas micántes póssidet,
Præclára vos fundámina.
Vos et celébrat grátulans
Nunc sponsa Christi Ecclésia,
Quam sermo vester éxciit,
Quam consecrástis sánguine.
Cadéntibus cum sæculis
Iudex Redémptor séderit,
Qua laude vos sedébitis,
Senátus altæ glóriæ!
Nos ergo vestra iúgiter
Prex adiuvándo róboret,
Fudístis ut quæ sémina
In grana cæli flóreant.
Ætérna Christo glória,
Qui fecit esse núntios
Vos Patris, atque Spíritus
Replévit almo númine. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor
ajunge la marginile lumii.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Vocea lor strãbate tot pãmântul, vestea lor ajunge
la marginile lumii.

Ant. 2 Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-
tele lui.

Psalmul 63 (64)
2 Ascultã, Dumnezeule, glasul plângerii mele, *

pãzeºte sufletul meu de teama duºmanului.
3 Fereºte-mã de adunarea celor rãi, *

de mulþimea celor ce sãvârºesc fãrãdelegea.
4 Ca sabia îºi ascut limbile lor, †

precum sãgeata, aruncã cuvinte amare, *
5 pentru a-l lovi, în ascuns, pe cel neprihãnit,

trag pe neaºteptate ºi nu se tem. *
6 Se încurajeazã în rãutatea lor,

se pun de acord ca sã întindã curse. *
Ei spun: „Cine va vedea?”

7 Au pus la cale nelegiuiri, †
au împlinit cele uneltite: *
ca o prãpastie este omul ºi inima lui e un abis.

8 Dumnezeu îi loveºte pe ei cu sãgeþile sale: *
pe neaºteptate ei au fost rãniþi,
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Oficiul lecturilor
9 ºi însãºi limba lor îi va face sã cadã; *

oricine, vãzându-i, va clãtina din cap.
10 Atunci toþi vor fi cuprinºi de teamã, †

vor vesti lucrãrile Domnului*
ºi vor înþelege faptele lui.

11 Cel drept se va bucura în Domnul
ºi va nãdãjdui în el, *

ºi vor fi lãudaþi toþi cei drepþi cu inima. 
Ant. Au vestit lucrãrile Domnului ºi au înþeles fap-

tele lui.
Ant. 3 Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au

vãzut mãrirea.
Psalmul 96 (97)

1 Domnul stãpâneºte, sã se bucure pãmântul, *
toate insulele sã tresalte de veselie.

2 Norii ºi negura îl înconjoarã, *
dreptatea ºi judecata sunt temelia tronului sãu.

3 Focul merge înaintea lui *
ºi îi mistuie pe potrivnicii sãi de jur împrejur.

4 Fulgerele sale lumineazã lumea: *
pãmântul le vede ºi se cutremurã.

5 Munþii se topesc ca ceara înaintea Domnului, *
înaintea stãpânului a tot pãmântul.

6 Cerurile vestesc dreptatea lui *
ºi toate popoarele îi vãd mãrirea.

7 Sã fie fãcuþi de ruºine
toþi cei care slujesc la chipuri cioplite, †

cei care se laudã cu idolii. *
Sã cadã în genunchi în faþa lui toþi zeii.

8 Sionul aude ºi se bucurã †
ºi fiicele lui Iuda tresaltã de bucurie *
pentru judecãþile tale, Doamne.

9 Cãci tu, Doamne, 
eºti Cel Preaînalt peste tot pãmântul *

ºi tu eºti cu mult mai presus decât toþi zeii.
10 Voi, care-l iubiþi pe Domnul, urâþi rãul! †

El pãzeºte sufletele credincioºilor sãi, *
îi va elibera din mâna pãcãtoºilor.
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11 Pentru cel drept a rãsãrit lumina, *

ºi pentru cei cu inima curatã, bucuria.
12 Bucuraþi-vã, voi drepþilor, în Domnul *

ºi preamãriþi memoria sfinþeniei sale.
Ant. Au vestit dreptatea lui ºi toate popoarele i-au

vãzut mãrirea.
V. Au vestit laudele Domnului ºi mãrirea lui.
R. ªi faptele minunate pe care el le-a fãcut.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 1,18–2,5

Apostolii îl predicã pe Cristos cel rãstignit
Fraþilor, 1,18 cuvântul crucii este nebunie pentru cei

care se pierd, dar pentru noi, cei care ne mântuim, este
puterea lui Dumnezeu. 19 Cãci este scris:
Voi nimici înþelepciunea celor înþelepþi
ºi ºtiinþa celor învãþaþi o voi distruge.
20Unde este înþeleptul? Unde-i cãrturarul? Unde-i cerce-
tãtorul acestui veac? Oare n-a dovedit Dumnezeu cã
înþelepciunea acestei lumi este nebunie? 21 Dar pentru
cã lumea, prin înþelepciunea ei, nu l-a cunoscut pe Dum-
nezeu, a binevoit Dumnezeu sã-i mântuiascã pe cei
care cred prin nebunia predicãrii. 22 În timp ce iudeii cer
semne iar grecii cautã înþelepciunea, 23 noi îl predicãm
pe Cristos cel rãstignit, scandal pentru iudei ºi nebunie
pentru pãgâni, 24 dar pentru cei chemaþi, fie iudei, fie
greci, Cristos este puterea lui Dumnezeu ºi înþelepciu-
nea lui Dumnezeu. 25Cãci nebunia lui Dumnezeu este mai
înþeleaptã decât oamenii ºi slãbiciunea lui Dumnezeu
este mai puternicã decât oamenii.

26 Fraþilor, cugetaþi la chemarea voastrã: nu mulþi
sunt înþelepþi în felul lumii, nu sunt mulþi puternici, nu
sunt mulþi de neam ales, 27 însã Dumnezeu a ales cele
nebune ale lumii ca sã-i facã de ruºine pe cei înþelepþi.
Dumnezeu a ales cele slabe ale lumii ca sã le facã de
ruºine pe cele puternice. 28Dumnezeu a ales cele de jos 
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Laudele

ale lumii ºi dispreþuite, ba chiar cele ce nu sunt, ca sã le
distrugã pe cele ce sunt, 29 aºa încât nimeni sã nu se
poatã mândri înaintea lui Dumnezeu. 30 Iar voi, datoritã
lui, sunteþi în Cristos Isus, care pentru noi a fost fãcut
de Dumnezeu înþelepciunea, dreptatea, sfinþenia ºi mân-
tuirea, 31pentru ca, dupã cum este scris: Cine se laudã,
în Domnul sã se laude.

2,1 ªi eu, fraþilor, când am venit la voi, am venit sã vã
vestesc misterul lui Dumnezeu, nu prin mãiestria cuvân-
tului sau prin înþelepciune. 2 Într-adevãr, n-am voit sã
ºtiu nimic altceva decât pe Isus Cristos, ºi pe acesta
rãstignit. 3 Eu însumi am venit la voi în slãbiciune, cu
fricã ºi cuprins de neliniºte, 4 iar cuvântul meu ºi predica
mea n-au constat în discursuri convingãtoare ale înþe-
lepciunii omeneºti, ci în adeverirea Duhului ºi a puterii,
5astfel încât credinþa voastrã sã fie bazatã nu pe înþelep-
ciunea oamenilor, ci pe puterea lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Cf. Mt 10,18.19-20
R. Când veþi fi înaintea guvernatorilor ºi a regilor, nu

vã preocupaþi cum sau ce veþi vorbi, * cãci vi se va da
în ceasul acela ce sã vorbiþi.

V. Pentru cã nu sunteþi voi cei care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru este cel care vorbeºte în voi. * Cãci vi se.
LECTURA A DOUA, se ia de la Propriul sfinþilor.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL, de la Propriul sfinþilor.

Ant. 1 Aceasta este porunca mea: Sã vã iubiþi unul
pe altul, precum v-am iubit eu pe voi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Nimeni nu are o iubire mai mare decât acela

care îºi dã viaþa pentru prietenii sãi.
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Ant. 3 Voi sunteþi prietenii mei dacã faceþi ceea ce
vã poruncesc eu, spune Domnul.

LECTURA SCURTÃ Ef 2,19-22
Aºadar, voi nu mai sunteþi strãini ºi nici oaspeþi, ci

sunteþi concetãþeni ai sfinþilor ºi oameni de casã ai lui
Dumnezeu, zidiþi pe temelia apostolilor ºi a profeþilor,
piatra unghiularã fiind Cristos Isus. În el, toatã con-
strucþia, ca un ansamblu armonios, se înalþã ca un templu
sfânt în Domnul, în care ºi voi sunteþi zidiþi ca sã
deveniþi o locuinþã a lui Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Îi vei pune pe ei cãpetenii * peste tot pãmântul. Îi
vei pune.

V. Vor aminti numele tãu, Doamne, * peste tot pã-
mântul. Slavã Tatãlui. Îi vei pune.

Ant. la Benedictus: Pe douãsprezece pietre este
întemeiatã cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt
scrise numele celor doisprezece apostoli ai Mielului.
Iar lumina cetãþii este însuºi Mielul.
RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor preaiubiþi, având moºtenire cereascã primitã
de la apostoli, sã-i mulþumim lui Dumnezeu, Tatãl nos-
tru, pentru toate darurile lui:

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul trupului ºi sângelui
Fiului tãu, lãsat nouã prin apostoli,
– prin care primim hranã ºi viaþã.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru ospãþul cuvântului tãu, pre-
gãtit nouã de apostoli,
– prin care primim luminã ºi bucurie.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Fii lãudat, Doamne, pentru Biserica ta sfântã, ziditã pe
temelia apostolilor,
– prin care suntem uniþi într-un singur trup.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
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Ora medie

Fii lãudat, Doamne, pentru baia Botezului ºi a Peniten-
þei, încredinþatã apostolilor,
– prin care suntem spãlaþi de toate pãcatele.

Pe tine te laudã, Doamne, corul apostolilor!
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Mergeþi ºi predicaþi evanghelia împãrãþiei. În
dar aþi primit, în dar sã daþi.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 5,19b-20
Dumnezeu a pus în noi cuvântul reconcilierii.

Aºadar, noi suntem împuterniciþi ai lui Cristos ca ºi ai
lui Dumnezeu care vã îndeamnã prin noi. Vã rugãm
pentru Cristos: împãcaþi-vã cu Dumnezeu!

V. Vocea lor strãbate tot pãmântul.
R. Vestea lor ajunge la marginile lumii.

Ora a ºasea
Ant. Iatã, eu sunt cu voi în toate zilele pânã la sfâr-

ºitul lumii.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,12a.14
Prin mâinile apostolilor se fãceau semne ºi multe

minuni în popor. Iar numãrul celor care credeau, o
mulþime de bãrbaþi ºi de femei, se mãrea din ce în ce
mai mult prin Domnul.

V. Ei au pãzit învãþãturile Domnului.
R. ªi poruncile lui.
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Ora a noua
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 125 (126)

se poate spune 128 (129), 920.
Ant. Fiþi perseverenþi ºi vã veþi salva sufletele voastre.

LECTURA SCURTÃ Fap 5,41-42
Apostolii au plecat din faþa Sinedriului bucuroºi

pentru cã au fost învredniciþi sã îndure batjocurã pentru
numele lui. ªi în fiecare zi, în templu ºi prin case, nu
încetau sã înveþe ºi sã-l vesteascã pe Cristos Isus.

V. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã, spune Domnul.
R. Cãci numele voastre sunt scrise în ceruri.
Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.

Vesperele II
IMNUL

E-n cer sãrbãtoare, se-aude cântare,
La fel pe pãmânt bucuria e mare;
Biserica-ntreagã în imnuri îi cântã
Pe marii apostoli ºi viaþa lor sfântã.
Voi, stâlpi de luminã, cu voi o sã vinã
La urmã Cristos, judecata s-o þinã;
Primiþi azi prinosul de gânduri alese
ªi ruga ce-acuma din inimi ne iese.
Slãvite vi-s mâinile, mâini salvatoare,
Ce þin ale cerului sfinte zãvoare.
Prin rugile voastre, Cristos ne dezlege
De rãu, de pãcat ºi de fãrãdelege.
Pustiu ne e gândul ºi inima goalã,
Cumplit suferim de-a pãcatului boalã;
Simþim cã n-avem pentru cer vreo arvunã,
Râvnim la o viaþã, mai sfântã, mai bunã.
Isus când pe nori la sfârºit va apare
Cu sfinþii sãi îngeri, în glorie mare,
La dreapta dorim ºi pe noi sã ne punã,
Cu voi pe vecie sã fim împreunã.
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Cristos sã primeascã mãrire, onoare,
El care-a voit pe pãmânt sã coboare.
În drumul spre cer ale sale cuvinte
Sunt far luminos ºi-ndreptar pentru minte. Amin.

Sau:

Exsúltet cælum láudibus,
Resúltet terra gáudiis:
Apostolórum glóriam
Sacra canunt sollémnia.
Vos, sæcli iusti iúdices
Et vera mundi lúmina,
Votis precámur córdium,
Audíte preces súpplicum.
Qui cælum verbo cláuditis
Serásque eius sólvitis,
Nos a peccátis ómnibus
Sólvite iussu, quæsumus.
Quorum præcépto súbditur
Salus et languor ómnium,
Sanáte ægros móribus,
Nos reddéntes virtútibus,
Ut, cum iudex advénerit
Christus in fine sæculi,
Nos sempitérni gæudii
Fáciat esse cómpotes.
Deo sint laudes glóriæ,
Qui dat nos evangélicis
Per vos doctrínis ínstrui
Et prósequi cæléstia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.
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Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Voi aþi rãmas cu mine în încercãrile mele.
Ant. 2 Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.

Psalmul 125 (126)
1 Când Domnul i-a întors 

pe locuitorii Sionului din robie, *
ni se pãrea cã visãm.

2 Atunci gura ni s-a umplut de strigãte de bucurie *
ºi limba de cântãri de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *
„Lucruri mari a fãcut Domnul pentru ei”.

3 Lucruri mari a fãcut Domnul pentru noi, *
ºi suntem plini de bucurie. —
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4 Întoarce, Doamne, robii noºtri, *

ca pâraiele în Negheb.
5 Cei care seamãnã cu lacrimi *

vor secera cu bucurie.
6 Plecând, mergeau ºi plângeau,

aruncând în pãmânt sãmânþa; *
venind, se întorceau cu veselie, adunându-ºi snopii.

Ant. Eu sunt în mijlocul vostru ca unul care slujeºte.
Ant. 3 De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prie-

teni, cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
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Ant. De acum nu vã mai numesc slujitori, ci prie-
teni, cãci toate câte le-am auzit de la Tatãl meu vi le-am
fãcut cunoscute.

LECTURA SCURTÃ Ef 4,11-13
Cristos i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,

pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii slujirii
spre edificarea trupului lui Cristos pânã când vom
ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii Fiului
lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura staturii
plinãtãþii lui Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vestiþi printre neamuri * mãrirea Domnului. Vestiþi.
V. La toate popoarele, faptele lui minunate, * mãrirea

Domnului. Slavã Tatãlui. Vestiþi.
Ant. la Magnificat: Când se vor reînnoi toate, când

Fiul Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea
ºi voi ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui
Israel.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, zidiþi fiind pe temelia apostolilor, sã ne rugãm
Tatãlui atotputernic pentru poporul sãu sfânt:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Tatã, care ai voit ca Fiul tãu înviat din morþi sã se arate
mai întâi apostolilor,
– dã-ne harul sã-i fim martori pânã la marginile pãmân-

tului.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu în lume ca sã ducã vestea
cea bunã sãracilor,
– fã ca evanghelia sã fie vestitã la toatã fãptura.
Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã semene sãmânþa
cuvântului,
– dã-ne ca, semãnând cuvântul cu trudã, sã adunãm 

roadele cu bucurie.

1130



Tu, care l-ai trimis pe Fiul tãu sã împace lumea cu tine
prin sângele sãu,
– dã-ne harul sã conlucrãm cu toþii la împãcarea cu 

tine ºi între noi.
Tu, care l-ai aºezat pe Fiul tãu în ceruri, la dreapta ta,
– primeºte-i pe cei rãposaþi în împãrãþia fericitã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere, de la Propriul sfinþilor.
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COMUNUL MARTIRILOR

PENTRU MAI MULÞI MARTIRI

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1149.

PSALMODIA

Ant. 1 Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã
cu bine la cununa martiriului.

Psalmul 117 (118)
I

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic:

ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.



Vesperele I
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Multe chinuri au îndurat sfinþii ca sã ajungã cu
bine la cununa martiriului.

Ant. 2 Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au
învrednicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dum-
nezeu.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa. —
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25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã!
26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Sfinþii au intrat biruitori în împãrãþie: s-au învred-

nicit a primi cununa gloriei din mâna lui Dumnezeu.
Ant. 3 Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în

veci.
Cântarea 1Pt 2,21b-24

21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *
ca sã mergeþi pe urmele sale.

22 El nu a sãvârºit pãcat *
ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.

23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †
chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu,*

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Martirii au murit pentru Cristos ºi vor trãi în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39
Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-

zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau 
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lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente,
nici cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici
adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne
despartã de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos
Isus, Domnul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sufletele drepþilor * sunt în mâna lui Dumnezeu.
Sufletele.

V. Chinurile morþii nu-i vor atinge, * sunt în mâna lui
Dumnezeu. Slavã Tatãlui. Sufletele.

Ant. la Magnificat: Împãrãþia cerurilor este a acelora
care au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata împã-
rãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor

N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în
ajutorul slãbiciunii noastre, pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel, ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã.
Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a

sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le sãrbã-

tori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul curã-
þiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a
fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul cre-
dinþei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-

neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin
care ele au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Dom-

nul nostru.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Cristoase-mpãrat al mãririi divine,
Martirii te au drept coroanã pe tine,
Iar cei care viaþa s-o deie sunt gata
Primesc de la tine în ceruri rãsplata.
În ziua martirilor tãi închinatã,
Coboarã-þi privirea spre noi înc-o datã;
Priveºte la jertfa lor sfântã de sânge,
ªi lanþul pãcatelor noastre ni-l frânge.
Martirii ce mor întru chinuri extreme
Sunt semnul victoriei tale supreme;
În orice pãcat ce-l ucizi prin iertare
Izbânda ta, Doamne, la fel e de mare.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin.

Sau:
Rex glorióse mártyrum,
Coróna confiténtium,
Qui respuéntes térrea
Perdúcis ad cæléstia.
Aurem benígnam prótinus
Appóne nostris vócibus;
Tropæa sacra pángimus,
Ignósce quod delíquimus.
Tu vincis in martýribus
Parcéndo confessóribus;
Tu vince nostra crímina
Donándo indulgéntiam.
Præsta, Pater piíssime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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PSALMODIA

Ant. 1 Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru
Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o rãs-
platã veºnicã.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Sângele sfinþilor martiri a fost vãrsat pentru

Cristos pe pãmânt; de aceea s-au învrednicit de o
rãsplatã veºnicã.
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Ant. 2 Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor
este la Domnul.

Psalmul 32 (33)
I

1 Bucuraþi-vã, drepþilor, în Domnul; *
cei fãrã de prihanã 

se cuvine sã-i înalþe cântare de laudã.
2 Lãudaþi-l pe Domnul cu harpa; *

cântaþi-i cu alãuta cu zece coarde.
3 Cântaþi-i o cântare nouã, *

cântaþi cu mãiestrie ºi cu strigãte de veselie.
4 Cãci drept este cuvântul Domnului *

ºi toate lucrãrile sale sunt vrednice de crezare.
5 El iubeºte dreptatea ºi adevãrul, *

pãmântul este plin de bunãtatea Domnului.
6 Prin cuvântul Domnului au fost fãcute cerurile *

ºi prin suflarea gurii lui, toate oºtirile sale.
7 El þine ca într-un burduf apele mãrii *

ºi pune în vistierii abisurile.
8 Sã se teamã de Domnul tot pãmântul, *

în faþa lui sã tremure toþi locuitorii lumii.
9 Cãci el a spus ºi toate s-au fãcut, *

el a poruncit ºi toate au fost create.
10 Domnul destramã planurile naþiunilor, *

el zãdãrniceºte hotãrârile popoarelor;
11 dar planul Domnului rãmâne în veci *

ºi gândurile inimii sale din neam în neam.
Ant. Cei drepþi vor trãi în veºnicie ºi rãsplata lor este

la Domnul.
Ant. 3 Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta,

vã voi da rãsplatã.

II
12 Fericit este poporul al cãrui Dumnezeu este Domnul,*

poporul pe care el ºi l-a ales ca moºtenire.
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13 Domnul priveºte din ceruri, *

el îi vede pe toþi fiii oamenilor.
14 Din locuinþa lui sfântã *

îi cerceteazã pe toþi locuitorii pãmântului.
15 El singur a plãsmuit inimile lor *

ºi le cunoaºte toate faptele.
16 Regele nu se salveazã prin mulþimea armatei, *

nici cel viteaz nu scapã prin marea lui putere.
17 Nu ajunge calul pentru a da mântuire *

ºi, cu toatã puterea lui, nu poate izbãvi.
18 Iatã, ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, *
spre cei care nãdãjduiesc în mila lui,

19 ca sã scape de la moarte sufletele lor *
ºi sã-i hrãneascã în timp de foamete.

20 Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul; *
pentru cã el este ajutorul ºi apãrãtorul nostru,

21 pentru cã în el se va bucura inima noastrã *
ºi în numele lui cel sfânt ne-am pus nãdejdea.

22 Fie, Doamne, mila ta asupra noastrã, *
precum ºi speranþa noastrã este în tine.

Ant. Sfinþii mei, care aþi luptat în lumea aceasta, vã
voi da rãsplatã.

V. Sufletul nostru îl aºteaptã pe Domnul.
R. Pentru cã el este ajutorul ºi refugiul nostru.

LECTURA ÎNTÂI

Când Oficiul lecturilor se prelungeºte cu cântãrile de la
celebrãrile vigiliei, în locul lecturii care urmeazã se ia frag-
mentul Înþ 5,1-15, 1261, împreuna cu R. Oamenii sfinþi, 1142.

Din Cartea Înþelepciunii 3,1-15

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu
1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu,
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.
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2 În ochii celor fãrã de minte,
drepþii sunt morþi cu desãvârºire,
plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;
3 plecarea lor din lume li se pare pieirea,
dar ei sunt în pace.
4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri,
speranþa lor este plinã de nemurire.
5 Fiind pedepsiþi cu puþin, vor primi o rãsplatã mare,
cãci Dumnezeu i-a pus la încercare
ºi i-a gãsit vrednici de el.
6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor,
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.
7 Cei drepþi, în ziua judecãþii, vor strãluci
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.
8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare.
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci.
9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul,
iar cei care îi sunt credincioºi vor rãmâne în iubirea lui,
cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi,
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.
10 Cei nelegiuiþi, pentru gândurile lor, vor fi pedepsiþi,
pentru cã nu l-au luat în seamã pe cel drept
ºi s-au îndepãrtat de Domnul
11 –  cãci cel care dispreþuieºte
înþelepciunea ºi disciplina este nefericit –
ºi speranþa lor este zadarnicã
ºi truda lor fãrã rod
ºi lucrãrile lor sunt fãrã rost.
12 Femeile lor sunt nechibzuite
ºi copiii lor nu sunt buni de nimic,
iar descendenþa lor este blestematã.
13 Fericitã este femeia sterilã care nu s-a pângãrit
ºi n-a cunoscut patul cu pãcat;
ea va primi rod la examinarea sufletelor.
14 ªi eunucului care n-a sãvârºit nelegiuire cu mâna lui
ºi nici n-a gândit rele împotriva Domnului
i se va da un dar ales pentru fidelitatea lui
ºi va avea soarta cea mai de dorit
în templul Domnului.
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15 Rodul faptelor bune este plin de cinste
ºi rãdãcina înþelepciunii nu are pieire.

RESPONSORIUL Cf. Ef 4,4.5
R. Oamenii sfinþi ºi-au vãrsat sângele preþios pentru

Domnul, l-au iubit pe Cristos în viaþa lor, l-au urmat pe el
pânã la moarte: * de aceea le-a fost datã coroana gloriei.

V. Un singur duh ºi o singurã credinþã era în ei; * de
aceea.

LECTURA A DOUA

Din Scrisorile sfântului Ciprian, episcop martir
(Scris. 6, 1-2: CSEL 3, 480-482)

Trebuie sã-l imitãm pe Cristos în toate
pentru a fi demni de promisiunile lui

Vã salut, fraþilor preaiubiþi, ºi aº fi dorit sã mã bucur
de vederea feþei voastre, dacã condiþiile locului mi-ar fi
permis sã ajung la voi. Cãci ce mi-aº fi dorit mai mult
ºi ce mi-ar fi fost mai plãcut decât sã fiu între voi, sã fiu
strâns în braþele curate ºi nevinovate ale acelora care,
pãstrându-ºi credinþa în Domnul, au refuzat cultul
sacrileg?

Ce-ar fi fost mai plãcut ºi mai sublim pentru mine
decât sã sãrut acum buzele voastre care l-au mãrturisit
cu glas puternic pe Domnul, sã fiu vãzut de ochii voºtri
care, dispreþuind lumea, s-au învrednicit sã-l vadã pe
Dumnezeu?

Dar, întrucât nu-mi este posibil sã iau parte la aceastã
bucurie, vã trimit aceastã scrisoare care sã mã înlocu-
iascã în faþa ochilor ºi urechilor voastre. Prin ea vã felicit
ºi vã îndemn sã rãmâneþi tari ºi statornici în mãrtu-
risirea gloriei cereºti, deoarece aþi pãºit pe calea favo-
rurilor divine ºi vã apropiaþi cu tãrie spiritualã de
primirea coroanei, avându-l drept apãrãtor ºi condu-
cãtor pe Domnul care a spus: Iatã, eu sunt cu voi în
toate zilele, pânã la sfârºitul lumii (Mt 28,20).
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O, fericitã închisoare, pe care a luminat-o prezenþa
voastrã! O, fericitã închisoare, care îi trimiþi la cer pe
oamenii lui Dumnezeu! O, întuneric mai luminos decât
soarele ºi mai strãlucitor decât aceastã luminã a lumii,
în care s-a înãlþat templul lui Dumnezeu ºi mãdularele
voastre au fost consacrate de mãrturia divinã!

Acum sã nu mai fie nimic în inimile ºi minþile voas-
tre, decât învãþãturile divine ºi poruncile cereºti, prin
care Duhul Sfânt v-a însufleþit ca sã puteþi suporta sufe-
rinþa. Nimeni sã nu se gândeascã la moarte, ci la nemu-
rire; nimeni sã nu se gândeascã la suferinþa temporarã,
ci la gloria veºnicã, deoarece este scris: Lucru de preþ
este în faþa Domnului moartea credincioºilor sãi
(Ps 115,15). De asemenea, Jertfa mea, Dumnezeule,
este duhul smerit, inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule,
n-o dispreþui (Ps 50,19).

ªi iarãºi, acolo unde Scriptura vorbeºte despre chinu-
rile care îi consacrã pe martiri lui Dumnezeu ºi îi sfin-
þeºte prin însãºi încercarea suferinþei: Chiar dacã în
faþa oamenilor au trecut drept pedepsiþi, nãdejdea lor
i-a dus la nemurire. Vor judeca popoarele ºi le vor
stãpâni. Domnul va fi împãratul lor pe veci (Înþ 3,4.8).

Aºadar, gândindu-vã cã veþi judeca ºi veþi domni cu
Cristos Domnul, trebuie sã tresãltaþi de bucurie ºi, în
bucuria fericirii viitoare, sã cãlcaþi în picioare chinurile
prezente, ºtiind cã de la începutul lumii a fost stabilit ca
dreptatea sã sufere aici din cauza conflictului cu lumea,
astfel cã, încã de la început, mai întâi a fost ucis Abel
cel drept ºi, apoi, drepþii, profeþii ºi apostolii trimiºi de
Dumnezeu.

Tuturor acestora, Domnul însuºi li s-a dat ca exem-
plu, învãþând cã în împãrãþia sa nu pot intra decât aceia
care l-au urmat pe calea pe care a mers el. A spus: Cine
îºi iubeºte viaþa o va pierde; cine îºi urãºte viaþa în lumea
aceasta o pãstreazã pentru viaþa veºnicã (In 12,25). ªi
încã: Nu vã temeþi de cei care ucid trupul, dar nu pot
ucide sufletul. Temeþi-vã mai degrabã de cel care poate
sã piardã ºi trupul, ºi sufletul în Gheenã (Mt 10,28).
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Paul ne spune ºi el cu insistenþã cã, dacã dorim sã
ajungem la ceea ce Domnul ne-a promis, trebuie sã-l
imitãm în toate: Suntem, a spus, fii ai lui Dumnezeu. Iar
dacã suntem fii, suntem ºi moºtenitori, moºtenitori ai
lui Dumnezeu ºi, împreunã-moºtenitori cu Cristos,
dacã suferim cu el, ca împreunã cu el sã fim ºi
preamãriþi (Rom 8,16-17).
RESPONSORIUL

R. În timp ce ne luptãm pentru credinþã, ne vede
Dumnezeu, ne vãd îngerii lui, ne vede ºi Cristos. * Cât
de mare este demnitatea gloriei ºi cât de mare este
fericirea de a lupta în prezenþa lui Dumnezeu ºi de a fi
încoronaþi de judecãtorul Cristos.

V. Sã ne înarmãm cu toate puterile ºi sã ne pregãtim
pentru luptã cu sufletul curat, cu credinþã vie, cu
dãruire totalã. * Cât de mare.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Lui Cristos sã i se-nchine omul, fruntea sã ºi-o-ncline;
De la el în lume vine orice merit, orice bine.
Sã primeascã cinste ceata de martiri ºi de martire,
Ceatã ce nu poate ochiul îndeajuns sã o admire.
Cu curaj martirii poartã cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Nefiind în stare moartea sã-i înfrângã, sã-i îndoaie;
Fala noastrã ºi a lumii, ei, eroii, ne-nfricaþii,
Sunt luminã ºi modele pentru-atâtea generaþii.
Nu se tem de ura lumii, chiar ºi moartea o înfruntã,
Îndurând cu bãrbãþie suferinþa cea mai cruntã;
Însã-acuma cine oare ar putea sã le mãsoare
Fericirea ce-au primit-o ºi cereasca lor splendoare?
Ei refuzã sã asculte de porunca ce-o dau rãii
Care-i judecã, ºi-atuncea nemilos lovesc cãlãii;
Sprijiniþi fiind de Domnul, neclintiþi rãmân asemeni
Unor mari, impunãtoare, neclintite stânci de cremeni.
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Cu credinþa lor cea tare, datã paºii sã le poarte,
Cu speranþa lor cea vie într-o viaþã dupã moarte,
Cu iubirea ce o clipã n-a-ncetat sã îi consume,
Biruindu-l pe Satana, pãrãsesc aceastã lume.
Îi aduc mereu martirii slavã veºnicului Tatã,
Duhul Sfânt în ei puterea ºi iubirea ºi-o aratã,
Îl îmbucurã martirii pe Cristos, pe el, trimisul
Tatãlui ceresc în lume; ei încântã paradisul.
Te rugãm, deschide-þi, Doamne, a-ndurãrilor comoarã,
Fã ca-n trupurile noastre toatã patima sã moarã;
Ca stãpâni fiind în viaþã pe impulsurile firii,
Sã-þi cântãm odatã-n ceruri împreunã cu martirii. 

Amin.
Sau:

Ætérna Christi múnera
Et mártyrum victórias,
Laudes feréntes débitas,
Lætis canámus méntibus.
Ecclesiárum príncipes,
Belli triumpháles duces,
Cæléstis aulæ mílites
Et vera mundi lúmina.
Terróre victo sæculi
Pœnísque spretis córporis,
Mortis sacræ compéndio
Lucem beátam póssident.
Tortóris insáni manu
Sanguis sacrátus fúnditur,
Sed pérmanent immóbiles
Vitæ perénnis grátia.
Devóta sanctórum fides,
Invícta spes credéntium,
Perfécta Christi cáritas
Mundi triúmphat príncipem.
In his patérna glória,
In his volúntas Spíritus,
Exsúltat in his Fílius,
Cælum replétur gáudio.
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Te nunc, Redémptor, quæsumus,
Ut mártyrum consórtio
Iungas precántes sérvulos
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Pe când erau în chinuri, martirii lui Cristos

priveau la cer ºi ziceau: „Ajutã-ne, Doamne”.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.

Ant. 2 Lãudaþi-l pe Domnul, voi, suflete ale drep-
þilor, voi, sfinþi ºi îngeri, binecuvântaþi-l, aleluia

Ant. 3 Voi, coruri ale martirilor, lãudaþi-l pe Domnul
în ceruri.

LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului

nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel, prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cei drepþi * vor trãi în veac. Cei drepþi.
V. Domnul este rãsplata lor de-a pururi. * Vor trãi în

veac. Slavã Tatãlui. Cei drepþi.
Ant. la Benedictus: Fericiþi cei prigoniþi pentru drep-

tate, cãci a lor este împãrãþia cerurilor.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa
pentru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe
Mântuitorul nostru, martorul credincios al Tatãlui:
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Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu
cu sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai dat sfinþilor

N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în
ajutorul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã.
Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a

sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le

sãrbãtori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul
curãþiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul
de a fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul
credinþei. Prin Domnul.

1147



Comunul pentru mai mulþi martiri

Pentru femei sfinte martire:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-

neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin
care ele au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Dumnezeu i-a fãcut biruitori în lupta cea grea,
ºi ei au cunoscut cã înþelepciunea lui Dumnezeu este
mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11
Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa

veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el
însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Cei sfinþi, care nãdãjduiesc în Domnul.
R. Vor avea tãrie ºi nu vor fi învinºi.

Ora a ºasea
Ant. Domnul i-a încununat cu coroana dreptãþii ºi

le-a dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Cf. Evr 11,33
Sfinþii prin credinþã au cucerit regate, au înfãptuit

dreptatea, au dobândit promisiunile în Cristos Isus,
Domnul nostru.

V. Tristeþea voastrã.
R. Se va schimba în bucurie.

Ora a noua
Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.
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LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b
Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar

chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Astãzi cerul strãluceºte de mai multã frumuseþe,
Pe martiri îi cântã sfinþii, cântã faptele mãreþe;
Sã-i slãvim ºi noi pe cei ce-s mari eroi cu fire blândã,
Sã-l slãvim pe-acela care dã martirilor izbândã.
Cu duºmanii tãi, Cristoase, ei duc lupta cea mai sfântã,
Pe pãmânt nimic nu-i miºcã ºi nimic nu-i înspãimântã;
Nu urmeazã calea lumii pãcãtoase ºi haine,
Ci, privind spre tine, Doamne, te urmeazã doar pe tine.
Ucigându-i crud cãlãii, nu-i scutesc de vreo torturã;
Muþi în faþa lor martirii tac din gurã ºi îndurã.
Nu rostesc cuvinte rele, nici blesteme, nici sudalme,
Ci pe cei care-i omoarã îi privesc cu feþe calme.
Dar rãsplata pregãtitã în lãcaº de bucurie
Care voce, care limbã, ar putea sã o descrie?
Zac în locul de ruºine ucigaºii, pãcãtoºii;
Ei domnesc cu tine-n slavã-ncununaþi de lauri roºii.
Adorabilã Treime, noi suntem cuprinºi de silã
Când vedem cât ne e viaþa de murdarã ºi sterilã;
Stinge patimile care fãrã preget ne frãmântã
ªi condu-ne la o viaþã mai curatã ºi mai sfântã. Amin.

Sau:
Sanctórum méritis ínclita gáudia
Pangámus, sócii, géstaque fórtia;
Nam gliscit ánimus prómere cántibus

Victórum genus óptimum.
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Pro sanctis viris:
Hi sunt quos rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secúti sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.
Pro sanctis mulieribus:

Hæ sunt quas rétinens mundus inhórruit,
Ipsum nam stérili flore peráridum
Sprevére pénitus teque secútæ sunt,

Rex, Christe, bone cælitum.

Hi (Hæ) pro te fúrias sævaque sústinent;
Non murmur résonat, non querimónia,
Sed corde tácito mens bene cónscia

Consérvat patiéntiam.
Quæ vox, quæ póterit lingua retéxere
Quæ tu martýribus múnera præparas?
Rubri nam flúido sánguine láureis

Ditántur bene fúlgidis.
Te, trina Déitas únaque, póscimus,
Ut culpas ábluas, nóxia súbtrahas,
Des pacem fámulis, nos quoque glóriam

Per cuncta tibi sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar
numele lor vor trãi în veci.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem. —
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3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!”

5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.

9 Voi umbla înaintea Domnului *
pe pãmântul celor vii.

Ant. Trupurile sfinþilor se odihnesc în pace, iar numele
lor vor trãi în veci.

Ant. 2 Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvân-
tul lui Dumnezeu.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;
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tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Aceºtia sunt martorii fideli uciºi pentru cuvân-

tul lui Dumnezeu.
Ant. 3 Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pen-

tru legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele
în sângele Mielului.

Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Aceºtia sunt sfinþii care ºi-au jertfit trupul pentru
legãmântul lui Dumnezeu ºi ºi-au spãlat veºmintele în
sângele Mielului.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14
Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui

Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi 
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la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucuraþi-vã în Domnul * ºi veseliþi-vã, drepþilor!
Bucuraþi-vã.

V. Strigaþi de bucurie, toþi cei curaþi cu inima * ºi
veseliþi-vã, drepþilor! Slavã Tatãlui. Bucuraþi-vã.

Ant. la Magnificat: Se bucurã în ceruri sufletele sfin-
þilor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfâr-

ºit, Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui 
martiriu: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri sã fie pãrtaºi de 
moartea ta rãscumpãrãtoare: Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, ai dat sfinþilor

N. ºi N. harul de a pãtimi pentru Cristos; vino ºi în 

1153



ajutorul slãbiciunii noastre pentru ca, dupã cum ei nu
au pregetat sã moarã pentru tine, tot astfel ºi noi sã te
putem mãrturisi cu tãrie prin întreaga noastrã viaþã.
Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Doamne, ca rugãciunea, bineplãcutã þie, a

sfinþilor martiri N. ºi N. sã mijloceascã pentru noi în
faþa ta ºi sã ne întãreascã în mãrturisirea adevãrului tãu.
Prin Domnul.

Pentru fecioare martire:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a le

sãrbãtori pe sfintele N. ºi N. ºi ne luminezi cu exemplul
curãþiei ºi al tãriei lor. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul
de a fi ajutaþi prin meritele lor sã înaintãm pe drumul
credinþei. Prin Domnul.

Pentru femei sfinte martire:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea

omeneascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintelor N. ºi N. puterea tainicã prin
care ele au dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul. 
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PENTRU UN MARTIR

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1174 sau 1176.

PSALMODIA

Ant. 1 Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oame-
nilor îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Psalmul 117 (118)
I

1 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

2 Sã spunã acum Israel cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

3 Sã spunã acum casa lui Aron cã este bun: *
veºnicã este îndurarea lui!

4 Sã spunã acum cei care se tem de Domnul: *
veºnicã este îndurarea lui!

5 În strâmtorare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a rãspuns ºi m-a scos în larg.

6 Domnul este de partea mea *
ºi nu mi-e teamã de nimic:

ce poate sã-mi facã omul?
7 Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, *

iar eu mã uit cu dispreþ la duºmanii mei.
8 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în oameni.
9 Mai bine este sã-þi cauþi adãpost la Domnul *

decât sã te încrezi în cei puternici.
10 Toate neamurile m-au înconjurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
11 M-au înconjurat, m-au împresurat: *

în numele Domnului le-am nimicit.
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12 M-au înconjurat ca roiurile de albine, †

s-au aprins ca un foc de spini: *
în numele Domnului le-am nimicit.

13 M-au îmbrâncit cu putere, ca sã cad, *
dar Domnul mi-a venit în ajutor.

14 Domnul este tãria ºi lauda mea: *
el este mântuirea mea.

15 Strigãte de bucurie ºi de biruinþã *
se aud în corturile celor drepþi:

16 „Dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate, †
dreapta Domnului m-a înãlþat, *
dreapta Domnului a fãcut lucruri minunate”.

17 Nu voi muri, ci voi trãi *
ºi voi istorisi faptele Domnului.

18 Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
dar nu m-a lãsat pradã morþii.

Ant. Pe acela care mã va mãrturisi în faþa oamenilor
îl voi mãrturisi ºi eu în faþa Tatãlui meu.

Ant. 2 Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric,
ci va avea lumina vieþii, spune Domnul.

II
19 Deschideþi-mi porþile dreptãþii *

ca sã intru ºi sã aduc mulþumire Domnului.
20 Aceasta este poarta Domnului: *

cei drepþi vor intra printr-însa.
21 Te laud pentru cã m-ai ascultat *

ºi ai fost salvarea mea.
22 Piatra pe care au aruncat-o zidarii *

a ajuns în capul unghiului.
23 Domnul a fãcut acest lucru *

ºi este minunat în ochii noºtri.
24 Aceasta este ziua pe care a fãcut-o Domnul, *

sã ne bucurãm ºi sã ne veselim într-însa.
25 Doamne, mântuieºte-mã, *

Doamne, dã-mi biruinþã! —
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26 Binecuvântat este cel care vine 

în numele Domnului. *
Vã binecuvântãm din casa Domnului.

27 Domnul este Dumnezeu ºi ne lumineazã. *
Alcãtuiþi alaiul cu ramuri înverzite 

pânã la treptele altarului.
28 Tu eºti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *

Dumnezeul meu, pe tine te preamãresc.
29 Lãudaþi-l pe Domnul pentru cã este bun: *

veºnicã este îndurarea lui!
Ant. Cel care mã urmeazã nu umblã în întuneric, ci

va avea lumina vieþii, spune Domnul.
Ant. 3 Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cris-

tos, tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea
noastrã.

Cântarea 1Pt 2,21b-24
21b Cristos a pãtimit pentru voi, lãsându-vã exemplu, *

ca sã mergeþi pe urmele sale.
22 El nu a sãvârºit pãcat *

ºi nici nu s-a gãsit înºelãciune în gura lui.
23 Insultat fiind, nu a rãspuns la insultã, †

chinuit fiind, nu ameninþa, *
ci s-a dat pe sine

în mâna celui care judecã cu dreptate.
24 El însuºi a purtat pãcatele noastre în trupul sãu, *

pe lemnul crucii,
pentru ca noi, murind pentru pãcat,

sã trãim pentru dreptate; *
prin rãnile lui aþi fost vindecaþi.

Ant. Dupã cum prisosesc în noi pãtimirile lui Cristos,
tot astfel, prin Cristos, prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,35.37-39
Cine ne va despãrþi de iubirea lui Cristos? Oare neca-

zul, sau strâmtorarea, sau persecuþia, sau foametea, sau 
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lipsa de haine, sau primejdia, sau sabia? Dar în toate
acestea noi suntem mai mult decât învingãtori prin cel
care ne-a iubit. Cãci sunt convins cã nici moartea, nici
viaþa, nici îngerii, nici stãpânirile, nici cele prezente,
nici cele viitoare, nici puterile, nici înãlþimile, nici
adâncurile ºi nici vreo altã creaturã nu va putea sã ne
despartã de iubirea lui Dumnezeu care este în Cristos
Isus Domnul nostru.

RESPONSORIUL SCURT

Pentru un martir:

R. Cu slavã ºi cinste * l-ai încununat, Doamne! Cu slavã.
V. ªi l-ai pus stãpân peste lucrarea mâinilor tale, * l-ai

încununat, Doamne! Slavã Tatãlui. Cu slavã.
Pentru o martirã:

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã * ºi a iubit-o
mai mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat, pentru un martir: Sfântul acesta
s-a luptat pentru legea Dumnezeului sãu pânã la moarte
ºi de cuvintele celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea
temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu
braþ puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,

Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui martiriu:
Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!
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Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre 
iertarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie pãr-
taºi la moartea ta rãscumpãrãtoare: 
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat mar-
tirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori

pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:

Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea
omeneascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea
a dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.
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Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe regele martirilor, Dom-

nul nostru.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

De lumea întreagã slãvit mucenice,
Ferice de tine, de-a pururi ferice!
Cãci dupã izbânda cea mare tu, iatã,
Cununã în ceruri primeºti ca rãsplatã.
Sentinþa nedreaptã ºi mâini criminale
Te scot dintr-o lume de beznã ºi jale.
Murind, tu-l învingi pe puternicul gâde;
Primindu-te-n slavã, Cristos îþi surâde.
Alãturi de îngeri stai tu, neînfrântul;
Mai alb ca zãpada îþi este veºmântul.
În cer peste tot strãlucirea-ºi rãsfrânge
Veºmântu-þi spãlat chiar în propriul sânge.
Cum glasul lui Abel striga din þãrânã,
La fel glasul tãu azi înalþã-se pânã
La Cel Preaînalt; de la el ne obþinã
Belºug de-ndurare, iertare de vinã.
De-al vieþii izvor, de Cristos, sã ne-apropii;
Asupra-ne haruri sã cadã cum stropii
De apã cad vara din norii de ploaie,
ªi udã pãmântul uscat, ºi-l înmoaie.
ªi Tatãl, ºi Fiul, cu Duhu-mpreunã,
Treimea, ea care þi-a dat o cununã
Ce sfinþii nu pot îndeajuns s-o admire,
Prin tine, martire, primeascã mãrire. Amin.

Sau:
Beáte (Beáta) martyr, próspera
Diem triumphálem tuum,
Quo sánguinis merces tibi
Coróna vincénti datur.
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Hic (Hæc) te ex tenébris sæculi,
Tortóre victo et iúdice,
Evéxit ad cælum dies
Christóque ovántem réddidit.
Nunc angelórum párticeps
Collúces insígni stola,
Quam testis indomábilis
Rivis cruóris láveras.
Adésto nunc et óbsecra,
Placátus ut Christus suis
Inclínet aurem prósperam,
Noxas nec omnes ímputet.
Paulísper huc illábere
Christi favórem déferens,
Sensus graváti ut séntiant
Levámen indulgéntiæ.
Honor Patri cum Filio
Et Spíritu Paráclito,
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:
Þi-aducem Cristoase, a vãilor floare,
Cinstire, onoare, cãci dintre fecioare,
Pe-aceastã fãpturã plãpândã, firavã
O chemi, ca martirã, sã intre în slavã.
Tortura, cãlãii, n-o fac sã-ºi dezicã
Credinþa; de aceea sã moarã nu-i fricã.
Aceastã fecioarã-nþeleaptã, cuminte,
Cerescului Mire îi iese-nainte.
Refuzã, primind de la tine putere,
Pãcatul pe care tiranul i-l cere;
Odatã sfârºite durerile crunte,
Îi pui ca rãsplatã coroanã pe frunte.
Priveºte, Isuse, spre-aceastã fecioarã
Ce nu dã-napoi pentru tine sã moarã;
Priveºte-o cum luptã cu moartea flãmândã
ªi dã-ne ºi nouã aceeaºi izbândã.
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Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare,
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
O Christe, flos convállium,
Te láudibus extóllimus,
Quod hanc ornásti vírginem
Palmis quoque martýrii.
Hæc prudens, fortis, sápiens,
Fidem proféssa líbere,
Pro te dira supplícia
Excépit impertérrita.
Sic spreto mundi príncipe,
Tuo ditáta múnere,
Cruénto parta prœlio,
Ætérna tulit præmia.
Huius, Redémptor, méritis
Nos pius adde sócios,
Ut, mente pura, frúctibus
Tui fruámur sánguinis.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu;
însã cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va
mântui.

Psalmul 2
1 Pentru ce se frãmântã neamurile *

ºi pentru ce cugetã popoarele lucruri deºarte?
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2 Regii pãmântului se rãscoalã †

ºi cei puternici se sfãtuiesc împreunã *
împotriva Domnului ºi împotriva Unsului sãu:

3 „Sã rupem legãturile lor *
ºi sã scãpãm de jugul lor!”

4 Cel care locuieºte în ceruri surâde, *
Domnul îi face de ruºine.

5 Apoi în mânia sa le vorbeºte *
ºi în furia sa îi înspãimântã:

6 „Eu sunt acela care l-am uns pe regele meu în Sion, *
pe muntele meu cel sfânt!”

7 Voi vesti hotãrârea Domnului; †
el mi-a zis: „Tu eºti Fiul meu, *
eu astãzi te-am nãscut.

8 Cere-mi ºi-þi voi da popoarele ca moºtenire *
ºi marginile pãmântului în stãpânire!

9 Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier *
ºi le vei sfãrâma ca pe vasul olarului!”

10 Acum, dar, regilor, purtaþi-vã cu înþelepciune,*
trageþi învãþãturã, judecãtori ai pãmântului!

11 Slujiþi-i Domnului cu fricã, *
bucuraþi-vã cu teamã!

12 Luaþi aminte, ca nu cumva sã se mânie
ºi sã pieriþi pe cale, *

cãci mânia lui se aprinde degrabã.
Fericiþi toþi aceia *

care nãdãjduiesc în el.
Ant. Veþi fi urâþi de toþi din cauza numelui meu; însã

cine va rãmâne statornic pânã la sfârºit, acela se va
mântui.

Ant. 2 Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de
faþã cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.

Psalmul 10 (11)
1 În Domnul îmi gãsesc refugiul, †

cum spuneþi sufletului meu: *
„Fugi în munþi ca o pasãre?” —
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2 Cãci iatã, pãcãtoºii îºi încordeazã arcul, †

pe coardã îºi potrivesc sãgeata, *
ca sã tragã pe întuneric în cei drepþi cu inima.

3 Când se clatinã temeliile, *
ce poate face cel drept?

4 Domnul locuieºte în templul sãu cel sfânt, *
Domnul îºi are scaunul de domnie în ceruri.

Ochii lui privesc spre cel sãrman, *
pleoapele lui îi cerceteazã pe fiii oamenilor.

5 Domnul cerceteazã pe cel drept ºi pe cel nelegiuit. *
Duhul lui îl urãºte pe acela care iubeºte violenþa.

6 El va face sã plouã peste cei rãi cãrbuni aprinºi; *
foc ºi pucioasã, ºi suflare de foc

este partea lor de moºtenire.
7 Cãci Domnul este drept ºi iubeºte dreptatea; *

cei drepþi vor vedea faþa lui.
Ant. Nu pot fi asemãnate suferinþele timpului de faþã

cu mãrirea viitoare, care va strãluci în noi.
Ant. 3 Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a

primit ca pe o ardere de tot.

Psalmul 16 (17)
1 Ascultã, Doamne, dreptatea mea, *

ia aminte la strigarea mea;
pleacã-þi urechea la rugãciunea mea, *

de pe buze care nu au înºelãciune.
2 Judecata mea sã vinã de la tine, *

ochii tãi sã vadã dreptatea.
3 Pune la încercare inima mea, cerceteaz-o noaptea,

încearcã-mã în foc, *
dar nu vei gãsi în mine nedreptate.

4 Gura mea nu a pãcãtuit,
fiind pãrtaºã la faptele oamenilor; *

pentru cuvintele buzelor tale
m-am pãzit de cãile fãcãtorilor de rele.

5 Tu îmi pãstrezi paºii siguri pe cãile tale, *
ca sã nu se clatine picioarele mele. —
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6 Strig cãtre tine, Dumnezeule, cãci tu mã asculþi, *

pleacã-þi urechea spre mine
ºi ascultã cuvintele mele.

7 Aratã-þi bunãtatea ta cea mare, †
tu, care cu dreapta ta îi scapi de duºmani *
pe cei care se încred în tine.

8 Pãzeºte-mã ca pe lumina ochilor; †
adãposteºte-mã la umbra aripilor tale *

9 de faþa celor rãi care mã prigonesc.
Duºmanii sufletului meu mã împresoarã cu furie, †

10 ei ºi-au închis inima, *
gura lor vorbeºte cu aroganþã.

11 Acum vin asupra mea, mã înconjoarã, *
ochii lor mã aþintesc ca sã mã doboare la pãmânt,

12 cu înfãþiºare ca de leu gata de pradã *
ºi ca un pui de leu ce stã la pândã în ascunziºuri.

13 Ridicã-te, Doamne! Ieºi în calea lor ºi împiedicã-i! *
Cu sabia ta scapã sufletul meu de cel nelegiuit.

14 Mântuieºte-mã, Doamne, 
cu mâna ta de aceºti morþi, *

de muritorii ce ºi-au luat partea în viaþa aceasta.
Din rezervele tale tu umpli stomacul lor, *

se vor sãtura fiii lor ºi va rãmâne destul 
ºi pentru copiii lor.

15 Dar eu, în dreptate, voi vedea faþa ta, *
când mã voi scula mã voi sãtura de chipul tãu.

Ant. Domnul i-a încercat ca pe aur în cuptor ºi i-a
primit ca pe o ardere de tot.

V. Mã cuprinde teama ºi neliniºtea.
R. Dar eu îmi gãsesc plãcerea în poruncile tale.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea lui Ben Sirah 51,1-17

Mulþumire adusã lui Dumnezeu 
care îi mântuieºte din strâmtorare pe cei care îi aparþin
1 Te voi preamãri pe tine, Doamne, regele meu,
ºi te voi lãuda pe tine, Dumnezeule, mântuitorul meu.
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2 Preamãresc numele tãu
pentru cã mi-a fost ajutor ºi protector
3 ºi mi-ai eliberat trupul de la pierzare,
de laþul limbii nelegiuite
ºi de buzele celor care nãscocesc minciuna,
ºi mi-ai venit în ajutor înaintea acelora
care se ridicau împotriva mea.
4 ªi m-ai eliberat dupã mulþimea îndurãrilor tale
ºi a numelui tãu
de laþurile acelora care erau pregãtiþi sã mã mãnânce,
5 de mâna acelora care cautã sufletul meu,
din necazurile nenumãrate care m-au înconjurat,
6 de sufocarea flãcãrilor care erau de jur împrejur,
din mijlocul unui foc pe care nu-l aprinsesem eu,
7 din adâncul pântecelui locuinþei morþilor,
de limba necuratã, de cuvântul mincinos,
de calomnia unei limbi nedrepte.
8 Sufletul meu s-a apropiat de moarte,
9 ºi viaþa mea era aproape de fundul împãrãþiei morþilor.
10 Mã înconjuraserã de pretutindeni
ºi nu era nimeni care sã mã ajute;
am cãutat ajutorul oamenilor, dar nu l-am gãsit.
11 Dar mi-am adus aminte de îndurarea ta, Doamne,
ºi de lucrarea ta care este din veac,
12 pentru cã îi ridici
pe cei care te aºteaptã pe tine, Doamne,
ºi îi eliberezi din mâinile celor fãrãdelege.
13 Mi-am înãlþat rugãciunea mea de pe pãmânt
ºi m-am rugat sã fiu eliberat de moarte.
14 L-am invocat pe Domnul:
„Tatãl meu eºti tu, nu mã pãrãsi în ziua strâmtorãrii mele
ºi nu mã lãsa fãrã ajutor
în timp ce se ridicã cei îngâmfaþi.
15 Voi lãuda numele tãu fãrã încetare
ºi îl voi preamãri în aducere de mulþumire”.
Rugãciunea mea a fost ascultatã.
16 Tu m-ai eliberat de la pierzare
ºi m-ai scãpat în timp de restriºte.
17 De aceea te voi preamãri ºi te voi lãuda
ºi voi binecuvânta numele Domnului.

1166



Oficiul lecturilor

RESPONSORIUL Sir 51,2; Ps 30 (31),8
R. Voi mãrturisi numele tãu, Doamne, * pentru cã

eºti ajutorul ºi locul meu de refugiu.
V. Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta,

Doamne, * pentru cã.

LECTURA A DOUA

Din Predicile sfântului Augustin, episcop
(Predica 329, în ziua de naºtere a martirilor:

PL 38, 1454-1456)

Moartea martirilor este de preþ
pentru cã a fost cumpãratã cu preþul morþii lui Cristos

În faptele atât de glorioase ale sfinþilor martiri, prin
care Biserica înfloreºte pretutindeni, noi vedem cu
ochii noºtri cât de adevãrat este ceea ce am cântat, ºi
anume cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
sfinþilor sãi (Ps 115,15). Este lucru de preþ în ochii
noºtri ºi în ochii lui, pentru al cãrui nume ei au murit.

Însã preþul morþii lor este moartea unuia singur. Câte
morþi a rãscumpãrat el murind singur, cãci dacã nu ar fi
murit, bobul de grâu nu s-ar fi înmulþit! Aþi auzit ce
spunea când se apropia pãtimirea lui, adicã atunci când
se apropia rãscumpãrarea noastrã: Dacã bobul de grâu,
care cade în pãmânt, nu moare, rãmâne singur; însã
dacã moare, aduce rod mult (In 12,24).

Într-adevãr, pe cruce s-a realizat un schimb minunat;
acolo s-a deschis sacul care conþinea preþul rãscumpã-
rãrii noastre: când coasta sa a fost deschisã de lancea
care îl lovea, a þâºnit preþul lumii întregi.

Au fost rãscumpãraþi credincioºii ºi martirii, însã
credinþa martirilor a fost pusã la încercare, dovadã este
sângele. Ceea ce a fost vãrsat pentru ei, ei au restituit,
împlinind ceea ce spune sfântul Ioan: El ºi-a dat viaþa
pentru noi. La fel ºi noi trebuie sã ne dãm vieþile pentru
fraþi (1In 3,16).

ªi în alt loc se spune: Când stai la masã cu un dre-
gãtor, ia seama pe cine ai înaintea ta, cãci în funcþie de 
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aceasta trebuie sã te pregãteºti (Prov 23,1). Masã mare
este acolo unde mâncarea este însuºi stãpânul mesei.
Nimeni nu se dã pe sine însuºi ca hranã comesenilor;
aceasta o face Domnul Cristos. El este cel care invitã ºi tot
el este mâncarea ºi bãutura. Martirii au cunoscut, aºadar,
ceea ce mâncau ºi beau, ca sã restituie în acelaºi mod.

Dar cum ar fi putut ei sã restituie în acelaº mod, dacã
el nu le-ar fi dat ce sã restituie, el care a plãtit cel
dintâi? De aceea ºi psalmul în care am cântat: Lucru de
preþ este în faþa Domnului moartea sfinþilor sãi ce ne
recomandã?

Acolo, omul a considerat cât a primit de la Dum-
nezeu, a privit la atâtea daruri ale harului Celui Atot-
puternic care l-a creat, care l-a cãutat când era pierdut,
care, gãsindu-l, l-a iertat, care l-a ajutat când lupta cu
slabele sale puteri, care nu s-a dat deoparte când l-a
vãzut în pericol, care l-a încoronat ca învingãtor ºi s-a
dat pe sine ca rãspatã. Toate acestea le-a considerat ºi
a spus: Ce-i voi da în schimb Domnului pentru tot
binele pe care mi l-a fãcut? Voi lua potirul mântuirii
(Ps 115,12-13).

Ce este acest potir? Este potirul amar ºi murdar al
suferinþei, potirul pe care, dacã nu l-ar fi bãut mai întâi
medicul, bolnavul nu ar fi avut curajul sã-l atingã. El
însuºi este acest potir: recunoaºtem acest potir de pe
buzele lui Cristos care spune: Tatã! Dacã este posibil,
sã treacã de la mine potirul acesta (Mt 26,39).

Despre acest potir, martirii au spus: Voi lua potirul
mântuirii ºi voi invoca numele Domnului (Ps 115,13).
Nu te temi cã vei cãdea? Nu, a rãspuns el. De ce?
Pentru cã voi invoca numele Domnului. Cum ar fi putut
martirii sã învingã, dacã el nu ar fi fost victorios în
martiri, el care a spus: Bucuraþi-vã, pentru cã eu am
învins lumea! (cf. In 16,33). Împãratul cerurilor con-
ducea mintea ºi inima lor ºi, prin ei, triumfa asupra
diavolului pe pãmânt ºi în cer îi încorona pe martiri. O,
fericiþi cei care au bãut acest potir! ªi-au încheiat
suferinþa ºi au primit onorurile!
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Luaþi aminte, aºadar, preaiubiþilor! Ceea ce nu puteþi
vedea cu ochii gândiþi cu mintea ºi cu inima ºi înþele-
geþi cã lucru de preþ este în faþa Domnului moartea
credincioºilor sãi.

RESPONSORIUL 2Tim 4,7-8; Fil 3,8-10
R. Am luptat lupta cea bunã, am ajuns la capãtul

alergãrii, mi-am pãstrat credinþa; * de acum îmi este
rezervatã coroana dreptãþii.

V. Consider cã toate sunt o pierdere numai sã ajung
ca sã-l cunosc pe Cristos ºi sã iau parte la suferinþele
lui, asemenea lui în moarte. * De acum.

In solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Acesta-i martirul ce-n propriul sânge,
Murind cu curaj, pe duºmani îi înfrânge.
El luptã în viaþã ºi þinta e una:
Cristos de la care primeºte cununa.
Erou al credinþei, puternica-þi rugã
Pãcatele grele în noi le distrugã,
ªi fã ca voinþa la rãu sã reziste;
Curaj ne inspirã în clipele triste.
Eºti liber la moarte; nu-i moartea dezastru,
Cãci sufletu-þi zboarã spre cerul albastru.
Din lanþul pãcatelor noastre ne scoate,
Ca liberi sã fim sufleteºte în toate.
Durerile crunte spre cer þi-au fost punte;
Mãrire Treimii ce þie pe frunte,
Odatã ajuns întru slava supremã,
Precum se cuvine, þi-a pus diademã. Amin.

Sau:
Martyr Dei, qui (quæ) únicum
Patris sequéndo Fílium
Victis triúmphas hóstibus,
Victor (victrix) fruens cæléstibus,
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Tui precátus múnere
Nostrum reátum dílue,
Arcens mali contágium,
Vitæ repéllens tædium.
Solúta sunt iam víncula
Tui sacráti córporis;
Nos solve vinclis sæculi
Amóre Fílii Dei.
Honor Patri cum Fílio
Et Spíritu Paráclito
Qui te coróna pérpeti
Cingunt in aula glóriæ. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:
Isuse, modelul urmat de fecioare,
Spre care priveºte martirul ce moare,
Tu, cel care dai tuturora rãsplatã,
Ascultã-ne ruga spre tine-ndreptatã.
Aceastã fecioarã cu inimã mare
Cu dublã coroanã în slavã apare.
Mulþimea de îngeri ºi sfinþi o admirã,
În ceruri intrând, pe fecioara martirã.
Rezistã eroic plãpânda fiinþã
Când urlã cãlãul, cumplit ameninþã,
ªi spada într-însa apoi o împlântã;
Nu-ºi neagã martira credinþa ei sfântã.
Fecioara martirã pe toþi ne învaþã
Purtarea cea dreaptã-a creºtinilor faþã
De scurtele vieþii plãceri ºi himere
ªi jertfa pe care credinþa o cere.
Isuse, la timp de-ncercãri ºi furtunã,
Sã nu laºi credinþa din noi sã apunã,
ªi iartã-ne toate pãcatele ca sã
Scãpãm de povara ce greu ne apasã.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:
O castitátis sígnifer
Et fortitúdo mártyrum,
Utrísque reddens præmia,
Audi benígnus súpplices.
Hæc virgo magni péctoris,
Beáta sorte dúplici
Bináque palma nóbilis,
Hic tóllitur præcóniis.
Hæc te fatéri pértinax,
Tortóris acre brácchium
Armávit in se strénue
Tibíque fudit spíritum.
Sic sæviéntis vúlnera
Et blandiéntis víncere
Mundi docens illécebram,
Fidem docet nos íntegram.
Huius favóre débita
Nobis remíttas ómnia,
Foménta tollens críminum
Tuámque subdens grátiam.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Buzele mele te vor lãuda, Doamne, cãci mai
bunã este mila ta decât viaþa.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.

Ant. 2 Martiri ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-
nul în veac.

Ant. 3 Pe cel care va învinge îl voi pune coloanã în
templul meu, spune Domnul.
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LECTURA SCURTÃ 2Cor 1,3-5
Binecuvântat sã fie Dumnezeu ºi Tatãl Domnului

nostru Isus Cristos, Tatãl îndurãrilor ºi Dumnezeul
oricãrei mângâieri, care ne mângâie în orice necaz al
nostru ca sã putem ºi noi sã-i mângâiem pe cei care se
aflã în orice necaz cu mângâierea cu care noi înºine
suntem mângâiaþi de Dumnezeu. Cãci dupã cum priso-
sesc pãtimirile lui Cristos în noi, tot la fel prin Cristos
prisoseºte ºi mângâierea noastrã.

RESPONSORIUL SCURT

R. Tãria mea * ºi lauda mea este Domnul. Tãria mea.
V. El este mântuirea mea * ºi lauda mea este Domnul.

Slavã Tatãlui. Tãria mea.
Ant. la Benedictus: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã

lume o va pãstra pentru viaþa veºnicã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, împreunã cu martirii care ºi-au dat viaþa
pentru cuvântul lui Dumnezeu, sã-l sãrbãtorim pe
Mântuitorul nostru, martorul credincios al Tatãlui:

Doamne, ne-ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu prin
sângele tãu!

Prin martirii tãi, care au îmbrãþiºat de bunãvoie moar-
tea ca mãrturie pentru credinþã,
– dã-ne, Doamne, adevãrata libertate a spiritului.
Prin martirii tãi, care ºi-au mãrturisit credinþa pânã la
sânge,
– dã-ne, Doamne, puritate ºi statornicie în credinþã.
Prin martirii tãi, care au mers pe urmele tale purtând
crucea,
– dã-ne, Doamne, harul sã suportãm cu tãrie greutãþile 

vieþii.
Prin martirii tãi, care ºi-au spãlat veºmintele în sângele
Mielului,
– dã-ne, Doamne, harul sã învingem toate ispitele trupu-

lui ºi ale lumii.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu i-ai dat mar-

tirului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu i-ai dat sfân-

tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu
toate puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:
Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori

pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al
tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea

omeneascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc
intrarea în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea
a dobândit cununa biruinþei. Prin Domnul.

Ora medie
Ora a treia

Ant. Dumnezeu l-a fãcut biruitor (a fãcut-o biruitoare)
în lupta cea grea, ºi el (ea) a cunoscut cã înþelepciunea
lui Dumnezeu este mai puternicã decât toate.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,10-11
Dumnezeul oricãrui har, care v-a chemat la gloria sa

veºnicã în Cristos Isus, dupã ce veþi fi suferit puþin, el 
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însuºi vã va desãvârºi, vã va întãri, vã va da putere, vã
va face neclintiþi. Lui sã-i fie puterea în veci. Amin.

V. Domnul l-a îmbrãcat (a îmbrãcat-o) cu veºmântul
bucuriei.

R. ªi i-a aºezat pe cap cununa frumuseþii.

Ora a ºasea
Ant. Domnul l-a încununat (a încununat-o) cu co-

roana dreptãþii ºi i-a dãruit numele sfânt al slavei.

LECTURA SCURTÃ Iac 1,12
Fericit este omul care îndurã ispita, pentru cã, dupã

ce va fi încercat, va primi coroana vieþii pe care a
promis-o Domnul celor care îl iubesc.

V. În Dumnezeu am nãdãjduit.
R. Nu mã tem de ce-mi poate face mie omul.

Ora a noua
Ant. Plecând, mergeau ºi plângeau, aruncând sãmânþa.

LECTURA SCURTÃ Înþ 3,1-2a.3b
Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu, iar

chinul morþii nu se va atinge de ele. În ochii celor fãrã
de minte, drepþii sunt morþi cu desãvârºire, dar ei sunt
în pace.

V. Venind, se întorceau cu bucurie.
R. Adunându-ºi snopii.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Isuse, ostaºilor tãi totdeauna
Le eºti dupã moarte rãsplata, cununa;
Slãvim un erou azi ce vine la tine;
Ne iartã, s-o facem precum se cuvine.
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Din cupa plãcerii nu soarbe otravã,
N-ascultã sirene cu voce suavã,
Renunþã la cele ce sunt trecãtoare,
De-aceea-i primit în cereasca splendoare.
Torturile-s grele, bãtãile-s crunte,
Dar stã neclintit precum stânca din munte;
Când capul tãiat la pãmânt i s-aºterne
Ia sufletul drumul mãririi eterne.
Cu-ncredere-n ruga eroului mare,
Îþi cerem, Isuse, acum îndurare.
Ne iartã pãcatele multe ºi grele
ªi nu-þi mai aduce aminte de ele,
Ca-n clipa în care sfârºitul ni-l sunã
Arhanghelul morþii, sã fim împreunã
În cer cu martirul, tovarãºi cu dânsul,
Sã nu mai cunoaºtem durerea ºi plânsul.
Cu inimi supuse, la tron ce mai sus e
De ceruri, mãrire þi-aducem, Isuse.
Primeascã mãrire ºi veºnicul Tatã
ªi Duhul izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:

Deus tuórum mílitum
Sors et coróna, præmium,
Laudes canéntes mártyris
Absólve nexu críminis.
Hic (Hæc) testis ore prótulit
Quod cordis arca crédidit,
Christum sequéndo répperit
Effusióne sánguinis.
Hic (Hæc) nempe mundi gáudia
Et blandiménta nóxia
Cadúca rite députans,
Pervénit ad cæléstia.
Pœnas cucúrrit fórtiter
Et sústulit viríliter;
Pro te refúndens sánguinem,
Ætérna dona póssidet.
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Ob hoc precátu súpplici
Te póscimus, piíssime;
In hoc triúmpho mártyris
Dimítte noxam sérvulis,
Ut consequámur múneris
Ipsíus et consórtia,
Lætémur ac perénniter
Iuncti polórum sédibus.
Laus et perénnis glória
Tibi, Pater, cum Fílio,
Sancto simul Paráclito
In sæculórum sæcula. Amen.

Pentru o fecioarã martirã:
Tu, ce mama þi-ai creat-o ºi-ai voit odinioarã,
Zãmislit de o Fecioarã, sã te naºti dintr-o Fecioarã,
Ne ascultã rugãciunea, azi când facem sãrbãtoare
Unei sfinte mucenice minunate-ntre fecioare.
A avut fecioara sfântã pe pãmânt o dublã soartã,
De aceea ºi în ceruri o cununã dublã poartã;
S-a învins pe sine însãºi întru post ºi înfrânare,
A învins ºi-aceastã lume cu cãlãi, cu tot ce are.
Precum vulturul despicã zarea-naltã, se ridicã
Ea, fecioara mucenicã, sus în cer cãci fãrã fricã
A ºtiut pentru credinþã chiar ºi moartea s-o înfrunte
Îndurând cu bãrbãþie ºi torturi ºi chinuri crunte.
Mucenica sfântã punã pentru noi o vorbã bunã.
Doamne sfinte, rãutatea nu lãsa sã ne rãpunã.
Curãþiþi fiind de tine, de-a pãcatului plãmadã,
Ochii noºtri faþã-n faþã pe vecie sã te vadã. Amin.

Sau:

Vírginis Proles opiféxque Matris,
Virgo quem gessit peperítque Virgo,
Vírginis festum cánimus tropæum:

Áccipe votum.
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Hæc tua virgo, dúplici beáta
Sorte dum gestit frágilem domáre
Córporis sexum, dómuit cruéntum

Córpore sæclum.
Inde nec mortem nec amíca mortis
Sæva pœnárum génera pavéscens,
Sánguine fuso méruit sacrátum

Scándere cælum.
Huius obténtu, Deus alme, nostris
Parce iam culpis, vítiis revúlsis
Quo tibi puri résonet per ævum

Péctoris hymnus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de

sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.

Psalmul 114 (116 A)
1 Îl iubesc pe Domnul, *

pentru cã ascultã glasul rugãciunii mele.
2 El îºi pleacã urechea spre mine, *

în ziua în care îl chem.
3 Mã strângeau lanþurile morþii *

ºi mã cuprindeau spaimele infernului,
mã chinuiau tristeþea ºi neliniºtea. †

4 Am invocat numele Domnului: *
„Doamne, salveazã-mi sufletul!”

5 Domnul este milostiv ºi drept, *
Dumnezeul nostru este plin de îndurare.

6 Domnul îi ocroteºte pe cei mici: *
am fost umilit ºi el m-a mântuit.

7 Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindcã Domnul þi-a fãcut bine.

8 El mi-a salvat sufletul de la moarte, †
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cãdere.
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9 Voi umbla înaintea Domnului *

pe pãmântul celor vii.
Ant. Cine vrea sã vinã dupã mine sã se lepede de

sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze.
Ant. 2 Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu

care este în ceruri.

Psalmul 115 (116 B)
10 Eu mi-am pãstrat credinþa 

chiar ºi atunci când spuneam: *
„Sunt foarte nefericit”.

11 Am spus în tulburarea mea: *
„Tot omul este mincinos”.

12 Ce-i voi da în schimb Domnului *
pentru tot binele pe care mi l-a fãcut?

13 Voi lua potirul mântuirii *
ºi voi invoca numele Domnului.

14 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *
de faþã cu tot poporul sãu.

15 Lucru de preþ este în faþa Domnului *
moartea credincioºilor sãi.

16 Ascultã-mã, Doamne, cãci sunt slujitorul tãu, *
eu, slujitorul tãu, ºi fiul slujitoarei tale;

tu ai sfãrâmat lanþurile mele. †
17 Îþi voi aduce jertfã de laudã *

ºi voi invoca numele Domnului.
18 Voi împlini fãgãduinþele fãcute Domnului *

de faþã cu tot poporul sãu,
19 în curþile casei Domnului, *

în mijlocul tãu, Ierusalime!
Ant. Dacã îmi va sluji cineva, îl va cinsti Tatãl meu

care este în ceruri.
Ant. 3 Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi

în veci.
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Cântarea Ap 4,11; 5,9b.10.12b
4,11 Vrednic eºti, Doamne ºi Dumnezeul nostru, *

sã primeºti gloria, cinstea ºi puterea,
pentru cã tu ai creat toate, *

ºi prin voinþa ta au fost create ºi existã!
5,9b Vrednic eºti, Doamne, sã primeºti cartea *

ºi sã-i deschizi peceþile,
cãci ai fost înjunghiat †

ºi în sângele tãu ai rãscumpãrat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele ºi naþiunile
10 ºi ai fãcut din ei o împãrãþie ºi preoþi

pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pãmânt!

12b Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, †
sã primeascã puterea ºi bogãþia ºi înþelepciunea *
ºi tãria ºi cinstea ºi gloria ºi binecuvântarea!

Ant. Cine îºi va pierde viaþa pentru mine o va gãsi în
veci.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 4,13-14
Preaiubiþilor, întrucât participaþi la suferinþele lui

Cristos, bucuraþi-vã, ca sã puteþi tresãlta de bucurie ºi
la arãtarea gloriei lui. Dacã sunteþi batjocoriþi în numele
lui Cristos, fericiþi sunteþi, pentru cã Duhul mãririi ºi al
lui Dumnezeu se odihneºte peste voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-ai pus la încercare, Doamne, * ºi ne-ai scos la
liman. Ne-ai pus.

V. Ne-ai trecut prin foc, precum se trece argintul, * ºi
ne-ai scos la liman. Slavã Tatãlui. Ne-ai pus.

Ant. la Magnificat: În împãrãþia cereascã este locu-
inþa sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

În ceasul în care regele martirilor ºi-a oferit viaþa la
cina cea de tainã ºi ºi-a dat-o pe cruce, sã-i mulþumim,
spunând: Te adorãm, Doamne!
Te adorãm, Doamne, pentru cã ne-ai iubit pânã la sfârºit,

Mântuitorul nostru, izvorul ºi exemplul oricãrui martiriu:
Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai chemat la rãsplata vieþii pe toþi pãcãtoºii 
care se cãiesc: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã i-ai încredinþat Bisericii tale puterea sã ofere 
sângele noului ºi veºnicului legãmânt, vãrsat spre ier-
tarea pãcatelor: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã în aceastã zi ne-ai dat harul de a persevera în 
credinþã: Te adorãm, Doamne!

Pentru cã le-ai dat multor fraþi ai noºtri harul sã fie 
pãrtaºi la moartea ta rãscumpãrãtoare:
Te adorãm, Doamne!

Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule atotputernic ºi milostiv, tu, i-ai dat marti-
rului tãu N. biruinþã asupra chinurilor; dãruieºte-ne ºi
nouã, care sãrbãtorim ziua triumfului sãu, ocrotirea ta,
ca sã rãmânem neînvinºi în lupta cu Cel Rãu. Prin
Domnul.

Sau:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu, i-ai dat sfân-
tului martir N. harul sã lupte pânã la moarte pentru drep-
tate; dã-ne, prin mijlocirea lui, harul sã rãbdãm orice
suferinþã din iubire faþã de tine ºi sã ne îndreptãm cu toate
puterile spre tine, viaþa cea adevãratã. Prin Domnul.

Pentru o fecioarã martirã:

Dumnezeule, tu ne dai astãzi bucuria de a o sãrbãtori
pe sfânta N. ºi ne luminezi cu exemplul curãþiei ºi al 
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tãriei sale. Dãruieºte-ne cu bunãtate harul de a fi ajutaþi
prin meritele ei sã înaintãm pe drumul credinþei. Prin
Domnul.

Pentru o femeie sfântã martirã:
Dumnezeule, care îþi arãþi puterea în slãbiciunea ome-

neascã, dãruieºte-le tuturor acelora care cinstesc intrarea
în slavã a sfintei N. puterea tainicã prin care ea a do-
bândit cununa biruinþei. Prin Domnul. 
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COMUNUL PÃSTORILOR

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1210 sau 1212.

PSALMODIA
Ant. 1 Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor

cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Vã voi da pãstori dupã inima mea ºi ei vã vor

cãlãuzi cu ºtiinþã ºi pricepere.
Ant. 2 Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pier-

dute le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi. —



Vesperele I
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Eu însumi voi paºte oile mele: pe cele pierdute
le voi cãuta ºi pe cele risipite le voi aduce înapoi.

Ant. 3 Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Pãstorul cel bun îºi dã viaþa pentru oile sale.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4
Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu care

sunt prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui
Cristos ºi pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn:
Pãstoriþi turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã,
supraveghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum
vrea Dumnezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din
iubire; nu ca ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au
fost încredinþaþi, ci fãcându-vã exemple pentru turmã.
Iar când va apãrea pãstorul suprem, veþi primi cununa
mãririi, care nu se veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Preoþi ai Domnului, * binecuvântaþi-l pe Domnul!
Preoþi.

V. Lãudaþi-l pe Domnul, voi, cei drepþi ºi smeriþi cu
inima, * binecuvântaþi-l pe Domnul. Slavã Tatãlui.
Preoþi.

Ant. la Magnificat, pentru un papã sau episcop: 
Preot al Celui Preaînalt ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule
bun al poporului, tu ai fost bineplãcut Domnului.
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Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i con-
ducãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãstori
te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai
trimis Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat 

viaþa ca jertfã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca

sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin
mijlocirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu
turma ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul
mântuirii veºnice. Prin Domnul.
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Pentru un episcop:
Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe

episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi neclin-
tit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm,
harul ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în
credinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi
pãrtaºi de mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:
Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului (epis-

cop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:
Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-

telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm
calea pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug Duhul adevã-

rului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã um-
blãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evanghe-
liei. Prin Domnul.
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Oficiul lecturilor

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Cristos, pãstorul suprem.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru un pãstor:
Isuse, pãstor al pãstorilor, care
Eºti sfintei Biserici pãstorul cel mare,
În imnuri slãvesc astãzi slugile tale
În ziua intrãrii în cer triumfale,

Pentru un papã:
Pe-al Romei episcop, cucernicul papã,
Ce blând a condus spre izvoare de apã
O turmã lãsatã lui Petru de tine,
Hrãnitã cu iarba pãºunii divine.

Pentru un episcop:
Pe sfântul episcop, slãvitul ºi demnul
De cinste, pe frunte purtând untdelemnul
Sfinþirii înalte, ca turma lui datã
S-o poatã hrãni la pãºune bogatã.

Pentru un preot:
Pe marele sfânt ce plãcutu-þi-a þie
Pãrtaº sã îl faci la a ta preoþie;
Umil servitor ce nimic nu-þi refuzã,
Poporului tãu cãtre cer cãlãuzã.
Acesta-i pãstorul model ºi luminã
Ce plânge cu cei care plâng ºi suspinã.
Prin el Dumnezeu tuturor îºi aratã
Iubirea-i curatã, iubirea de tatã.
Cântãri pentru sfântul pãstor azi rãsunã;
În ceruri el poartã pe frunte cununã.
Isuse, spre dânsul azi poartã-ne gândul.
La tine s-ajungem pe dânsul urmându-l.
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Te-adorã toþi sfinþii, cu ei deodatã,
Te-adorã  tot omul, cerescule Tatã;
ªi Fiului tãu, de asemeni, se-nchinã,
ªi Duhului Sfânt dãtãtor de luminã. Amin.

Sau:
Pro uno pastore:

Christe, pastórum caput atque princeps,
Géstiens huius celebráre festum,
Débitas sacro pia turba psallit

Cármine laudes.
Pro papa:

Quas oves Petro déderas, ovíle
Orbis ut totus fíeret sacrátum,
Hic tuo nutu pósitus suprémo

Cúlmine rexit.
Pro episcopo:

Strénuum bello púgilem supérni
Chrísmatis pleno tuus unxit intus
Spíritus dono, posuítque sanctam

Páscere gentem.
Pro presbytero:

Hunc tibi eléctum fáciens minístrum,
Ac sacerdótem sócians, dedísti
Dux ut astáret pópulo fidélis

Ac bonus altor.
Hic gregis ductor fuit atque forma,
Lux erat cæco, mísero levámen,
Próvidus cunctis pater omnibúsque

Ómnia factus.
Christe, qui sanctis méritam corónam
Reddis in cælis, dócili magístrum
Fac sequi vita, similíque tandem

Fine potíri.
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Æqua laus summum célebret Paréntem
Teque, Salvátor, pie rex, per ævum;
Spíritus Sancti résonet per omnem

Glória mundum. Amen.
Pentru mai mulþi pãstori:

Preamãrim, Cristoase, astãzi sfinþii care-au fost pãrtaºii
Preoþiei tale sfinte, hotãrâþi purtându-ºi paºii
Dupã tine; cinstea însã care lor li se cuvine,
Mare preot pe vecie, sã se-ndrepte cãtre tine.
Ai sãdit în ei luminã, tu, ce eºti Lumina purã,
Ca sã-mpartã tuturora sfânta ta învãþãturã.
Rânduiþi au fost de tine cãlãuze pentru lume,
Prin cuvinte ºi prin fapte paºii noºtri sã-i îndrume.
Cât priveºte-a lor credinþã, nu puþini le-au fost duºmanii;
Au pãstrat credinþa însã prin eforturi ºi strãdanii,
Au pãstrat-o ne-ntinatã, neºtirbitã ºi curatã,
Cu speranþã neclintitã ºi cu ochii la rãsplatã.
Doamne, tu care cu sfinþii ºi cu îngerii sobor þii,
Pe-ale tale slugi fidele le-ai primit în ceasul morþii
În lãcaºul de mãrire, în cereasca ta splendoare,
Ca sã guste fericirea dupã viaþa trecãtoare.
Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã. 

Amin.
Sau:
Pro pluribus pastoribus:

Dum sacerdótum célebrant fidéles
Festa sollémni veneránda cultu,
In tuas laudes honor hic redúndat,

Summe Sacérdos.
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Cuius ex dono potuére patres
Sémitas lucis pópulos docére,
Móribus sanctis régere atque verbo

Páscere vitæ.
Sed nec advérsis póterant movéri
A tuæ certo fídei tenóre,
Quos futurórum rata præmiórum

Spes animábat.
Unde post vitæ frágilis labóres
Rite decúrsos, pátrias adépti
Cælitus sedes, sólida beáti

Pace fruúntur.
Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul
dintre toþi ºi slujitorul tuturor.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi.
6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
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8 Cãci regele se încrede în Domnul *

ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.
14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *

vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!
Ant. Dacã cineva vrea sã fie primul, sã fie ultimul

dintre toþi ºi slujitorul tuturor.
Ant. 2 Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoro-

naþi cu mãrirea nepieritoare.

Psalmul 91 (92)
I

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
Ant. Când va veni pãstorul suprem, veþi fi încoronaþi

cu mãrirea nepieritoare.
Ant. 3 Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria

Domnului tãu.
II

10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †
iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.
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11 Dar tu înalþi fruntea mea 

ca pe aceea a unui zimbru, *
torni asupra mea untdelemn proaspãt;

12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †
ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
Ant. Slujitor bun ºi credincios, intrã în bucuria Dom-

nului tãu.
V. Vei auzi un cuvânt din gura mea.
R. ªi le vei duce vestea cea bunã.

LECTURA ÎNTÂI

Pentru un papã sau episcop:
Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Tesaloniceni 2,1-13.19-20

Amintiþi-vã de osteneala noastrã pentru voi
1Voi înºivã, fraþilor, ºtiþi cã venirea noastrã la voi nu

a fost zadarnicã, 2 ci, dupã cum ºtiþi, dupã ce am fost
maltrataþi ºi insultaþi la Filipi, am aflat curaj în Dum-
nezeul nostru sã vã vestim evanghelia lui Dumnezeu,
ducând o luptã aprigã. 3Cãci îndemnul nostru nu provine
dintr-o rãtãcire, nici cu gând necinstit, nici cu înºelã-
ciune, 4ci aºa cum am fost gãsiþi vrednici de Dumnezeu
sã ni se încredinþeze evanghelia, aºa vorbim, nu ca sã le
fim oamenilor pe plac, ci lui Dumnezeu, care pune la
încercare inimile noastre. 5 Precum ºtiþi, noi nu am
folosit niciodatã cuvinte de linguºire, nici nu am avut 
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vreun gând ascuns de lãcomie, Dumnezeu este martor,
6 nici nu am cãutat slavã de la oameni: nici de la voi ºi
nici de la alþii; 7 deºi, ca apostoli ai lui Cristos, am fi
putut sã vã fim povarã. Dimpotrivã, ne-am fãcut blânzi
în mijlocul vostru ca o doicã ce îºi dezmiardã copiii.

8 Atât de ataºaþi eram de voi încât eram gata sã vã
dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre pentru cã ne deveniserãþi dragi. 9 De fapt, vã
aduceþi aminte, fraþilor, de munca ºi de osteneala noas-
trã: noaptea ºi ziua lucram ca sã nu devenim o povarã
pentru nici unul dintre voi ºi vã predicam evanghelia
lui Dumnezeu. 10 Voi sunteþi martori, ºi Dumnezeu de
asemenea, cã ne-am purtat cu sfinþenie, cu dreptate ºi
fãrã prihanã faþã de voi cei care credeþi. 11 Voi ºtiþi cã
ne-am purtat faþã de fiecare dintre voi ca un tatã faþã de
copiii sãi: 12 v-am îndemnat, v-am îmbãrbãtat ºi v-am
implorat sã vã purtaþi în chip vrednic faþã de Dum-
nezeu, care vã cheamã la împãrãþia sa ºi la glorie.

13 ªi, de aceea, noi îi mulþumim lui Dumnezeu fãrã
încetare pentru cã, primind cuvântul lui Dumnezeu pe
care l-aþi auzit de la noi, l-aþi primit nu ca pe un cuvânt
al oamenilor, ci aºa cum este într-adevãr, ca pe cuvân-
tul lui Dumnezeu, care acþioneazã cu putere în voi, cei
care credeþi.

19 Cãci care este speranþa noastrã, sau bucuria, sau
coroana noastrã de laudã în faþa Domnului nostru Isus,
la venirea lui, dacã nu voi? 20 Cãci voi sunteþi mãrirea
ºi bucuria noastrã.

RESPONSORIUL Fap 20,28; 1Cor 4,2
R. Vegheaþi asupra întregii turme peste care Duhul

Sfânt v-a pus episcopi. * Pãstoriþi Biserica lui Dumne-
zeu pe care Dumnezeu a dobândit-o prin sângele Fiului
sãu.

V. Ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare
sã fie gãsit credincios. * Pãstoriþi Biserica.
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Pentru un preot:
Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Timotei 5,17-22; 6,10-14

Lupta cea bunã a prezbiterului
ºi a omului lui Dumnezeu

Preaiubitule, 5,17 prezbiterii care conduc bine sã fie
învredniciþi cu o cinste îndoitã, mai ales cei care se
ostenesc cu predica ºi cu învãþãtura, 18cãci spune Scrip-
tura: Sã nu legi gura boului care treierã ºi: Vrednic
este lucrãtorul de plata sa. 19Sã nu primeºti o acuzaþie
împotriva unui prezbiter decât dacã vine de la doi sau
trei martori. 20Pe cei care au pãcãtuit, mustrã-i înaintea
tuturor, ca sã le fie teamã ºi celorlalþi. 21 Te conjur în
faþa lui Dumnezeu ºi a lui Cristos Isus ºi a îngerilor celor
aleºi sã pãzeºti acestea, fãrã prejudecatã ºi fãrã a face
cuiva favoruri. 22 Nu te grãbi sã-þi impui mâinile peste
cineva ºi nici nu te face pãrtaº la pãcatele altora. Tu
însuþi pãstreazã-te curat.

6,10 De fapt, rãdãcina tuturor relelor este iubirea de
bani, iar cei care s-au dedat la ea au rãtãcit de la cre-
dinþã ºi ºi-au provocat multe chinuri.

11 Dar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de acestea.
Urmeazã dreptatea, evlavia, credinþa, iubirea, statornicia,
blândeþea! 12 Luptã lupta cea bunã a credinþei, cucereºte
viaþa veºnicã la care ai fost chemat ºi pentru care ai dat
o bunã mãrturie înaintea multor martori. 13 Te îndemn
stãruitor înaintea lui Dumnezeu, care aduce toate la
viaþã, ºi înaintea lui Cristos Isus, care a dat mãrturia cea
bunã în faþa lui Ponþiu Pilat: 14 pãzeºte porunca fãrã
prihanã ºi fãrã vinã pânã la arãtarea Domnului nostru
Isus Cristos.
RESPONSORIUL 1Cor 4,1-2; Prov 20,6

R. Orice om sã ne considere ca slujitori ai lui Cristos ºi
administratori ai tainelor lui Dumnezeu. * Ceea ce se cere
de la administratori este ca fiecare sã fie gãsit credincios.

V. Mulþi oameni se prezintã ca binefãcãtori, dar cine
va gãsi un bãrbat credincios? * Ceea ce.
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LECTURA A DOUA

Pentru un papã:
Din Predicile sfântului Leon cel Mare, papã
(Predica 3 la aniversarea alegerii sale, 2-3: PL 54, 145-146)

Rãmâne permanent
ceea ce Cristos a instituit în Petru

Preaiubiþilor, când este vorba de împlinirea slujirii
oficiului nostru, ne dãm seama cã suntem slabi ºi
lâncezi, cãci dacã dorim sã acþionãm cu devotament ºi
curaj, suntem împiedicaþi de fragilitatea condiþiei
noastre. Cu toate acestea, avem de partea noastrã mijlo-
cirea neîncetatã a marelui preot atotputernic ºi veºnic,
care, asemãnãtor nouã, dar egal Tatãlui, ºi-a coborât
dumnezeirea pânã la condiþia umanã ºi a înãlþat umani-
tatea pânã la condiþia divinã, iar noi ne bucurãm, cu
demnitate ºi sfinþenie, de hotãrârea pe care a luat-o, cãci,
chiar dacã a încredinþat multor pãstori grija oilor sale,
totuºi nu a încetat sã-ºi pãzeascã turma preaiubitã.

Asistenþa lui veºnicã ºi activã garanteazã apãrarea
autoritãþii apostolice, care nu a rãmas niciodatã fãrã
ajutor, ºi garanteazã tãria fundamentului, pe care se înalþã
întreaga Bisericã ºi care nu este slãbitã de dimensiunea
impresionantã a templului.

De fapt, soliditatea acestei credinþe, care a fost lãudatã
în principele apostolilor, este veºnicã. ªi aºa cum du-
reazã ceea ce Petru a crezut în Cristos, la fel dureazã
ceea ce Cristos a instituit în Petru. Rãmâne, aºadar, hotã-
rârea adevãrului ºi fericitul Petru, stãruind mereu în
tãria pietrei pe care a primit-o, nu a pãrãsit cârma Bise-
ricii, care i-a fost încredinþatã.

Într-adevãr, el a fost rânduit deasupra celorlalþi, pentru
ca din faptul cã este numit piatrã, proclamat funda-
ment, constituit paznic al împãrãþiei cerurilor, stabilit
judecãtor a ceea ce trebuie legat sau dezlegat printr-o
sentinþã ce este ratificatã ºi în cer, noi sã putem recu-
noaºte, prin înseºi misterele conþinute în aceste apela-
tive, cã el este strâns unit cu Cristos.
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Acum, el continuã cu mai multã intensitate ºi efica-
citate misiunea ce i-a fost încredinþatã ºi împlineºte toate
funcþiile ºi responsabilitãþile în ºi cu acela prin care
este preamãrit.

De aceea, dacã noi facem ceva bine ºi judecãm
corect, dacã obþinem ceva de la milostivirea lui Dum-
nezeu prin rugãciunile noastre zilnice, toate acestea le
datorãm lucrãrii ºi meritelor aceluia a cãrui putere este
vie în acest scaun apostolic, care este al sãu, ºi a cãrui
autoritate continuã sã triumfe.

Într-adevãr, preaiubiþilor, acest lucru l-a dobândit acea
mãrtirisire de credinþã, care, inspiratã de Dumnezeu Tatãl
în inima apostolului, s-a înãlþat deasupra tuturor nesigu-
ranþelor opiniilor omeneºti ºi a primit soliditatea unei
pietre, care nu va fi slãbitã de nici un atac.

Astfel, în Biserica întreagã, Petru spune în fiecare zi:
Tu eºti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu (Mt 16,16), ºi
orice limbã care îl mãrturiseºte pe Domnul este însufle-
þitã de magisteriul acestei voci.

RESPONSORIUL Mt 16,18; Ps 47 (48),9
R. Isus i-a spus lui Simon: „Eu îþi spun: Tu eºti Petru

ºi pe aceastã piatrã voi zidi Biserica mea, * ºi porþile
iadului nu o vor birui”.

V. Dumnezeu a întãrit-o pentru totdeauna. * ªi porþile.

Pentru fondatorul unei Biserici:
Din Comentariu asupra psalmului 126
de sfântul Ilariu, episcop

(Nr. 7-10: PL 9, 696-697)

Dumnezeu construieºte ºi pãzeºte cetatea sa
Dacã Domnul n-ar zidi casa, în zadar ar trudi cei

care o zidesc (Ps 126,1). Voi sunteþi templul lui
Dumnezeu ºi Duhul lui Dumnezeu locuieºte în voi
(1Cor 3,16). Aceasta este casa ºi acesta este templul lui
Dumnezeu, plin de învãþãturile ºi harurile lui Dum-
nezeu, ºi locuinþã capabilã de sfinþenia inimii divine, 
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despre care acelaºi profet a dat mãrturie: Sfânt este
templul tãu, minunat în dreptate (Ps 64,5-6). Sfinþenia,
dreptatea ºi curãþia omeneascã sunt un templu pentru
Dumnezeu.

Aceastã casã, aºadar, trebuie sã fie ziditã pentru
Dumnezeu. Ceea ce este construit cu puterile omeneºti
nu dureazã ºi ceea ce este fãcut dupã învãþãturile ome-
neºti nu rezistã ºi nu va putea fi pãzit prin muncile noas-
tre zadarnice ºi grija preocupãrii noastre.

Trebuie sã o zidim altfel, trebuie sã o pãzim într-un
alt mod. Nu trebuie sã începem construcþia pe un teren
slab ºi nisipos, ci trebuie sã punem temelia pe profeþi ºi
pe apostoli.

Casa trebuie ridicatã cu pietre vii, trebuie sã fie þinutã
împreunã de piatra unghiularã, trebuie sã fie înãlþatã
prin îmbinãri reciproce pânã la omul perfect ºi la statura
trupului lui Cristos, trebuie sã fie împodobitã cu strãlu-
cirea ºi frumuseþea harurilor spirituale.

Astfel, dacã este ziditã de Dumnezeu, adicã dupã
învãþãturile sale, ea nu se va prãbuºi. Aceastã casã va
creºte formând mai multe case, prin diferitele construcþii
ale credincioºilor, în fiecare dintre noi, spre mãrirea ºi
împodobirea acelei cetãþi fericite.

Deja de mult timp, Domnul este pãzitorul vigilent al
acestei cetãþi: când l-a ocrotit pe Abraham de-a lungul
peregrinãrii sale, când l-a ales pe Isaac ca jertfã, când l-a
îmbogãþit pe slujitorul sãu Iacob, când l-a înãlþat pe
Iosif vândut în Egipt, când l-a întãrit pe Moise împo-
triva faraonului, când l-a ales pe Iosue drept conducãtor
în lupte, când l-a eliberat pe David de toate pericolele,
când l-a înzestrat pe Solomon cu darul înþelepciunii, când
i-a asistat pe profeþi, când l-a rãpit în cer pe Ilie, când
l-a ales pe Elizeu, când l-a hrãnit pe Daniel, când i-a
rãcorit pe cei trei tineri în cuptorul cu foc ºi s-a adãugat
celor trei ca al patrulea, când l-a învãþat pe Iosif printr-un
înger cã se va naºte dintr-o fecioarã, când a asigurat-o
pe Maria, când l-a trimis înainte pe Ioan, când i-a ales
pe apostoli ºi l-a rugat pe Tatãl, spunând: Tatã sfânt,
pãstreazã-i în numele tãu. Cât timp am fost cu ei, eu i-am
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pãstrat în numele tãu (In 17,11) ºi, în sfârºit, când,
dupã pãtimire, promite cã va veghea asupra noastrã ºi
cã ne va avea veºnic în grija sa, spunând: Iatã, eu sunt
cu voi în toate zilele, pânã la sfârºitul lumii (Mt 28,20).

Aceasta este protecþia veºnicã a acelei cetãþi sfinte ºi
fericite, care este cetatea lui Dumnezeu, formatã din
mulþi care se adunã împreunã ºi care este în fiecare
dintre noi. Aceastã cetate, aºadar, trebuie sã fie ziditã
de Dumnezeu, ca sã creascã pânã la desãvârºirea ei.
Într-adevãr, desãvârºirea nu este atunci când începe
construcþia, ci, prin continuarea construcþiei, se ajunge
la desãvîrºirea perfecþiunii.

RESPONSORIUL 1Pt 2,4-5; Ps 117 (118),22
R. Apropiaþi-vã de Domnul, piatra cea vie. * ªi voi,

ca niºte pietre vii sunteþi zidiþi într-o casã spiritualã,
într-o preoþie sfântã, ca sã aduceþi jertfe spirituale,
plãcute lui Dumnezeu, prin Isus Cristos.

V. Aceasta este piatra care a ajuns în capul unghiului.
* ªi voi.
Sau alta, în special pentru episcop:

Din Predicile sfântului Fulgenþiu de Ruspe, episcop
(Predica 1, 2-3: CCL 91 A, 889-890)

Administratorul credincios ºi înþelept
Domnul, voind sã arate care este misiunea specialã a

slujitorilor pe care i-a pus în fruntea poporului sãu, a
spus: Cine este administratorul credincios ºi înþelept
pe care stãpânul îl pune peste servitorii sãi ca sã le dea
porþia de hranã la timpul potrivit? Fericit este
servitorul acela pe care stãpânul sãu îl va gãsi astfel
atunci când se va întoarce! (Lc 12,42-43).

Cine este acest stãpân, fraþilor? Fãrã îndoialã, Cristos,
care le-a spus ucenicilor sãi: Voi mã numiþi „Învãþã-
torul” ºi „Domnul”, ºi bine spuneþi, pentru cã sunt
(In 13,13).

1198



Oficiul lecturilor

ªi care este familia acestui stãpân? Evident, cea pe
care Domnul însuºi a rãscumpãrat-o din mâna duºma-
nului ºi a luat-o în stãpânirea sa. Aceastã familie sfântã
este Biserica catolicã, ce se rãspândeºte în lumea
întreagã prin rodnicia ei deosebitã ºi care se mândreºte
cã a fost rãscumpãratã cu sângele preþios al Domnului
ei. Fiul Omului nu a venit ca sã fie slujit, ci ca sã slu-
jeascã ºi sã-ºi dea viaþa ca rãscumpãrare pentru cei
mulþi (Mt 20,28).

Acesta este ºi pãstorul cel bun, care ºi-a dat viaþa pen-
tru oile sale. Turma bunului pãstor, aºadar, este familia
Rãscumpãrãtorului.

Dar cine este administratorul care trebuie sã fie cre-
dincios ºi prudent ne aratã apostolul Paul care, vorbind
despre sine ºi însoþitorii sãi, spune: Orice om sã ne
considere în felul acesta: ca pe niºte slujitori ai lui
Cristos, administratori ai tainelor lui Dumnezeu, iar
ceea ce se cere de la administratori este ca fiecare sã
fie gãsit credincios (1Cor 4,1-2).

Nimeni dintre noi însã nu trebuie sã considere cã
numai apostolii au fost puºi ca administratori ºi cã slu-
jitorul leneº poate sã doarmã infidel ºi imprudent,
neglijând datoria luptei spirituale. Acelaºi fericit Apos-
tol, arãtând cã ºi episcopii sunt administratori, a spus:
Episcopul, ca administrator al lui Dumnezeu, trebuie
sã fie fãrã cusur (Tit 1,7).

Noi suntem, aºadar, slujitorii capului familiei, sun-
tem administratorii Domnului. Noi am primit porþia de
hranã, pe care trebuie sã v-o distribuim.

Dacã apoi ne întrebãm care este aceastã porþie de
hranã, ne-o aratã iarãºi fericitul apostol Paul, când spune:
Fiecare dupã mãsura credinþei pe care i-a dat-o Dum-
nezeu (Rom 12,3).

Ceea ce Cristos numeºte porþia de hranã, Paul nu-
meºte mãsura credinþei, ca sã înþelegem cã hrana spiri-
tualã nu este altceva decât misterul adorabil al credinþei
creºtine. Noi vã dãm în numele Domnului porþia de
hranã ori de câte ori, luminaþi de darul harului spiritual,
vã expunem învãþãtura dupã regula adevãratei credinþe, 
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iar voi primiþi aceastã porþie de hranã de la administra-
torii Domnului când ascultaþi zilnic cuvântul adevãru-
lui de la slujitorii lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL Mt 25,21.20
R. Bine, servitor bun ºi credincios, peste puþine ai

fost credincios, peste multe te voi pune: * intrã în bucu-
ria Domnului tãu.

V. Doamne, cinci talanþi mi-ai dat, iatã alþi cinci talanþi
am câºtigat. * Intrã în.

Pentru un preot:
Din decretul despre slujirea ºi viaþa preoþeascã Presbyte-
rorum ordinis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 12)

Chemarea preoþilor la perfecþiune
Prin sacramentul Preoþiei, preoþii sunt fãcuþi ase-

menea lui Cristos Preotul ca slujitori ai capului, pentru
a face sã creascã ºi a zidi întreg trupul lui care este
Biserica, în calitate de colaboratori ai episcopatului. Încã
de la consacrarea primitã prin Botez, ºi ei, ca ºi toþi
creºtinii, au primit semnul ºi darul unei chemãri ºi al
unui har atât de mari încât, cu toatã slãbiciunea ome-
neascã, sã poatã ºi sã fie obligaþi sã tindã la perfecþiune,
dupã cuvântul Domnului: Fiþi, aºadar, desãvârºiþi pre-
cum Tatãl vostru din ceruri este desãvârºit (Mt 5,48). 

Ca preoþi, însã, ei sunt obligaþi cu un titlu deosebit sã
tindã la desãvârºire deoarece, primind o nouã consa-
crare prin hirotonire, au devenit instrumente vii în mâna
lui Cristos, Preotul veºnic, pentru a continua prin timp
lucrarea lui minunatã care cu puterea de sus a reînnoit
întregul neam omenesc.

Aºadar, întrucât orice preot, în felul sãu propriu,
acþioneazã în numele lui Cristos reprezentându-l, el
este înzestrat cu un har deosebit pentru ca, slujindu-i pe
cei încredinþaþi lui ºi întregul popor al lui Dumnezeu, sã
poatã tinde mai eficient la desãvârºirea aceluia pe care
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îl reprezintã, iar slãbiciunea omeneascã a trupului e vin-
decatã de sfinþenia lui, care s-a fãcut pentru noi mare
preot sfânt, nevinovat, nepãtat, separat de pãcãtoºi
(Evr 7,26).

Cristos, pe care Tatãl l-a sfinþit, adicã l-a consacrat
ºi l-a trimis în lume, s-a dat pe sine însuºi pentru noi ca
sã ne rãscumpere de orice nelegiuire ºi sã cureþe pentru
sine un popor numai al sãu, plin de zel pentru fapte
bune (Tit 2,14), ºi astfel a intrat, prin pãtimire, în gloria
sa; în acelaºi fel ºi preoþii, consacraþi prin ungerea
Duhului Sfânt ºi trimiºi de Cristos, nimicesc în ei
faptele trupului ºi se dedicã total slujirii oamenilor, ºi
astfel pot înainta în sfinþenia cu care au fost înzestraþi
de Cristos, spre a se apropia de omul desãvârºit.

De aceea, îndeplinind slujirea Duhului ºi a dreptãþii,
sunt întãriþi în viaþa spiritului, cu condiþia sã se lase
învãþaþi de Duhul lui Cristos care le dã viaþã ºi îi
cãlãuzeºte. Într-adevãr, preoþii sunt orientaþi spre desã-
vârºirea vieþii prin înseºi acþiunile sacre de fiecare zi,
precum ºi prin întreaga lor slujire pe care o împlinesc
în strânsã unire cu episcopul ºi cu confraþii. 

Sfinþenia preoþilor, la rândul ei, contribuie în cel mai
înalt grad la o mai rodnicã îndeplinire a slujirii lor: într-ade-
vãr, chiar dacã harul lui Dumnezeu poate împlini lucra-
rea mântuirii ºi prin slujitori  nevrednici, Dumnezeu
totuºi doreºte în mod obiºnuit sã-ºi arate faptele minu-
nate mai degrabã prin oameni care, fãcându-se mai
ascultãtori faþã de inspiraþiile ºi cãlãuzirea Duhului
Sfânt ºi datoritã unirii intime cu Cristos ºi sfinþeniei
vieþii proprii, pot spune cu Apostolul: Nu mai trãiesc
eu, ci Cristos trãieºte în mine (Gal 2,20).

RESPONSORIUL 1Tes 2,8; Gal 4,19
R. Atât de atraºi eram de voi încât eram gata sã vã

dãm nu numai evanghelia lui Dumnezeu, ci ºi sufletele
noastre, * pentru cã ne deveniserãþi dragi.

V. Copiii mei, pentru voi îndur din nou chinurile naº-
terii pânã când Cristos se va forma în voi, * pentru cã.
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Pentru un misionar:
Din decretul despre activitatea misionarã a Bisericii
Ad gentes al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 4-5)

Mergând, învãþaþi toate neamurile
Domnul Isus însuºi, înainte de a-ºi da de bunãvoie

viaþa pentru lume, a orânduit slujirea apostolicã ºi a fã-
gãduit trimiterea Duhului Sfânt în aºa fel încât ambele
sã fie asociate întotdeauna ºi pretutindeni în lucrarea
mântuirii pentru a o duce la bun sfârºit. 

Duhul Sfânt, în toate timpurile, uneºte Biserica
întreagã în comuniune ºi slujire ºi o înzestreazã cu
diferite daruri ierarhice ºi carismatice, dând viaþã, pre-
cum sufletul, instituþiilor bisericeºti ºi insuflând credin-
cioºilor acelaºi spirit misionar care l-a însufleþit pe
Cristos însuºi. Uneori el anticipeazã chiar în mod vizi-
bil acþiunea apostolicã, dupã cum o ºi însoþeºte ºi
cãlãuzeºte neîncetat în diferite feluri.

Domnul Isus, încã de la început, i-a chemat la sine
pe cei pe care i-a voit ºi a rânduit doisprezece sã fie cu
el ºi sã-i trimitã sã propovãduiascã (Mc 3,13). Astfel,
apostolii au fost seminþele noului Israel ºi, în acelaºi
timp, originea ierarhiei sacre. 

Apoi, dupã ce prin moartea ºi învierea sa a împlinit
în sine tainele mântuirii noastre ºi ale reînnoirii tuturor
lucrurilor, Domnul, dobândind toatã puterea în cer ºi pe
pãmânt, înainte de a fi înãlþat la cer, ºi-a întemeiat
Biserica drept sacrament al mântuirii ºi i-a trimis pe
apostoli în lumea întreagã precum ºi el fusese trimis de
Tatãl, poruncindu-le: Aºadar, mergeþi, faceþi ucenici
din toate naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al
Fiului ºi al Sfântului Duh, învãþându-i sã þinã toate câte
v-am poruncit (Mt 28,19-20).

De aici decurge îndatorirea Bisericii de a rãspândi
credinþa ºi mântuirea lui Cristos, atât în virtutea poruncii
explicite pe care au moºtenit-o de la apostoli episcopii
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ajutaþi de preoþi ºi avându-l în frunte pe urmaºul lui
Petru, pãstorul suprem al Bisericii, cât ºi prin puterea
vieþii pe care Cristos o revarsã asupra mãdularelor sale.

Misiunea Bisericii se îndeplineºte, aºadar, prin
lucrarea prin care ea, supunându-se poruncii lui Cristos
ºi împinsã de harul ºi de iubirea Duhului lui Cristos, se
face pe deplin ºi realmente prezentã tuturor oamenilor
ºi tuturor popoarelor, pentru a-i aduce, prin exemplul
vieþii sale ºi prin propovãduire, prin sacramente ºi prin
celelalte mijloace de har, la credinþã, la libertate ºi la
pacea lui Cristos, astfel încât sã le fie deschisã calea
liberã ºi sigurã spre o participare deplinã la misterul lui
Cristos.

RESPONSORIUL Mc 16,15-16; In 3,5
R. Mergeþi în toatã lumea ºi predicaþi evanghelia la

toatã fãptura:* cine va crede ºi va fi botezat se va mântui.
V. Dacã cineva nu se naºte din apã ºi Duh, nu poate

sã intre în împãrãþia lui Dumnezeu: * cine va crede.
În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru un pãstor:
Azi serbãm cu bucurie marea luptã ºi izbândã
Ce în viaþã-a câºtigat-o un pãstor cu fire blândã.
El se aflã-acum în ceruri înãlþat în slavã peste
Sfinþi ºi îngeri, iarã tronul mai presus de stele-i este.

Pentru un papã:
Pe-al lui Petru sacru scaun de Cristos chemat sã ºadã,
De iubire pentru turmã ºi de zel a dat dovadã.
Lui i-a dat Cristos în mânã, cu tot dragul, cheia mare
Care-nchide ºi deschide paradisul la intrare.
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Pentru un episcop:
Ca episcop peste turmã marele pãstor îl pune;
El se-achitã cu onoare de înalta misiune,
Cãlãuzã înþeleaptã ºi model între modele,
Ataºat de oi ºi gata sã-ºi dea viaþa pentru ele.
Pentru un preot:
El e preotul cucernic ce-n iubire ºi rãbdare,
Cu lumina-nvãþãturii ºi-a purtãrii exemplare,
A condus cu-nþelepciune mica turmã-ncredinþatã
Pe cãrarea care duce cãtre veºnica rãsplatã.

Doamne, vina noastrã mare ne apasã, ne doboarã;
Rugãciunea slugii tale sã ne scape de povarã.
Noi sperãm sã-avem intrare, pentru meritele sale,
În lãcaºul veºnic unde nu-i durere, nu e jale.
Îþi aducem închinare, Dumnezeule, tu care
Ai creat cu mânã tare ºi pãmânt, ºi cer, ºi mare.
De la tine-având primite legi precise, rosturi bune,
Cârmuirii tale, Doamne, universul se supune. Amin.

Sau:
Pro uno pastore:

Inclitus rector pater atque prudens,
Cuius insígnem cólimus triúmphum,
Iste conféssor sine fine lætus

Regnat in astris.

Pro papa:
Qui Petri summa cáthedra resídens,
Præsul imménsi gregis et magíster,
Regna per claves Dómini poténter

Cælica pandit.
Pro episcopo:
Qui sacerdótis, ducis ac magístri
Munus insúmpsit pópulis sacrátum,
Præsul et vitæ sápiens parávit

Dona beátæ.
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Pro presbytero:
Ipse dux clarus fuit et magíster,
Éxhibens sacræ documénta vitæ
Ac Deo semper sátagens placére

Péctore mundo.

Nunc eum nisu rogitémus omnes,
Ábluat nostrum pius ut reátum,
Et sua ducat prece nos ad alta

Cúlmina cæli.
Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis, honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:
Preoþi buni, prin consacrare purtãtori de sfinte vase,
A voit prin voi Stãpânul harul crucii sã ni-l lase.
Zelul vostru ºi iubirea ne sunt bine cunoscute.
Aþi pãºit în fruntea turmei ca modele de virtute.
Au rodit în voi talanþii, purtând roade preþioase;
Sfintei noastre Maici Biserici voi adus-aþi mari foloase.
Având coapsele încinse, în veghere necurmatã,
Facla sfântã a credinþei nu s-a stins în voi vreodatã.
Când hambarul vieþii voastre s-a umplut de roade coapte
Din tãrii cerescul Mire a venit târziu în noapte;
I-aþi deschis îndatã uºa, de plecare fiind gata,
ªi-aþi intrat apoi cu dânsul, sã primiþi în cer rãsplata.
Rege-al regilor, tu, ce eºti Dumnezeul marii glorii,
Preamãrire ºi cinstire sã-þi aducã muritorii,
Dupã cum în ceruri ceata fericiþilor cântând dã
Maiestãþii tale cinste ºi-þi slãvesc domnia blândã. 

Amin.
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Sau:
Pro pluribus pastoribus:

Hi sacerdótes Dómini sacráti,
Consectatóres Dómini fidéles
Atque pastóres pópuli fuére

Ímpigro amóre.
Namque suscéptæ benedictiónis
Dona servántes, studuére, lumbos
Fórtiter cincti, mánibus corúscas

Ferre lucérnas.
Sicque suspénsi vigilésque, quando
Iánuam pulsans Dóminus veníret,
Obviavérunt properánti alácres

Pándere limen.
Glóriæ summum decus atque laudis,
Rex, tibi, regum, Déitas perénnis,
Quicquid est rerum célebret per omne

Tempus et ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Ant. 1 Voi sunteþi lumina lumii; nu se poate ascunde
o cetate aºezatã pe munte.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Aºa sã lumineze lumina voastrã înaintea oame-

nilor ca ei sã vadã faptele voastre bune ºi sã-l preamã-
reascã pe Tatãl vostru.

Ant. 3 Cuvântul lui Dumnezeu este viu ºi plin de
putere ºi mai pãtrunzãtor decât orice sabie cu douã tãiºuri.

LECTURA SCURTÃ Evr 13,7-9a
Amintiþi-vã de conducãtorii voºtri care v-au învãþat

cuvântul lui Dumnezeu ºi, meditând împlinirea vieþii lor,
imitaþi credinþa lor. Isus Cristos  cel de ieri ºi de astãzi
este acelaºi în vecii vecilor. Nu vã lãsaþi seduºi de învã-
þãturi diferite ºi strãine.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Ierusalime, eu þi-am rânduit strãjeri, * ei vor vesti
numele Domnului. Ierusalime.

V. Zi ºi noapte nu vor tãcea, * ei vor vesti numele
Domnului. Slavã Tatãlui. Ierusalime.

Ant. la Benedictus: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi,
ci Duhul Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude ºi mulþumiri lui Cristos, bunul pãs-
tor, care ºi-a dat viaþa pentru oile sale, ºi sã-l implorãm
spunând:

Doamne, fii tu pãstorul poporului tãu!
Cristoase, care prin sfinþii pãstori ai voit sã-þi arãþi
iubirea ºi îndurarea,
– nu înceta niciodatã sã ne cãlãuzeºti cu milã, prin ei.
Tu, care prin vicarii tãi îþi exerciþi necontenit misiunea
de învãþãtor ºi pãstor sufletesc,
– fii tu mereu acela care ne conduci prin mai-marii 

noºtri.
Tu, care, prin sfinþii tãi puºi în fruntea poporului, te-ai
arãtat medic al sufletelor ºi al trupurilor,
– nu înceta sã ne vindeci ºi sã ne sfinþeºti prin ei.
Tu, care þi-ai povãþuit turma prin înþelepciunea ºi iubirea
sfinþilor,
– edificã-ne pururi în sfinþenie prin pãstorii noºtri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca

sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin
mijlocirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu
turma ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul
mântuirii veºnice. Prin Domnul.
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Pentru un episcop:
Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe

episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi
neclintit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te rugãm,
harul ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim statornici în
credinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a fi
pãrtaºi de mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:
Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului

(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creº-
tem în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus
Cristos, Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:
Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-

telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã
pãstrãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm
calea pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul ade-

vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:

Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul
N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. Tatã, dupã cum tu m-ai trimis în lume, ºi eu i-am
trimis pe ei în lume.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 4,16
Ai grijã de tine ºi de învãþãturã; stãruie în acestea,

cãci, fãcând astfel, te vei mântui ºi pe tine, ºi pe aceia
care te ascultã.

V. Domnul l-a ales pe slujitorul sãu.
R. Ca sã-l pãstoreascã pe Iacob, moºtenirea sa.

Ora a ºasea
Ant. Cine vã primeºte pe voi pe mine mã primeºte ºi

cine mã primeºte pe mine îl primeºte pe acela care m-a
trimis.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 1,12
Îi mulþumesc lui Cristos Isus, Domnul nostru, care m-a

întãrit pentru cã m-a gãsit vrednic de încredere, rându-
indu-mã în slujirea sa.

V. Nu mã ruºinez de evanghelie.
R. Cãci este puterea lui Dumnezeu spre mântuire.

Ora a noua
Ant. Noi suntem colaboratori ai lui Dumnezeu, iar

voi sunteþi ogorul lui Dumnezeu, sunteþi zidirea lui
Dumnezeu.

LECTURA SCURTÃ 1Tim 3,13
Cei care slujesc bine dobândesc un loc de cinste ºi

mult curaj în credinþa care este în Cristos Isus.
V. Dacã Domnul n-ar zidi casa.
R. În zadar ar trudi cei care o zidesc.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II
IMNUL

Pentru un pãstor:
Tu cel ce þesut-ai din raze veºmântul,
Pãstorule sfinte, primeºte azi cântul
Pe care-l înalþã smeritele gloate;
Primeascã-l prin tine Stãpânul a toate.
E unicul Preot, Cristos e cel care
Cu Tatãl ceresc ne-a adus împãcare.
În inimi simþim bucurie deplinã
Cãci el ne-a salvat de pãcat ºi de vinã.
A binevoit el, Cristos, sã te cheme
Ca preot la treapta onoarei supreme,
Ca Tatãlui sãu sã-i aducã onoare
ªi viaþa divinã la noi s-o coboare.

Pentru un papã:
Pãstorul Suprem a voit sã te-aleagã
Urmaº al lui Petru, ca turma întreagã
Cu grijã s-o duci spre mãnoasã pãºune,
ªi cheile sale în mâini þi le pune.
Pentru un episcop:
De Duhul Sfânt uns, îþi revarsã putere
Sã faci ceea ce de la tine el cere:
Sã dai, ca episcop, poporului hranã
Cu vorba ºi viaþa cea fãrã prihanã.
Pentru un preot:
Chemat ca apostol pe urmele sale,
Cristos te-a-nãlþat la onoruri regale;
Ai fost ca ºi dânsul pãstor pentru turmã,
Oiþele scumpe mergându-þi pe urmã.

Tu cel ce te afli-n lãcaºele sfinte,
La noi cei rãmaºi pe pãmânt ia aminte,
ªi fã-ne pãrtaºi la cereasca agapã
Cu cei ce l-al vieþii izvor se adapã.
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Treimii sã-i fie mãrire-n vecie
Cãci binevoit-a pãstorule, þie
-n a sa-mpãrãþie pe frunte sã-þi punã
Ca dreaptã rãsplatã cereascã cununã. Amin.

Sau:
Pro uno pastore:

Vir celse, forma fúlgida
Virtútis, hymnum súscipe,
Qui iure dum te prædicat,
Dei canit magnália.
Qui sempitérnus Póntifex
Stirpem Deo mortálium
Revínxit, atque réddidit
Paci novo nos fœdere,
Te fecit ipse próvidus
Sui minístrum múneris,
Patri datúrum glóriam
Eiúsque vitam plébibus.

Pro papa:
Tu Petri ovíle cælitus
Sumptis regébas clávibus,
Gregémque verbo gratiæ,
Puris fovébas áctibus.
Pro episcopo:
Virtúte factus dítior
Te consecrántis Spíritus,
Præsul, salútis pínguia
Tu tradidísti pábula.
Pro presbytero:
Regális huius cúlminis
Adéptus altitúdinem,
Verbo fuísti et móribus
Doctor, sacérdos, hóstia.
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Locátus in cæléstibus,
Sanctæ meménto Ecclésiæ,
Oves ut omnes páscua
Christi petant felícia.
Sit Trinitáti glória,
Quæ sancti honóris múnia
Tibi minístro sédulo
Dignis corónat gáudiis. Amen.

Pentru mai mulþi pãstori:
Buni pãstori ce turma voastrã aþi fãcut-o sã prospere,
Ale sfintei Maici Biserici preþioase giuvaiere,
Imn cucernic de cinstire vã înalþã azi chiar regii
Pentru viaþa voastrã sfântã, nesupusã fãrdelegii.
Voi aþi fost precum o mamã ce nu ºtie de hodinã,
Ce-ngrijeºte copilaºii, îi hrãneºte, îi alinã.
Prin cuvânt ºi prin exemplu aþi purtat la oi merinde,
Leac aþi fost ºi vindecare pentru cele suferinde.
Aþi gãsit întotdeauna pentru oi pãºune grasã,
Nu aþi fost precum nãimitul care oile îºi lasã
De izbeliºte, când lupul se apropie de turmã;
E nãimit, de-aceea fuge ºi dispare fãrã urmã.
Buni pãstori, din sfânt lãcaºul de luminã ºi de pace
Privegheaþi asupra noastrã, nu lãsaþi sã ne atace
Lupii rãi ce zi ºi noapte ne pândesc, ne dau târcoale,
Ca în cer sã nu rãmânã ale noastre locuri goale.
O, Cristoase, Domnul nostru, mare preot pe vecie,
Îþi aducem toatã cinstea ºi mãrirea astãzi þie.
Tatãl veºnic ca ºi Duhul dãtãtor de orice bine
Sã primeascã, de asemeni, cinstea care se cuvine. 

Amin.
Sau:
Pro pluribus pastoribus:

Sacráta nobis gáudia
Dies redúxit ánnua,
Laudántur in qua débito
Cultu duces ovílium.
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En pro gregis custódia
Nullos labóres néglegunt,
Tutántur illum, sánius
Impertiéntes pábulum.
Arcent lupos e fínibus,
Procul latrónes éxigunt,
Replent oves pinguédine,
Ovíle numquam déserunt.
Tot nunc potíti gáudiis,
Gregum duces sanctíssimi,
Nobis rogáte grátiam
Apud tribúnal iúdicis.
Ætérne, Christe, póntifex,
Tibi sit æqua glória
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA
Ant. 1 Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei

prin harul pe care mi l-a dat.
Psalmul 14 (15)

1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *
Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?

2 Cel care umblã fãrã prihanã, *
face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;

3 cel care nu calomniazã cu limba †
ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!
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Ant. Dumnezeu m-a fãcut slujitor al evangheliei prin
harul pe care mi l-a dat.

Ant. 2 Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Acesta este slujitorul credincios ºi înþelept pe
care l-a pus Domnul peste familia sa.

Ant. 3 Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o
singurã turmã ºi un singur pãstor.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!

1214



Vesperele II

Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *
rege al naþiunilor!

4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
ºi nu va preamãri numele tãu?

Tu singur eºti sfânt! †
Toate popoarele vor veni

ºi se vor prosterna înaintea ta, *
pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!

Ant. Oile mele îmi vor asculta glasul ºi va fi o
singurã turmã ºi un singur pãstor.

LECTURA SCURTÃ 1Pt 5,1-4
Aºadar, pe prezbiterii care sunt între voi, eu, care sunt

prezbiter ca ºi ei ºi martor al suferinþelor lui Cristos ºi
pãrtaº al gloriei care se va arãta, îi îndemn: Pãstoriþi
turma lui Dumnezeu care v-a fost încredinþatã, suprave-
ghind-o, nu cu silã, ci de bunãvoie, aºa cum vrea Dum-
nezeu, nu pentru un câºtig necinstit, ci din iubire; nu ca
ºi cum aþi fi stãpâni peste cei care v-au fost încredinþaþi,
ci fãcându-vã exemple pentru turmã. Iar când va apãrea
pãstorul suprem, veþi primi cununa mãririi, care nu se
veºtejeºte.

RESPONSORIUL SCURT

R. Acesta este adevãratul prieten al fraþilor sãi; * el
se roagã mult pentru poporul sãu. Acesta este.

V. Viaþa ºi-a dat-o pentru fraþii sãi; * el se roagã mult
pentru poporul sãu. Slavã Tatãlui. Acesta este.

Ant. la Magnificat: Acesta este administratorul cre-
dincios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia
sa ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-i aducem laude, precum se cuvine, lui Cristos,
rânduit sã fie mare preot pentru oameni în cele ce sunt
ale lui Dumnezeu, ºi sã-l rugãm cu umilinþã:

Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Tu ai luminat Biserica în chip minunat, dându-i condu-
cãtori înþelepþi ºi sfinþi:
– dã-le mereu creºtinilor harul sã se bucure de aceastã 

luminã.
Tu ai iertat pãcatele poporului atunci când sfinþii pãs-
tori te-au rugat, precum Moise:
– prin mijlocirea lor, purificã ºi sfinþeºte necontenit 

Biserica ta.
Tu i-ai uns pe sfinþii tãi în mijlocul fraþilor lor ºi ai
trimis Duhul tãu asupra lor:
– umple cu Duhul Sfânt pe toþi conducãtorii poporului 

tãu.
Tu însuþi eºti moºtenirea sfinþilor pãstori:
– nu lãsa sã se îndepãrteze de tine nici unul dintre aceia

pe care i-ai dobândit cu sângele tãu.
Tu ai dat viaþa veºnicã oilor tale prin pãstorii Bisericii,
aºa încât nimeni sã nu le poatã rãpi din mâna ta:
– mântuieºte-i pe cei rãposaþi, pentru care þi-ai dat viaþa

ca jertfã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Pentru un papã:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, tu ai voit ca

sfântul N. sã fie în fruntea întregului tãu popor ºi sã-l
slujeascã prin cuvânt ºi exemplu; ocroteºte-i, prin
mijlocirea lui, pe pãstorii Bisericii tale, împreunã cu
turma ce le este încredinþatã, ºi cãlãuzeºte-i pe drumul
mântuirii veºnice. Prin Domnul.

Pentru un episcop:
Dumnezeule, care l-ai unit cu toþi sfinþii pãstori pe

episcopul N., care a fost aprins de iubire divinã ºi 
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neclintit în credinþa care învinge lumea, dã-ne, te
rugãm, harul ca ºi noi, prin mijlocirea lui, sã fim stator-
nici în credinþã ºi iubire ºi sã ne învrednicim, astfel, a
fi pãrtaºi de mãrirea ta veºnicã. Prin Domnul.

Pentru fondatorul unei Biserici:
Dumnezeule, care prin propovãduirea sfântului

(episcop) N. i-ai chemat pe înaintaºii noºtri la minunata
luminã a evangheliei, fã ca prin mijlocirea lui sã creºtem
în harul ºi în cunoaºterea Domnului nostru Isus Cristos,
Fiul tãu, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un pãstor:
Dumnezeule, lumina credincioºilor ºi pãstorul sufle-

telor, care l-ai aºezat în Bisericã pe sfântul (episcop) N.
spre a pãstori prin cuvânt oile tale ºi a le cãlãuzi cu
exemplul sãu, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã pãs-
trãm credinþa pe care ne-a împãrtãºit-o ºi sã urmãm
calea pe care ne-a arãtat-o. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, care ai revãrsat din belºug duhul ade-

vãrului ºi al iubirii asupra sfântului N. pentru a pãstori
poporul tãu, dã-ne harul ca noi, care-i celebrãm cu
evlavie sãrbãtoarea, sã-i urmãm pilda ºi sã ne bucurãm
de ajutorul lui. Prin Domnul.

Pentru un misionar:
Dumnezeule, prin a cãrui îndurare nespusã sfântul

N. a vestit neamurilor bogãþiile de necuprins ale lui
Cristos, dã-ne harul ca prin mijlocirea lui sã creºtem în
cunoaºterea ta ºi, aducând roade prin fapte bune, sã
umblãm cu credinþã înaintea ta, dupã adevãrul evan-
gheliei. Prin Domnul.
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Toate de la Comunul pãstorilor, 1182, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1226.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18
Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate

curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. Gura celui drept* vorbeºte cu înþelepciune. Gura.
V. ªi limba sa rosteºte dreptatea; * vorbeºte cu înþe-

lepciune. Slavã Tatãlui. Gura.
Ant. la Magnificat: Cel care va împlini poruncile

Domnului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va
fi mare în împãrãþia cerului.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:
Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi

pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, izvorul înþelep-

ciunii.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.



Oficiul lecturilor

Oficiul lecturilor
IMNUL, ca la Vesperele II, 1226.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea Înþelepciunii 7,7-16.22-30

Fericirea celor drepþi vine de la Dumnezeu
7 Pentru aceasta m-am rugat ºi mi s-a dat pricepere;
l-am implorat
ºi duhul înþelepciunii s-a coborât asupra mea.
8 Am þinut la înþelepciune
mai mult decât la împãrãþii ºi tronuri,
în comparaþie cu ea, bogãþiile le-am socotit ca nimic.
9 N-am pus alãturi de ea nici pietrele cele mai scumpe,
fiindcã tot aurul din lume, pe lângã ea, nu e decât nisip,
iar argintul mi se pare noroi înaintea ei.
10 Am iubit-o mai mult decât sãnãtatea ºi frumuseþea;
am pus-o chiar înaintea luminii,
fiindcã strãlucirea ei nu se stinge niciodatã.
11 Împreunã cu ea mi-au venit toate bunurile
ºi prin mâinile ei, bogãþii nenumãrate.
12 M-am bucurat de toate acestea
pentru cã înþelepciunea este aceea care le aduce,
dar eu nu ºtiam cã mama tuturor acestora este ea.
13 Ceea ce am învãþat fãrã greºealã
împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu,
nu ascund bogãþiile ei.
14 Cãci ea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.
15 Mie însã sã-mi dea Dumnezeu
sã vorbesc aºa cum gândesc
ºi sã gândesc în mod demn
despre cele care îmi sunt date,
pentru cã el însuºi este conducãtorul înþelepciunii
ºi cãlãuza înþelepþilor.
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16 Pentru cã în mâna lui suntem ºi noi, ºi cuvintele noastre,
ºi toatã înþelepciunea ºi ºtiinþa lucrurilor.
22 În înþelepciune se aflã un duh inteligent ºi sfânt,
unic ºi multiplu, ager ºi iute;
pãtrunzãtor, nepãtat, limpede ºi neatins,
iubitor de bine, ascuþit,
23 liber, binefãcãtor, prieten al omului,
neclintit, sigur ºi netulburat, atotputernic, atotºtiutor,
care pãtrunde toate duhurile,
chiar ºi pe cele mai inteligente,
pe cele mai curate ºi pe cele mai subtile.
24 Înþelepciunea se poate miºca aºa de iute
încât prin repeziciunea ei întrece orice miºcare.
Ea pãtrunde ºi strãbate orice lucru datoritã puritãþii sale.
25 Ea este sufletul puterii lui Dumnezeu,
revãrsarea limpede a mãreþiei Celui Atotstãpânitor,
de aceea, nimic pãtat nu o poate atinge.
26 Ea este reflexul luminii veºnice,
oglinda fãrã patã a puterii lui Dumnezeu
ºi imaginea bunãtãþii sale.
27 Deºi este una singurã, ea le poate face pe toate;
deºi ea însãºi nu se schimbã, înnoieºte universul;
ea se dãruieºte sufletelor sfinte
ºi face din ele profeþi ºi prieteni ai lui Dumnezeu.
28 Dumnezeu îl iubeºte
numai pe acela care locuieºte împreunã cu înþelepciunea.
29 Ea este mai frumoasã decât soarele
ºi întrece toate constelaþiile;
dacã este pusã alãturi de lumina zilei,
înþelepciunea îi este mult superioarã.
30 Cãci ziua dispare în faþa nopþii,
pe când înþelepciunea rãmâne nebiruitã în faþa rãutãþii.
RESPONSORIUL Înþ 7,7-8; Iac 1,5

R. M-am rugat ºi mi s-a dat înþelegere; * am invocat
ºi a coborât asupra mea duhul înþelepciunii ºi am consi-
derat-o mai presus de împãrãþii ºi de tronuri.

V. Dacã îi lipseºte cuiva dintre voi înþelepciunea, sã
o cearã de la Dumnezeu care dã tuturor din belºug ºi
fãrã mustrare ºi i se va da. * Am invocat.
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LECTURA A DOUA

Din Oglinda caritãþii de Wilhelm,
abate al mãnãstirii „Sfântul Teodoric”

(PL 180, 384)

Înþelegerea credinþei trebuie cãutatã în Duhul Sfânt
O, tu, suflet credincios, când în credinþa ta descoperi

mistere prea adânci pentru natura ta slabã, ai curaj ºi
spune, nu din spirit de contrazicere, ci din dorinþa de a
asculta: „Cum se poate aceasta?”

Întrebarea ta sã fie rugãciune, sã fie iubire, sã fie pie-
tate ºi dorinþã umilã. Nu ca sã scruteze maiestatea divinã
în înãlþimile sale, ci ca sã caute mântuirea în mijloacele
de mântuire ale lui Dumnezeu, mântuitorul nostru. ªi
îþi va rãspunde îngerul marelui sfat: Când va veni Mângâ-
ietorul, pe care vi-l voi trimite de la Tatãl, vã va învãþa
toate ºi vã va cãlãuzi în tot adevãrul (In 14,26; 16,13).
De fapt, cine cunoaºte ceea ce este în om, în afarã de
duhul omului care este în om? Tot la fel, nimeni nu a
cunoscut cele ale lui Dumnezeu în afarã de Duhul lui
Dumnezeu (1Cor 2,11).

Grãbeºte-te, aºadar, sã te împãrtãºeºti cu Duhul Sfânt.
El se face prezent când este invocat, nici nu ar putea fi
invocat dacã nu ar fi prezent. Când este invocat, vine,
vine cu abundenþa binecuvântãrii lui Dumnezeu. Este
ca un fluviu învolburat, care înveseleºte cetatea lui
Dumnezeu.

ªi când ajunge, dacã te va gãsi umil ºi liniºtit, chiar
tremurând în faþa cuvintelor lui Dumnezeu, se va odihni
peste tine ºi îþi va descoperi ceea ce Dumnezeu Tatãl
þine ascuns celor înþelepþi ºi pricepuþi ai acestei lumi.
Atunci vor începe sã-þi strãluceascã toate acele adevã-
ruri pe care înþelepciunea a putut sã le spunã ucenicilor
când era pe pãmânt ºi pe care ei nu au putut sã le înþe-
leagã pânã când nu a venit Duhul adevãrului, care i-a
învãþat tot adevãrul.

Pentru a primi sau învãþa acest adevãr, zadarnic
aºtepþi sã vinã de pe buzele unui om oarecare ceea ce 
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nu a putut sã primeascã sau sã înveþe de pe buzele ade-
vãrului însuºi. Cãci aºa cum spune adevãrul însuºi:
Dumnezeu este duh (In 4,24).

ªi aºa cum este necesar ca cei care îl adorã sã-l adore
în duh ºi adevãr, la fel, cei care doresc sã ºtie ºi sã
cunoascã trebuie sã caute înþelegerea credinþei ºi sensul
acestui adevãr pur ºi curat doar în Duhul Sfânt.

De fapt, în întunericul ºi ignoranþa acestei vieþi, el
însuºi este lumina care îi lumineazã pe cei sãraci cu
duhul, este iubirea care atrage, este blândeþea care impre-
sioneazã, este calea omului spre Dumnezeu, este iubirea
celui care iubeºte, este devoþiunea, este pietatea.

De la o etapã la alta a credinþei, el le descoperã cre-
dincioºilor dreptatea lui Dumnezeu, dãruindu-le har peste
har ºi o credinþã luminatã peste credinþa care se naºte
din ascultarea cuvântului.

RESPONSORIUL Mt 13,52; cf. Prov 14,33
R. Orice cãrturar instruit în ale împãrãþiei cerurilor

* este asemenea stãpânului casei care scoate din teza-
urul sãu lucruri noi ºi vechi.

V. În inima celui înþelept îºi aflã sãlaº înþelepciunea
ºi el va putea sã-i educe pe cei nepricepuþi; * este ase-
menea.

Sau:
Din constituþia dogmaticã despre revelaþia divinã
Dei verbum a Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 7-8)

Transmiterea revelaþiei divine
Cristos Domnul, în care îºi gãseºte împlinirea întreaga

revelaþie a Dumnezeului preaînalt, a dat poruncã apos-
tolilor sã predice tuturor, împãrtãºindu-le darurile divine,
ca pe izvorul oricãrui adevãr mântuitor ºi al oricãrei
discipline morale, evanghelia fãgãduitã odinioarã prin
profeþi ºi pe care a împlinit-o el însuºi ºi a vestit-o cu
gura sa.
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Acest lucru a fost realizat cu fidelitate atât de apos-
toli care, în propovãduirea lor oralã, prin exemplul dat
ºi prin hotãrârile luate, au transmis ceea ce au primit
din gura lui Cristos, din trãirea lor în apropierea lui ºi
din faptele lui, precum ºi ceea ce au învãþat sub inspi-
raþia Duhului Sfânt, cât ºi de acei apostoli ºi oameni
apostolici care, tot sub inspiraþia Duhului Sfânt, au
consemnat în scris vestea mântuirii.

Iar pentru ca evanghelia sã se pãstreze de-a pururi
întreagã ºi vie în Bisericã, apostolii i-au lãsat ca urmaºi
pe episcopi, încredinþându-le propria lor misiune de a
învãþa. Ceea ce a fost transmis de cãtre apostoli cuprin-
de tot ceea ce îl ajutã pe poporul lui Dumnezeu sã ducã
o viaþã sfântã ºi sã-ºi sporeascã credinþa; astfel
Biserica, în învãþãtura, în viaþa ºi în cultul sãu, perpe-
tueazã ºi transmite tuturor generaþiilor tot ceea ce este
ea însãºi, tot ceea ce crede.

Aceastã tradiþie, care vine de la apostoli, se dezvoltã
în Bisericã sub asistenþa Duhului Sfânt: înþelegerea
lucrurilor ºi a cuvintelor transmise creºte prin medi-
tarea ºi studierea lor de cãtre credincioºi, care le pãstreazã
în inimã, prin pãtrunderea adâncã ce decurge din expe-
rienþa spiritualã ºi prin propovãduirea acelora care, o
datã cu succesiunea episcopalã, au primit o carismã
sigurã a adevãrului. Biserica, pe mãsura trecerii veacu-
rilor, tinde mereu cãtre plinãtatea adevãrului divin, pânã
ce se vor împlini în ea cuvintele lui Dumnezeu.

Afirmaþiile sfinþilor pãrinþi atestã prezenþa dãtãtoare
de viaþã a acestei tradiþii, ale cãrei bogãþii se revarsã în
practica ºi în viaþa Bisericii care crede ºi se roagã. 

Prin aceeaºi Tradiþie cunoaºte Biserica întregul canon
al cãrþilor sfinte ºi înseºi textele sfinte sunt înþelese prin
ea mai profund, iar acþiunea lor devine tot mai vie;
astfel, Dumnezeu, care a vorbit odinioarã, vorbeºte fãrã
întrerupere cu mireasa Fiului sãu iubit, iar Duhul Sfânt,
prin care glasul viu al evangheliei rãsunã în Bisericã ºi,
prin ea, în lume, îi cãlãuzeºte pe credincioºi spre tot ade-
vãrul ºi face sã locuiascã în ei cu îmbelºugare cuvântul
lui Cristos.
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RESPONSORIUL 1Pt 1,25; Lc 1,2
R. Cuvântul Domnului rãmâne în veci. * Acesta este

cuvântul care v-a fost transmis prin evanghelie.
V. Aºa cum ni l-au transmis cei care de la început au

fost martori oculari ºi au devenit slujitori ai cuvântului.
* Acesta este.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 570.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Tu, ce vrednic eºti de cinste, o Cristoase, Doamne sfinte,
Dãtãtor de-nþelepciune ºi cereºti învãþãminte,
Pentru viaþã e luminã minunata ta doctrinã,
De aceea mintea noastrã înaintea ei se-nchinã.
Sfintei noastre Maici Biserici, care-a fost de tine-aleasã,
Ca sã-þi fie purtãtoare de luminã ºi Mireasã,
Tu i-ai dat cuvântul care bezna lumii s-o înfrunte;
Ea, Biserica-i cetatea aºezatã pe un munte.
Tu trimiþi mereu în lume oameni sfinþi, figuri mãreþe,
Cu sublima misiune sã explice, sã înveþe,
Adevãrurile tale pentru noi atât de grele;
Prin înalta lor ºtiinþã strãlucesc ca niºte stele.
Adevãrul e fãclia ce aprinsã-n mâna ta þii,
De la tine iau luminã în Bisericã-nvãþaþii;
Li-l trimiþi pe Duhul Sfânt ca sã-i asiste, sã-i inspire;
Pentru flacãra credinþei îþi aducem mulþumire.
Mijloceascã ajutorul ºi-ndurarea de la tine
Sfântul care azi cinstit e de mulþimile creºtine,
Ca urmând ce ne-a-nvãþat el prin exemplu ºi poveþe,
Sã ajungem la vederea preaslãvitei tale feþe. Amin.
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Sau:
Doctor ætérnus cóleris piúsque,
Christe, qui leges áperis salútis,
Verba qui vitæ mérito putáris

Solus habére.
Teque clamámus, bone Pastor orbis,
Cælitus semper solidásse Sponsæ
Verba, constánter quibus illa mundo

Lumen adésset.
Ipse quin præbes fámulos corúscos,
Áureas stellas velut emicántes,
Certa qui nobis réserent beátæ

Dógmata vitæ.
Unde te laudes récinant, Magíster,
Spíritus fundis bona qui stupénda
Ore doctórum, tua quo poténter

Lux patet alma.
Quique nunc iustus celebrátur, instet
Ut tuam plebem per amœna lucis
Des gradi, donec tibi dicat hymnos

Lúmine pleno. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Înþ 7,13-14
Înþelepciunea pe care am învãþat-o fãrã greºealã o

împãrtãºesc fãrã pãrere de rãu, nu ascund bogãþiile ei.
Cãci înþelepciunea este un tezaur infinit pentru oameni;
cei care o dobândesc ajung la prietenia cu Dumnezeu,
recomandaþi de darurile învãþãturii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Înþelepciunea sfinþilor * o povestesc popoarele.
Înþelepciunea.

V. ªi lauda lor o vesteºte Biserica, * o povestesc
popoarele. Slavã Tatãlui. Înþelepciunea.
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Ant. la Benedictus: Cei înþelepþi vor strãluci ca
lumina cerului ºi cei care-i învaþã pe mulþi dreptatea
vor fi precum stelele în veci de veci.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:
Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi

pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.

Vesperele II
IMNUL

Luminã eºti, Doamne, eºti veºnicul soare;
Fãpturile toate în veci sã te-adoare.
Pãmântului nostru lumina veºmântu-i,
Luminã eºti minþii tu, cel ce ne mântui.
Pe Duhul tãu Sfânt, cel ce-n veci adevãru-i
Întruna Bisericii tale îl dãrui;
Pe sfinþi, inspirându-i cu tainice ºoapte,
Îi face luceferi în beznã ºi noapte.
Lumina cereascã curatã ºi sfântã
De dânºii primitã, de dânºii rãsfrântã,
Prin neguri de veacuri o faci sã aparã
Sãrmanilor oameni tot purã ºi clarã.
Cu ei împreunã primit-a cununã
ªi sfântul de astãzi; lucrarea lui bunã
Prezentã-i în lume, o vede oricine
Pãºeºte pe drumul trãirii creºtine.
Iar noi, admirându-i cununa splendidã,
Un lucru îi cerem: de-ar vrea sã deschidã
ªi nouã o cale ºi el sã ne poarte
Spre patria-n care nu-s lacrimi, nici moarte.
Rugãmu-ne þie, cu fruntea plecatã,
Ascultã-ne ruga, cerescule Tatã,
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire
ªi Duhul cel Sfânt care-i Duh de iubire. Amin.
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Vesperele II

Sau:
Æterne sol, qui lúmine
Creáta comples ómnia,
Supréma lux et méntium,
Te corda nostra cóncinunt.
Tuo fovénte Spíritu,
Hic viva luminária
Fulsére, per quæ sæculis
Patent salútis sémitæ.
Quod verba missa cælitus,
Natíva mens quod éxhibet,
Per hos minístros grátiæ
Novo nitóre cláruit.
Horum corónæ párticeps,
Doctrína honéstus lúcida,
Hic vir beátus splénduit
Quem prædicámus láudibus.
Ipso favénte, quæsumus,
Nobis, Deus, percúrrere
Da veritátis trámitem,
Possímus ut te cónsequi.
Præsta, Pater piísime,
Patríque compar Unice,
Cum Spíritu Paráclito
Regnans per omne sæculum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

LECTURA SCURTÃ Iac 3,17-18
Înþelepciunea care vine de sus este înainte de toate

curatã, apoi paºnicã, blândã, docilã, plinã de milã ºi de
roade bune, fãrã discriminare ºi fãrã ipocrizie. Rodul
dreptãþii este semãnat în pace pentru cei care fac pace.

RESPONSORIUL SCURT

R. În mijlocul Bisericii * ºi-a deschis gura. În mijlocul.
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V. ªi Domnul l-a umplut de Duhul înþelepciunii ºi al
înþelegerii. * ªi-a deschis gura. Slavã Tatãlui. În mijlocul
Bisericii ºi-a deschis gura.

Ant. la Magnificat: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã nu existã, se spune:
Doamne, Dumnezeule, care ai binevoit sã-l luminezi

pe sfântul N. cu învãþãturã cereascã, dãruieºte-ne harul
ca prin mijlocirea lui sã pãstrãm cu fidelitate aceastã
învãþãturã ºi sã o mãrturisim prin viaþa noastrã. Prin
Domnul.
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Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1247.

PSALMODIA

Ant. 1 Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.

Ant. Veniþi, fiicelor, apropiaþi-vã de Domnul ºi vã
veþi lumina.

Ant. 2 Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de
tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.
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Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Acum te urmãm cu toatã inima ºi ne temem de

tine ºi cãutãm faþa ta, Doamne. Sã nu ne faci de ruºine.
Ant. 3 Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci Dom-

nul este Mirele vostru în veac.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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Vesperele I
6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Bucuraþi-vã, fecioare ale lui Cristos, cãci
Domnul este Mirele vostru în veac.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a
Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale

Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.

RESPONSORIUL SCURT

R. Partea mea este Domnul, * a spus sufletul meu.
Partea mea.

V. Domnul este bun faþã de sufletul care-l cautã, * a
spus sufletul meu. Slavã Tatãlui. Partea mea.

Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã:
Fecioara neînfricatã, jertfã curatã, victima curãþiei îl
urmeazã acum pe Mielul rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia ceru-
rilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele 

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:

Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate, dã-ne,
te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a trãi astfel în-
cât sã te putem avea pururi oaspete în noi. Prin Domnul.

Sau:

Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,
care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã
rãmânem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în
ea pânã la sfârºit. Prin Domnul.
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Pentru mai multe fecioare:
Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care

ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Domnul, regele fecioarelor.
Sau: Veniþi sã-l adorãm pe Mielul pe care-l urmeazã

fecioarele.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru o fecioarã:
Aceasta-i fecioara curatã, e una
Din cele-nþelepte, ea poartã cununa
Cea datã de Domnul. Cu voce suavã,
Sã-i cânte creºtinii cântare de slavã.
Cerescului Mire ea viaþa-nchinat-a,
De-aceea în ceruri e dreaptã rãsplata;
Primitã-i de Domnul în ceata cea sfântã
Ce Mirelui veºnic mãrire îi cântã.
Sfioasã, pudicã, retrasã în sine,
Pornirile firii în frâu ºi le þine.
Nimic de la lume n-aºteaptã, nu cere;
Cristos este singura ei mângâiere.
Condu-ne, Cristoase, pe urma ei paºii;
Sã nu laºi cumva sã ne-nvingã vrãjmaºii.
Pãcatul în suflet ne-apasã, ne doare;
Ne iartã de dragul acestei fecioare.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.
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Sau:
Pro una virgine:
Dulci deprómat cármine
Devóta plebs sollémnia,
Dum in cælórum cúlmine
Hæc virgo micat glória.
Virgo, quæ Christi láudibus
Vacávit iam viríliter,
Sanctórum nunc agmínibus
Coniúngitur felíciter.
Vicit per pudicítiam
Infírmæ carnis vítium:
Sprevit mundi blandítiam
Christi sequens vestígium.
Per hanc, nos, Christe, dírige
Servans a cunctis hóstibus;
Culpárum lapsus córrige
Nos ímbuens virtútibus.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai multe fecioare:
Se bucurã astãzi ºi fac sãrbãtoare
Creºtinii în cinstea acestor fecioare
Chemate de Domnul, pe urmele sale,
Pe calea regalã-a iubirii totale.
Isuse Cristoase, tu, crin de candoare,
Tu, Fiul Fecioarei, iubit de fecioare,
Fereºte-ne, Doamne, de cursele toate
Pe care Satana în drum ni le scoate.
În suflete caste a face îþi place
Sãlaº preaplãcut de iubire ºi pace.
Ne iartã-ale noastre cãderi ºi pãcate
ªi fã-þi ºi din noi locuinþe curate.
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Cu-aceste fecioare-ale tale mirese,
Noi azi îþi aducem omagii alese.
În clipele grele, ne-aratã cã ele
Ne sunt minunate ºi sfinte modele.
Cristos sã primeascã, el, gingaºã floare
ªi rod minunat al preasfintei Fecioare,
Cinstire-mpreunã cu veºnicul Tatã
ªi Duhul, izvor de iubire curatã. Amin.

Sau:
Pro pluribus virginibus:
Gaudéntes festum cólimus
Sanctárum Christi vírginum,
Quæ puro corde Dóminum
Secútæ sunt in láudibus.
O castitátis lílium,
Rex vírginum sanctíssime,
Tu, custos pudicítiæ,
Fraudes repélle dæmonum.
Qui castis in viscéribus
Placáris clementíssime,
Nostros reátus dílue,
Dimíttens quæ peccávimus.
Grates precántes ágimus;
Errámus, viam dírige;
Tu, Pater indulgéntiæ,
Nobis succúrre, quæsumus.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.
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Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.

Ant. Tu strãluceºti, fecioarã, de sfinþenie ºi înþelep-
ciune, alãturi de mirele tãu, Cuvântul imaculat al lui
Dumnezeu.

Ant. 2 Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cris-
tos, am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.

Psalmul 44 (45)
I

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale. —
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7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *

sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.
8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †

de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,
cu untdelemnul bucuriei, *

ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.
9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *

din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.
10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *

regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.
Ant. Din dragoste pentru Domnul meu, Isus Cristos,

am dispreþuit împãrãþia lumii ºi toatã slava ei.
Ant. 3 Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el

este Domnul, Dumnezeul tãu.

II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Regele râvneºte frumuseþea ta pentru cã el este
Domnul, Dumnezeul tãu.
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V. Tu mi-ai fãcut cunoscute cãile vieþii.
R. ªi chipul tãu mã va umple de bucurie.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 7,25-40

Fecioria creºtinã
Fraþilor, 25despre fecioare nu am nici o poruncã de la

Domnul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de
la Domnul harul de a fi vrednic de crezare. 26 Eu cred
cã este bine, din cauza dificultãþii timpului de faþã, e
bine ca omul sã fie aºa: 27 eºti legat de femeie, nu cãuta
sã te desparþi; nu eºti legat de femeie, nu cãuta femeie.
28 Totuºi, dacã te cãsãtoreºti, nu pãcãtuieºti. Iar dacã o
fecioarã se cãsãtoreºte, nu pãcãtuieºte. Dar aceºtia vor
avea suferinþe în trupul lor. Eu însã vreau sã vã cruþ.

29 Fraþilor, eu vã spun aceasta: timpul s-a scurtat. De
acum, cei care au femeie sã fie ca ºi cum nu ar avea,
30 cei care plâng ca ºi cum nu ar plânge, cei care se
bucurã, ca ºi cum nu s-ar bucura, cei care cumpãrã, ca
ºi cum nu ar fi stãpâni, 31 cei care se folosesc de lumea
aceasta, ca ºi cum nu s-ar folosi: cãci chipul acestei
lumi trece.

32 Eu aº vrea ca voi sã fiþi fãrã griji. Cel care este
necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale Domnului, cum sã-i
placã Domnului, 33 însã cel care este cãsãtorit se îngri-
jeºte de cele ale lumii, cum sã-i placã soþiei, 34 ºi este
împãrþit. Tot aºa ºi femeia necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara
se îngrijeºte de cele ale Domnului, ca sã fie sfântã în
trup ºi în duh, însã cea cãsãtoritã se îngrijeºte de cele
ale lumii, cum sã-i placã bãrbatului. 35 Aceasta o spun
pentru binele vostru, nu ca sã vã întind o cursã, ci pen-
tru ceea ce este vrednic de cinste ºi conduce la Domnul,
fãrã abatere.

36Dacã cineva crede cã este o ruºine dacã fecioara lui
trece de floarea vârstei, ºi aºa trebuie sã fie, sã facã
ceea ce vrea. Nu pãcãtuieºte. Ei sã se cãsãtoreascã. 37Dar
dacã cineva a hotãrât în inima lui, cu tãrie, fãrã sã fie
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constrâns ºi are deplinã stãpânire asupra propriei voinþe
ºi a judecat astfel în inima sa, sã o pãstreze fecioarã, va
face bine. 38 Aºa încât cel care îºi dã în cãsãtorie fecioara
sa face bine, iar cel care nu o dã în cãsãtorie va face ºi
mai bine.

39 O femeie este legatã cât timp îi trãieºte bãrbatul.
Dar dacã îi moare bãrbatul, este liberã sã se cãsãtoreascã
cu cine vrea, numai în Domnul. 40 Însã, dupã pãrerea
mea, ar fi mai fericitã dacã ar rãmâne aºa. Cred cã am
ºi eu Duhul lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL

R. Regele râvneºte frumuseþea ta pe care el a creat-o:
el este Dumnezeul tãu, el este regele tãu; * el este re-
gele tãu ºi tot el este mirele tãu.

V. Mireasã pentru regele Dumnezeu, de la el primeºti
daruri, de el eºti înfrumuseþatã, de el eºti rãscumpãratã,
de el eºti sfinþitã; * el este regele.

LECTURA A DOUA

Din tratatul Despre îmbrãcãmintea fecioarelor
de sfântul Ciprian, episcop martir

(Nr. 3-4.22.23: CSEL 3, 189-190.202-204)

Cu cât mai mare este numãrul fecioarelor,
cu atât mai mult creºte bucuria sfintei maici Biserici

Ne adresãm acum fecioarelor ºi o facem cu o grijã cu
atât mai mare, cu cât mai mare este demnitatea lor. Ele
sunt floarea rãsãritã în grãdina Bisericii, sunt podoaba
ºi ornamentul harului Duhului Sfânt, bucuria vieþii,
capodopera desãvârºitã ºi nepãtatã, vrednicã de laudã
ºi cinste, imaginea lui Dumnezeu, care reflectã sfinþe-
nia Domnului, partea cea mai aleasã a turmei lui Cristos.
Pentru ele se bucurã Biserica mamã ºi în ele se aratã
rodnicia ei strãlucitoare, cãci cu cât mai mare este numã-
rul fecioarelor, cu atât mai mult creºte bucuria mamei.
Ne adresãm lor ºi le îndemnãm, însufleþiþi mai mult de
afecþiunea noastrã decât de autoritatea noastrã, cãci, 
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fiind cei din urmã ºi cei mai mici ºi fiind perfect con-
ºtienþi de micimea noastrã, nu avem pretenþia de a ne
erija în cenzori ai conduitei lor, ci sã le arãtãm grija
noastrã ºi sã le invitãm la mai multã prudenþã, ca sã
scape de atacurile diavolului.

Nu este o precauþie inutilã ºi nici o teamã fãrã temei
când este vorba de ceva care aratã calea mântuirii ºi
ajutã la pãzirea poruncilor de viaþã date de Domnul,
pentru ca cele care s-au consacrat lui Cristos ºi au renun-
þat la plãcerile trupeºti sã se dedice trup ºi suflet lui
Dumnezeu, sã-ºi ducã la împlinire lucrarea care este des-
tinatã sã primeascã o mare rãsplatã. Ele nu trebuie sã
caute sã se împodobeascã sau sã placã altcuiva decât
Domnului lor, de la care aºteaptã rãsplata fecioriei lor.

Pãstraþi, fecioarelor, pãstraþi ceea ce aþi început sã fiþi.
Pãstraþi ceea ce veþi fi. Vã aºteaptã o mare rãsplatã, marele
premiu al virtuþii, darul mãreþ al curãþiei. Voi aþi început
sã fiþi deja ceea ce noi vom fi. Voi aveþi deja din aceastã
lume gloria învierii. Voi treceþi prin aceastã lume fãrã
sã vã lãsaþi contaminate de lume. Pãstrându-vã curate ºi
fecioare, sunteþi egale îngerilor lui Dumnezeu. Pãstraþi
intactã, aºadar, fecioria voastrã ºi ceea ce aþi început cu
curaj sã duceþi la bun sfârºit, fãrã sã cãutaþi frumuseþea
bijuteriilor sau a veºmintelor, ci pe cea a vieþii.

Ascultaþi cuvântul Apostolului, pe care Domnul l-a
numit „vas ales” ºi pe care Dumnezeu l-a trimis sã facã
cunoscute poruncile cereºti. Primul om, spune el, este
fãcut din pãmânt; al doilea om este din cer. Cum este
cel pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este
cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. ªi dupã cum am
purtat chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul
celui ceresc (1Cor 15,47-49). Aceasta este imaginea pe
care o poartã fecioria, pe care o poartã integritatea, pe
care o poartã sfinþenia ºi adevãrul.
RESPONSORIUL 1Cor 7,34: Ps 72 (73),26

R. Femeia necãsãtoritã ºi fecioara * se îngrijesc de
cele ale Domnului, ca sã fie sfinte în trup ºi în duh.

V. Dumnezeul inimii mele ºi partea mea de moºte-
nire în veci este Dumnezeu. * Se îngrijesc.
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Sau:
Din decretul despre reînnoirea vieþii consacrate
Perfectae caritatis al Conciliului al II-lea din Vatican

(Nr. 1.5.6.12.25)

Biserica îl urmeazã pe Cristos, unicul sãu mire
Încã de la începuturile Bisericii au existat bãrbaþi ºi

femei care, prin practicarea sfaturilor evanghelice, au
cãutat sã-l urmeze cu mai multã libertate ºi sã-l imite
mai îndeaproape pe Cristos ºi au dus, fiecare în felul
sãu, o viaþã consacratã lui Dumnezeu; mulþi dintre
aceºtia, sub inspiraþia Duhului Sfânt, au trãit în singu-
rãtate sau au întemeiat familii cãlugãreºti pe care Biserica
le-a primit cu bucurie ºi le-a aprobat cu autoritatea ei.
Astfel, din planul lui Dumnezeu, s-a dezvoltat o minu-
natã diversitate de comunitãþi cãlugãreºti care au con-
tribuit mult nu numai ca Biserica sã fie capabilã de orice
lucru bun (2Tim 3,17) ºi sã fie pregãtitã pentru lucra-
rea slujirii spre zidirea trupului lui Cristos (Ef 4,12), ci
sã ºi aparã împodobitã cu diferitele daruri ale fiilor ei
ca o mireasã gãtitã pentru Mirele ei (Ap 21,2) ºi prin
ea sã se arate înþelepciunea cea de multe feluri a lui
Dumnezeu (Ef 3,10).

Într-o atât de mare varietate a darurilor, toþi cei care
sunt chemaþi de Dumnezeu la urmarea sfaturilor evan-
ghelice ºi se angajeazã cu fidelitate la aceasta prin profe-
siune se dedicã în mod deosebit Domnului urmându-l
pe Cristos, care, feciorelnic ºi sãrac, i-a mântuit ºi sfinþit
pe oameni prin ascultarea sa pânã la moartea pe cruce
(Fil 2,8). Astfel, însufleþiþi de iubirea pe care Duhul
Sfânt a revãrsat-o în inimile lor, ei trãiesc tot mai mult
pentru Cristos ºi pentru trupul lui care este Biserica
(Col 1,24). De aceea, cu cât mai ferventã e unirea lor
cu Cristos prin aceastã dãruire de sine care cuprinde
viaþa întreagã, cu atât este mai bogatã viaþa Bisericii ºi
este mai rodnic apostolatul ei.

Membrii oricãrui institut sã-ºi aminteascã, în primul
rând, cã, prin profesiunea sfaturilor evanghelice, au 
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rãspuns la chemarea divinã astfel încât, nu numai
murind pãcatului, ci ºi renunþând la lume, trãiesc numai
pentru Dumnezeu. Într-adevãr, ei ºi-au închinat întreaga
viaþã slujirii lui, ceea ce constituie o consacrare deose-
bitã, ce se înrãdãcineazã profund în consacrarea baptis-
malã ºi o exprimã mai deplin.

Cei care fac profesiunea sfaturilor evanghelice
trebuie sã-l caute ºi sã-l iubeascã mai presus de toate pe
Dumnezeu, care ne-a iubit el mai întâi, ºi în toate împre-
jurãrile trebuie sã se strãduiascã sã înainteze în viaþa
ascunsã cu Cristos în Dumnezeu, de unde se revarsã ºi
primeºte îndemn necontenit iubirea faþã de aproapele,
spre mântuirea lumii ºi zidirea Bisericii. Prin aceastã
iubire este însufleþitã ºi cãlãuzitã ºi practicarea însãºi a
sfaturilor evanghelice.

Curãþia pentru împãrãþia cerurilor (Mt 19,12), pe care
cãlugãrii o fãgãduiesc prin profesiune, trebuie preþuitã
ca un dar ales al harului. Într-adevãr, ea elibereazã
inima omului într-un mod special, ca sã ardã mai mult
de iubire pentru Dumnezeu ºi pentru toþi oamenii; de
aceea, ea este un semn deosebit al bunurilor cereºti,
precum ºi un mijloc foarte eficace oferit cãlugãrilor
pentru a se putea dedica în voie slujirii lui Dumnezeu
ºi operelor de apostolat. Ei constituie, astfel, în faþa
tuturor credincioºilor, o evocare a minunatei cununii
înfãptuite de Dumnezeu, prin care Biserica îl are drept
unic mire pe Cristos ºi care se va manifesta pe deplin
în veacul de apoi.
RESPONSORIUL

R. O, cât de frumoasã eºti, fecioarã a lui Cristos, * tu,
care te-ai învrednicit sã primeºti coroana Domnului,
coroana fecioriei perpetue.

V. Nimic nu a putut sã te seducã pentru a pierde
cununa fecioriei, nimic nu a putut sã te separe de
iubirea Fiului lui Dumnezeu. * Tu, care.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Laudele
IMNUL

Pentru o fecioarã:
Când din lume, cu iubire, te rãpeºte bunul Mire,
ªi-având candela aprinsã, intri plinã de uimire,
La ospãþul sãu de nuntã, tu, fecioarã-ntre fecioare,
Eºti deodatã-nvãluitã în luminã orbitoare.
Te prezenþi în sala nunþii ne-ntinatã, fãrã patã,
De virtuþi încununatã ºi în merite bogatã.
Dupã casta-mbrãþiºare, Domnul zice: „Sfinþii lese-i
Locul cel dintâi miresei”; ºi te-aºazã-n capul mesei.
Ai ajuns deja în ceruri, dar rãmâi a noastrã sorã;
Fraþii tãi din pribegie cu credinþã te implorã.
De la ei departe þine ºi tristeþea, ºi aleanul,
ªi ispita, ºi capcana ce le-o-ntinde lor Vicleanul.
Preacurata Nãscãtoare, în iubirea ei de mamã,
Ea ce l-a zdrobit pe ºarpe ºi puterea lui infamã,
Cea dintâi dintre fecioare ne-nsoþeascã, ne ajute,
Sã trãim în castitate, în dreptate ºi virtute.
E slãvitã-n cer fecioara; sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.

Sau:
Aptáta, virgo, lámpade
Ad núptias ingréssa es
Ætérni regis glóriæ,
Quem laudant turbæ cælicæ.
Grata convíva súperis,
Cælésti sponso iúngeris
Ampléxu casti fœderis,
Pudóris dives méritis.
Normam vivéndi ínstrue,
Nos prece tua cónfove,
Possímus ut resístere
Hostis nostri versútiæ.
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Exémplar vitæ vírginum,
María roget Fílium,
Ut eius adiutórium
Nos iuvet per exsílium.
Sit Deitáti glória
Per infiníta sæcula
Pro vírginis victória,
Qua gaudet cæli cúria. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

Pentru mai multe fecioare: IMNUL Eºti fecioarelor
cununã, 1247.

Ant. 1 Pe Cristos de bunãvoie îl mãrturisesc, de Cris-
tos adânc însetez, cu Cristos doresc sã fiu de-a pururi.

Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Binecuvântaþi-l, fecioare, pe Domnul; cel

care a semãnat în voi iubirea neîmpãrþitã încununeazã
în voi darurile sale.

Ant. 3 Vor tresãlta sfinþii în mãrire, cãci victoria lor
strãluceºte cu putere în trupurile lor.

LECTURA SCURTÃ Ct 8,7
Apele multe nu pot stinge iubirea, nici râurile sã o

înãbuºe. De-ar da cineva toate avuþiile casei sale pentru
iubire, cu dispreþ ar fi respins.

RESPONSORIUL SCURT

R. Despre tine îmi spune inima: * „Cautã faþa lui!”
Despre tine.

V. Faþa ta, Doamne, o caut! * „Cautã faþa lui!” Slavã
Tatãlui. Despre tine.

Ant. la Benedictus, pentru o fecioarã martirã:
Fericitã e fecioara care, lepãdându-se de sine ºi luându-ºi
crucea, l-a urmat pe Domnul, mirele fecioarelor ºi re-
gele martirilor.
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Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l aclamãm cu bucurie pe Cristos, mirele ºi cununa
fecioarelor, ºi sã-l implorãm cu evlavie, spunând:

Isuse, cununa fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, fecioarele sfinte te-au iubit ca pe unicul lor
Mire:
– dã-ne harul ca nimic sã nu ne despartã de iubirea ta.
Tu ai încununat-o ca reginã a fecioarelor pe Maria,
maica ta:
– învredniceºte-ne, prin mijlocirea ei, sã-þi slujim pururi

cu inimã curatã.
Prin mijlocirea slujitoarelor tale, care, cu inimã
neîmpãrþitã, s-au îngrijit pururi de cele ce sunt ale tale
pentru a fi sfinte cu trupul ºi cu sufletul,
– nu lãsa chipul acestei lumi trecãtoare sã ne abatã 

vreodatã de la tine.
Doamne Isuse, mire aºteptat de fecioarele înþelepte,
– învredniceºte-ne sã te întâmpinãm veghind în 

speranþã.
Prin mijlocirea sfintei N., care s-a numãrat printre
fecioarele înþelepte,
– dãruieºte-ne viaþã nepãtatã ºi înþelepciune.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate,

dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a
trãi astfel încât sã te putem avea pururi oaspete în noi.
Prin Domnul.
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Sau:
Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,

care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã
rãmânem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în
ea pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:
Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care

ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.

Ora medie
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)

se poate spune 128 (129), 920, iar în locul lui 126 (127) se
poate spune 130 (131), 809.

Ora a treia
Ant. Binele meu este sã stau cu Dumnezeu; speranþa

mea este Domnul.
LECTURA SCURTÃ Înþ 8,21a

Am înþeles cã nu pot dobândi înþelepciune dacã nu
mi-o dã Dumnezeu, ºi însuºi acest fapt era înþelep-
ciune: sã ºtiu de la cine vine darul.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Pe care Domnul a gãsit-o veghind.

Ora a ºasea
Ant. Primeºte-mã, Doamne, dupã cuvântul tãu ºi voi

trãi; sã nu dai de ruºine speranþa mea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,25
Cât despre fecioare, nu am nici o poruncã de la Dom-

nul, însã le dau un sfat, ca unul care am primit de la
Domnul harul de a fi vrednic de crezare.

V. Aceasta este fecioara înþeleaptã.
R. Ea va fi numãratã printre cei care iubesc înþelep-

ciunea.
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Ora a noua
Ant. Cât de frumoasã este viaþa celor curaþi.

LECTURA SCURTÃ Ap 19,6b-7
Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, ºi-a

început domnia; sã ne bucurãm ºi sã ne veselim ºi sã-l
preamãrim, pentru cã a început nunta Mielului, iar
Mireasa lui s-a pregãtit.

V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Eºti fecioarelor cununã, o Cristoase, cãci tu doarã,
Zãmislit de o Fecioarã, te-ai nãscut dintr-o Fecioarã.
Mamei tale fecioria n-a putut sã o distrugã
Legea firii. Cãtre tine îndreptãm a noastrã rugã.
Printre crini îþi ai lãcaºul, cãci tu însuþi eºti o floare
Neatinsã de vreo boare. ªi-ai voit sã te-nconjoare
Cete sfinte de fecioare, flori de mâna ta culese;
Tu ca mire eºti rãsplata pentru castele-þi mirese.
Te urmeazã fericite, dupã cum îºi poartã paºii,
Dupã mama lor iubitã pretutindeni copilaºii.
Ele cântã, cântã-ntruna, cu voci fine, cristaline,
Imnuri dulci, melodioase, de iubire pentru tine.
A sãpat în noi pãcatul rãni adânci ºi dureroase;
Pentru inima bolnavã tu eºti medicul, Cristoase.
Pilda sfintelor fecioare dupã ele ne atragã;
Ca ºi lor, ne fie, Doamne, curãþia vieþii dragã.
Pentru sfintele fecioare sãrbãtoare azi în rai e,
Sfinþii cântã, se-nveºmântã cu-ale lor alese straie.
Domnu-i cel ce dã izbândã; de aceea cinste fie-i
Lui, Stãpânului a toate, în lãcaºul veºniciei. Amin.
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Sau:
Iesu, coróna vírginum,
Quem Mater illa cóncipit
Quæ sola virgo párturit,
Hæc vota clemens áccipe,
Qui pascis inter lília
Sæptus choréis vírginum,
Sponsus decórus glória
Sponsísque reddens præmia.
Quocúmque pergis, vírgines
Sequúntur, atque láudibus
Post te canéntes cúrsitant
Hymnósque dulces pérsonant.
Te deprecámur, lárgius
Nostris adáuge méntibus
Nescíre prorsus ómnia
Corruptiónis vúlnera.
Iesu, tibi sit glória,
Qui natus es de Vírgine,
Cum Patre et almo Spíritu
In sempitérna sæcula. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în
întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.
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5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *

tronurile casei lui David.
6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *

„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!
7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *

ºi liniºtea în palatele tale”.
8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *

eu spun: „Pace þie!”
9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *

mã rog pentru fericirea ta!
Ant. Pentru tine mã pãstrez curatã ºi þie îþi ies în

întâmpinare cu candela aprinsã, o, Mirele meu.
Ant. 2 Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor

vedea pe Dumnezeu.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Fericiþi cei curaþi cu inima, pentru cã ei îl vor
vedea pe Dumnezeu.

Ant. 3 Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã
pe Cristos ca o casã construitã pe stâncã.
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Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Speranþa mea nu se va clãtina; ea se bazeazã pe

Cristos ca o casã construitã pe stâncã.
LECTURA SCURTÃ 1Cor 7,32b.34a

Cel care este necãsãtorit se îngrijeºte de cele ale
Domnului, cum sã-i placã Domnului. Tot aºa ºi femeia
necãsãtoritã, tot aºa ºi fecioara se îngrijeºte de cele ale
Domnului, ca sã fie sfântã în trup ºi în duh.
RESPONSORIUL SCURT

R. Îi sunt înfãþiºate regelui fecioare * în bucurie ºi
veselie. Îi sunt.

V. Sunt aduse în palatul regelui* în bucurie ºi veselie.
Slavã Tatãlui. Îi sunt.
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Vesperele II

Ant. la Magnificat, pentru o fecioarã martirã: O
singurã jertfã, dublã biruinþã: a rãmas fecioarã ºi a
dobândit cununa martiriului.

Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte
cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie.

Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor
care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l sãrbãtorim cu bucurie pe Cristos, care i-a lãudat
pe aceia care aleg calea fecioriei pentru împãrãþia
cerurilor, ºi sã-l implorãm spunând:

Isuse, regele fecioarelor, ascultã-ne!
Cristoase, mirele Bisericii, tu ai voit ca ea sã se înfãþi-
ºeze înaintea ta ca o fecioarã nepãtatã:
– fã-o pururi neprihãnitã ºi sfântã.
Cristoase, fecioarele sfinte þi-au ieºit în întâmpinare cu
candelele aprinse:
– nu îngãdui sã scadã untdelemnul fidelitãþii în candelele 

acelora care s-au consacrat cu totul slujirii tale.
Doamne, Biserica ta, fecioarã ºi mamã, n-a încetat sã
pãstreze neatinsã ºi curatã credinþa faþã de tine:
– dãruieºte tuturor creºtinilor harul sã rãmânã credin-

cioºi învãþãturii tale.
Tu dai poporului tãu bucuria de a o sãrbãtori pe sfânta N.:
– dãruieºte-ne harul sã ne bucurãm pururi de mijlo-

cirea ei.
Tu le-ai primit pe fecioarele sfinte la ospãþul tãu de
nuntã:
– primeºte-i cu bunãtate pe cei rãposaþi la ospãþul tãu 

ceresc.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care îþi faci lãcaº în inimile curate,

dã-ne, te rugãm, prin mijlocirea sfintei N., harul de a 
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trãi astfel încât sã te putem avea pururi oaspete în noi.
Prin Domnul.

Sau:
Ascultã, Doamne, rugãciunile noastre, pentru ca noi,

care sãrbãtorim cu evlavie virtuþile sfintei N., sã
rãmânem pururi în iubirea ta ºi sã creºtem necontenit în
ea pânã la sfârºit. Prin Domnul.

Pentru mai multe fecioare:
Înmulþeºte, Doamne, îndurarea ta asupra noastrã, care

ne bucurãm cu evlavie de sãrbãtoarea sfintelor N. ºi N.,
ºi dã-ne, te rugãm, harul sã avem ºi noi parte de slava
lor veºnicã. Prin Domnul.
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COMUNUL SFINÞILOR BÃRBAÞI

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1276.

PSALMODIA

Ant. 1 Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii
lui.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile,*

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Aduceþi laudã Dumnezeului nostru, toþi sfinþii

lui.
Ant. 2 Fericiþi cei ce flãmânzesc ºi înseteazã de

dreptate, cãci ei se vor sãtura.
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Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi.
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Fericiþi cei ce flãmânzesc ºi înseteazã de drep-
tate, cãci ei se vor sãtura.

Ant. 3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales
sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos. —
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4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Binecuvântat sã fie Dumnezeu, care ne-a ales

sã fim sfinþi ºi neprihãniþi în iubire.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8
Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui

Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul meu.
De dragul lui le-am pierdut pe toate ºi le consider gunoi
ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul l-a iubit * ºi l-a împodobit cu mãrire.
Domnul.

V. Cu veºmânt de slavã l-a îmbrãcat * ºi l-a împodo-
bit cu mãrire. Slavã Tatãlui. Domnul.
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Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Îl voi asemãna
cu omul înþelept care ºi-a zidit casa pe stâncã.

Pentru mai mulþi sfinþi: Ochii Domnului sunt îndrep-
taþi spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc
în îndurarea lui.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã pe 

tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor,
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã tine nimeni

nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea
sfântului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul

sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a 
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Invitatoriul

credinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care îi

ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii tale;
dã-ne, te rugãm harul ca mijlocirea ºi exemplul lor sã
ne ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãs-
cut, Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în

urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu
fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:
Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi

împlinim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproa-
pele. Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Pentru un educator:
Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-

tul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este

minunat în sfinþii sãi.
Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbã-

toarea sfântului N.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru un sfânt:
O Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi, în ceruri, nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.
Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.
A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.
Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.
Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau:

Iesu, redémptor ómnium,
Perpes coróna cælitum,
In hac die cleméntius
Nostris favéto vócibus.
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Sacri tui qua nóminis
Conféssor almus cláruit,
Cuius celébrat ánnua
Devóta plebs sollémnia.
Per illa quæ sunt sæculi
Gressu seréno tránsiit,
Tibi fidélis iúgiter
Iter salútis pérsequens.
At rite mundi gáudiis
Non cor cadúcis ápplicans,
Cum ángelis cæléstibus
Lætus potítur præmiis.
Huius benígnus ánnue
Nobis sequi vestígia;
Huius precátu sérvulis
Dimítte noxam críminis.
Sit, Christe, rex piíssime,
Tibi Patríque glória
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.
Pentru mai mulþi sfinþi: IMNUL Paradisul ºi pãmântul

poartã azi alese straie, 1276.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o,
Doamne; ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.

Psalmul 20 (21),2-8.14
2 Doamne, regele se veseleºte de puterea ta *

ºi de mântuirea ta se bucurã atât de mult!
3 Tu i-ai împlinit dorinþa inimii *

ºi cererea buzelor sale tu n-ai respins-o.
4 L-ai întâmpinat cu binecuvântãri alese *

ºi i-ai pus pe frunte o cununã de aur curat.
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5 El a cerut de la tine viaþã ºi tu i-ai dat-o, *

lungime de zile în veac ºi de-a pururi.
6 Slava lui este mare datoritã mântuirii tale, *

strãlucire ºi mãreþie aºezi deasupra lui.
7 L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; *

tu l-ai umplut de bucurie înaintea feþei tale.
8 Cãci regele se încrede în Domnul *

ºi prin bunãvoinþa Celui Preaînalt nu se va clãtina.
14 Înalþã-te, Doamne, în tãria ta; *

vom cânta ºi vom lãuda puterea ta!
Ant. A cerut viaþa de la tine ºi tu i-ai dat-o, Doamne;

ai revãrsat asupra lui mãrire ºi frumuseþe.
Ant. 2 Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina

care creºte din zori ºi pânã la amiazã.

Psalmul 91 (92)
I

2 Cât de frumos este sã-l lãudãm pe Domnul, *
sã cântãm numele tãu, Preaînalte,

3 sã vestim de dimineaþã îndurarea ta *
ºi noaptea, fidelitatea ta,

4 cu lira cu zece coarde ºi cu harpa, *
cu cântare de alãutã.

5 Pentru cã mã faci sã mã bucur, Doamne, 
pentru faptele tale, *

voi tresãlta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale.
6 Cât de mari sunt lucrãrile tale, Doamne, *

ºi cât de adânci sunt gândurile tale!
7 Omul nepriceput nu va cunoaºte, *

ºi cel fãrã de minte nu va înþelege aceasta.
8 Chiar dacã pãcãtoºii vor creºte ca iarba *

ºi fãcãtorii de rele înfloresc, 
ei vor fi nimiciþi pentru totdeauna, *

9 iar tu, Doamne, eºti preaînalt în veºnicie!
Ant. Cãile celor drepþi strãlucesc precum lumina

care creºte din zori ºi pânã la amiazã.
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Ant. 3 Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte
ca un cedru din Liban.

II
10 Cãci, iatã, duºmanii tãi, Doamne, †

iatã, duºmanii tãi vor pieri *
ºi se vor risipi toþi fãcãtorii de rele.

11 Dar tu înalþi fruntea mea 
ca pe aceea a unui zimbru, *

torni asupra mea untdelemn proaspãt;
12 ochiul meu priveºte de sus la duºmanii mei †

ºi urechile mele aud lucruri înfricoºãtoare *
despre cei ce se ridicã împotriva mea.

13 Cel drept va înflori ca un palmier, *
va creºte ca un cedru din Liban.

14 Cei plantaþi în casa Domnului *
vor înflori în curþile Dumnezeului nostru.

15 Ei aduc roade ºi la bãtrâneþe, *
îºi pãstreazã seva ºi prospeþimea,

16 ca sã vesteascã: *
„Domnul, stânca mea, este drept,

în el nu este nedreptate”. 
Ant. Cel drept va înflori ca un palmier, va creºte ca

un cedru din Liban.
V. Domnul îl cheamã pe cel drept pe cãi drepte.
R. ªi îi descoperã împãrãþia lui Dumnezeu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Cartea Înþelepciunii 5,1-15

Drepþii sunt fiii adevãraþi ai lui Dumnezeu
1 Atunci cel drept va sta cu multã îndrãznealã
înaintea acelora care l-au oprimat
ºi au dispreþuit munca lui.
2 Vãzându-l, ei vor fi cuprinºi de o teamã cumplitã
ºi vor fi uimiþi de misiunea mântuirii lui neaºteptate.
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3 Ei vor spune între ei, fãcând pocãinþã
ºi gemând de tulburare în duhul lor:
4 „Acesta este acela de care noi odinioarã ne-am bãtut joc
ºi l-am avut ca þintã a batjocurii noastre.
Noi, ca niºte nebuni, am considerat viaþa lui o nebunie
ºi sfârºitul lui dezonorant.
5 Dar cum a fost socotit printre fiii lui Dumnezeu
ºi partea lui se aflã printre sfinþii lui?
6 Aºadar, eram departe de calea adevãrului
ºi lumina dreptãþii nu a luminat asupra noastrã:
soarele nu a rãsãrit peste noi.
7 Ne-am angajat pe cãile nedreptãþii ºi ale pierzãrii,
am strãbãtut pustiuri neumblate,
dar n-am cunoscut calea Domnului!
8 La ce ne-a folosit mândria?
La ce ne-au slujit bogãþiile ºi lãudãroºenia?
9 Toate acestea au trecut ca o umbrã,
ca o veste care aleargã încoace ºi încolo,
10 ca o corabie care strãbate apa învolburatã,
a cãrei urmã nu poþi sã o mai gãseºti dupã ce a trecut,
ºi nici drumul carenei prin valuri;
11 sau ca pasãrea ce zboarã prin cer
ºi nu se gãseºte nici un semn al drumului ei,
dar bãtaia aripilor loveºte aerul uºor
ºi îl despicã prin tãria avântului
ºi îl traverseazã prin miºcarea aripilor,
iar dupã aceea nimic nu mai aratã pe unde a trecut;
12 sau ca o sãgeatã trasã la þintã;
aerul pe care l-a spintecat revine la loc continuu
ºi astfel, nu se cunoaºte trecerea ei.
13 La fel ºi noi, abia nãscuþi, am ºi încetat sã mai fim
ºi nu putem sã arãtãm nici un semn de virtute;
ne-am sfârºit în rãutatea noastrã”.
14 Pentru cã speranþa celui nelegiuit
este ca praful care este spulberat de vânt,
ca spuma uºoarã împrãºtiatã de furtunã,
ca fumul risipit de vânt
ºi ca amintirea unui oaspete care a stat numai o zi.
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15 Dar drepþii trãiesc în veºnicie
ºi rãsplata lor este la Domnul
ºi Cel Preaînalt se îngrijeºte de ei.

RESPONSORIUL 1In 3,7.8.10
R. Nimeni sã nu vã înºele: cine sãvârºeºte dreptatea

este drept, * cine comite pãcatul este de la diavol,
pentru cã diavolul de la început pãcãtuieºte.

V. În aceasta se recunosc copiii lui Dumnezeu ºi
copiii diavolului: * cine comite.

Sau:
Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Filipeni 1,29–2,16

Sã aveþi în voi aceleaºi simþãminte
care sunt ºi în Cristos Isus

Fraþilor, 1,29 datoritã lui Cristos vouã vi s-a dat harul
nu numai sã credeþi în el, ci ºi sã suferiþi pentru el,
30având de dus aceeaºi luptã pe care aþi vãzut-o în mine
ºi pe care aþi auzit cã o duc ºi acum.

2,1 Deci, dacã este o încurajare în Cristos, dacã este o
stimulare a iubirii, dacã este o comuniune în duh, dacã
este o simþire ºi o îndurare, 2 faceþi-mi bucuria deplinã:
sã gândiþi la fel, sã aveþi aceeaºi iubire, aceeaºi simþire,
un singur cuget. 3 Sã nu faceþi nimic din duh de ceartã
sau din laudã deºartã, ci, cu umilinþã, fiecare sã-l
considere pe celãlalt mai presus de sine, 4 fãrã ca cineva
dintre voi sã caute numai la ale sale, ci ºi la ale altora.

5Sã aveþi în voi acea atitudine care este în Cristos Isus.
6 El, fiind din fire Dumnezeu,
nu a considerat un beneficiu propriu
egalitatea sa cu Dumnezeu,
7 ci s-a despuiat pe sine
luând firea sclavului,
devenind asemenea oamenilor,
iar, dupã felul lui de a fi,
a fost socotit ca om.
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8 S-a umilit pe sine,
fãcându-se ascultãtor pânã la moarte,
ºi încã moartea pe cruce.
9 Pentru aceasta, ºi Dumnezeu l-a înãlþat
ºi i-a dãruit numele
care este mai presus de orice nume,
10 pentru ca în numele lui Isus
sã se plece tot genunchiul:
al celor din ceruri, al celor de pe pãmânt
ºi al celor de dedesubt,
11 ºi orice limbã sã dea mãrturie
cã Isus Cristos este Domn,
spre gloria lui Dumnezeu Tatãl.

12 De aceea, iubiþii mei, aºa cum aþi fost întotdeauna
ascultãtori, nu numai în prezenþa mea, ci, cu atât mai
mult, în absenþa mea, lucraþi la mântuirea voastrã cu
teamã ºi cutremur. 13 De fapt, Dumnezeu este cel care
lucreazã în voi: el vã face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi,
dupã bunãvoinþa sa. 14Toate sã le faceþi fãrã murmurãri
ºi fãrã discuþii, 15 ca sã fiþi fãrã vinã ºi curaþi, copii
neprihãniþi ai lui Dumnezeu în mijlocul unei generaþii
perverse ºi rãtãcite între care voi apãreþi ca niºte
luminãtori în lume. 16 Þineþi cu tãrie cuvântul vieþii spre
mândria mea în ziua lui Cristos, pentru cã nu am
alergat în zadar ºi nici nu m-am trudit degeaba.

RESPONSORIUL Fil 2,12-13; In 15,5
R. Lucraþi la mântuirea voastrã cu teamã ºi cutremur,

* cãci Dumnezeu este cel care lucreazã în voi: el vã
face ºi sã voiþi, ºi sã înfãptuiþi, dupã bunãvoinþa sa.

V. Domnul spune: fãrã mine nu puteþi face nimic,
* cãci Dumnezeu.

Pentru sfinþi care au fost cãsãtoriþi:
Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,7-17

Adoraþi-l pe Domnul Cristos în inimile voastre
7 Tot aºa ºi voi, bãrbaþilor, trãiþi împreunã cu soþiile

voastre, þinând cont cã ele sunt fãpturi mai slabe, ºi 
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dându-le cinstire, întrucât sunt pãrtaºe, împreunã cu
voi, la harul vieþii, pentru ca rugãciunile voastre sã nu
fie tulburate.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpo-
trivã, binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost che-
maþi, ca sã moºteniþi binecuvântarea.
10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14 ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15 Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16dar cu
blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci
este mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea
Dumnezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL 1Pt 1,13.15; Lev 11,44
R. Fiþi cu mintea clarã, dupã cum v-a chemat cel care

este sfânt; * fiþi ºi voi sfinþi în toatã purtarea voastrã.
V. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru: fiþi sfinþi

pentru cã eu sunt sfânt; * fiþi ºi voi.
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LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra cãrþii Faptele Apostolilor
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 20, 4: PG 60, 162-164)

Nu se poate ascunde lumina creºtinului
Nimic nu este mai rece decât un creºtin care nu se

îngrijeºte de mântuirea altora.
Nu poþi invoca aici sãrãcia ta, cãci te va acuza acea

vãduvã care a pus doi bãnuþi. ªi Petru spunea: Nu am
nici aur, nici argint (Fap 3,6). Paul, de asemenea, era
atât de sãrac încât suferea adesea de foame, cãci îi
lipsea hrana necesarã.

Nu poþi pune în faþã condiþia ta umilã, cãci ºi ei erau
sãraci, nãscuþi din sãraci. Nu poþi aduce ca pretext
ignoranþa, cãci ºi ei erau oameni fãrã culturã. Nu poþi
obiecta cã eºti bolnav, cãci aºa era ºi Timotei care,
adesea, suferea de diferite boli.

Oricine poate sã-ºi ajute aproapele, dacã vrea sã-ºi
facã partea sa.

Nu vedeþi cât de viguroºi, frumoºi, crescuþi, înfrun-
ziþi ºi înalþi sunt arborii care nu produc fructe? Însã,
dacã am avea o grãdinã, am prefera sã avem rodii ºi
mãslini rodnici decât pe aceia, cãci aceºtia sunt pentru
destindere, nu aduc nici un folos, ºi chiar dacã aduc un
folos, acesta este foarte mic.

Aºa sunt ºi aceia care se intereseazã doar de ei înºiºi
sau, mai bine zis, nici nu se poate face o comparaþie, cãci
sunt buni doar ca lemne pentru foc. Acei arbori despre
care vorbim pot folosi la construcþii sau ca adãpost. Aºa
erau acele fecioare curate, frumos îmbrãcate, caste, dar
nimãnui folositoare ºi, de aceea, sunt aruncate în foc.
Aceasta este soarta acelora care nu-l hrãnescpe Cristos.

Observã, apoi, cã cineva este acuzat nu pentru pãca-
tele sale: nu pentru cã a fost desfrânat, nu pentru cã a
jurat fals, nimic din toate acestea, ci pentru cã nu ºi-a
ajutat aproapele. Aºa a fost acela care ºi-a îngropat
talantul: arãta o viaþã ordonatã, dar fãrã nici un folos
pentru alþii.
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Cum poate un asemenea om sã fie creºtin? Dacã
drojdia amestecatã cu fãina nu fermenteazã tot aluatul,
ce fel de drojdie este? Sau dacã un parfum nu-ºi rãs-
pândeºte mirosul la cei care se apropie, mai poate fi
numit parfum?

Sã nu spui: Nu pot sã-i conduc pe alþii, cãci, dacã ai
fi creºtin, ar fi imposibil sã nu poþi. Aºa cum nu se aflã
în contradicþie cele care sunt de aceeaºi naturã, tot aºa
ºi ceea ce spunem: e ceva ce þine de natura creºtinului.

Sã nu-l ofensezi pe Dumnezeu. Dacã spui cã soarele
nu poate sã strãluceascã, îl ofensezi; dacã spui cã
creºtinul nu poate sã fie de folos altora, îl ofensezi pe
Dumnezeu ºi îl faci mincinos. E mai probabil ca soarele
sã nu încãlzeascã ºi sã nu lumineze decât ca un creºtin
sã nu lumineze; este mai probabil ca lumina sã fie întu-
neric decât ca sã se întâmple aceasta.

Sã nu spui cã aceasta este imposibil, cãci contrariul
este imposibil. Nu-l ofensa pe Dumnezeu. Dacã noi ne
facem bine partea noastrã, toate acestea se vor face,
decurgând ca o consecinþã naturalã. Nu se poate ascunde
lumina creºtinului; nu se poate ascunde o lampã atât de
strãlucitoare.

RESPONSORIUL Ef 5,8-9; Mt 5,14.16
R. Voi sunteþi luminã în Domnul, umblaþi ca niºte fii

ai luminii. * Rodul luminii constã în toatã bunãtatea,
dreptatea ºi adevãrul.

V. Voi sunteþi lumina lumii. Lumina voastrã sã strãlu-
ceascã înaintea oamenilor. * Rodul luminii.

Sau:
Din Predicile sfântului Augustin, episcop

(Predica 96, 1.4.9: PL 38, 584.586.588)

Vocaþia universalã la sfinþenie
Dacã vrea cineva sã vinã dupã mine, sã renunþe la

sine, sã-ºi ia crucea ºi sã mã urmeze (Mt 16,24). Ceea
ce Domnul a poruncit pare dur ºi grav, anume cã, dacã 
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cineva vrea sã-l urmeze, trebuie sã se lepede de sine.
Dar nu este dur ºi nici grav ceea ce el porunceºte, pen-
tru cã el însuºi ajutã sã se realizeze ceea ce porunceºte.

Este adevãrat ceea ce se spune într-un psalm: Pentru
cuvintele buzelor tale m-am pãzit de cãile fãcãtorilor
de rele (Ps 16,4). De asemenea, este adevãrat ceea ce
el a spus: Jugul meu este lesne de purtat, iar povara
mea este uºoarã (Mt 11,30). Tot ceea ce este dur în
poruncã este fãcut uºor de iubire.

Ce înseamnã sã-ºi ia crucea (Mt 16,24)? Sã ducã tot
ceea ce este greu: astfel sã mã urmeze. Cãci atunci când
va începe sã mã urmeze în comportamentul ºi în
poruncile mele, mulþi i se vor opune, mulþi îl vor descu-
raja, ºi aceºtia vor fi dintre aceia care, aparent, îl
urmeazã pe Cristos. Îl urmau pe Cristos ºi aceia care îi
împiedicau pe orbi sã strige. De aceea, fie cã e vorba de
ameninþãri, de laude sau de orice alte impedimente,
dacã vrei sã-l urmezi pe Cristos, transformã-le în cruce;
ai rãbdare, suportã, nu te descuraja.

În aceastã lume sfântã, bunã, reconciliatã, mântuitã
sau, mai bine zis, care trebuie mântuitã, cãci acum este
mântuitã în speranþã: În speranþã am fost mântuiþi
(Rom 8,24) , aºadar, în aceastã lume, care este Biserica
ºi care în întregime îl urmeazã pe Cristos, el le-a spus
tuturor, fãrã deosebire: Cine vrea sã vinã dupã mine sã
renunþe la sine (Mt 16,24).

Aceste cuvinte nu trebuie sã fie ascultate doar de
fecioare, iar de cele mãritate, nu; sau doar de vãduve,
iar de cele cãsãtorite, nu; sau doar de cãlugãri, iar de cei
cãsãtoriþi, nu; sau doar de clerici, iar de laici, nu. Dimpo-
trivã, întreaga Bisericã, trupul întreg, toate mãdularele,
deosebite ºi împãrþite dupã propriile oficii, trebuie sã-l
urmeze pe Cristos.

Sã-l urmeze Biserica întreagã, care este unicã; sã-l
urmeze porumbiþa, sã-l urmeze mireasa, sã-l urmeze
cea care a fost rãscumpãratã ºi înnobilatã cu sângele
Mielului. Aici îºi gãseºte locul sãu curãþia fecioarelor,
aici îºi aflã locul sãu continenþa vãduvelor, aici îºi are
locul sãu castitatea conjugalã.
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Aceste mãdulare, care îºi aflã aici locul lor, sã-l
urmeze pe Cristos, fiecare dupã starea sa, dupã locul
sãu, dupã modul sãu. Sã se lepede de sine, adicã sã nu
se sprijine pe sine; sã-ºi ia crucea, adicã sã suporte în
lume, pentru Cristos, tot ceea ce lumea le va face. Sã-l
iubeascã pe el, singurul care nu dezamãgeºte, singurul
care nu greºeºte, singurul care nu înºalã. Sã-l iubeascã,
pentru cã ceea ce promite este adevãrat. Dar fiindcã nu
dã imediat, credinþa se clatinã. Tu însã fii statornic,
perseverent, rãbdãtor; suportã întârzierea ºi þi-ai purtat
crucea.

RESPONSORIUL

R. Acesta este cel care a sãvârºit înaintea lui Dum-
nezeu fapte mari ºi care l-a lãudat pe Domnul din toatã
inima. * El sã mijloceascã pentru iertarea pãcatelor
tuturor popoarelor.

V. Iatã omul nepãtat, adevãratul adorator al lui Dum-
nezeu, care s-a abþinut de la orice faptã rea ºi a perse-
verat în nevinovãþia sa. * El sã mijloceascã.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru un sfânt:

Doamne, celui care-n viaþã mãrturie þie dat-a,
Tu-n lãcaºul veºniciei eºti cununa ºi rãsplata;
Dai rãsplatã meritatã dupã faptã fiecãrui
Muritor, fiindcã drept eºti, ºi în tine adevãru-i.
Ne apasã greu pãcatul ºi în lanþul sãu ne strânge,
Remuºcarea-i ca un vierme ce ne roade pân-la sânge;
Sfântul mare pentru care facem astãzi sãrbãtoare
Ne obþinã vindecare pentru rana ce ne doare.
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A primit cu drag credinþa ce i-au dat-o lui strãbunii,
A trãit cu demnitate, nesupus deºertãciunii.
Fericit peste mãsurã s-a simþit în viaþã dacã
A putut sã facã voia ta cea sfântã ºi sã-þi placã.
Fãrã voia ta, Cristoase, n-a miºcat mãcar un deget;
Te-a urmat fidel în toate ca pe-un rege, fãrã preget.
L-a învins pe diavol întru cel mai sfânt dintre rãzboaie,
Reuºind sã-l punã-n lanþuri ºi de arme sã-l despoaie.
A-nflorit în el virtutea ºi-a crescut ca-ntr-o grãdinã,
A-nflorit ºi rugãciunea cu mireasma ei cea finã,
ªi i-a dat cu dãrnicie mâna ta preamilostivã
Plata celui ce virtutea viaþa-ntreagã o cultivã.
Sfinþii sunt comoara lumii, sunt podoabã minunatã;
Pentru tot ce-ai pus într-înºii, preamãrire þie, Tatã.
Preamãrit sã fie Fiul, cel cu tine de o fire,
Duhul Sfânt ºi el primeascã slavã, cinste ºi mãrire. 

Amin.
Sau:

Iesu, coróna célsior
Et véritas sublímior,
Qui confiténti sérvulo
Reddis perénne præmium,
Da supplicánti cœtui,
Huius rogátu cælitis,
Remissiónem críminum
Rumpéndo nexum vínculi.
Nil vanitátis díligens,
Terréna sic exércuit,
Ut mente tota férvidus
Tibi placéret únice.
Te, Christe, rex piíssime,
Hic confiténdo iúgiter,
Calcávit hostem fórtiter
Supérbum ac satéllitem.
Virtúte clarus et fide,
Oratióni sédulus
Ac membra servans sóbria,
Dapes supérnas óbtinet.
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Deo Patri sit glória
Tibíque soli Fílio
Cum Spíritu Paráclito,
In sempitérna sæcula. Amen.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Sfinþi preavrednici de cinstire, ucenicii ºi urmaºii
Lui Cristos, ce dupã dânsul v-aþi purtat în viaþã paºii,
Nu-s în stare pãmântenii îndeajuns sã vã admire,
Dãruiþi fiind în ceruri cu atâta fericire.
Vã implorã astãzi fraþii: cu plãcere ascultaþi-i;
Din pãmântul pribegiei ei, sãrmanii, exilaþii,
Dupã casa lor din ceruri, dupã patrie suspinã,
Doritori sã pãrãseascã lumea tristã ºi strãinã.
V-a chemat Cristos la dânsul, pe-ale vieþii culmi curate,
ªi-aþi urcat cu el Calvarul, curajoºi, cu crucea-n spate.
Fãcãtori de fapte bune, aþi trãit în ascultare,
A rodit în voi iubirea tot ce sfânt ºi nobil are.
Nu v-a cucerit Satana cu perfidele-i capcane,
ªi nici lumea cu mândria ºi cu poftele ei vane.
L-aþi urmat cu bucurie pe Cristos în toate cele,
De aceea tronul vostru-i mai presus acum de stele.
Suntem rãi ºi de pãcate conºtiinþa ne acuzã;
Dar existã-n noi dorinþa ca un jar ascuns sub spuzã
De a fi asemeni vouã ºi un tainic dor de cer ne
Stãpâneºte, ne atrage cãtre culmile eterne.
Doamne, tronul slavei tale e din aur ºi rubine;
Sã-þi aducã muritorii cinstea ce þi se cuvine.
Sfinþii tãi din ceruri astãzi ne ajute, ne înveþe,
Cum sã-ajungem la vederea strãlucitei tale feþe. Amin.

Sau:

Beáta cæli gáudia,
Confessiónis præmium,
Christi o fidéles ásseclæ,
Iam possidétis áffatim.
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Laudes benígnis áuribus
Audíte, quas effúndimus
Nos éxsules de pátria
Vobis sacráto cántico.
Amóre Christi pérciti
Crucem tulistis ásperam,
Obœdiéntes, ímpigri
Et caritáte férvidi.
Sprevístis artes dæmonum
Fallaciásque sæculi;
Christum faténdo móribus
Migrástis inter sídera.
Iam nunc potíti glória
Adéste votis ómnium
Ardénter exoptántium
Exémpla vestra prósequi.
Sit Trinitáti glória,
Quæ pro sua cleméntia
Vobísque suffragántibus
Nos ducat ad cæléstia. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Dumnezeu i-a înãlþat în gloria veºnicã ºi le-a

dãruit un nume nepieritor.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Slujitori ai Domnului, binecuvântaþi-l pe Dom-

nul în veci.
Ant. 3Vor tresãlta cei credincioºi în slavã, se vor ve-

seli în sãlaºurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2
Vã îndemn deci fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-

nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã
prin înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui
Dumnezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Legea lui Dumnezeu * este în inima lui. Legea.
V. ªi paºii lui nu vor ºovãi. * Este în inima lui. Slavã

Tatãlui. Legea.
Ant. la Benedictus, pentru un sfânt: Cel care împli-

neºte adevãrul vine la luminã, ca sã se vãdeascã faptele
lui cã sunt fãcute în Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dumnezeu.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Cristos Domnul, sfântul
tuturor sfinþilor, rugându-l sã ne dea harul sã-i slujim în
sfinþenie ºi dreptate în toate zilele vieþii noastre:

Tu singur eºti sfânt, Doamne!
Tu ai voit sã fii ispitit pentru a fi asemenea nouã în
toate, afarã de pãcat:
– miluieºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai chemat pe toþi la iubire desãvârºitã:
– sfinþeºte-ne, Doamne Isuse.
Tu ne-ai poruncit sã fim sarea pãmântului ºi lumina
lumii:
– lumineazã-ne, Doamne Isuse.
Tu ai venit pentru a sluji, nu pentru a fi slujit:
– dã-ne harul sã-þi slujim cu umilinþã þie ºi fraþilor 

noºtri, Doamne Isuse.
Tu eºti strãlucirea gloriei Tatãlui ºi chipul fiinþei sale:
– dã-ne harul sã privim în glorie faþa ta, Doamne Isuse.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni

nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea
sfântului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.
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Sau:
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul

sfinþilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a cre-
dinþei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N.,  a
cãrui amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:

Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care îi
ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii tale;
dã-ne, te rugãm, harul ca mijlocirea ºi exemplul lor sã ne
ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãscut,
Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi
împlinim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproa-
pele. Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Pentru un educator:

Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-
tul N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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Ora medie
Ora a treia

Ant. În cel care pãstreazã cuvântul lui Cristos,
iubirea este cu adevãrat desãvârºitã.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8
Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine

seamãnã în trup va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Domnul îi va cãlãuzi pe cei smeriþi în dreptate.
R. Îi va învãþa pe cei blânzi cãile sale.

Ora a ºasea
Ant. Cel care face voia Tatãlui meu care este în

ceruri, acela va intra în împãrãþia cerurilor.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a
Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu

lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.
V. Fericit omul pe care tu îl povãþuieºti, Doamne.
R. ªi îl înveþi legea ta.

Ora a noua
Ant. Ochiul nu a vãzut, Doamne, în afarã de tine,

ceea ce ai pregãtit acelora care te aºteaptã.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b
În rest, fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele

adevãrate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele
curate, toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã,
tot ce e nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de
iubire, ce e vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau
onorabil ºi Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Sã se veseleascã toþi cei care nãdãjduiesc în tine.
R. În veci se vor bucura ºi vei locui în ei.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.
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Vesperele II
IMNUL

Pentru un sfânt:
O, Cristoase, bunãtatea ºi-ndurarea ta-i imensã,
Tu eºti pentru sfinþi în ceruri nesfârºitã recompensã.
Preamãrind pe sfinþii care pe pãmânt ne-au fost tovarãºi,
Noi la uºa milei tale cu speranþã batem iarãºi.
Preamãresc creºtinii astãzi ºi în cântece exaltã
Pe un sfânt având în viaþã misiune cum nu-i altã
Misiune mai înaltã; el trimis a fost în lume
Sã-þi vesteascã pretutindeni minunatul, sfântul nume.
A trecut senin prin viaþã cãtre cer purtându-ºi paºii,
Strânºi în jurul sãu fiindu-i suferinzii, nevoiaºii.
Jurãmântul de credinþã nevoind sã ºi-l dezmintã,
A trãit având privirea îndreptatã cãtre þintã.
Refuzând sã se încreadã în avere ºi plãcere
ªi în tot ce poate lumea sã promitã, sã ofere,
A primit în cer rãsplatã pentru cele trecãtoare;
El se aflã lângã îngeri în lãcaºul de splendoare.
Doamne, noi o recunoaºtem: vina noastrã este mare,
Sfântul însã ne obþinã de la tine îndurare.
Iar în viaþa cu necazuri ºi ispite de tot felul,
El sã fie scutul nostru, cãlãuza ºi modelul.
O, Cristoase, îþi aducem jertfa buzelor curate;
Rugãciunea de-nchinare, tu primeºte-o, împãrate.
Tatã veºnic, de asemeni, îþi aducem fiecare
Ca ºi þie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. 

Amin.
Sau: Iesu, redémptor ómnium, 1258.

Pentru mai mulþi sfinþi:
Paradisul ºi pãmântul poartã azi alese straie,
În cântãri de bucurie glasul lor se întretaie.
Îºi serbeazã-n cânt eroii; lucru bun ºi vrednic este
Sã ia parte la cântare ºi-ale noastre voci modeste.
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Ei au fost umili ºi paºnici, ei au fost fiinþe blânde,
Crini cu rãdãcini înfipte întru inimi sângerânde.
Au trãit în curãþie, modestie ºi pudoare
Pân-s-audã glasul care i-a chemat la cer sã zboare.
Dar iubirea pentru oameni nici în ceruri nu se stinge;
Sfinþii simt compãtimire, plâng cu omul care plânge.
Îl ridicã pe cel care în pãcate grele zace,
Ei revarsã-n minþi luminã, iar în inimi, har ºi pace.
Cântul nostru sã rãsune, sã se-nalþe pân-la stele,
Sã-l audã-n ceruri Domnul ºi-ale sale slugi fidele,
Ca de-acolo, din splendoare, un noian de ajutoare,
În iubirea lor de oameni, peste lume sã coboare.
Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune,
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:
Inclitos Christi fámulos canámus,
Quos, fide claros nitidísque gestis,
Hac die tellus sociáta cælo

Láudibus ornat.
Quippe qui mites, húmiles, pudíci,
Nésciam culpæ coluére vitam,
Donec e terris ánimus volávit

Liber ad astra.
Inde iam gaudent míseris adésse,
Fléntium tergunt lácrimas, medéntur
Méntium plagis, vitiáta reddunt

Membra salúti.
Nostra laus ergo résonet benígnis
His Dei servis referátque grates,
Qui pia pergant ope nos iuváre

Rebus in arctis.
Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.
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Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Psalmul 14 (15)
1 Doamne, cine va locui în cortul tãu? *

Cine se va odihni pe muntele tãu cel sfânt?
2 Cel care umblã fãrã prihanã, *

face dreptatea ºi spune adevãrul din inimã;
3 cel care nu calomniazã cu limba †

ºi nu face rãu semenului sãu, *
nici nu aruncã ocarã asupra aproapelui.

4 În ochii sãi, cel nelegiuit e vrednic de dispreþ, *
dar îi cinsteºte pe cei care se tem de Domnul.

Chiar dacã i-ar fi spre pagubã, *
nu-ºi calcã jurãmântul.

5 Nu-ºi împrumutã banii pentru dobândã *
ºi nu ia mitã împotriva celui nevinovat.

Cel care trãieºte astfel *
nu se va clãtina în veci!

Ant. A fost aflat fãrã prihanã ºi desãvârºit; va avea
parte de mãrire veºnicã.

Ant. 2 Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt
partea sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Psalmul 111 (112)
1 Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care îºi aflã mare plãcere în poruncile lui!
2 Seminþia lui va fi puternicã pe pãmânt *

ºi urmaºii celor drepþi vor fi binecuvântaþi.
3 În casa lui va fi belºug ºi bogãþie, *

dreptatea lui rãmâne pe vecie.
4 El rãsare ca o luminã în întuneric pentru cei drepþi, *

el este blând, îndurãtor ºi drept.
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5 Fericit este omul care are milã ºi dã cu împrumut, †

el îºi rânduieºte bunurile cu dreptate. *
6 El nu se clatinã niciodatã.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
7 El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare ºi se încrede în Domnul. †
8 Inima lui este în siguranþã, nu are nici o teamã, *

pânã când va triumfa peste duºmanii sãi.
9 El este darnic faþã de cei sãraci, †

dreptatea lui rãmâne în vecii vecilor *
iar fruntea lui se înalþã cu cinste.

10 Cel nelegiuit va vedea ºi se va mânia, †
va scrâºni din dinþi ºi se va topi. *
Dorinþa pãcãtoºilor rãmâne neîmplinitã.

Ant. Harul ºi milostivirea lui Dumnezeu sunt partea
sfinþilor ºi privirea sa este asupra celor aleºi.

Ant. 3 Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului
lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

Cântarea Ap 15,3b-4
3b Mari ºi minunate sunt lucrãrile tale, *

Doamne, Dumnezeule atotputernic!
Drepte ºi adevãrate sunt cãile tale, *

rege al naþiunilor!
4 Cine nu se va teme de tine, Doamne, *

ºi nu va preamãri numele tãu?
Tu singur eºti sfânt! †

Toate popoarele vor veni
ºi se vor prosterna înaintea ta, *

pentru cã ai fãcut cunoscute judecãþile tale!
Ant. Sfinþii cântau o cântare nouã înaintea tronului

lui Dumnezeu ºi înaintea Mielului, ºi rãsuna pãmântul
de glasurile lor.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30
ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl

iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi 

1279



Comunul sfinþilor bãrbaþi

dupã planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai
înainte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chi-
pului Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între
mulþi fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a
ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe
cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Drept este Domnul * ºi iubeºte dreptatea. Drept.
V. Priveºte la sfinþii sãi cu bunãtate * ºi iubeºte drep-

tatea. Slavã Tatãlui. Drept.
Ant. la Magnificat, pentru un sfânt: Slujitor bun ºi

credincios, intrã în bucuria Domnului tãu.
Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la

moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã-l implorãm pe Dumnezeu Tatãl, izvorul a toatã
sfinþenia, sã ne ducã la o viaþã sfântã prin exemplul ºi
mijlocirea sfinþilor:

Fã-ne sfinþi, Doamne, pentru cã tu eºti sfânt!
Pãrinte sfânt, care voieºti sã ne numim ºi sã fim fiii tãi,
– dã-i sfintei tale Biserici puterea sã te mãrturiseascã 

pe tot pãmântul.
Pãrinte sfânt, care voieºti sã trãim în chip vrednic de
chemarea noastrã ca sã-þi fim bineplãcuþi în toate,
– dã-ne harul sã-þi aducem roade bogate de fapte bune.
Pãrinte sfânt, care ne-ai împãcat cu tine prin Cristos,
– pãzeºte-ne în numele tãu ca toþi sã fim una.
Pãrinte sfânt, care ne-ai chemat la ospãþul ceresc,
– prin pâinea coborâtã din cer, dã-ne harul sã creºtem 

în iubirea ta.
Pãrinte sfânt, iartã greºelile tuturor pãcãtoºilor
– ºi primeºte-i pe cei rãposaþi sã contemple strãlucirea 

feþei tale.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, tu singur eºti sfânt ºi fãrã de tine nimeni

nu este bun. Dã-ne, te rugãm harul, prin mijlocirea
sfântului N., sã trãim astfel încât sã nu ajungem sã fim
lipsiþi de slava ta. Prin Domnul.

Sau:
Te rugãm, Dumnezeule atotputernic, ca exemplul sfin-

þilor tãi sã ne îndemne la o trãire mai adâncã a credin-
þei. Dã-ne harul sã imitãm faptele sfântului N., a cãrui
amintire o sãrbãtorim astãzi. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi sfinþi:
Dumnezeule atotputernic ºi veºnic, prin slava la care

îi ridici pe sfinþi ne oferi mereu noi dovezi ale iubirii
tale; dã-ne, te rugãm, ca mijlocirea ºi exemplul lor sã ne
ajute sã-l urmãm cu fidelitate pe Fiul tãu unul-nãscut,
Domnul nostru Isus Cristos, care, fiind Dumnezeu.

Pentru un cãlugãr:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul N. a stãruit în

urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea lui harul ca, înaintând cu fide-
litate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru un sfânt care s-a deosebit prin opere caritabile:
Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-

nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului N., sã împli-
nim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a
fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru un educator:
Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe

sfântul N. ca sã le arate semenilor sãi calea mântuirii,
dã-ne, te rugãm harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm
astfel pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la
tine împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1300 sau 1301.

PSALMODIA

Ant. 1 Binecuvântat sã fie numele Domnului care a
revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.

Psalmul 112 (113)
1 Lãudaþi, slujitori ai Domnului, *

lãudaþi numele Domnului!
2 Fie numele Domnului binecuvântat, *

de acum ºi pânã în veac.
3 De la rãsãritul ºi pânã la apusul soarelui, *

fie numele Domnului lãudat!
4 Domnul este preaînalt, mai presus de toate naþiunile, *

slava lui este mai presus de ceruri.
5 Cine este ca Domnul Dumnezeul nostru

care locuieºte atât de sus, *
6 care îºi pleacã privirea sã vadã

ce se petrece în cer ºi pe pãmânt?
7 El ridicã pe cel slab din þãrânã, *

înalþã din mizerie pe cel sãrac,
8 pentru ca sã-l aºeze alãturi de conducãtori, *

de conducãtorii poporului sãu.
9 El o aºazã pe cea sterilã în casã *

ca pe o mamã ce se bucurã de copii.
Ant. Binecuvântat sã fie numele Domnului care a

revãrsat belºug de îndurare asupra slujitoarei sale.
Ant. 2 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a

binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
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Psalmul 147 (147 B)
12 Laudã, Ierusalime, pe Domnul, *

preamãreºte, Sionule, pe Dumnezeul tãu.
13 Cãci el întãreºte zãvoarele porþilor tale, *

el binecuvânteazã pe fiii tãi în mijlocul tãu.
14 El dã pace þinutului tãu *

ºi te saturã cu cel mai bun grâu.
15 El îºi trimite cuvântul pe pãmânt, *

cuvântul lui aleargã cu iuþealã mare.
16 El face sã cadã zãpada ca lâna *

ºi presarã chiciura ca cenuºa.
17 Azvârle grindina ca firimiturile, *

ºi gerul lui cine-l poate rãbda?
18 Trimite cuvântul sãu ºi le topeºte, *

stârneºte vântul ºi vor curge apele.
19 El vesteºte lui Iacob cuvântul sãu, *

lui Israel, legile ºi poruncile sale.
20 El n-a fãcut aºa cu nici un alt popor, *

ºi nu le-a fãcut cunoscute judecãþile sale.
Ant. Laudã, Ierusalime, pe Domnul, cãci el i-a

binecuvântat pe fiii tãi în mijlocul tãu.
Ant. 3 Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va

bucura de tine Dumnezeul tãu.

Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale, —
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6 spre lauda gloriei harului sãu, *

pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.
7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *

iertarea pãcatelor;
prin bogãþia harului sãu †

8 care a prisosit în noi, *
în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.

9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *
dupã bunãvoinþa sa,

pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *
10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,

recapitulând toate în Cristos, *
cele din cer ºi cele de pe pãmânt.

Ant. Domnul ºi-a aflat desfãtarea în tine ºi se va
bucura de tine Dumnezeul tãu.

LECTURA SCURTÃ Fil 3,7-8
Cele care erau pentru mine un câºtig, de dragul lui

Cristos, eu le-am considerat o pierdere, ba mai mult, de
acum consider cã toate sunt o pierdere în comparaþie cu
superioritatea cunoaºterii lui Cristos Isus, Domnul
meu. De dragul lui le-am pierdut pe toate ºi le consider
gunoi ca sã-l câºtig pe Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mã voi bucura ºi mã voi veseli * în îndurarea ta.
Mã voi bucura.

V. Cãci ai privit la umilinþa mea * în îndurarea ta.
Slavã Tatãlui. Mã voi bucura.

Ant. la Magnificat, pentru o sfântã: Daþi-i din rodul
ostenelilor sale; o vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei.

Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele
Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.

1284



Vesperele I

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei, spunând:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã
contemple lumina feþei tale,
– dãruieºte-le fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei 

în bucuria veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o

sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:

Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii
ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.
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Pentru mai multe sfinte:
Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-

telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:

Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în
urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:

Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-
nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim
ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi
numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru o educatoare:

Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe
sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm harul, ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel pe
Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine împre-
unã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este

minunat în sfinþii sãi.
Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbãtoarea

sfintei N.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.
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Oficiul lecturilor
IMNUL

Pentru o femeie sfântã:
Aceastã cinstitã ºi sfântã femeie
Menitã alãturi de îngeri sã steie,
Din faptele bune fãcându-ºi comoarã,
La cer fericitã, în liniºte, zboarã.
I-a fost rugãciunea suprema plãcere
În post ºi veghere; un suflet ce cere
ªi bate la poarta-ndurãrii divine
Cu lacrimi în ochi ºi pioase suspine.
În toate-a voit lui Cristos doar sã-i placã,
Sfidând vanitãþile lumii; ºi dacã
La capãtul vieþii-a ajuns ne-ntinatã,
A mers sã primeascã în ceruri rãsplatã.
Pe tron de mãrire bãtut cu safire
A fost aºezatã. A ei fericire,
Pe drept dobânditã, prin faptele-i sfinte,
Nu poate sã fie descrisã-n cuvinte.
Stãpânul a toate primeascã-nchinare,
Iar trecerea mare pe care o are
A sa slujitoare ne-ajute la moarte;
La ea întru slava din ceruri ne poarte. Amin.

Sau:
Hæc fémina laudábilis
Et honoráta méritis,
Ut sanctis pollet móribus,
Triúmphat sic cum ángelis.
Ex corde devotíssimo
Orans Deum cum lácrimis,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébat hæc assíduis.
Contémnens mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrávit super sídera.
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Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditávit límina,
Lætátur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.
Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eius precátibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.

Pentru mai multe femei sfinte:

Femeile sfinte, ce-n slavã azi zboarã,
Fãcut-au din faptele bune comoarã;
Virtuþile toate le sunt giuvaeruri;
Alãturi de îngeri se bucurã-n ceruri.
Spre cer îndreptându-ºi dorinþa ºi gândul,
Pe Domnul tot timpul cu lacrimi rugându-l,
În post ºi veghere, cu inima frântã,
Trãit-au o viaþã cucernicã, sfântã.
La idolii lumii n-au vrut sã-ºi îndoaie
Genunchii, de aceea, tratând drept gunoaie,
Plãcerile vieþii frivole, deºarte,
La slava din ceruri acuma iau parte.
Prin faptele bune ºi bineplãcute,
Prin viaþa trãitã în har ºi virtute,
Ajuns-au mãririi eterne pãrtaºe
Cu Domnul în sfintele sale lãcaºe.
Mãrire sã-i fie Treimii divine
Pe tronu-i de aur bãtut cu rubine.
În clipa din urmã aducã-ºi aminte
De noi pentru ruga femeilor sfinte. Amin.

Sau:

Hæ féminæ laudábiles
Et honorátæ méritis,
Ut sanctis pollent móribus,
Triúmphant sic cum ángelis.
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Ex corde devotíssimo
In fletu orántes Dóminum,
Vigíliis, ieiúniis
Hærébant istæ assíduis.
Spernéntes mundi glóriam
Ac mente semper íntegra,
Perféctam post iustítiam
Migrárunt super sídera.
Quæ sanctitátis áctibus
Sua ditárunt límina,
Lætántur nunc perpétuis
Cæléstis ædis præmiis.
Laus uni ac trino Dómino,
Qui nos eárum précibus,
Perácto vitæ término,
Coniúngat cæli cívibus. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Psalmul 18 A (19 A)
2 Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

ºi firmamentul vesteºte lucrarea mâinilor sale.
3 Ziua încredinþeazã zilei mesajul, *

iar noaptea transmite nopþii înþelegerea.
4 Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *

ale cãror glasuri sã se poatã auzi,
5 ºi totuºi, vocea lor strãbate tot pãmântul, *

vestea lor ajunge la marginile lumii.
6 În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, †

ºi el, ca un mire, iese din camera sa nupþialã, *
se bucurã ca un viteaz ce porneºte la drum în grabã.

7 Rãsare la un capãt al cerurilor †
ºi-l strãbate pânã la celãlalt capãt, *
ºi nimic nu se poate ascunde de cãldura lui.
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Ant. ªi-a deschis gura cu înþelepciune, pe buzele ei
sunt cuvinte de bunãtate.

Ant. 2 Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în
Dumnezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Psalmul 44 (45)
I

2 Din inima mea se revarsã cuvinte frumoase, †
eu vreau sã-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sã fie ca pana unui scriitor iscusit.

3 Tu eºti cel mai fermecãtor dintre fiii oamenilor; †
har a fost revãrsat pe buzele tale *
ºi, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac.

4 Încinge-þi sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este strãlucirea ºi mãreþia ta.

5 Înainteazã cu maiestate, suie în carul de luptã, †
pentru adevãr, blândeþe ºi dreptate, *
ºi te va învãþa lucruri minunate dreapta ta. 

6 Sãgeþile tale sunt ascuþite,†
pãtrund în inima duºmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

7 Tronul tãu, Dumnezeule, este veºnic; *
sceptrul dreptãþii este sceptrul domniei tale.

8 Ai iubit dreptatea ºi ai urât fãrãdelegea; †
de aceea te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tãu,

cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tãi.

9 Mir, aloe ºi casia înmiresmeazã toate hainele tale; *
din palate de fildeº, coarde de harpã te înveselesc.

10 Fiice de regi sunt în preajma ta, *
regina stã la dreapta ta, împodobitã cu aur de Ofir.

Ant. Femeile sfinte care ºi-au pus speranþa în
Dumnezeu îi vor cânta un imn de laudã.

Ant. 3 Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi
veselie.
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II
11 Ascultã, fiicã, priveºte ºi pleacã-þi urechea, *

uitã de poporul tãu ºi de casa tatãlui tãu.
12 Regele râvneºte frumuseþea ta; *

el îþi este stãpânul, pleacã-te în faþa lui.
13 Fiicele Tirului aduc daruri; *

ºi bogaþii poporului cautã faþa ta.
14 Fiica regelui este strãlucitoare, *

când îºi face intrarea,
îmbrãcatã în haine brodate cu aur.

15 În haine strãlucitoare e adusã la rege; †
fecioare formeazã alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.

16 Sunt aduse în bucurie ºi veselie, *
sunt conduse în palatul regelui.

17 În locul pãrinþilor tãi vor fi copiii tãi, *
ºi îi vei pune stãpânitori peste tot pãmântul.

18 Îmi voi aduce aminte de numele tãu
din neam în neam; *

de aceea te vor lãuda popoarele în veci
ºi în vecii vecilor.

Ant. Vor intra în casa Domnului cu bucurie ºi veselie.
V. Inima mea mediteazã mereu cuvântul tãu.
R. Doamne, ajutorul meu ºi rãscumpãrãtorul meu.

LECTURA ÎNTÂI

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1261-1264.

Sau, pentru o femeie sfântã cãsãtoritã:
Din Cartea Proverbelor 31,10-31

Femeia care se teme de Dumnezeu
10 Cine va gãsi o femeie desãvârºitã?
Ea este mult mai de preþ decât perlele.
11 Soþul ei are încredere într-însa
ºi nu va ajunge sã-i lipseascã câºtigul.
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12 În toate zilele vieþii sale ea îi face bine, ºi nu rãu.
13 Îºi procurã lânã ºi in
ºi mâinile sale lucreazã cu drag.
14 Ea este asemenea unei corãbii de negustor
care aduce de departe proviziile.
15 Ea se scoalã când este încã noapte
ºi împarte hranã casei sale
ºi dã porunci slujnicelor sale.
16 Se gândeºte la un ogor, ºi-l cumpãrã;
din rodul muncii ei sãdeºte o vie.
17 Ea îºi încinge mijlocul cu putere
ºi îºi întãreºte braþele.
18 E mulþumitã cã munca îi merge bine,
lumina ei nu se stinge noaptea.
19 Ea pune mâna pe furcã
ºi degetele sale învârtesc fusul.
20 Îºi deschide mâna cãtre cel lipsit
ºi îºi întinde mâna cãtre cel sãrac.
21 Nu se teme de frigul zãpezii pentru casa ei,
cãci toþi cei din casa ei au douã rânduri de haine.
22 Ea îºi face învelitori,
are haine din in subþire ºi purpurã.
23 Bãrbatul ei este bine vãzut la porþi,
când ºade cu bãtrânii þãrii.
24 Ea face cãmãºi ºi le vinde
ºi dã cingãtori negustorului.
25 Ea este îmbrãcatã cu tãrie ºi slavã
ºi zâmbeºte în faþa zilei care vine.
26 Ea deschide gura cu înþelepciune
ºi învãþãturi plãcute îi sunt pe limbã.
27 Ea vegheazã asupra celor ce se petrec în casa ei
ºi nu mãnâncã pâine fãrã sã lucreze.
28 Fiii ei se scoalã ºi o numesc fericitã,
bãrbatul ei îi aduce laude zicând:
29 „Multe fete s-au dovedit harnice,
dar tu le întreci pe toate”.
30 Farmecul este înºelãtor ºi frumuseþea deºartã,
dar femeia care se teme de Domnul
este vrednicã de laudã.
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Oficiul lecturilor
31 Recunoaºteþi roadele muncii ei
ºi faptele ei s-o laude la porþile cetãþii.

RESPONSORIUL Cf. Prov 31,17.18; cf. Ps 45 (46),6
R. Ea ºi-a încins mijlocul cu putere ºi îºi întãreºte

braþele. * De aceea lumina ei nu se va stinge niciodatã.
V. Dumnezeu o va ajuta cu lumina feþei sale ºi nu se

va clãtina. * De aceea.

Sau:
Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Petru 3,1-6.8-17

Adoraþi-l pe Cristos în inimile voastre
1 Femeile sã fie supuse bãrbaþilor lor, pentru ca, dacã

unii nu cred cuvântul, prin purtarea soþiilor, fãrã cuvinte,
ei sã fie câºtigaþi 2 la vederea purtãrii voastre respectuoase
ºi curate. 3 Podoaba voastrã sã nu fie exterioarã: împle-
titura pãrului, bijuteriile de aur, etalarea hainelor, 4 ci
interiorul inimii, cu podoaba nepieritoare a unui suflet
blând ºi liniºtit care este plãcut lui Dumnezeu. 5 Cãci
aºa se împodobeau, odinioarã, femeile sfinte care îºi
puneau speranþa în Dumnezeu, fiind supuse soþilor lor:
6 astfel, Sara a ascultat de Abraham, numindu-l stãpâ-
nul ei. Voi aþi devenit fiicele ei dacã faceþi binele ºi nu
vã lãsaþi speriate de nimic.

8 În sfârºit, fiþi toþi într-un gând, compãtimitori, plini
de iubire faþã de fraþi, milostivi ºi smeriþi. 9 Nu întoar-
ceþi rãu pentru rãu, nici insultã pentru insultã, dimpo-
trivã, binecuvântaþi, pentru cã la aceasta aþi fost chemaþi,
ca sã moºteniþi binecuvântarea.
10 Într-adevãr, cine vrea sã iubeascã viaþa
ºi sã vadã zile bune
sã-ºi fereascã limba de la rãu,
ºi buzele sale sã nu vorbeascã cu înºelãciune,
11 sã evite rãul ºi sã facã binele,
sã caute pacea ºi s-o urmeze;
12 pentru cã ochii Domnului sunt peste cei drepþi
ºi urechile sale
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sunt atente la rugãciunile lor,
iar faþa Domnului
este împotriva celor care fac rele.

13 ªi cine vã va face rãu, dacã sunteþi plini de râvnã
pentru bine? 14ªi chiar dacã veþi suferi pentru dreptate,
fericiþi sunteþi! Nu vã lãsaþi cuprinºi de fricã din cauza
lor ºi nici sã nu vã tulburaþi. 15Dimpotrivã, sfinþiþi-l pe
Domnul Cristos în inimile voastre, gata oricând sã daþi
rãspuns oricui vã cere cont de speranþa voastrã, 16dar cu
blândeþe ºi bunã-cuviinþã, având o conºtiinþã curatã, ca
tocmai în ceea ce sunteþi calomniaþi sã fie ruºinaþi cei
care bârfesc purtarea voastrã bunã în Cristos. 17 Cãci
este mai bine sã suferiþi fãcând binele, dacã aºa vrea
Dumnezeu, decât fãcând rãul.

RESPONSORIUL Fil 2,2.3.4; 1Tes 5,14-15
R. Sã aveþi iubire ºi, cu umilinþã, fiecare sã-l

considere pe celãlalt mai presus de sine. * Nu cumva
cineva dintre voi sã caute numai ale sale, ci ºi pe cele
ale altora.

V. Sprijiniþi-i pe cei slabi, aveþi rãbdare faþã de toþi;
întotdeauna cãutaþi sã faceþi binele unii faþã de alþii ºi
faþã de toþi. * Nu cumva.

LECTURA A DOUA

Se vor lua textele adaptate dintre cele propuse la Comunul
sfinþilor bãrbaþi de la 1266-1269.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

Pentru o sfântã:
S-o cinstim întru cântare pe femeia sfântã care
S-a vãdit a fi în viaþã curajoasã-n luptã, tare,
Dupã cum a fost femeia lãudatã de Scripturã,
Care toate le învinge, care toate le îndurã.
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Din credinþã neclintitã, din speranþã neînfrântã,
Din iubire-nflãcãratã a sorbit aceastã sfântã,
Energie ºi putere ca sã poatã sã-ºi închine
Viaþa-ntreagã spre a face tuturora numai bine.
Ale noastre inimi, Doamne,-s încãrcate, apãsate,
Fãrã preget torturate de noianul de pãcate;
Slujitoarea ta cu viaþa ei de fapte bune plinã
Uºureze-ne de vinã ºi iertare ne obþinã.
Tatãl veºnic sã primeascã totdeauna preamãrire,
Sã primeascã cinste Fiul cel cu Tatãl de o fire,
Duhul Sfânt care-i cãldurã ºi luminã orbitoare,
De asemeni sã primeascã slavã, cinste ºi onoare. 

Amin.
Sau:

Nóbilem Christi fámulam disérta
Voce cantémus, decus æmulátam
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.
Cui fides vivax, pia spes amórque
In Deum fervens, óperum bonórum
Fértilis radix, amor unde fratrum

Náscitur ultro.
Motus illíus méritis, remítte,
Sóntibus nobis scelus omne, Iesu,
Ut tibi puro resonémus æquas

Péctore laudes.
Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.

Pentru mai multe sfinte:
Gândul nostru de cinstire cãtre cer în cânt sã zboare,
Azi când facem sãrbãtoare pentru-aceste slujitoare
Ale Domnului, cãci ele ca valoare nu-s departe
De femeia înþeleaptã lãudatã-n Sfânta Carte.
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Chiar de-au fost de la naturã delicate ºi firave,
Au luptat cu bãrbãþie sã n-ajungã lumii sclave.
Buna Domnului mireasmã rãspândit-au pretutindeni,
Cum împrãºtie parfumul trandafirii la armindeni.
Trupul lor cel ce sortit e sã coboare în þãrânã
Au ºtiut sã-l stãpâneascã, fãrã patã sã rãmânã.
Au gãsit în rugãciune pentru minte nutrimântul,
Pentru cer au renunþat la tot ce poate da pãmântul.
Doamne, glasurile noastre se înalþã cãtre tine;
Toatã cinstea, toatã slava numai þie se cuvine.
Universul de legi bune cârmuit cu-nþelepciune
Ca un templu, de cântare ºi-nchinare sã rãsune. Amin.

Sau:
Nóbiles Christi fámulas disérta
Voce cantémus, decus æmulátas
Féminæ fortis, sacra cui profúdit

Página laudes.
Non eas mundus láqueis revíncit,
Iussa quæ Patris súbeunt voléntes,
Ut bonum Christi sátagant ubíque

Spárgere odórem.
Edomant corpus, precibúsque mentem
Nútriunt sanctis; peritúra temnunt
Lucra, ut inquírant sibi permanéntis

Præmia vitæ.
Sit Deo soli decus et potéstas,
Laus in excélsis honor ac perénnis,
Qui suis totum móderans gubérnat

Légibus orbem. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
Ant. 1 Mã ataºez de tine cu tot sufletul ºi dreapta ta

mã ocroteºte.
Psalmii ºi cântarea de la duminica sãpt. I, 601.
Ant. 2 Mâna Domnului te-a întãrit ºi vei fi binecu-

vântatã în veci.
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Ant. 3 Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea
ta, Doamne.
LECTURA SCURTÃ Rom 12,1-2

Vã îndemn deci, fraþilor, pentru îndurarea lui Dum-
nezeu, sã vã oferiþi trupurile voastre ca jertfã vie, sfântã
ºi plãcutã lui Dumnezeu: acesta este cultul vostru spiri-
tual. Nu vã conformaþi lumii acesteia, ci schimbaþi-vã prin
înnoirea minþii ca sã înþelegeþi care este voinþa lui Dum-
nezeu, ce este bun, ce este plãcut, ce este desãvârºit.
RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeu îºi pleacã privirea spre ea, * îi stã alã-
turi ºi ea nu se clatinã. Dumnezeu.

V. Dumnezeu îi este scãpare ºi tãrie, ajutor sigur în
necazuri, * îi stã alãturi ºi ea nu se clatinã. Slavã Tatãlui.
Dumnezeu.

Ant. la Benedictus: Împãrãþia cerului este asemenea
unui negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când
gãseºte unul de mare preþ, merge, vinde tot ce avea ºi îl
cumpãrã.
RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Fraþilor, sã-l preamãrim pe Mântuitorul nostru împre-
unã cu toate femeile sfinte ºi sã-l invocãm zicând:

Vino, Doamne Isuse!
Doamne Isuse, care i-ai iertat multe femeii pãcãtoase
pentru cã a iubit mult,
– iartã-ne, pentru cã mult am pãcãtuit.
Doamne Isuse, care în drumurile tale erai slujit de
femeile sfinte,
– dã-ne harul sã mergem pe urmele tale.
Doamne Isuse, care ai fost ascultat de Maria ºi slujit de
Marta ca un învãþãtor,
– dãruieºte-ne harul sã-þi slujim în credinþã ºi iubire.
Doamne Isuse, care i-ai numit frate, sorã ºi mamã pe
toþi cei care fac voinþa ta,
– dã-ne harul sã-þi fim mereu plãcuþi în cuvinte ºi fapte.
Tatãl nostru.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o

sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.

Sau:
Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii

ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:
Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-

telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în

urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu
fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea
desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care,
fiind Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:
Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-

nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele.
Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfintei N., sã împlinim ºi
noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a fi numã-
raþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin Domnul.

Pentru o educatoare:
Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe

sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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Ora medie

Ora medie
La psalmodia complementarã, în locul psalmului 121 (122)

se poate spune 128 (129), 920, iar în locul lui 126 (127) se
poate spune 130 (131), 809.

Ora a treia
Ant. Peste slujitorii mei ºi peste slujitoarele mele voi

revãrsa din Duhul meu.

LECTURA SCURTÃ Gal 6,7b-8
Ceea ce seamãnã omul aceea va ºi culege. Cine sea-

mãnã în trup, va culege din trup putrezire; dar cine
seamãnã în duh, va culege din duh viaþa veºnicã.

V. Fericiþi cei neprihãniþi pe cale.
R. Care umblã în legea Domnului.

Ora a ºasea
Ant. Inima mea ºi trupul meu vor tresãlta de bucurie

în Dumnezeul cel viu.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 9,26-27a
Eu aºa alerg, nu fãrã rost; aºa lupt cu pumnul, dar nu

lovind în aer. Îmi chinuiesc trupul ºi îl fac sclav.
V. L-am gãsit pe cel pe care-l iubeºte inima mea.
R. Îl þin strâns ºi nu-l mai las sã plece.

Ora a noua
Ant. Eu sunt a iubitului meu ºi iubitul meu este al meu.

LECTURA SCURTÃ Fil 4,8.9b
Fraþilor, preocupaþi-vã de acestea: toate cele adevã-

rate, toate cele demne, toate cele drepte, toate cele curate,
toate cele plãcute, toate cele vrednice de laudã, tot ce e
nobil, ce e drept, ce e curat, ce e vrednic de iubire, ce e
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vrednic de cinste, dacã ceva este virtute sau onorabil, ºi
Dumnezeul pãcii va fi cu voi.

V. Þie îþi voi cânta, Doamne.
R. Te voi lãuda ºi voi urma calea fãrã prihanã.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Vesperele II
IMNUL

Pentru o sfântã:
Suflet nobil, suflet mare, e femeia sfântã care
Azi primeºte cinstea noastrã ºi prinosul de cântare.
Toatã lumea-i recunoaºte titlul mândru de nobleþe,
Rod al luptei ce-a condus-o spre izbânzile mãreþe.
I-a sãpat iubirea sfântã chiar în inimã o ranã
ªi a stins în ea plãcerea ºi ambiþia umanã.
Renunþând la tot ce este ros de molii ºi de vreme,
A pãºit pe drumul vieþii ºi al gloriei supreme.
Trupul sãu prin posturi multe a ºtiut sã ºi-l domine,
Rugãciunea i-a fost hrana întru lacrimi ºi suspine.
Paradisul i-a fost visul; l-a purtat mai înainte
De-a lãsa aceastã viaþã, ferm în inimã ºi minte.
O, Cristoase, cel puternic de la tine forþã scoate.
Sfinþii sunt a ta lucrare, minunat eºti tu în toate.
Marea sfântã ne fereascã de Vrãjmaºul nostru ce ne
Ameninþã sã ne prindã în capcanele-i viclene.
Îþi aducem preamãrire, iar smerita-þi slujitoare
Ochii blânzi dintru splendoare

cãtre noi sã ºi-i coboare.
Pentru ruga ei fierbinte, pentru viaþa ei curatã
Noi sperãm s-avem în ceruri mângâiere ºi rãsplatã. 

Amin.
Sau:

Fortem viríli péctore
Laudémus omnes féminam,
Quæ sanctitátis glória
Ubíque fulget ínclita.
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Hæc sancto amóre sáucia,
Huius cadúca sæculi
Dum calcat, ad cæléstia
Iter perégit árduum.
Carnem domans ieiúniis,
Dulcíque mentem pábulo
Oratiónis nútriens,
Cæli potítur gáudiis.
Rex Christe, virtus fórtium,
Qui magna solus éfficis,
Huius precátu quæsumus,
Audi benígnus súpplices.
Iesu, tibi sit glória,
Qui nos beátæ sérvulæ
Speráre das suffrágia
Et sempitérna præmia. Amen.

Pentru mai multe sfinte:

Pãmântul ºi cerul de tine, Cristoase,
Din negrul neant la luminã-au fost scoase;
Pe noi, cei ce zacem în beznã ºi vinã,
Smeriþi te rugãm sã ne scoþi la luminã.
Sunt scumpã comoarã, sunt salbã de perle
Femeile-acestea, pe care în cer le
Admirã toþi sfinþii. ªi cum sã n-admire
Când vãd eroine plãpânde din fire?
ªtiut-au sã-nfrunte ispitele crunte
ªi vrãjile lumii, de aceea pe frunte
În veci vor purta o aleasã cununã
Ca semn al izbânzii în lupta cea bunã.
I-aducem cerescului Tatã-nchinare,
Mãrire i-aducem ºi Fiului care
Cu Tatãl ºi Duhul coboarã ºi-ºi face
În inimi curate lãcaºul de pace. Amin.
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Sau:
Christe, cunctórum sator et redémptor,
Síderum, térræ, maris atque rector,
Ómnium laudes tibi personántum

Solve reátum,
Vase qui gemmas frágili recóndis,
Víribus fluxas ánimo pudícas
Féminas reddens faciénsque claros

Ferre triúmphos.
Quas et in sensu téneras vidémus,
Prærogatíva mériti corónas,
Íncolas regni facis et perénnes

Esse supérni.
Sit Patri summo decus atque virtus,
Laus tibi Nato celebrísque cultus,
Flámini Sancto párilis potéstas

Nunc et in ævum. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-
irea ta.

Psalmul 121 (122)
1 M-am bucurat când mi s-a spus: †

„Sã mergem la casa Domnului”. *
2 Iatã, picioarele noastre au ajuns

la porþile tale, Ierusalime!
3 Ierusalimul este zidit *

ca o cetate bine întãritã.
4 Acolo urcã seminþiile, seminþiile Domnului, †

dupã legea lui Israel, *
ca sã laude numele Domnului.

5 Cãci acolo sunt scaunele de judecatã, *
tronurile casei lui David. —
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Vesperele II
6 Rugaþi-vã pentru pacea Ierusalimului: *

„Sã fie în siguranþã cei care te iubesc!
7 Pacea sã locuiascã între zidurile tale *

ºi liniºtea în palatele tale”.
8 De dragul fraþilor ºi prietenilor mei, *

eu spun: „Pace þie!”
9 De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *

mã rog pentru fericirea ta!
Ant. Slujitoarea ta, Doamne, s-a bucurat de mântu-

irea ta.
Ant. 2 Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile

lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Psalmul 126 (127)
1 Dacã Domnul n-ar zidi casa, *

în zadar ar trudi cei care o zidesc.
Dacã Domul n-ar pãzi cetatea, *

în zadar ar veghea cel care o pãzeºte.
2 În zadar vã sculaþi dis-de-dimineaþã

ºi vã culcaþi târziu, †
mâncându-vã pâinea în obosealã, *
pe când Domnul o dã

preaiubiþilor sãi în timpul somnului.
3 Iatã, moºtenire de la Domnul sunt fiii, *

rodul sânului este rãsplatã de la el.
4 Ca sãgeþile în mâna celui viteaz, *

aºa sunt fiii tinereþilor.
5 Fericit bãrbatul care-ºi umple tolba cu ei; *

nu se va face de ruºine
când va vorbi cu duºmanii sãi la poartã.

Ant. Ca temeliile veºnice pe stâncã sunt poruncile
lui Dumnezeu în inima femeii sfinte.

Ant. 3 Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi
binecuvântatã în veci.
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Cântarea Ef 1,3-10
3 Binecuvântat sã fie Dumnezeu

ºi Tatãl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a copleºit cu binecuvântarea sa spiritualã

în ceruri, în Cristos.
4 În el, Dumnezeu ne-a ales

înainte de întemeierea lumii, *
ca sã fim sfinþi ºi fãrã prihanã în faþa lui, în dragoste.

5 El a orânduit de mai înainte †
sã fim adoptaþi ca fii, prin Isus Cristos, în el, *
dupã bunul plac al voinþei sale,

6 spre lauda gloriei harului sãu, *
pe care ni l-a dãruit prin Fiul sãu preaiubit.

7 Prin sângele lui avem rãscumpãrarea, *
iertarea pãcatelor;

prin bogãþia harului sãu †
8 care a prisosit în noi, *

în toatã înþelepciunea ºi înþelegerea.
9 El ne-a descoperit misterul voinþei sale *

dupã bunãvoinþa sa,
pe care îl hotãrâse de mai înainte în el, *

10 ca sã-l înfãptuiascã la împlinirea timpurilor,
recapitulând toate în Cristos, *

cele din cer ºi cele de pe pãmânt.
Ant. Mâna Domnului a întãrit-o ºi de aceea va fi

binecuvântatã în veci.

LECTURA SCURTÃ Rom 8,28-30
ªtim cã el le îndreaptã toate spre bine celor care îl

iubesc pe Dumnezeu, adicã celor care sunt chemaþi dupã
planul lui. Cãci pe cei pe care i-a cunoscut de mai îna-
inte, de mai înainte i-a ºi hotãrât sã fie asemenea chipu-
lui Fiului sãu, aºa încât el sã fie primul nãscut între
mulþi fraþi; pe cei pe care de mai înainte i-a hotãrât, i-a
ºi chemat; pe cei pe care i-a chemat, i-a ºi justificat; pe
cei pe care i-a justificat, pe aceºtia i-a ºi preamãrit.
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Vesperele II

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul a ales-o * ºi a iubit-o mai mult decât pe
toate fãpturile. Domnul.

V. În cortul sãu a adus-o sã locuiascã* ºi a iubit-o mai
mult decât pe toate fãpturile. Slavã Tatãlui. Domnul.

Ant. la Magnificat: A tresãltat sufletul meu în Domnul
ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Sã ne rugãm Domnului, pentru Bisericã, prin mijlo-
cirea sfintelor femei:

Adu-þi aminte, Doamne, de Biserica ta!
Pentru sfintele martire, care au biruit moartea trupului
prin tãria cugetului,
– dã Bisericii tale tãrie în încercãri.
Pentru sfintele femei care au înaintat în har în viaþa de
cãsãtorie,
– dã Bisericii tale rodnicie apostolicã.
Pentru sfintele vãduve, care ºi-au alinat ºi ºi-au sfinþit
singurãtatea prin rugãciune ºi fapte bune,
– dã Bisericii harul sã arate lumii sacramentul iubirii 

tale.
Pentru mamele sfinte, care ºi-au crescut copiii pentru
împãrãþia cerului ºi pentru comunitatea umanã,
– dã Bisericii tale harul sã-i nascã pe toþi oamenii la 

viaþã ºi la mântuire.
Pentru toate femeile sfinte care s-au învrednicit sã
contemple lumina feþei tale,
– dãruieºte fraþilor noºtri rãposaþi harul sã intre ºi ei în 

bucuria veºnicã.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care ne dai în fiecare an bucuria de a o

sãrbãtori pe sfânta N., dã-ne, te rugãm, putere sã ducem
o viaþã cu adevãrat creºtinã dupã exemplul ei. Prin
Domnul.
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Comunul sfintelor femei

Sau:
Dãruieºte-ne, te rugãm, Doamne, spiritul cunoaºterii

ºi al iubirii tale, pe care l-ai revãrsat din belºug asupra
sfintei N., pentru ca, imitând-o cu râvnã, sã-þi slujim cu
inimã curatã ºi sã-þi fim plãcuþi prin credinþã ºi fapte
bune. Prin Domnul.

Pentru mai multe sfinte:
Dumnezeule atotputernic, te rugãm ca mijlocirea sfin-

telor N. ºi N. sã ne dobândeascã ajutorul tãu, iar exem-
plul vieþii lor de credinþã sã ne fie îndemn pe calea
mântuirii. Prin Domnul.

Pentru o cãlugãriþã:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfânta N. a stãruit în

urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm, dãru-
ieºte-ne, prin mijlocirea ei harul ca, înaintând cu fideli-
tate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la acea desã-
vârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El care, fiind
Dumnezeu.

Pentru o sfântã care s-a deosebit prin opere caritabile:
Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi

împlinim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproa-
pele. Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfinteiN., sã împli-
nim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învrednicim a
fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei tale. Prin
Domnul.

Pentru o educatoare:
Dumnezeule, care ai chemat-o, în Biserica ta, pe

sfânta N. ca sã arate semenilor sãi calea mântuirii, dã-ne,
te rugãm, harul ca prin exemplul ei sã-l urmãm astfel
pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la tine
împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.
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Pentru cãlugãri

PENTRU CÃLUGÃRI
Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1253, sau al

sfintelor femei, 1282, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
IMNUL, ca la Vesperele II, 1313.

Ant. la Magnificat: Cine nu renunþã la tot ce are nu
poate fi ucenicul meu, spune Domnul.

Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvân-
tare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu, mân-
tuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã
pe Domnul.

Pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã în
veci, în fidelitate ºi în îndurare.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a

stãruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te rugãm,
dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca, înaintând
cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem ajunge la
acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul tãu. El
care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:
Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei

lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.

Invitatoriul
Ant. Veniþi sã-l adorãm pe Dumnezeu, cel care este

minunat în sfinþii sãi.
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Pentru cãlugãri

Sau: Sã-l lãudãm pe Dumnezeul nostru în sãrbã-
toarea sfântului (sfintei) N.

Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL, ca la Vesperele II, 1313

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea sfântului apostol Paul
cãtre Efeseni 4,1-24

Fiecãruia i-a fost dat harul
de a edifica trupul lui Cristos

Fraþilor, 1 vã îndemn, eu, prizonierul în Domnul, sã
vã comportaþi în mod vrednic de chemarea pe care aþi
primit-o: 2 cu toatã umilinþa ºi blândeþea, cu îndelungã
rãbdare, îngãduindu-vã unii pe alþii în iubire, 3 strãdu-
indu-vã sã menþineþi unitatea Duhului în legãtura pãcii.
4 Este un singur trup ºi un singur Duh, dupã cum aþi ºi
fost chemaþi la o singurã speranþã, aceea a chemãrii
voastre. 5 Este un singur Domn, o singurã credinþã, un
singur Botez, 6 un singur Dumnezeu ºi Tatã al tuturor,
care este peste toate, prin toþi ºi în toþi.

7 Fiecãruia dintre noi i s-a dat harul dupã mãsura
darului lui Cristos. 8 De aceea Scriptura spune:
Ridicându-se în înãlþime,
a dus captivã captivitatea,
a dat daruri oamenilor.

9Dar ce înseamnã „s-a ridicat” dacã nu cã a ºi coborât
în locurile cele mai de jos ale pãmântului? 10 Cel care a
coborât este acelaºi cu cel care s-a ridicat deasupra
tuturor cerurilor, ca sã le împlineascã pe toate.

11 Tot el i-a dat pe unii ca apostoli, pe alþii ca profeþi,
pe alþii ca evangheliºti, pe alþii ca pãstori ºi învãþãtori,
12 pentru desãvârºirea sfinþilor în vederea lucrãrii
slujirii spre edificarea trupului lui Cristos, 13pânã când
vom ajunge toþi la unitatea credinþei ºi a cunoaºterii 
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Oficiul lecturilor

Fiului lui Dumnezeu, la omul desãvârºit, la mãsura
staturii plinãtãþii lui Cristos, 14 ca sã nu mai fim copii,
purtaþi de valuri ºi duºi încoace ºi încolo de orice vânt
al învãþãturii prin înºelãciunea oamenilor, prin viclenia
lor în a proiecta inducerea în eroare. 15 Dimpotrivã,
fideli adevãrului în iubire, sã creºtem în toate pentru el,
care este capul, Cristos, 16 de la care tot trupul se leagã
ºi se îmbinã prin orice încheieturã, în funcþie de menirea
stabilitã fiecãrui mãdular în parte, ºi se realizeazã astfel
creºterea trupului spre edificarea sa în iubire.

17Aºadar, vã spun aceasta ºi îl iau ca martor pe Dom-
nul: sã nu vã mai comportaþi cum se comportã pãgânii,
în deºertãciunea minþii lor, 18 având gândirea întune-
catã, strãini de viaþa lui Dumnezeu din cauza ignoranþei
care este în ei, din cauza împietririi inimii lor. 19Pierzând
bunul-simþ, ei s-au dedat la desfrâu, practicând cu nesaþ
orice fel de necurãþie. 20 Dar voi nu aºa l-aþi cunoscut pe
Cristos. 21 Dacã l-aþi ascultat pe el ºi aþi fost învãþaþi în
el, dupã adevãrul care este în Isus, 22 lãsaþi-vã de purtarea
de mai înainte, de omul cel vechi supus putrezirii din
cauza poftelor amãgitoare. 23 Înnoiþi-vã spiritul minþii
voastre 24 ºi îmbrãcaþi-vã cu omul cel nou, cel creat
dupã asemãnarea lui Dumnezeu în dreptate ºi în sfinþe-
nia adevãrului.

RESPONSORIUL Mt 19,29.27
R. Oricine va fi pãrãsit case sau fraþi sau surori, sau

tatã, sau mamã, sau fii, sau ogoare pentru numele meu,
* va primi însutit ºi va moºteni viaþa veºnicã.

V. Iatã, noi le-am lãsat pe toate ºi te-am urmat: deci
care va fi partea noastrã? * Va primi.

Sau, pentru o cãlugãriþã:
Lc 10,42.39

R. Un lucru este necesar: * ea ºi-a ales partea cea mai
bunã care nu se va lua de la ea.

V. Stând la picioarele Domnului, asculta cuvântul
lui. * Ea ºi-a ales.
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Pentru cãlugãri

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliilor
ale sfântului Grigore cel Mare, papã

(Cartea 2, omilia 36, 11-13: PL 76, 1272-1274)

În lume, dar nu din lume
Aº vrea sã vã îndemn sã le lãsaþi pe toate, dar nu

îndrãznesc. Dacã, aºadar, nu puteþi lãsa de tot lumea, sã
vã folosiþi astfel de cele care sunt ale acestei lumi, încât
sã nu fiþi þinuþi de ele în lume. Sã posedaþi, dar fãrã sã
fiþi posedaþi, pentru ca ceea ce posedaþi sã se afle sub
stãpânirea spiritului vostru. Altfel, dacã spiritul vostru
este învins de iubirea faþã de bunurile pãmânteºti, el
însuºi va fi posedat de lucrurile care îi aparþin.

De aceea, bunurile temporale sã fie pentru folosul
vostru, iar cele veºnice pentru dorinþa voastrã. Bunurile
temporale sã fie pentru drum, iar cele veºnice sã fie
dorite pentru momentul sosirii. Tot ce se întâmplã în
lume sã fie considerat ca ceva secundar. Ochii spiri-
tului vostru sã fie îndreptaþi înainte, aþintiþi spre ceea ce
vom ajunge.

Viciile sã fie smulse din rãdãcinã, nu doar din fapte,
ci ºi din gândurile inimii. Sã nu ne opreascã de la Cina
Domnului nici plãcerile cãrnii, nici impulsurile
dorinþei, nici febra ambiþiei. Chiar faptele oneste pe
care le sãvârºim în lume nu trebuie sã afecteze spiritul
nostru decât în treacãt, pentru ca activitãþile pãmânteºti
care ne atrag sã foloseascã trupului nostru, dar astfel
încât sã nu devinã un obstacol pentru inima noastrã.

Aºadar, fraþilor, nu îndrãznim sã vã spunem sã le
pãrãsiþi pe toate. Totuºi, dacã vreþi, le puteþi pãrãsi,
chiar pãstrându-le, dacã vã veþi folosi de bunurile
pãmânteºti astfel încât sã tindeþi cu tot sufletul spre cele
veºnice. Se foloseºte de lume, dar ca ºi cum nu s-ar
folosi, cel care pune în slujba vieþii sale chiar ºi lucru-
rile necesare, dar fãrã sã permitã ca ele sã domine spi-
ritul sãu. Astfel supuse, ele servesc pentru cele exteri-
oare, dar nu frâng elanul sufletului care tinde spre cele 
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Laudele

de sus. Toþi cei care se comportã astfel, au la dispoziþie
toate bunurile pãmânteºti nu pentru a le dori, ci pentru
a le folosi. De aceea sã nu fie nimic care sã împiedice
dorinþa spiritului vostru, nici o plãcere pentru vreun
lucru care sã vã þinã legaþi de aceastã lume.

Dacã este iubit binele, sufletul sã-ºi gãseascã bucuria
în bunurile cele mai înalte, adicã cele cereºti. Dacã este
temut rãul, sã fie pus în faþa sufletului rãul veºnic, pentru
ca, vãzând cã acolo este ceea ce trebuie iubit mai mult
ºi ceea ce trebuie temut mai mult, sã nu se ataºeze de
nimic de aici.

Pentru a face aceasta, avem un mijlocitor între Dum-
nezeu ºi oameni, ajutorul nostru, prin care le vom obþine
imediat pe toate, dacã vom arde de o adevãratã iubire
faþã de el, care vieþuieºte ºi domneºte împreunã cu
Tatãl ºi cu Duhul Sfânt, Dumnezeu, în vecii vecilor.
Amin.

RESPONSORIUL 1Cor 7,29.30.31; 2,12
R. Timpul este scurt; de acum, cei care se bucurã sã

fie ca ºi cum nu s-ar bucura; cei care se folosesc de
lumea aceasta ca ºi cum nu s-ar folosi, * cãci chipul
acestei lumi trece.

V. Noi însã nu am primit duhul lumii, * cãci chipul.
În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
IMNUL

A ta îndurare, Cristoase, e mare;
Asuprã-ne, iatã, tu fãrã-ncetare
Din ceruri reverºi ºi curaj, ºi putere,
Sã fim slujitori precum Tatãl ne cere.
Voind prin Botez de copii sã ne ieie,
În inimi cu drag ne-a aprins o scânteie,
Din dragostea sa minunatã, curatã,
Cerescul, în veci adorabilul Tatã.
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Pentru cãlugãri

Sunt suflete, Doamne, de tine chemate
Sã-þi meargã pe urme cu crucea în spate;
Odatã chemate, sunt gata sã lase
ªi tatã, ºi mamã, ºi-avere, ºi case.
Din numãrul lor e ºi sfântul pe care
Gãsitu-l-ai vrednic de pus pe altare;
Destoinic erou al iubirii totale,
A mers ne-ncetat pe-a virtuþilor cale.
Soborul de îngeri ºi sfinþi sã adoare
Treimea Preasfântã-n cereasca splendoare.
De noi, totodatã, sã fie-adoratã,
Sperând sã ne dea înmiitã rãsplatã. Amin.

Sau:
O redemptóris píetas colénda,
Quæ Patri exóptans hómines dicári,
Spíritus miro varióque ducis

Péctora nutu!
Quos tua lympha facis esse natos
Ex Deo vero, nova vis in illis
Grátiam crebro dare caritátis

Gérmina, Christe.
Tu vocas: currunt álacres vocáti,
Ábdicant cunctis, duce te voléntes,
Calle regáli crucis, usque solum

Quærere Patrem.
Cælitus fervens ita sanctus iste
Viribus totis tibi amánter hæsit,
Atque virtútum cúpiit tenére

Cúlmina læta.
Laus Patri summo, tibi, Christe princeps,
Flámini Sancto párilis resúltet,
Parva qui danti, bona corde magno

Céntupla fertis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Vesperele II

Ant. la Benedictus: Cel care face voia Tatãlui meu,
acela îmi este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru
sufletul care-l cautã.

Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, prin darul tãu, sfântul (sfânta) N. a

stãruit în urmarea lui Cristos cel sãrac ºi smerit; te
rugãm, dãruieºte-ne, prin mijlocirea lui (ei) harul ca,
înaintând cu fidelitate în chemarea noastrã, sã putem
ajunge la acea desãvârºire pe care ne-ai arãtat-o în Fiul
tãu. El care, fiind Dumnezeu.

Pentru un abate:
Dã-ne, te rugãm, Doamne, harul ca în mijlocul acestei

lumi schimbãtoare sã ne întoarcem cu toatã inima spre
cele cereºti ºi sã ne orânduim viaþa dupã evanghelia ta,
aºa cum ne-ai învãþat prin exemplul sfântului abate N.
Prin Domnul.

Vesperele II
IMNUL

Aducând cu bucurie slava care se cuvine
Unui sfânt ce-n viaþã, Doamne,

te-a slujit numai pe tine,
Te slãvim, Stãpâne-al nostru, ºi pe tine, totodatã,
Înãlþându-þi ºi cântându-þi imn de dragoste curatã.
Ucenic þi-a fost acesta, cãci urmându-þi glasul tainic,
S-a-nvoit sã fie-n lume al iubirii tale crainic;
Nu a fost în stare lumea sã-l atragã, sã-l înºele,
Cu averea, cu plãcerea, rod al patimilor rele.
Doamne, clipã dupã clipã, pân-la ultima suflare,
A trãit unit cu tine, pentru slava ta cea mare.
Sã-þi ofere totul þie: gânduri, fapte ºi cuvinte,
A fost þelul vieþii sale ºi dorinþa lui fierbinte.
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Pentru cãlugãri

Pe pãmânt, din fapte bune,
pentru cer ºi-a strâns comoarã;

De aceea, când la tine l-ai chemat ºi-a fost sã moarã,
L-ai fãcut pãrtaº în ceruri de vederea feþei tale
ªi-a urcat pe firmament ca stea a vieþii monahale.
El ne-a dat, slãvite Doamne, pilda bunã tuturora;
Fã sã mergem pe-a sa urmã, ca, atunci când vine ora,
Sã lãsãm aceastã lume, sã-þi aducem cinste þie,
S-adorãm Treimea Sfântã în a ta împãrãþie. Amin.

Sau:
Læti coléntes fámulum
Qui te perfécte cóluit,
Tibi gratánter, Dómine,
Amóris hymnum prómimus.
Christi fidélis ássecla,
Ultro relíquit gáudia
Cuncta quæ mundus éxhibet
Fugáces atque cópias.
Tibi se vovit súbditum
Humilitáte obœdiens,
Christi, carnis mundítie,
Sponsi æmulátor vírginum.
Tibi placére géstiit
Tibíque adhæsit únice,
Mentem, verba vel ópera
Amóris fovens ígnibus.
His caritátis vínculis
In terris tibi déditus,
Liber ad astra iúgiter
Triumphatúrus pródiit.
Eius exémplis éxcitos
Da gradi nos alácriter,
Ut te cum Nato et Spíritu
Laudémus hymnis cælicis. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

Ant. la Magnificat: Voi, care aþi lãsat toate ºi m-aþi
urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.

Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

PENTRU CEI CARE
S-AU DEOSEBIT PRIN OPERE CARITABILE

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1253, sau al
sfintelor femei, 1282, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
Ant. la Magnificat: Fericit cel care se milostiveºte de

cel sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Oficiul lecturilor
LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Ioan 4,7-21

Sã ne iubim unii pe alþii
pentru cã iubirea este de la Dumnezeu

7 Iubiþilor, sã ne iubim unii pe alþii pentru cã iubirea
este de la Dumnezeu ºi oricine iubeºte este nãscut din
Dumnezeu ºi-l cunoaºte pe Dumnezeu. 8 Cine nu
iubeºte nu l-a cunoscut pe Dumnezeu pentru cã
Dumnezeu este iubire. 9 Prin aceasta s-a arãtat iubirea
lui Dumnezeu în noi: Dumnezeu l-a trimis în lume pe
Fiul sãu, unul-nãscut, ca sã trãim prin el.

10 În aceasta constã iubirea: nu noi l-am iubit pe
Dumnezeu, ci el ne-a iubit ºi l-a trimis pe Fiul sãu ca
jertfã de ispãºire pentru pãcatele noastre.
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile
11 Iubiþilor, dacã Dumnezeu ne-a iubit astfel, ºi noi

trebuie sã ne iubim unii pe alþii. 12 Nimeni nu l-a vãzut
pe Dumnezeu vreodatã. Dacã ne iubim unii pe alþii,
Dumnezeu rãmâne în noi ºi iubirea lui în noi este desã-
vârºitã.

13 Prin aceasta cunoaºtem cã rãmânem în el ºi el în
noi: ne-a dat din Duhul sãu. 14 Iar noi am vãzut ºi dãm
mãrturie cã Tatãl l-a trimis pe Fiul ca mântuitor al lumii.
15 Oricine mãrturiseºte cã Isus este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu rãmâne în el, ºi el în Dumnezeu. 16 Noi am
cunoscut ºi am crezut în iubirea pe care Dumnezeu o
are faþã de noi.

Dumnezeu este iubire ºi cine rãmâne în iubire rãmâne
în Dumnezeu, iar Dumnezeu rãmâne în el. 17Prin aceasta
ajunge la desãvârºire iubirea în noi: sã avem încredere
în ziua judecãþii, cãci aºa cum este el, aºa suntem ºi noi
în lumea aceasta.

18 În iubire nu existã fricã, dimpotrivã, iubirea desãvâr-
ºitã alungã frica, pentru cã frica presupune pedeapsã,
iar cine se teme nu a ajuns la desãvârºire în iubire.

19 Noi iubim pentru cã el ne-a iubit mai întâi. 20 Dacã
cineva spune: „Îl iubesc pe Dumnezeu” ºi-l urãºte pe
fratele sãu, este un mincinos; pentru cã cine nu-l iubeºte
pe fratele sãu pe care îl vede nu poate sã-l iubeascã pe
Dumnezeu pe care nu-l vede. 21 Avem aceastã poruncã
de la el: cine-l iubeºte pe Dumnezeu sã-l iubeascã ºi pe
fratele sãu.

RESPONSORIUL 1In 5,3; Sir 23,37
R. Aceasta este iubirea lui Dumnezeu: sã þinem porun-

cile lui, * iar poruncile lui nu sunt grele.
V. Nimic nu este mai dulce decât acceptarea porun-

cilor lui Dumnezeu, * iar poruncile.

LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Scrisorii cãtre Romani
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 15, 6: PG 60, 547-548)
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Oficiul lecturilor

Cristos ne porunceºte sã fim milostivi
Dumnezeu l-a dat pe Fiul sãu, iar tu nu-i dai nici mãcar

o pâine aceluia care a fost dat ºi a fost ucis pentru tine!
Pentru tine, Tatãl nu l-a cruþat, deºi era cu adevãrat

Fiul sãu; tu însã îl dispreþuieºti pe cel care suferã de
foame. Cumperi cele ce sunt ale lui ºi þi le însuºeºti ca
ºi cum ar fi ale tale.

Ce poate fi mai rãu decât aceastã nedreptate? El a
fost dat pentru tine, a fost ucis pentru tine, a umblat
flãmând pentru tine, ºi tu dai din cele ce sunt ale lui, ca
sã ai câºtig. Aceasta însã nu înseamnã a da.

Nu sunt oare mai insensibili decât pietrele aceia
care, atraºi de atâtea lucruri, rãmân în aceastã indife-
renþã diabolicã? Cãci el nu s-a mulþumit sã sufere crucea
ºi moartea, ci a voit sã devinã ºi sãrac, ºi peregrin,
strãin ºi gol, sã fie aruncat în închisoare ºi sã sufere infir-
mitatea, ca astfel sã te atragã.

Dacã mie, care am suferit pentru tine, nu-mi dai
nimic, ai milã cel puþin de sãrãcia mea. Dacã nu vrei sã
ai milã de sãrãcia mea, înduplecã-te cel puþin de boala
sau de închisoarea mea. Dacã nimic din toate acestea
nu te duce la sentimente de milostivire, acceptã modes-
tia cererii mele. Nu cer de la tine ceva costisitor, ci o
pâine, un adãpost, un cuvânt de mângâiere.

Dacã ºi dupã aceasta rãmâi la fel de rece, îmbunea-
zã-te cel puþin pentru împãrãþia cerurilor ºi pentru rãs-
plata pe care am promis-o. Sau nu le vei lua în seamã
nici pe acestea?

Înduplecã-te cel puþin prin simþãmântul natural atunci
când vezi pe cineva gol ºi adu-þi aminte de goliciunea
mea de pe cruce, pe care am suferit-o pentru tine. Dacã
prima nu te înduioºazã, sã te înduioºeze a doua, pentru
care m-am fãcut sãrac ºi gol.

Atunci, am fost înlãnþuit pentru tine, iar acum, tot
pentru tine, pentru ca tu, lãsându-te înduioºat de lanþu-
rile acelea sau acestea, sã vrei sã te milostiveºti de mine.
Am flãmânzit pentru tine, ºi acum flãmânzesc tot
pentru tine. Am suferit de sete când atârnam pe cruce ºi
acum sufer de sete în cei sãraci, ca sã te atrag la mine, 
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Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile

prin acelea sau prin acestea, ºi sã te fac milostiv pentru
mântuirea ta.

De aceea, dupã ce te-am copleºit cu atâtea binefa-
ceri, te rog sã-mi dai înapoi ceea ce þi-am dat. Nu cer
de la tine ca de la un debitor, ci vreau sã te încoronez
ca pe un binefãcãtor ºi, pentru aceste lucruri mici, îþi
dau împãrãþia.

Nu spun: „Eliminã sãrãcia mea”, nici: „Dã-mi bogãþia
ta”, deºi pentru tine sunt sãrac. Îþi cer doar o pâine, o
hainã ºi o scurtã mângâiere în foamea mea.

Dacã am fost aruncat în închisoare, nu te oblig sã mã
eliberezi de lanþuri ºi sã mã scoþi de acolo, ci îþi cer un
singur lucru: sã-l vizitezi pe cel care este închis pentru
tine. Aceastã binefacere îmi este de ajuns ºi, pentru ea,
îþi dau cerul. Deºi eu te-am eliberat de lanþuri mult mai
grele, pentru mine este suficient dacã vei vrea sã mã
vizitezi în închisoare.

Aº putea, desigur, sã te încoronez ºi fãrã aceasta,
însã vreau sã-þi fiu dator, ca sã te apropii de coroanã cu
mai multã încredere.
RESPONSORIUL Mt 25,35.40; Prov 19,17

R. Am fost flãmând ºi mi-aþi dat sã mãnânc; am fost
însetat ºi mi-aþi dat sã beau; am fost strãin ºi m-aþi
primit. * Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia dintre
fraþii mei mai mici, mie mi-aþi fãcut.

V. Cine dã de pomanã celui sãrac îi împrumutã Dom-
nului. * Adevãr vã spun.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum, 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sun-

teþi ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste unii faþã de alþii.
Rugãciunea de încheiere

Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, tu ai învãþat Biserica ta cã noi îþi împli-

nim poruncile dacã te iubim pe tine ºi pe aproapele. 
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Pentru educatori

Dã-ne harul ca, dupã exemplul sfântului (sfintei) N., sã
împlinim ºi noi fapte de iubire ºi, astfel, sã ne învred-
nicim a fi numãraþi printre binecuvântaþii împãrãþiei
tale. Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut

unuia dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut.
Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia
pregãtitã pentru voi de la începutul lumii. 

PENTRU EDUCATORI

Toate de la Comunul sfinþilor bãrbaþi, 1253, sau al
sfintelor femei, 1282, afarã de urmãtoarele:

Vesperele I
Ant. la Magnificat: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui

tãu ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Oficiul lecturilor
LECTURA A DOUA

Din Omiliile asupra Evangheliei dupã Matei
ale sfântului Ioan Crisostomul, episcop

(Omil. 59: PG 58, 580.584)

Trebuie sã avem grijã de binele copiilor
Când Domnul spune: Îngerii lor în ceruri privesc

mereu faþa Tatãlui meu (Mt 18,10) ºi: Pentru aceasta
am venit (cf. Mt 18,11) ºi: Tatãl meu aceasta vrea,
(cf. Mt 18,14), cu acestea vrea sã-i facã mai zeloºi pe
aceia care se îngrijesc de aceºti copii.
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Pentru educatori

Vezi cu ce zid de apãrare i-a înconjurat pe copii,
ameninþându-i cu pedepse de nesuportat pe aceia care
îi scandalizeazã ºi promiþând mari bunuri acelora care
îi slujesc ºi se îngrijesc de ei? ªi întãreºte aceasta cu
exemplul sãu ºi al Tatãlui. Sã-l imitãm ºi noi, accep-
tând sã luãm asupra noastrã pentru slujirea fraþilor chiar
ºi acele munci care ni se par umile ºi grele. Dimpotrivã,
când este vorba de slujire, oricât de mic, oricât de needu-
cat ar fi cel pentru care muncim, oricât de grea ar fi
munca, chiar de-ar fi sã strãbatem munþi ºi prãpãstii, pe
toate trebuie sã le îndurãm pentru mântuirea unui frate.
De fapt, ºi Dumnezeu are o atât de mare grijã pentru
suflet, încât nu l-a cruþat nici pe Fiul sãu (Rom 8,32).
De aceea, vã implor ca, încã de când plecãm dimineaþa
de acasã, sã avem acest unic scop ºi aceastã grijã
principalã: sã-l salvãm pe cel care se aflã în pericol.

Într-adevãr, nimic nu este mai preþios decât sufletul
cãci ce-i foloseºte omului sã câºtige lumea întreagã,
dacã îºi pierde sufletul? (Mc 8,36). Într-adevãr, iubirea
de bani pe toate le perverteºte ºi le înjoseºte. Ea a
distrus frica de Dumnezeu, ocupând sufletele asemenea
unui tiran care ocupã o fortãreaþã. Din aceastã cauzã
neglijãm mântuirea noastrã ºi a copiilor noºtri, neavând
altã grijã decât aceea, dupã ce ne-am mãrit bogãþiile,
cum putem sã le lãsãm altora; aceºtia, apoi, la rândul
lor, altora ºi aceºtia din nou urmaºilor ºi, astfel,
devenim nu posesori, ci, pentru a spune aºa, transmiþã-
tori de bani ºi de proprietãþi. Aceasta este o mare
nebunie. Copiii oamenilor liberi sunt puºi sub nivelul
sclavilor. Cãci noi îi corectãm pe sclavi nu pentru
interesul lor, ci al nostru; copiii, în schimb, nu se
bucurã de aceastã atenþie ºi, astfel, avem o consideraþie
mai micã faþã de ei decât faþã de sclavi.

Dar ce vorbesc de sclavi? Ne îngrijim de copii mai
puþin decât de animale; ne preocupãm mai mult de
mãgari ºi de cai decât de fiii noºtri. Dacã cineva are un
catâr, se îngrijeºte sã-i gãseascã un grãjdar foarte bun,
care sã nu fie nici beþiv, nici hoþ, nici brutal, nici
nepriceput în meseria lui. Însã când este vorba de a gãsi 
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Laudele

un pedagog pentru fiul nostru, luãm unul la întâmplare,
primul care vine, deºi nici o profesie nu este mai înaltã
decât aceasta.

Cu ce poate fi comparatã arta care se dedicã condu-
cerii sufletelor ºi formãrii minþii ºi caracterului unui
tânãr? Cel care posedã aceastã calitate trebuie sã se
dedice cu mai mult zel decât orice pictor sau sculptor.
Dar noi nu ne îngrijim de aceasta, ci ne intereseazã un
singur lucru: sã-l înveþe sã vorbeascã. ªi ne îngrijim de
aceasta doar în vederea câºtigului. Învaþã limba nu ca
sã poatã vorbi, ci ca sã adune bani; astfel, dacã ar putea
sã se îmbogãþeascã fãrã capacitatea de a vorbi, nu ne-am
îngriji deloc de acestã disciplinã.

Nu vezi cât de mare este tirania banilor, cum pãtrunde
peste tot ºi îi târãºte pe oameni unde vrea ca pe niºte
sclavi legaþi? ªi ce avantaj avem din aceste fapte
odioase? În cuvinte, respingem aceastã tiranie, dar, în
fapte, ne dominã. Cu toate acestea, noi nu vom înceta
sã vã prevenim prin cuvintele noastre. Dacã vom reuºi,
va fi un câºtig ºi pentru noi ºi pentru voi. Dar dacã veþi
rãmâne pe poziþia voastrã, noi ne-am fãcut datoria.

Dumnezeu însã sã vã elibereze de aceastã boalã, iar
nouã sã ne dea bucuria de a ne lãuda cu voi, cãci a lui
este slava ºi puterea în vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL Cf. Prov 23,26; 1,9; 5,1
R. Îndreaptã-þi spre mine inima, fiule, ºi ochii tãi sã

urmeze cãile mele * ºi vei primi o coroanã frumoasã pe
capul tãu.

V. Fii atent la înþelepciunea mea, pleacã-þi urechea la
sfaturile mele * ºi vei primi.

În solemnitãþi ºi sãrbãtori, Te Deum , 570.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude.

Laudele
Ant. la Benedictus: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi con-

duce pe cei încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.
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Rugãciunea de încheiere
Rugãciunea proprie; dacã lipseºte, se spune:
Dumnezeule, care l-ai chemat, în Biserica ta, pe sfân-

tul (sfânta) N. sã arate semenilor sãi calea mântuirii,
dã-ne, te rugãm, harul ca prin exemplul lui sã-l urmãm
astfel pe Cristos învãþãtorul, încât sã putem ajunge la
tine împreunã cu fraþii noºtri. Prin Domnul.

Vesperele II
Ant. la Magnificat: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci

a unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor.
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ANTIFONE
LA BENEDICTUS ªI LA MAGNIFICAT

Antifonele de la Magnificat, indicate pentru Vesperele I,
pot fi folosite, la alegere, în comemorãrile obligatorii ale
sfinþilor ºi pentru Vesperele II.

Comunul sfinþirii unei biserici
La Vesperele I: Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul

ºi veseliþi-vã pururi, toþi cei care îl iubiþi!
La Laude: „Zahee, grãbeºte-te, coboarã, cãci astãzi

trebuie sã mã opresc în casa ta!” Iar el a coborât în grabã
ºi l-a primit cu bucurie în casa lui pe Domnul. Astãzi
mântuirea lui Dumnezeu a intrat în aceastã casã, aleluia.

La Vesperele II: Domnul a sfinþit lãcaºul sãu: aceasta
este casa lui Dumnezeu, în care va fi invocat numele
lui, precum este scris: „Numele meu va fi acolo, spune
Domnul”.

Comunul sfintei Fecioare Maria
La Vesperele I: A privit Domnul la umilinþa mea ºi

a fãcut cu mine lucruri mari Cel Puternic.
Sau: Toate neamurile mã vor numi fericitã, cãci a

privit Domnul la umilinþa slujitoarei sale.
La Laude: Poarta raiului a fost închisã tuturor prin

Eva, iar prin Fecioara Maria a fost deschisã.
La Vesperele II: Fericitã eºti, Marie, care ai crezut cã

se vor împlini în tine cele spuse þie de Domnul!

Comunul apostolilor
La Vesperele I: Nu voi m-aþi ales pe mine, ci eu v-am

ales pe voi ºi v-am rânduit sã mergeþi ºi sã aduceþi rod,
ºi rodul vostru sã rãmânã.



Antifone la Benedictus ºi la Magnificat

La Laude: Pe douãsprezece pietre este întemeiatã
cetatea cea sfântã, Ierusalimul, ºi pe ele sunt scrise
numele celor doisprezece apostoli ai Mielului. Iar lumina
cetãþii este însuºi Mielul.

La Vesperele II: Când se vor reînnoi toate, când Fiul
Omului va ºedea pe tronul mãririi sale, veþi ºedea ºi voi
ºi veþi judeca cele douãsprezece seminþii ale lui Israel.

Comunul pentru mai mulþi martiri
La Vesperele I: Împãrãþia cerurilor este a acelora care

au dispreþuit viaþa lumii ºi au ajuns la rãsplata împã-
rãþiei ºi ºi-au spãlat veºmintele în sângele Mielului.

La Laude: Fericiþi cei prigoniþi pentru dreptate, cãci
a lor este împãrãþia cerurilor!

La Vesperele II: Se bucurã în ceruri sufletele sfinþi-
lor pentru cã au mers pe urmele lui Cristos. Ei ºi-au
vãrsat sângele pentru iubirea lui ºi de aceea vor domni
cu Cristos în veci.

Comunul pentru un martir
La Vesperele I:
Pentru un martir: Sfântul acesta s-a luptat pentru

legea Dumnezeului sãu pânã la moarte ºi de cuvintele
celor nelegiuiþi nu s-a temut, cãci avea temelia pe stâncã.

Pentru o martirã: S-a încins cu tãrie ºi s-a luptat cu
braþ puternic. De aceea, candela ei nu se va stinge în veci.

La Laude: Cel care îºi urãºte viaþa în aceastã lume o
va pãstra pentru viaþa veºnicã.

La Vesperele II: În împãrãþia cereascã este cetatea
sfinþilor ºi acolo îºi aflã ei odihna în veac.

Comunul pãstorilor
La Vesperele I:
Pentru un papã sau episcop: Preot al Celui Preaînalt

ºi oglindã a virtuþilor, pãstorule bun al poporului, tu ai
fost bineplãcut Domnului.
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Antifone la Benedictus ºi la Magnificat

Pentru un preot: M-am fãcut tuturor toate ca sã-i
mântuiesc pe toþi.

La Laude: Nu voi sunteþi aceia care vorbiþi, ci Duhul
Tatãlui vostru vorbeºte în voi.

La Vesperele II: Acesta este administratorul credin-
cios ºi înþelept pe care Domnul l-a pus peste familia sa
ca sã le dea hranã la vreme potrivitã.

Sau: Îþi mulþumesc, Cristoase, bunule pãstor, care ai
binevoit sã mã cãlãuzeºti la aceastã slavã. Te rog ca ºi
oile pe care mi le-ai încredinþat sã aibã parte, împreunã
cu mine, de harul tãu în veci.

Comunul învãþãtorilor Bisericii
La Vesperele I: Cel care va împlini poruncile Dom-

nului ºi-i va învãþa ºi pe alþii sã le împlineascã va fi
mare în împãrãþia cerului.

La Laude: Cei învãþaþi vor strãluci ca lumina cerului
ºi cei care îi învaþã pe mulþi dreptatea vor fi precum
stelele în vecii vecilor.

La Vesperele II: Învãþãtor al credinþei, luminã a
Bisericii, sfinte N., iubitor al legii Domnului, roagã-te
pentru noi la Fiul lui Dumnezeu.

Comunul fecioarelor
La Vesperele I:
Pentru o fecioarã martirã: Fecioara neînfricatã, jertfã

curatã, victima curãþiei îl urmeazã acum pe Mielul
rãstignit pentru noi.

Pentru o fecioarã: La venirea Mirelui, fecioara înþe-
leaptã, pregãtitã fiind, a intrat cu el la nuntã.

Pentru mai multe fecioare: Pregãtiþi-vã candelele,
fecioare înþelepte! Iatã, Mirele vine: ieºiþi în întâmpi-
narea lui!
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Antifone la Benedictus ºi la Magnificat

La Laude:
Pentru o fecioarã martirã: Fericitã e fecioara care,

lepãdându-se de sine ºi luându-ºi crucea, l-a urmat pe
Domnul, mirele fecioarelor ºi regele martirilor.

Pentru o fecioarã: Iatã, fecioara înþeleaptã a ieºit în
întâmpinarea lui Cristos, strãlucind între corurile de
fecioare precum soarele în tãria cerului.

Pentru mai multe fecioare: Fecioarele Domnului,
binecuvântaþi-l pe Domnul în veci!

La Vesperele II:
Pentru o fecioarã martirã: O singurã jertfã, dublã biru-

inþã: a rãmas fecioarã ºi a dobândit cununa martiriului.
Pentru o fecioarã: Vino, mireasa lui Cristos, primeºte

cununa pe care Domnul þi-a pregãtit-o pentru vecie!
Pentru mai multe fecioare: Acesta este neamul celor

care-l cautã pe Domnul, al celor care cautã faþa Dum-
nezeului nostru.

Comunul sfinþilor bãrbaþi
La Vesperele I:
Pentru un sfânt: Îl voi asemãna cu omul înþelept care

ºi-a zidit casa pe stâncã.
Pentru mai mulþi: Ochii Domnului sunt îndreptaþi

spre cei care se tem de el, spre cei care nãdãjduiesc în
îndurarea lui.

La Laude:
Pentru un sfânt: Cel care împlineºte adevãrul vine la

luminã, ca sã se vãdeascã faptele lui cã sunt fãcute în
Dumnezeu.

Pentru mai mulþi sfinþi: Fericiþi fãcãtorii de pace; feri-
ciþi cei curaþi cu inima, cãci ei îl vor vedea pe Dum-
nezeu.
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Antifone la Benedictus ºi la Magnificat

La Vesperele II:
Pentru un sfânt: Slujitor bun ºi credincios, intrã în

bucuria Domnului tãu!
Pentru mai mulþi sfinþi: Au fost credincioºi pânã la

moarte ºi au primit de la Domnul cununa vieþii.

Comunul sfintelor femei
La Vesperele I:
Pentru o sfântã: Daþi-i din rodul ostenelilor sale; o

vor lãuda la porþile cetãþii lucrãrile ei!
Pentru mai multe sfinte: Lauda voastrã este în numele

Domnului; se va bucura inima celor care-l cautã.
La Laude: Împãrãþia cerului este asemenea unui

negustor care cautã mãrgãritare frumoase; când gãseºte
unul de mare preþ, merge, vinde tot ce are ºi îl cumpãrã.

La Vesperele II: A tresãltat sufletul meu în Domnul
ºi inima îmi creºte de bucuria mântuirii mele.

Pentru cãlugãri
La Vesperele I: Cine nu renunþã la tot ce are nu poate

fi ucenicul meu, spune Domnul.
Sau, pentru un cãlugãr: Acesta va primi binecuvân-

tare de la Domnul ºi milostivire de la Dumnezeu mân-
tuitorul sãu, cãci acesta este neamul celor care-l cautã
pe Domnul.

Pentru o cãlugãriþã: Domnul ºi-a ales-o ca mireasã în
veci, în fidelitate ºi în îndurare.

La Laude: Cel care face voia Tatãlui meu, acela îmi
este frate, sorã ºi mamã, spune Domnul.

Sau: Partea mea este Domnul; el este bun pentru
sufletul care-l cautã.

La Vesperele II: Voi, care le-aþi lãsat pe toate ºi m-aþi
urmat, veþi primi însutit ºi veþi dobândi viaþa veºnicã.
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Sau: Unde fraþii îl preamãresc pe Dumnezeu într-un
cuget, acolo Domnul va da binecuvântare.

Pentru cei care s-au deosebit prin opere caritabile
La Vesperele I: Fericit cel care se milostiveºte de cel

sãrman; cel care crede în Domnul iubeºte îndurarea.
La Laude: Din aceasta vor cunoaºte toþi cã sunteþi

ucenicii mei: dacã veþi avea dragoste între voi.
La Vesperele II: Adevãr vã spun: tot ce aþi fãcut unuia

dintre cei mai mici ai mei, mie mi-aþi fãcut. Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui meu, moºteniþi împãrãþia pregã-
titã pentru voi de la începutul lumii.

Pentru educatori
La Vesperele I: Pãzeºte, fiule, învãþãturile tatãlui tãu

ºi nu uita de legea mamei tale, ci întipãreºte-o de-a
pururi în inima ta.

La Laude: Cel îndurãtor îi învaþã ºi îi conduce pe cei
încredinþaþi lui, precum pãstorul turma sa.

La Vesperele II: Lãsaþi copiii sã vinã la mine, cãci a
unora ca aceºtia este împãrãþia cerurilor!

Antifone la Benedictus ºi la Magnificat1328
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Rugãciunile trebuie adaptate, schimbând genul sau numã-
rul, dupã caz.





OFICIUL PENTRU MORÞI

Invitatoriul
Ant. Regelui pentru care toate trãiesc veniþi sã ne

închinãm.
Psalmul invitatoriu, de la Normele Liturgiei orelor, 568.

Oficiul lecturilor
IMNUL

O, Doamne, Stãpân peste veacuri, tu ce þii
În mâinile tale destinele vieþii,
Din ceruri coboarã privirea ta pânã
La noi, cei sortiþi sã pierim în þãrânã.
Porunca ta, Doamne,-n Eden e cãlcatã
ªi moartea e datã pãcatului platã;
În urma acestei pedepse severe
Þãrâna din om în þãrânã se cere.
ªi totuºi, un germen de viaþã rãmâne;
Suflarea ta veºnic rãmâne, Stãpâne:
Scânteia divinã ºi nepieritoare
Ce moartea n-o stinge în cel care moare.
O Doamne, avem o speranþã sublimã:
Speranþa-nvierii ce-acum ne animã.
Sperãm cã la tine Isus ne va duce,
El primu-nviat dupã moartea pe cruce.

Pentru un rãposat:
Pe cel ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-l, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lui încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.

Pentru o rãposatã:
Pe cea ce-a murit cu credinþã creºtinã
Fã-o, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul ei încã zace,
Revarsã-i în suflet luminã ºi pace.



Oficiul pentru morþi

Pentru mai mulþi rãposaþi:
Pe cei ce-au murit cu credinþã creºtinã
Fã-i, Doamne, sã vinã la loc de luminã;
Deºi în pãmânt trupul lor încã zace,
Revarsã-le-n suflet luminã ºi pace.

Tu singur ºtii, Doamne, ºi ziua ºi ora
Sfârºitului vieþii menit tuturora.
Când îngerul morþii la noi va apare,
A cerului poartã deschide-ne-o mare. Amin.

Sau:
Qui vivis ante sæcula
Vitæque fons es únicus,
Nos, Deus, morti obnóxios.
Culpæque reos áspice.
Peccánti, Pater, hómini
Pœnam sanxísti intéritum,
Ut, pulvis datus púlveri,
Se súbderet piáculum.
Vitále sed spiráculum
Quod indidísti próvidus,
Æternitátis pérmanet
Germen immarcescíbile.
Hæc spes, hoc est solácium:
Revirescémus, Dómine,
Primúsque resurgéntium
Ad te nos Christus rápiet.

Pro uno defuncto:
Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctum præsta fámulum,
Quem Christi fides ímbuit,
Quem almus unxit Spíritus.

Pro una defuncta:
Hoc vitæ regno pérfrui
Defúnctam præsta fámulam,
Quam Christi fides ímbuit,
Quam almus unxit Spíritus.
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Pro pluribus:
Hoc vitæ regno pérfrui
Da fratres in te mórtuos,
Quos Christi fides ímbuit,
Quos almus unxit Spíritus.

Hoc regnum nobis própera
E terris cum cessérimus,
Ut concinámus ómnium
Te finem, te princípium. Amen.
Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea

bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Psalmul 39 (40),2-14.17-18
I

2 Cu dor l-am aºteptat pe Domnul †
iar el s-a plecat spre mine *

3 ºi mi-a ascultat strigãtul.
M-a scos din prãpastia nenorocirii, *

din noroi ºi mocirlã,
mi-a pus picioarele pe stâncã, *

mi-a întãrit paºii.
4 El a pus în gura mea un cântec nou, *

un imn de laudã pentru Dumnezeul nostru.
Mulþi vor vedea ºi vor fi cuprinºi de teamã *

ºi îºi vor pune încrederea în Domnul.
5 Fericit bãrbatul care ºi-a pus încrederea în Domnul †

ºi nu-ºi întoarce faþa cãtre cei îngâmfaþi, *
nici cãtre cei rãtãciþi în minciunã.

6 Multe sunt minunile pe care le-ai fãcut †
ºi planurile tale pentru noi, 

Doamne, Dumnezeul meu! *
Nimeni nu este asemenea þie!

1333



Oficiul pentru morþi

Aº vrea sã le povestesc ºi sã vorbesc despre ele, *
dar ele se înmulþesc fãrã numãr.

7 Jertfã ºi ofrandã tu nu doreºti, †
tu mi-ai deschis urechile; *
nu ceri nici arderi de tot, nici jertfã de ispãºire.

8 Atunci am zis: „Iatã, vin †
– în sulul cãrþii este scris despre mine – *

9 ca sã fac voinþa ta.
Dumnezeul meu, aceasta o doresc. *

Legea ta este în adâncul inimii mele”.
Slavã Tatãlui.
Rugãciunea Slavã Tatãlui se spune la sfârºitul tuturor psal-

milor ºi cântãrilor.

Ant. Din pãmânt m-ai fãcut ºi m-ai îmbrãcat cu un
trup, Doamne, rãscumpãrãtorul meu, fã-mã sã învii în
ziua de pe urmã.

Ant. 2 Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

II
10 Vestesc dreptatea ta în adunarea cea mare; *

nu-mi închid buzele, tu ºtii lucrul acesta, Doamne!
11 Nu am tãinuit dreptatea ta, *

ci vestesc fidelitatea ºi mântuirea ta.
Nu am ascuns îndurarea ºi adevãrul tãu *

în adunarea cea mare.
12 Iar tu, Doamne, nu-þi îndepãrta îndurarea de la mine, *

milostivirea ºi adevãrul tãu
sã mã întãreascã pururi,

13 cãci m-au împresurat rele fãrã numãr, †
pãcatele mele m-au înconjurat *
ºi nu mai pot vedea.

S-au înmulþit mai mult decât perii capului meu *
ºi mi-a pierit curajul.

14 Binevoieºte, Doamne, a mã elibera! *
Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi! —
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17 Sã se bucure ºi sã se veseleascã în tine

toþi cei care te cautã; †
cei care iubesc mântuirea ta sã zicã fãrã încetare:*
„Preamãrit sã fie Domnul”.

18 Eu sunt sãrac ºi nefericit, *
dar Dumnezeu are grijã de mine.

Tu, ajutorul ºi eliberatorul meu, *
Dumnezeul meu, nu întârzia!

Ant. Doamne, vino sã mã eliberezi, grãbeºte-te sã
mã ajuþi.

Ant. 3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?

Psalmul 41 (42)
2 Cum doreºte cerbul izvoarele de apã, *

aºa te doreºte sufletul meu pe tine, Dumnezeule.
3 Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 

de Dumnezeul cel viu; *
când voi veni ºi mã voi arãta în faþa lui Dumnezeu?

4 Lacrimile îmi sunt pâine ziua ºi noaptea *
când mi se zice în fiecare zi:

„Unde este Dumnezeul tãu?”
5 Îmi aduc aminte de aceasta 

– ºi sufletul se topeºte în mine – †
cum înaintam prin mulþime

pânã la casa lui Dumnezeu *
în strigãtele de bucurie ºi de mulþumire

ale unei mulþimi în sãrbãtoare.
6 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *

ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?
Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda *

pe el, care este mântuirea mea 
ºi Dumnezeul meu.

7 E mâhnit în mine sufletul, †
de aceea mã gândesc la tine *
din þara Iordanului ºi din Hermon,

de pe muntele Misar.

1335



Oficiul pentru morþi
8 Un abis cheamã un alt abis la vuietul cascadelor tale; *

toate talazurile ºi valurile tale trec peste mine!
9 Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa †

ºi noaptea cântarea lui mã însoþeºte *
ca o rugãciune cãtre Dumnezeul vieþii mele.

10 Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: †
„De ce m-ai uitat? *
De ce umblu trist, oprimat de duºmanii mei?”

11 Mi se sfãrâmã oasele
când mã batjocoresc asupritorii mei †

ºi mã întreabã toatã ziua: *
„Unde este Dumnezeul tãu?”

12 Pentru ce eºti mâhnit, suflete al meu, *
ºi pentru ce gemi înlãuntrul meu?

Încrede-te în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi lãuda, *
pe el, care este mântuirea mea

ºi Dumnezeul meu.
Ant. Sufletul meu e însetat de Dumnezeul cel viu:

când voi veni ºi mã voi arãta în faþa Domnului?
V. Nemãrginitã este mila ta, Doamne.
R. Dã-mi viaþã, dupã cuvântul tãu.

LECTURA ÎNTÂI

Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,12-34

Învierea lui Cristos este speranþa celor credincioºi
Fraþilor, 12 dacã se vesteºte cã Cristos a înviat din

morþi, cum spun unii dintre voi cã nu existã înviere din
morþi? 13 Iar dacã nu existã înviere din morþi, nici Cristos
nu a înviat! 14 Însã dacã Cristos nu a înviat, zadarnicã
este predica noastrã ºi zadarnicã este credinþa voastrã.
15 Iar noi suntem gãsiþi martori falºi ai lui Dumnezeu
pentru cã dãm mãrturie împotriva lui Dumnezeu, spu-
nând cã l-a înviat pe Cristos, pe care nu l-a înviat, de
vreme ce morþii nu învie. 16 Cãci dacã morþii nu învie,
nici Cristos nu a înviat, 17 iar dacã Cristos nu a înviat,
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credinþa voastrã este zadarnicã ºi voi sunteþi încã în pãca-
tele voastre, 18 iar cei care au adormit în Cristos au pie-
rit. 19 ªi dacã ne-am pus speranþa în Cristos numai în viaþa
aceasta, suntem cei mai de plâns dintre toþi oamenii.

20 Dar acum, Cristos a înviat din morþi, fiind înce-
putul învierii celor adormiþi. 21Cãci de vreme ce printr-un
om a venit moartea, tot printr-un om vine ºi învierea
din morþi. 22ªi dupã cum toþi mor în Adam, tot la fel, în
Cristos, toþi vor fi readuºi la viaþã. 23 Dar fiecare la
rândul lui: cel dintâi Cristos, dupã aceea cei care sunt ai
lui Cristos, la venirea lui, 24 apoi va fi sfârºitul, când el
va încredinþa împãrãþia lui Dumnezeu Tatãl, dupã ce va
fi nimicit orice domnie, orice stãpânire ºi putere. 25 Cãci
el trebuie sã domneascã pânã când va pune toþi
duºmanii sub picioarele lui. 26 Ultimul duºman care va fi
nimicit este moartea. 27 De fapt, toate le-a supus sub
picioarele lui. Însã când spune cã „toate le-a supus”,
este evident cã în afarã de cel care i-a supus lui toate. 28 Iar
când toate îi vor fi supuse, atunci ºi el, Fiul, se va supu-
ne celui care i-a supus lui toate, pentru ca Dumnezeu sã
fie totul în toþi.

29ªi apoi ce vor face cei care sunt botezaþi pentru cei
morþi? Dacã într-adevãr morþii nu învie, de ce se mai
boteazã pentru ei? 30 Iar noi de ce sã ne punem în peri-
col la orice orã? 31 În fiecare zi eu sunt în pericol de
moarte, fraþilor, o jur pe mândria mea care sunteþi voi,
pe care o am în Cristos Isus, Domnul nostru. 32 Dacã
numai din motive umane m-am luptat împotriva fiarelor
în Efes, la ce-mi foloseºte? Atunci, dacã morþii nu învie,
sã mâncãm ºi sã bem
cãci mâine vom muri.
33 Nu vã înºelaþi: „Tovãrãºiile rele stricã bunele mora-
vuri”. 34 Veniþi-vã într-adevãr în fire ºi nu pãcãtuiþi pentru
cã sunt unii care nu au cunoaºterea lui Dumnezeu: o
spun spre ruºinea voastrã.
RESPONSORIUL 1Cor 15,25-26; cf. Ap 20,13.14

R. Cristos trebuie sã domneascã pânã când Dum-
nezeu îi va pune pe toþi duºmanii sub picioarele lui.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.
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V. Atunci moartea ºi infernul au dat înapoi morþii lor,
ºi moartea ºi infernul vor fi aruncate în lacul de foc.
* Ultimul duºman care va fi nimicit este moartea.

Sau:
Din Scrisoarea întâi a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 15,35-57

Învierea morþilor ºi venirea Domnului
Fraþilor, 35 va spune cineva: „Cum învie morþii? Cu

ce trup vor veni?” 36 Nebunule! Ceea ce semeni tu nu
prinde viaþã dacã mai întâi nu moare. 37 ªi ceea ce tu
semeni, nu semeni trupul care va fi, ci doar un simplu
grãunte, poate de grâu sau de altã plantã, 38 însã Dum-
nezeu îi dã trup dupã cum vrea ºi fiecãreia dintre
seminþe îi dã trupul propriu. 39 Nu orice trup este acelaºi
trup, ci unul este trupul oamenilor, altul este trupul
animalelor, altul este trupul pãsãrilor ºi altul, al peº-
tilor. 40 Existã ºi trupuri cereºti ºi trupuri pãmânteºti,
însã alta este mãreþia celor cereºti ºi alta a celor pãmân-
teºti. 41Una este strãlucirea soarelui, alta este strãlucirea
lunii ºi alta este strãlucirea stelelor, cãci o stea diferã de
altã stea în strãlucire.

42 Tot la fel este ºi învierea din morþi: se seamãnã în
putrezire ºi se învie în neputrezire; 43 se seamãnã în
ruºine ºi se învie în mãrire; se seamãnã în slãbiciune ºi
se învie în putere; 44 se seamãnã un trup firesc ºi învie
un trup spiritual.

Cãci dacã existã un trup firesc, existã ºi unul spiritual.
45 Aºa ºi este scris: primul om, Adam, a fost fãcut cu
suflet viu, cel din urmã Adam, cu Duhul dãtãtor de
viaþã. 46Dar nu cel spiritual apare mai întâi, ci cel firesc,
apoi cel spiritual. 47 Primul om este fãcut din pãmânt,
este pãmântesc; al doilea om este din cer. 48 Cum este
cel pãmântesc, la fel sunt ºi cei pãmânteºti, ºi cum este
cel ceresc, la fel sunt ºi cei cereºti. 49 ªi dupã cum am
purtat chipul celui pãmântesc, vom purta ºi chipul celui
ceresc.
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50 Fraþilor, eu spun aceasta: carnea ºi sângele nu pot

moºteni împãrãþia lui Dumnezeu, nici putrezirea nu va
moºteni neputrezirea. 51 Iatã, vã spun o tainã: nu toþi
vom muri, însã toþi vom fi schimbaþi. 52 Într-o clipã,
într-o clipire din ochi, la sunetul trâmbiþei de apoi, cãci
va suna trâmbiþa ºi morþii vor învia neputreziþi, iar noi
vom fi schimbaþi. 53Cãci aceastã fiinþã supusã putrezirii
trebuie sã se îmbrace în neputrezire ºi aceastã fiinþã
muritoare trebuie sã se îmbrace în nemurire.

54 Dar când fiinþa aceasta supusã putrezirii se va îm-
brãca în neputrezire ºi fiinþa aceasta muritoare se va îm-
brãca în nemurire, atunci se va împlini cuvântul scris:
Moartea a fost înghiþitã de victorie.
55 Unde este, moarte, victoria ta?
Unde este, moarte, ghimpele tãu?

56Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea pãcatului
este Legea. 57 Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu care ne
dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL Cf. Iob 19,25.26.27
R. Cred cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua

cea din urmã din pãmânt voi învia * ºi cu trupul meu îl
voi vedea pe Dumnezeu, mântuitorul meu.

V. Eu însumi îl voi vedea, ºi nu altul, ºi ochii mei îl
vor privi, * ºi cu trupul.

Sau:
Din Scrisoarea a doua a sfântului apostol Paul
cãtre Corinteni 4,16–5,10

Dupã moarte vom primi de la Dumnezeu
o locuinþã veºnicã în ceruri

Fraþilor, 4,16 noi nu ne descurajãm, dimpotrivã, dacã
omul nostru din afarã se trece, cel interior se înnoieºte
din zi în zi, 17 cãci suferinþa noastrã scurtã ºi uºoarã ne
pregãteºte un belºug nemãrginit al gloriei veºnice, 18pen-
tru cã noi nu cãutãm cele care se vãd, dar cele care nu se
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vãd, cãci cele care se vãd sunt trecãtoare, pe când cele
care nu se vãd sunt veºnice.

5,1 ªtim cã dacã locuinþa pãmânteascã, cortul nostru,
se desface, avem o locuinþã de la Dumnezeu, o locuinþã
nefãcutã de mânã, veºnicã, în ceruri. 2 De aceea sus-
pinãm în acest cort al nostru, dorind sã ne îmbrãcãm cu
locuinþa noastrã cea din cer 3 numai dacã vom fi gãsiþi
îmbrãcaþi, ºi nu goi. 4 De fapt, fiind în cortul acesta,
suspinãm apãsaþi de greutate, pentru faptul cã nu am
vrea sã ne dezbrãcãm, ci sã ne îmbrãcãm pentru ca ceea
ce este muritor sã fie absorbit de viaþã. 5 Cel care ne-a
fãcut pentru aceasta este Dumnezeu care ne-a dat arvuna
Duhului.

6 Aºadar, noi suntem întotdeauna plini de încredere,
deºi ºtim cã, atât timp cât locuim în trup, suntem departe
de Domnul, 7cãci umblãm prin credinþã, nu prin vedere.
8 Deci suntem plini de încredere ºi ne place mai mult sã
pãrãsim trupul ºi sã ne întoarcem acasã la Domnul. 9 De
aceea, fie cã rãmânem în trup, fie cã plecãm, ne strã-
duim sã-i fim plãcuþi lui. 10 Cãci noi toþi trebuie sã ne
prezentãm înaintea tribunalului lui Cristos pentru ca
fiecare sã primeascã, pentru ceea ce a fãcut cât timp a
fost în trup, fie bine, fie rãu.

RESPONSORIUL Cf. Ps 50 (51),5
R. Doamne, nu mã judeca dupã faptele mele; nimic

bun n-am fãcut înaintea ta, de aceea implor Maiestatea
ta * ca tu, Dumnezeule, sã ºtergi vinovãþia mea.

V. Spalã-mã cu desãvârºire, Doamne, de nelegiuirea
mea ºi curãþã-mã de pãcatul meu, * ca tu, Dumnezeule.

LECTURA A DOUA

Din Discursurile sfântului Anastasiu de Antiohia,
episcop

(Disc. 5, despre Învierea lui Cristos, 6-7.9:
PG 89, 1358-1359.1361-1362)
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Cristos va transforma trupul nostru umil
Pentru aceasta a murit ºi a înviat Cristos, ca sã fie

Domn ºi peste morþi, ºi peste vii (Rom 14,9). Însã nu este
Dumnezeul celor morþi, ci al celor vii (Mt 22,32).
Aºadar, cei morþi, peste care stãpâneºte cel care a
înviat, nu mai sunt morþi, ci vii; asupra lor domneºte
viaþa, pentru ca ei sã trãiascã, fãrã sã se mai teamã de
moarte, aºa cum Cristos cel înviat din morþi nu mai
moare (Rom 6,9).

Astfel, înviaþi ºi eliberaþi de stricãciune, nu vor mai
vedea moartea, ci vor participa la învierea lui Cristos,
aºa cum el a fost pãrtaº la moartea lor.

De fapt, el a coborât pe pãmânt, care se afla încãtuºat
de lanþurile veºnice, nu pentru alt motiv decât acela de
a sfãrâma porþile de aramã ºi de a frânge zãvoarele de
fier (Is 45,2; Ps 106,16), pentru a scoate viaþa noastrã
din stricãciune ºi pentru a ne atrage la sine, dându-ne
libertatea în locul sclaviei.

Dacã acest plan al mântuirii nu pare sã fie încã
împlinit, cãci oamenii continuã sã moarã ºi trupurile lor
se descompun prin moarte, acest fapt nu trebuie sã
devinã un motiv de neîncredere. Noi am primit deja o
garanþie pentru toate bunurile care ne-au fost promise
în acela care este primiþia noastrã; prin el, am fost
înãlþaþi la cer ºi ne-am aºezat pe tron cu acela care ne-a
dus în înãlþimi, aºa cum spune Paul: Ne-a înviat ºi ne-a
aºezat în ceruri, în Cristos Isus (Ef 2,6).

Vom ajunge la împlinire când va veni timpul stabilit
de Tatãl, când vom lãsa copilãria ºi vom ajunge la
starea omului desãvârºit. Cãci aºa i-a plãcut Pãrintelui
veacurilor, ca darul oferit sã fie stabil ºi sã nu fie iarãºi
respins din cauza nebuniilor copilãreºti ale minþii
noastre.  

Despre faptul cã trupul Domnului a înviat spiritual,
ce sã spunem, când Paul afirmã despre trupuri cã se
seamãnã un trup firesc ºi învie un trup spiritual
(1Cor 15,44), adicã este transfigurat dupã imaginea
glorioasei transfigurãri a lui Cristos care ne precedã ca
ºi conducãtor.
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Apostolul spune, de asemenea, cã acest fapt, lui bi-
necunoscut, se va realiza pentru întreg neamul omenesc
prin Cristos care va schimba trupul umilinþei noastre,
fãcându-l asemãnãtor cu trupul gloriei sale (Fil 3,21).

Dacã, aºadar, transfigurarea înseamnã schimbarea
într-un trup spiritual, ºi acesta este conform trupului glo-
rios al lui Cristos, Cristos a înviat sigur cu un trup spi-
ritual, acesta nu este altceva decât trupul semãnat în
slãbiciune (1Cor 15,43), dar apoi schimbat în glorios.

El, ducând la Tatãl primiþia naturii noastre, va duce
ºi întreg universul, aºa cum a promis atunci când a zis:
Când voi fi înãlþat de pe pãmânt, îi voi atrage pe toþi la
mine (In 12,32).

RESPONSORIUL In 5,28-29; 1Cor 15,52
R. Toþi cei care sunt în morminte vor auzi glasul

Fiului lui Dumnezeu, * ºi vor ieºi spre învierea vieþii
cei care au fãcut binele; iar cei care au sãvârºit rãul,
spre învierea judecãþii.

V. Într-o clipã, într-o clipire din ochi, la sunetul trâm-
biþei de apoi, morþii vor învia neputreziþi. * ªi vor ieºi.

Sau:
Din Scrisorile sfântului Braulion, episcop de Saragossa

(Scris. 19: PL 80, 665-666)

Cristos înviat este speranþa tuturor credincioºilor
Cristos, speranþa tuturor credincioºilor, îi numeºte pe

cei care trec din aceastã lume „adormiþi”, ºi nu morþi,
ca atunci când spune: Lazãr, prietenul nostru, doarme
(In 11,11).

Nici sfântul Apostol nu vrea sã ne întristãm pentru
cei adormiþi (cf. 1Tes 4,12); de aceea, dacã credinþa
noastrã susþine cã toþi cei care cred în Cristos, dupã
cuvântul Evangheliei, nu vor muri în veci, ºtim, de
asemenea, prin credinþã, cã nici el nu a murit ºi nici noi
nu vom muri.
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Cãci Domnul însuºi, la un ordin, la chemarea arhan-
ghelului ºi în sunetul trâmbiþelor lui Dumnezeu, va
coborî din cer ºi cei care au murit în el vor învia.

Aºadar, sã ne însufleþeascã speranþa învierii, cãci pe
cei pe care îi pierdem acum îi vom revedea atunci. E
suficient sã credem cu tãrie în el, adicã sã ascultãm de
poruncile sale. El este atotputernic ºi, de aceea, este
mai uºor ca el sã învie morþii, decât ca noi sã-i trezim
pe cei care dorm. Spunem aceasta ºi totuºi nu ºtiu din
cauza cãrui sentiment, izbucnim în lacrimi ºi senti-
mentul regretului afecteazã credinþa inimii noastre.
Vai, cât de mizerabilã este condiþia noastrã umanã ºi,
fãrã Cristos, cât de zadarnicã este viaþa noastrã!

O, moarte, care îi desparþi pe soþi ºi îi separi cu duri-
tate ºi cruzime pe prieteni, puterea ta este deja înfrântã!
Jugul tãu nelegiuit este deja zdrobit de acela care te
ameninþa prin strigãtele lui Osea: O, moarte, eu voi fi
moartea ta (Os 13,14, Vg.). De aceea, te sfidãm cu
Apostolul: Unde este, moarte, victoria ta? Unde este,
moarte, ghimpele tãu? (1Cor 15,55).

Cel care te-a învins pe tine ne-a rãscumpãrat pe noi;
el ºi-a dat sufletul sãu preaiubit în mâinile celor nele-
giuiþi, pentru ca, din nelegiuiþi, sã-i facã preaiubiþi. Ar
fi prea lungi ºi numeroase textele care ar putea fi aduse
din Sfintele Scripturi spre mângâierea comunã. Însã ne
este suficientã speranþa învierii ºi sã ne îndreptãm pri-
virea spre gloria Mântuitorului nostru, în care, prin
credinþã, considerãm cã suntem deja înviaþi, dupã cum
spune Apostolul: Dacã am murit împreunã cu Cristos,
credem cã vom ºi trãi împreunã cu el (Rom 6,8).

Cãci nu ne mai aparþinem nouã, ci aceluia care ne-a
rãscumpãrat ºi de a cãrui voinþã trebuie sã depindã
întotdeauna voinþa noastrã. De aceea, spunem în rugã-
ciune: Facã-se voia ta (Mt 6,10). Este, aºadar, necesar
ca, în faþa morþii, sã spunem cu Iob: Domnul a dat,
Domnul a luat! Fie numele Domnului binecuvântat!
(Iob 1,21). Sã spunem aceasta cu Iob aici, pentru ca
acolo, cât priveºte problema de care ne ocupãm, sã nu
ne aflãm diferiþi de el.
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RESPONSORIUL 1Tes 4,13-14; Ier 22,10
R. Cu privire la cei morþi, sã nu vã întristaþi ca

ceilalþi, care nu au speranþã, * cãci dacã noi credem cã
Isus a murit ºi a înviat, la fel, prin Isus, Dumnezeu îi va
aduce pe cei morþi împreunã cu el.

V. Nu-l plângeþi pe cel mort ºi nu bociþi cu disperare,
* cãci dacã.

Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1352.

Laudele
IMNUL

Cristoase, prin moartea ºi sfânta-nviere
Iertare primeºte oricine þi-o cere.
Aprinsã speranþa în piept tuturor þii
În ceasul cel greu al durerilor morþii.
Tu însuþi sorbit-ai din cupa amarã
A morþii cumplite din cale afarã.
Te-ai stins pe o cruce, tu, Mielul, plãpândul,
Strigându-l pe Tatãl ºi capul plecându-l.
Stãpân al mãririi ºi-al veºnicei glorii,
Supusu-te-ai morþii ca toþi muritorii.
Pãstor ce cu drag ai murit pentru turmã,
Condu-ne la Tatãl în ceasul din urmã.
Iubirea-þi pe cruce în braþe cuprinde
Durerile lumii mereu suferinde.
În inimã-þi este deschisã o ranã,
Lãcaº pentru orice durere umanã.
Cum moartea-i înfrântã prin moartea ta sfântã,
Deºi ne loveºte, ea nu ne-nspãimântã,
Cãci dupã rostirea sentinþei finale
Sperãm sã ajungem în braþele tale.

Pentru un rãposat:
Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposatul ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-l în sfântul lãcaº de luminã. Amin.
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Pentru o rãposatã:
Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfânt,
De rãposata ce doarme-n mormânt.
Ascultã cu milã cum geme, suspinã;
Primeºte-o în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Pentru mai mulþi rãposaþi:
Îndurã-te Doamne, preabune ºi sfinte,
De toþi rãposaþii ce dorm în morminte.
Ascultã cu milã cum gem ºi suspinã;
Primeºte-i în sfântul lãcaº de luminã. Amin.

Sau:
Spes, Christe, nostræ véniæ,
Tu vita, resurréctio;
Ad te sunt corda et óculi
Cum mortis dolor íngruit.
Tu quoque mortis tædia
Passus dirósque stímulos,
Patri, inclináto cápite,
Mitis dedísti spíritum.
Vere nostros excípiens
Languóres, pastor míserens,
Tecum donásti cómpati
Patrísque in sinu cómmori.
Apértis pendens brácchiis,
In cor transfíxum pértrahis
Quos moritúros ággravat
Morbus vel mæror ánxius.
Qui portis fractis ínferi
Victor pandísti cælicas,
Nos nunc doléntes érige,
Post óbitum vivífica.

Pro uno defuncto:
Sed et qui frater córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.
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Pro una defuncta:
Sed et quæ soror córpore
Nunc dormit pacis réquie,
Iam te beánte vígilet
Tibíque laudes réferat. Amen.

Pro pluribus:
Sed et qui fratres córpore
Nunc somno pacis dórmiunt,
Iam te beánte vígilent
Tibíque laudes réferant. Amen.

Sau:
Când spaima morþii ne cuprinde,
Isuse, tu ne poþi salva:
Cãci tu eºti viaþa ºi-nvierea;
ªi nesfârºitã-i mila ta!
Când te-au cuprins fiorii morþii,
Fiori ce sufletu-ngrozesc,
Plecându-þi capul þi-ai dat duhul
În mâna Tatãlui ceresc.
Luând asupra ta durerea,
Te-ai arãtat bunul pãstor
ªi-ai vrut sã suferim cu tine,
Sã mori ºi tu cu cei ce mor.
Cu braþele pe cruce-ntinse
Atragi pe toþi la pieptul tãu
Sã afle-n inima strãpunsã,
Refugiu-n ceasul cel mai greu.
Tu, care-ai pãrãsit mormântul
ªi viu te-ai înãlþat la cer:
Pe cei ce sunt în agonie
Încurajeazã-i cã nu pier.

Pentru un rãposat:
Pe fratele care-n þãrânã,
Sã se întoarcã-ai poruncit,
Condu-l în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit.
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Pentru o rãposatã:
Pe sora care în þãrânã,
Sã se întorcã-ai poruncit,
Condu-o-n patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit.

Pentru mai mulþi rãposaþi:

Pe fraþii care în þãrânã,
Sã se întorcã-ai poruncit,
Condu-i în patria cereascã
Sã-þi cânte fãrã de sfârºit.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai
zdrobit.

Psalmul 50 (51)
3 Ai milã de mine, Dumnezeule,

dupã marea ta bunãtate, *
ºi, dupã mulþimea îndurãrilor tale,

ºterge fãrãdelegea mea.
4 Spalã-mã cu desãvârºire de nelegiuirea mea *

ºi curãþã-mã de pãcatul meu.
5 Cãci recunosc fãrãdelegea mea *

ºi pãcatul meu stã pururi înaintea mea.
6 Împotriva ta, numai împotriva ta am pãcãtuit, *

ºi ce-i rãu înaintea ta am fãcut.
De aceea tu eºti drept în sentinþele tale *

ºi nepãrtinitor în judecãþile tale.
7 Cãci, iatã, în nelegiuire m-am nãscut *

ºi în pãcat m-a zãmislit mama mea.
8 Dar tu iubeºti adevãrul în adâncul inimii, *

fã, deci, sã pãtrundã înþelepciunea înlãuntrul meu. —
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9 Stropeºte-mã cu isop ºi voi fi curat, *

spalã-mã ºi voi fi mai alb decât zãpada.
10 Fã sã aud un cuvânt de bucurie ºi veselie, *

ºi oasele pe care le-ai zdrobit vor tresãlta.
11 Întoarce-þi faþa de la pãcatele mele *

ºi ºterge toate nelegiuirile mele.
12 Creeazã în mine o inimã curatã, Dumnezeule, *

ºi un duh statornic înnoieºte înlãuntrul meu.
13 Nu mã alunga de la faþa ta *

ºi duhul tãu sfânt nu-l lua de la mine.
14 Dã-mi iarãºi bucuria mântuirii tale *

ºi întãreºte-mã cu duh binevoitor.
15 Atunci voi învãþa pe cei fãrãdelege cãile tale *

ºi cei pãcãtoºi la tine se vor întoarce.
16 Mântuieºte-mã, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, †
de vinovãþia sângelui vãrsat, *
ºi limba mea va preamãri dreptatea ta.

17 Doamne, deschide-mi buzele *
ºi gura mea va vesti lauda ta.

18 Pentru cã jertfele nu-þi sunt plãcute †
ºi, chiar dacã þi-aº aduce, *
arderile de tot nu te-ar mulþumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
inima cãitã ºi smeritã, Dumnezeule, n-o dispreþui.

20 În bunãtatea ta, Doamne, fã bine Sionului *
ºi reclãdeºte zidurile Ierusalimului.

21 Atunci îþi vor fi plãcute jertfele de împãcare,
arderile de tot ºi ofrandele; *

atunci þi se vor oferi viþei pe altarul tãu.
Ant. Vor tresãlta în Domnul oasele pe care le-ai

zdrobit.
Ant. 2 De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.

Cântarea Is 38,10-14.17b-20
10 Spuneam: „În toiul vieþii mele *

sunt nevoit sã merg la porþile locuinþei morþilor”. —
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Am cãutat restul anilor mei ºi am zis: *
11 „Nu-l voi mai vedea pe Domnul

pe pãmântul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *

dintre cei rãmaºi în lume.
12 Locuinþa mea e smulsã ºi aruncatã departe de mine *

ca o colibã de pãstori;
ca un þesãtor îmi taie firul vieþii *

ºi mã scoate din urzealã.
Din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
13 Am strigat pânã dimineaþa, *

ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;
din zi în noapte *

mi-ai hotãrât sfârºitul.
14 Strig ca puiul de rândunicã, *

stau îngândurat ca porumbelul.
Mi s-au împãienjenit ochii tot privind la cer, *

Doamne, sunt în necaz; ajutã-mã!
17b Tu însã ai scãpat sufletul meu din prãpastia pierzãrii,*

cãci ai dat uitãrii toate pãcatele mele.
18 Cei din infern nu te laudã, *

moartea nu te preamãreºte;
cei care coboarã în adâncuri *

nu mai sperã în promisiunea ta.
19 Cel viu, da, cel viu te va lãuda, ca mine astãzi; *

tatãl face cunoscutã fiilor sãi fidelitatea ta.
20 Doamne, ajutã-mã, †

ºi-þi vom cânta psalmi în toate zilele vieþii noastre,*
în casa Domnului.

Ant. De porþile iadului, scapã-mi, Doamne, sufletul.
Ant. 3 Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Psalmul 145 (146)
1 Laudã, suflete al meu, pe Domnul! †
2 Voi lãuda pe Domnul în toatã viaþa mea, *

voi cânta Dumnezeului meu cât voi trãi. —

1349



Oficiul pentru morþi
3 Nu vã puneþi încrederea în cei puternici, *

în fiii oamenilor, care nu pot sã mântuiascã.
4 Suflarea lor trece, iar ei se întorc în þãrânã, *

ºi în aceeaºi zi se destramã planurile lor.
5 Fericit este acela care are ca ajutor 

pe Dumnezeul lui Iacob; *
care-ºi pune încrederea în Domnul, Dumnezeul sãu.

6 El a fãcut cerul ºi pãmântul, *
marea ºi toate câte se aflã în ele.

El este totdeauna credincios cuvântului sãu, †
7 el face dreptate celor asupriþi, *

el dã pâine celor flãmânzi.
Domnul elibereazã pe cei închiºi. *

8 Domnul lumineazã pe cei orbi,
Domnul ridicã pe cei împovãraþi, *

Domnul iubeºte pe cei drepþi,
9 Domnul are grijã de cei strãini, †

sprijinã pe vãduvã ºi pe orfan, *
dar nimiceºte calea celor rãi.

10 Domnul, Dumnezeul tãu, Sionule, *
stãpâneºte în veci, din neam în neam.

Ant. Îl voi lãuda pe Domnul în viaþa mea.

Sau:

Ant. 3 Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

Psalmul 150
1 Lãudaþi-l pe Domnul în lãcaºul sãu sfânt, *

lãudaþi-l în firmamentul puterii sale.
2 Lãudaþi-l pentru faptele sale minunate, *

lãudaþi-l pentru mãreþia sa nesfârºitã.
3 Lãudaþi-l cu sunete de trompetã, *

lãudaþi-l cu chitarã ºi harpã.
4 Lãudaþi-l cu timpane ºi dansuri, *

lãudaþi-l cu instrumente de suflat ºi coarde.
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5 Lãudaþi-l cu cimbale plãcut sunãtoare, †

lãudaþi-l cu cimbale de veselie. *
Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea!

Ant. Sã-l laude pe Domnul toatã suflarea.

LECTURA SCURTÃ 1Tes 4,14
Dacã noi credem cã Isus a murit ºi a înviat, la fel,

prin Isus, Dumnezeu îi va aduce pe cei adormiþi împre-
unã cu el.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te voi preamãri, Doamne, * pentru cã m-ai primit.
Te voi.

V. Ai schimbat plânsul meu în bucurie, * pentru cã
m-ai primit. Slavã Tatãlui. Te voi.

Ant. la Benedictus: Eu sunt învierea ºi viaþa: cine
crede în mine, chiar dacã moare, va trãi, ºi tot cel care
trãieºte ºi crede în mine nu va muri în veci.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Dumnezeu Tatãl l-a înviat pe Isus Cristos din morþi.
El va învia ºi trupul nostru supus putrezirii. Sã-l rugãm,
spunându-i:

Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!
Pãrinte sfânt, fã ca aceia care au fost înmormântaþi cu
Fiul tãu prin Botez ºi reînnoiþi prin învierea lui, astfel
sã trãiascã viaþa cea nouã:
– încât ºi atunci când vor muri, sã trãiascã mereu împre-

unã cu Cristos.
Tu, care le ai în grijã pe toate, ne-ai dat pâinea vie
coborâtã din cer, ca sã ne hrãnim din ea cu vrednicie,
– fã sã avem parte de viaþa veºnicã ºi sã înviem în ziua 

de apoi.
Dumnezeule, tu ai voit sã-l întãreºti pe Fiul tãu aflat în
agonie printr-un înger:
– dã-ne ºi nouã în ultimele clipe speranþa aducãtoare 

de mângâiere.
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Tu i-ai eliberat pe cei trei tineri din cuptorul de foc:
– scapã sufletele rãposaþilor de pedeapsa meritatã 

pentru pãcate.
(Dã-ne, Doamne, viaþa în Cristos!)

Dumnezeul celor vii ºi al celor morþi, care l-ai înviat pe
Isus:
– dã viaþã veºnicã celor rãposaþi ºi condu-ne împreunã 

cu ei în slava fericirii veºnice.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciu-

nile noastre, pentru ca noi care credem în învierea din
morþi a Fiului tãu sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slu-
jitorul tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-

þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a cre-
zut în misterul rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-

mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.

Pentru mai mulþi rãposaþi:
Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut

biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:
Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi

doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
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fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Ora medie
IMNUL

Când se spun trei Ore minore, se pot folosi la Ora a treia stro-
fele 1, 4 ºi 5, la Ora a ºasea 2, 4 ºi 5, la Ora a noua 3, 4 ºi 5.

1 Isuse, pe Lazãr, cu lacrimi de jale,
L-ai plâns cum l-au plâns ºi surorile sale;
Tu însã, chemându-l din groapã afarã,
Surorile sale primitu-l-au iarã.

2 Isuse, pe cruce, în chinuri amare,
Gãsit-ai în rugã cuvânt de iertare,
ªi dat-ai speranþa iertãrii divine
Tâlharului care murea lângã tine.

3 Isuse, vorbind pentru ultima oarã,
Ne-ai dat-o de mamã pe sfânta Fecioarã,
Ca-n ceasul din urmã, în clipele triste,
Sã fie alãturi de noi, sã ne-asiste.

4 Isuse Cristoase, preascumpul tãu sânge
Ne-aduce salvarea cãci moartea o-nfrânge.
Speranþa vieþii ce stã înainte
Ne-alungã tristeþea ºi frica din minte.

Pentru un rãposat sau o rãposatã:
5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,

Pe sluga ta de moarte rãpusã
Condu-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Pentru o rãposatã:
5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,

Pe sluga ta de moarte rãpusã
Condu-o la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:
5 Prea mult milostive ºi bune Isuse,

Pe slugile tale de moarte rãpuse
Condu-le la tine, în patria unde
Vreo umbrã-a durerii nicicând nu pãtrunde. Amin.

Sau:

1 Qui lacrimátus Lázarum
Geménsque cum soróribus,
Ipsum fecísti præpotens
Illárum reddi stúdiis:

2 Qui petivísti sóntibus
Benígnus indulgéntiam,
Ac verba miserántia
Dixísti pœnæ sócio:

3 Qui, móriens, discípulo
Matrem donásti Vírginem,
Tuórum quæ fidélium
Agóni adésset último:

4 Da nobis, Chrite Dómine,
Tuo redémptis sánguine,
Duræ mortis tristítiam
In vitæ verti gáudium.

Pro uno defuncto:

5 Tuúmque voca fámulum,
Ex hoc proféctum sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.

Pro una defuncta:

5 Tuámque voca fámulam,
Ex hoc proféctam sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canat príncipem. Amen.
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Pro pluribus:
5 Tuósque voca fámulos,

Ex hoc proféctos sæculo,
Ut ubi mors iam déerit
Te vitæ canant príncipem. Amen.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

Antifona
PSALMODIA

La Ora a treia: Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul
meu!

La Ora a ºasea: Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci
am pãcãtuit împotriva ta!

La Ora a noua: Dumnezeule, în numele tãu mântu-
ieºte-mã ºi prin puterea ta elibereazã-mã!

Psalmul 69 (70)
2 Dumnezeule, vino în ajutorul meu; *

Doamne, grãbeºte-te sã mã ajuþi!
3 Sã fie fãcuþi de ruºine ºi sã fie batjocoriþi *

cei ce cautã sufletul meu.
Sã dea înapoi ºi sã fie umiliþi *

cei ce-ºi gãsesc desfãtarea în nefericirea mea.
4 Sã se întoarcã înapoi din cauza ruºinii lor *

cei care îmi spun: „Aºa îþi trebuie!”
5 Sã se bucure ºi sã se veseleascã de tine

toþi cei care te cautã, †
ºi cei care iubesc mântuirea ta sã spunã pururi: *
„Preamãrit sã fie Dumnezeu!”

6 Iar eu sunt sãrman ºi lipsit; *
Dumnezeule, vino degrabã!

Tu eºti ajutorul ºi eliberatorul meu: *
Doamne, nu întârzia!
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Psalmul 84 (85)
2 Doamne, tu ai fost binevoitor cu þara ta, *

i-ai adus înapoi pe cei deportaþi ai lui Iacob.
3 Ai iertat nelegiuirea poporului tãu, *

i-ai acoperit toate pãcatele;
4 þi-ai potolit toatã indignarea *

ºi te-ai întors de la iuþimea mâniei tale.
5 Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, *

ºi îndepãrteazã mânia ta de la noi!
6 Oare vei continua în veac sã fii supãrat pe noi, *

vei þine mânie din generaþie în generaþie?
7 Nu vei veni oare ca sã ne dai viaþã, *

pentru ca poporul tãu sã se bucure în tine?
8 Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta *

ºi dã-ne mântuirea ta.
9 Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; †

el vesteºte pacea poporului sãu
ºi celor sfinþi ai sãi *

ºi celor care se întorc la el din toatã inima.
10 Mântuirea este aproape de cei care se tem de el *

ºi slava lui va locui pe pãmântul nostru.
11 Mila ºi adevãrul se vor întâlni, *

dreptatea ºi pacea se vor îmbrãþiºa;
12 adevãrul va rãsãri din pãmânt *

ºi dreptatea va coborî din ceruri.
13 Domnul îºi va revãrsa binecuvântarea *

ºi pãmântul îºi va aduce roadele sale.
14 Dreptatea va merge înaintea lui *

ºi-i va cãlãuzi paºii pe cale.

Psalmul 85 (86)
1 Pleacã-þi, Doamne, urechea ºi rãspunde-mi, *

pentru cã sunt sãrman ºi nefericit.
2 Pãzeºte-mi sufletul, pentru cã îþi sunt credincios. †

Mântuieºte, Dumnezeul meu, pe slujitorul tãu, *
care ºi-a pus încrederea în tine.

3 Ai milã de mine, Doamne, *
cãtre tine strig toatã ziua.
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4 Fã sã se bucure sufletul slujitorului tãu, *

cãci eu înalþ sufletul meu cãtre tine, Doamne!
5 Cãci tu, Doamne, eºti bun ºi îndurãtor, *

plin de dragoste faþã de cei care te cheamã.
6 Ascultã-mi, Doamne, rugãciunea; *

ia aminte la glasul cererii mele.
7 În ziua necazului meu, strig cãtre tine, *

pentru cã tu îmi dai ascultare.
8 Doamne, nu este nimeni asemenea þie între dumnezei *

ºi nimic nu este ca lucrãrile tale.
9 Toate popoarele pe care le-ai fãcut vor veni, †

se vor prosterna în faþa ta, Doamne, *
ºi vor preamãri numele tãu,

10 pentru cã eºti mare ºi sãvârºeºti lucruri minunate, *
tu singur eºti Dumnezeu!

11 Învaþã-mã, Doamne, calea ta *
ºi voi umbla în adevãrul tãu;

dã-mi o inimã simplã *
ca sã se teamã de numele tãu.

12 Îþi mulþumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
din toatã inima mea, *

ºi voi preamãri numele tãu în veac.
13 Cãci mare este mila ta faþã de mine *

ºi tu ai eliberat sufletul meu din adâncul infernului.
14 Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, †

ºi o adunãturã de oameni violenþi 
vor sã-mi ia sufletul, *

ºi nu te-au pus pe tine înaintea lor.
15 Tu, Doamne, eºti Dumnezeu îndurãtor ºi bun, *

încet la mânie ºi plin de dragoste ºi adevãr.
16 Priveºte-mã ºi fie-þi milã de mine; †

dã slujitorului tãu putere, *
ºi mântuieºte-l pe fiul slujitoarei tale.

17 Fã un semn de bunãvoinþã faþã de mine, †
ca sã vadã cei ce mã urãsc ºi sã se ruºineze, *
cãci tu, Doamne, m-ai ajutat ºi m-ai mângâiat.

La alte ore, psalmodia complementarã, seriile a II-a ºi a III-a,
967.
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Ora a treia
Ant. Întoarce-te, Doamne, ºi scapã sufletul meu.

LECTURA SCURTÃ Iob 19,25-26
ªtiu cã Rãscumpãrãtorul meu trãieºte ºi în ziua cea

din urmã se va ridica pe þãrânã. ªi dupã ce-mi vor fi
luat pielea aceasta, cu trupul meu îl voi vedea pe Dum-
nezeu.

Sau: 2Mac 7,9b
Regele lumii ne va trezi la învierea vieþii de veci pe

noi, cei care am murit pentru legile lui.
V. De ce eºti trist, suflete al meu, ºi de ce te tulburi

în mine?
R. Nãdãjduieºte în Dumnezeu, cãci iarãºi îl voi

lãuda.

Ora a ºasea
Ant. Vindecã, Doamne, sufletul meu, cãci am

pãcãtuit împotriva ta.

LECTURA SCURTÃ Înþ 1,13-14a.15
Dumnezeu nu a creat moartea ºi nici nu se bucurã de

pieirea celor vii. Cãci el le-a creat pe toate spre viaþã,
fiindcã dreptatea e nepieritoare.

V. În mijlocul umbrei morþii nu mã tem de nici un rãu.
R. Cãci tu eºti cu mine, Doamne.

Ora a noua
Ant. Dumnezeule, în numele tãu mântuieºte-mã ºi

prin puterea ta elibereazã-mã.

LECTURA SCURTÃ Is 25,8
El va nimici moartea pe vecie. Domnul Dumnezeu

va ºterge lacrimile de pe feþele tuturor ºi va îndepãrta
de pe pãmânt ocara poporului sãu, cãci Domnul a vorbit.
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V. Ascultã, Dumnezeule, rugãciunea mea.
R. La tine va veni tot trupul.
Rugãciunea de încheiere, ca la Laude, 1352.

Vesperele
IMNUL

O Rege puternic, Cristoase Isuse,
Prin moartea pe cruce pe veci sunt distruse,
Spre binele nostru ºi-a Tatãlui slavã,
Sãgeþile morþii muiate-n otravã.
Asuprã-þi luând ºi durerea, ºi rana,
O luptã cumplitã ai dus cu Satana;
Pe el, vinovatul de omul ce moare,
În luptã învins, l-ai cãlcat în picioare.
Nu poate mormântul captiv sã te þinã;
Învii cu mãrire ºi ieºi la luminã.
Prin forþa cea mare a tainei pascale
Pãrtaºi ne-ai fãcut ai victoriei tale.
Fã, Doamne, ca harul în noi sã rãmânã,
Sã þinem fãclia aprinsã în mânã,
ªi-aºa sã petrecem, primiþi în mãrire,
Cu tine la nuntã, cerescule Mire.
Iar când vei veni ca sã þii judecatã,
O faþã seninã ºi blândã aratã
Spre noi, cei pe care credinþa creºtinã
Treimii din cer la botez ne închinã.

Pentru un rãposat:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fratele care
Îngãdui ca moartea de trup sã-l dezbrace;
Primeºte-l la loc de luminã ºi pace. Amin.

Pentru o rãposatã:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu sora pe care
Îngãdui ca moartea de trup s-o dezbrace;
Primeºte-o la loc de luminã ºi pace. Amin.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:
La tine tot omul gãseºte iertare;
Fii plin de-ndurare cu fraþii pe care
Îngãdui ca moartea de trup sã-i dezbrace;
Primeºte-i la loc de luminã ºi pace. Amin.

Sau:
Imménsæ rex poténtiæ,
Christe, tu Patris glóriam
Nostrúmque decus móliens,
Mortis fregísti iácula.
Infírma nostra súbiens
Magnúmque petens prœlium,
Mortem qua serpens vícerat,
Victor calcásti móriens.
Surgens fortis e túmulo,
Pascháli nos mystério
Peccáto rursus mórtuos
Ad vitam semper ínnovas.
Vitam largíre grátiæ,
Ut, sponsus cum redíeris,
Ornáta nos cum lámpade
Iam promptos cælo invénias.
In lucem nos et réquiem
Serénus iudex áccipe,
Quos fides sanctæ Tríadi
Devínxit atque cáritas.

Pro uno defuncto:
Tuúmque voca fámulum,
Qui nunc exútus córpore
In regna Patris ínhiat
Ut te colláudet pérpetim. Amen.

Pro una defuncta:
Tuámque voca fámulam,
Quæ nunc exúta córpore
Ad regna Patris ínhiat,
Ut te colláudet pérpetim. Amen.
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Pro pluribus:
Fratres et omnes ádvoca,
Qui nunc exúti córpore
In regna Patris ínhiant,
Ut te colláudent pérpetim. Amen.

Sau:
Mãreþ biruitor al morþii,
Isuse, falnic împãrat,
Tu Tatãlui ceresc mãrirea,
Iar nouã viaþa ne-ai redat.
Tu ai luat a noastrã fire,
Ba chiar ºi morþii te-ai supus
ªi ai învins prin ea duºmanul,
Pe cel ce moarte ne-a adus.
Isuse, Dumnezeu puternic,
Prin marele mister pascal,
Îi reînvii pe-aceia care
Pierd iarãºi harul baptismal.
Mereu cu candela aprinsã
Vom sta în aºteptarea ta
ª-atunci când vei veni la nuntã
Voioºi te vom întâmpina.
Primeºte-ne-n a ta luminã,
Preadreptule judecãtor;
Cu tine sã-l vedem pe Tatãl,
Ca ºi pe Duhul Sfinþitor.

Pentru un rãposat:
Pe slujitorul tãu, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-l în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat.

Pentru o rãposatã:
Pe slujitoarea ta, Isuse,
Care din lume a plecat,
Condu-o-n veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:
Pe slujitorii tãi, Isuse,
Care din lume au plecat,
Condu-i în veºnica luminã,
Sã te slãveascã ne-ncetat.

Sau alt imn sau cântare adaptatã, aprobatã de autoritatea
bisericeascã.

PSALMODIA

Ant. 1 Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va
apãra sufletul.

Psalmul 120 (121)
1 Îmi ridic ochii spre munþi ºi mã întreb: *

De unde-mi va veni ajutorul?”
2 Ajutorul meu vine de la Domnul, *

care a fãcut cerul ºi pãmântul.
3 Nu va lãsa sã þi se clatine piciorul *

ºi nu va aþipi cel care te pãzeºte.
4 Iatã, nu aþipeºte, nu doarme *

cel care-l pãzeºte pe Israel.
5 Domnul este pãzitorul tãu, *

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
6 Ziua, soarele nu-þi va dãuna, *

nici luna în timpul nopþii.
7 Domnul te va pãzi de orice rãu, *

Domnul îþi va apãra sufletul.
8 Domnul te va pãzi la plecare ºi la venire, *

de acum ºi pânã în veac.
Ant. Domnul te va pãzi de orice rãu, Domnul îþi va

apãra sufletul.
Ant. 2 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,

cine ar mai putea sã stea în faþa ta?
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Psalmul 129 (130)
1 Dintru adâncuri strig cãtre tine, Doamne, *
2 Doamne, ascultã glasul meu!

Pleacã-þi urechea ta *
la glasul rugãciunii mele.

3 Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

4 La tine însã este iertare *
ºi ne temem de tine.

5 Eu nãdãjduiesc în Domnul; *
sufletul meu se încrede în cuvântul sãu.

6 Sufletul meu îl aºteaptã pe Domnul *
mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor.

Mai mult decât aºteaptã strãjerii ivirea zorilor, *
7 sã nãdãjduiascã Israel în Domnul,

cãci la Domnul este îndurare *
ºi belºug de mântuire.

8 El îl va mântui pe Israel *
de toate fãrãdelegile lui. 

Ant. Dacã te-ai uita la fãrãdelegi, Doamne, Doamne,
cine ar mai putea sã stea în faþa ta?

Ant. 3 Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le
dã viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

Cântarea Fil 2,6-11
6 Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a þinut cu orice preþ sã aparã egal cu Dumnezeu,
7 dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav †

ºi devenind asemenea oamenilor. *
Dupã înfãþiºare era considerat ca om.

8 S-a umilit, fãcându-se ascultãtor pânã la moarte, *
ºi încã moartea pe cruce.

9 De aceea, ºi Dumnezeu l-a înãlþat †
ºi i-a dãruit un nume *
care este mai presus de orice alt nume,
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10 pentru ca în numele lui Isus

sã se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pãmânt

ºi al celor din adâncuri,
11 ºi orice limbã sã proclame,

spre mãrirea lui Dumnezeu Tatãl: *
„Isus Cristos este Domnul!”

Ant. Dupã cum Tatãl îi trezeºte pe cei morþi ºi le dã
viaþã, la fel ºi Fiul îi dã viaþã cui vrea.

LECTURA SCURTÃ 1Cor 15,55-57
Unde este, moarte, victoria ta? Unde este, moarte,

ghimpele tãu? Ghimpele morþii este pãcatul, iar puterea
pãcatului este Legea. Însã, mulþumire fie lui Dumnezeu
care ne dã victoria prin Domnul nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. În tine, Doamne, am nãdãjduit: * nu voi regreta în
veci. În tine.

V. Mã voi bucura ºi mã voi veseli de îndurarea ta: * nu
voi regreta în veci. Slavã Tatãlui. În tine.

Sau:
R. În îndurarea ta, Doamne, * dã-le lor odihnã! În

îndurarea.
V. Tu, care vei veni sã-i judeci pe cei vii ºi pe cei

morþi, * dã-le lor odihnã. Slavã Tatãlui. În îndurarea.
Ant. la Magnificat: Tot ce-mi dã mie Tatãl va veni la

mine ºi pe acela care vine la mine nu-l voi izgoni afarã.

RUGÃCIUNEA UNIVERSALÃ

Domnul nostru Isus Cristos va transforma trupul
nostru umil, fãcându-l asemenea cu trupul sãu glorios.
Însufleþiþi de aceastã speranþã sã-l rugãm:

Doamne, tu eºti viaþa ºi învierea noastrã!
Doamne Isuse Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu,
tu l-ai înviat din morþi pe prietenul tãu Lazãr:
– dãruieºte viaþa ºi fericirea veºnicã rãposaþilor pe care 

i-ai rãscumpãrat prin sângele tãu preþios.
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Doamne Isuse Cristoase, mângâierea celor întristaþi,
care ai ºters lacrimile celor care plângeau la moartea lui
Lazãr, a tânãrului din Naim ºi a fiicei lui Iair:
– alinã durerea acelora care îi plâng pe rãposaþii lor.
Doamne Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, distruge
în trupul nostru muritor puterea pãcatului, pentru ca aºa
cum printr-însul am meritat pedeapsa morþii:
– tot astfel, prin tine sã dobândim viaþa veºnicã.
Doamne Isuse Cristoase, mântuitorul nostru, priveºte-i
pe aceia care nu au speranþã în tine, fiindcã nu te cunosc:
– fã-i sã creadã în înviere ºi în viaþa viitoare.
Tu, care le-ai dat orbilor lumina ochilor spre a te putea
privi,
– aratã chipul tãu acelor rãposaþi care încã n-au vãzut 

strãlucirea ta.
Tu, care permiþi ca locuinþa noastrã pãmânteascã sã se
destrame,
– dã-ne o locuinþã veºnicã în ceruri.
Tatãl nostru.

Rugãciunea de încheiere
Te rugãm, Doamne, sã asculþi cu bunãtate rugãciunile

noastre, pentru ca noi, care credem în învierea din morþi
a Fiului tãu, sã ne întãrim în speranþa cã ºi pe slujitorul
tãu N. îl vei învia la viaþa veºnicã. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule, tu eºti slava credincioºilor ºi viaþa sfin-

þilor; tu ne-ai mântuit prin moartea ºi învierea Fiului
tãu. Te rugãm, fii milostiv cu slujitorul tãu N. ºi învred-
niceºte-l sã ajungã în bucuria veºnicã, pentru cã a crezut
în misterul Rãscumpãrãrii. Prin Domnul.

Sau:
Dumnezeule atotputernic ºi îndurãtor, Fiul tãu a pri-

mit de bunãvoie moartea pentru noi; te rugãm sã binevo-
ieºti a-l face ºi pe slujitorul tãu N. pãrtaº la minunata
biruinþã a învierii lui. Prin Domnul.
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Pentru mai mulþi rãposaþi:
Dumnezeule, care pe Fiul tãu unul-nãscut l-ai fãcut

biruitor asupra morþii ºi l-ai înãlþat la ceruri, dãruieºte
slujitorilor tãi N. ºi N. harul ca, triumfând împreunã cu
el asupra morþii, sã te poatã contempla în veci pe tine,
creatorul ºi rãscumpãrãtorul lor. Prin Domnul.

Pentru rude, prieteni ºi binefãcãtori:
Dumnezeule, tu ierþi pururea pãcatele oamenilor ºi

doreºti ca toþi sã ajungã la mântuire. Prin mijlocirea
fericitei Maria pururea fecioarã ºi a tuturor sfinþilor tãi,
implorãm îndurarea ta asupra rudelor, prietenilor ºi
binefãcãtorilor comunitãþii noastre care au trecut din
aceastã lume ºi te rugãm sã-i faci pãrtaºi la fericirea
veºnicã. Prin Domnul.

Sau altele din Misalul roman.

Completoriul
Totul de duminicã, 947.

1366



ANEXÃ





I

CÂNTÃRI ªI EVANGHELII
PENTRU VIGILII

Cei care, dupã tradiþie, au dorinþa lãudabilã de a prelungi
liturgia de la vigiliile duminicilor, solemnitãþilor ºi sãrbãto-
rilor, sã celebreze mai întâi Oficiul lecturilor; dupã cele douã
lecturi ºi înainte de Te Deum sã adaugã cântãrile ºi Evanghe-
lia indicate mai jos. În sãrbãtorile Domnului care cad dumi-
nica, Evanghelia se poate lua sau de la duminica respectivã,
aºa cum e indicat mai jos, sau de la sãrbãtoare. În acest caz,
fragmentul se ia din Lecþionarul Liturghiei.

Dupã împrejurãri, se poate þine o omilie despre Evanghelie.
Dupã aceea se cântã imnul Te Deum, se spune rugãciunea de
încheiere ºi se încheie Ora ca la Normele Liturgiei orelor.

PROPRIUL TIMPULUI

TIMPUL ADVENTULUI
CÂNTÃRI

Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica Sionului, pentru
cã, iatã, vin ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul.

Cântarea I Is 40,10-17

Pãstorul cel bun: 
Dumnezeu cel preaînalt ºi preaînþelept

Iatã, vin curând ºi rãsplata mea este cu mine (Ap 22,12).
10 Iatã, Domnul Dumnezeu vine cu putere *

ºi braþul lui stãpâneºte:
iatã, rãsplata lui este cu el *

ºi rodul izbânzii merge înaintea lui.
11 Precum pãstorul îºi paºte turma, †

cu braþul sãu adunã mieii ºi îi ridicã la pieptul lui *
ºi are grijã de cele ce alãpteazã. —



Cântãri ºi Evanghelii
12 Cine a mãsurat apele în cãuºul palmei

ºi a întins cerurile cu braþul sãu, †
cu baniþa a drãmuit pulberea pãmântului, *
a cântãrit munþii ºi dealurile cu balanþa?

13 Cine a cãlãuzit duhul Domnului *
ºi cine i-a fost sfetnic?

14 Cu cine a stat la sfat ca sã-l înveþe *
ºi sã-i dezvãluie calea dreptãþii,

sã-i descopere ºtiinþa *
ºi sã-i arate calea  priceperii?

15 Iatã, neamurile sunt
ca o picãturã de apã dintr-o gãleatã †

ºi au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; *
iatã, insulele sunt toate ca un fir de praf!

16 Libanul nu-i de ajuns ca sã aprindã focul, *
ºi pentru arderile de tot

nu-s de ajuns toate animalele sale.
17 Toate neamurile sunt ca ºi cum nu ar fi în faþa lui; *

sunt socotite de el ca nimicnicie ºi deºertãciune!

Cântarea a II-a Is 42,10-16

Imn cãtre Dumnezeu biruitorul ºi mântuitorul
Cântã o cântare nouã înaintea tronului (Ap 14,3).
10 Cântaþi Domnului un cântec nou, *

lauda lui pânã la marginile pãmântului,
voi care cãlãtoriþi pe mare †

ºi tot ce vieþuieºte într-însa, *
insulele ºi cei care trãiesc pe ele!

11 Sã tresalte de bucurie pustiul ºi cetãþile lui, *
satele locuite de Kedar,

sã cânte de veselie locuitorii din Petra *
ºi sã strige de pe vârful munþilor!

12 Sã-i aducã Domnului mãrire *
ºi sã vesteascã lauda lui în insule.

13 Domnul iese ca un viteaz, *
ca un rãzboinic îºi aprinde înflãcãrarea.
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Înalþã strigãte de luptã, *
îºi aratã puterea împotriva duºmanilor sãi.

14 „Am tãcut mult timp, am fost liniºtit ºi rãbdãtor. †
Acum, voi striga precum femeia ce naºte, *
voi geme ºi voi gâfâi.

15 Voi preface în deºert munþi ºi coline *
ºi toatã iarba lor o voi pârjoli;

voi preface râurile în pãmânt uscat *
ºi lacurile le voi seca.

16 Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei neºtiute *
ºi îi voi cãlãuzi pe cãrãri necunoscute;

voi preface întunericul dinaintea lor în luminã *
ºi povârniºurile, în cale netedã”.

Cântarea a III-a Is 49,7-13

Domnul va rãscumpãra poporul prin slujitorul sãu
Dumnezeu l-a trimis în lume pe Fiul sãu unul-nãscut ca
sã trãim prin el (1In 4,9).

7 Aºa vorbeºte Domnul,
rãscumpãrãtorul ºi Sfântul lui Israel, †

cãtre cel dispreþuit ºi cãtre cel urât de popor, *
cãtre slujitorul stãpânitorilor:

„Regii vor vedea ºi se vor ridica, †
chiar ºi principii se vor închina de dragul Domnului,

care este fidel, *
Sfântul lui Israel, cel care te-a ales!”

8 Aºa vorbeºte Domnul: †
„În timpul milostivirii te voi asculta *
ºi în ziua mântuirii te voi ajuta;

te-am pãzit ºi te-am aºezat ca legãmânt al poporului *
ca sã refaci þara ºi sã distribui moºtenirile devastate;

9 ca sã le spui prizonierilor: «Ieºiþi», *
ºi celor care zac în întuneric: «Veniþi la luminã».

Ei vor paºte oriunde pe calea lor *
ºi pe toate colinele vor gãsi loc de pãºune;

10 nu vor suferi nici de foame, nici de sete, *
nu-i va bate arºiþa ºi nici soarele,
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pentru cã cel care se îndurã de ei *
îi va cãlãuzi ºi-i va conduce la izvoare de apã.

11 Voi preface toþi munþii mei în drumuri *
ºi cãrãrile mele vor fi îmbunãtãþite.

12 Iatã, unii vin din þinuturi depãrtate, †
unii de la miazãnoapte ºi de la apus, *
iar alþii din þara Sinim”.

13 Tresãltaþi, ceruri, de bucurie
ºi tu, pãmântule, bucurã-te; *

munþilor, strigaþi de veselie,
cãci Domnul a mângâiat poporul sãu *

ºi se va îndura de sãrmanii sãi.
Ant. Bucurã-te ºi te veseleºte, fiica Sionului, pentru

cã, iatã, vin ºi voi locui în mijlocul tãu, spune Domnul.
Apoi se citeºte Evanghelia de la Învierea Domnului:

EVANGHELII

DUMINICA I DIN ADVENT

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,1-12

De ce îl cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi?
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, ele au

plecat la mormânt, ducând miresmele pregãtite. 2 Au
gãsit piatra de la mormânt rostogolitã, 3 iar când au
intrat, nu au gãsit trupul Domnului Isus. 4 Pe când ele
erau nedumerite de acest fapt, iatã cã le-au apãrut doi
bãrbaþi în haine strãlucitoare. 5 Cuprinse de spaimã, ºi-au
plecat faþa spre pãmânt. Atunci ei le-au spus: „De ce-l
cãutaþi pe Cel Viu printre cei morþi? 6 Nu este aici. A
înviat. Amintiþi-vã ce v-a spus pe când era încã în
Galileea: 7 «Fiul Omului trebuie sã fie dat pe mâna
oamenilor pãcãtoºi, sã fie rãstignit, iar a treia zi sã
învie»”. 8 Atunci ºi-au amintit de cuvintele lui. 9 Întor-
cându-se de la mormânt, au vestit toate acestea celor
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unsprezece ºi tuturor celorlalþi. 10 Erau: Maria Magda-
lena, Ioana ºi Maria, mama lui Iacob, ºi altele împreunã
cu ele, care au spus acestea apostolilor. 11 Însã cuvintele
acestea li s-au pãrut vorbe goale ºi nu le-au crezut.

12 Atunci Petru, ridicându-se, a alergat la mormânt.
Aplecându-se, a vãzut numai giulgiurile ºi a plecat mirat
de ceea ce s-a întâmplat.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 124.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A II-A DIN ADVENT

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,13-35

Rãmâi cu noi cãci se face searã
13ªi iatã cã, în aceeaºi zi [prima zi a sãptãmânii], doi

dintre discipolii lui Isus se duceau spre un sat numit
Emaus, cam la ºaizeci de stadii de Ierusalim. 14 Aceºtia
vorbeau între ei despre toate cele întâmplate. 15 Pe când
vorbeau ºi se întrebau, Isus însuºi s-a apropiat ºi mergea
împreunã cu ei. 16 Dar ochii lor erau þinuþi sã nu-l
recunoascã. 17El le-a spus: „Ce înseamnã aceste cuvinte
pe care le schimbaþi între voi pe drum?” Ei s-au oprit
triºti. 18 Unul dintre ei, cu numele Cleopa, i-a rãspuns:
„Numai tu eºti strãin în Ierusalim ºi nu ºtii cele
petrecute în zilele acestea?” 19 El le-a zis: „Ce anume?”
Ei au spus: „Cele despre Isus Nazarineanul, care era
profet puternic în faptã ºi cuvânt înaintea lui Dumnezeu
ºi a întregului popor, 20 cum arhiereii ºi conducãtorii
noºtri l-au dat sã fie condamnat la moarte ºi l-au rãs-
tignit. 21 Noi speram cã el este cel care trebuia sã elibe-
reze Israelul; dar, cu toate acestea, iatã, este a treia zi de
când s-au petrecut aceste lucruri. 22Ba, mai mult, unele
femei dintr-ale noastre ne-au uimit. Fuseserã la mor-
mânt dis-de-dimineaþã 23ºi, negãsind trupul lui, au venit
spunând cã au avut vedenii cu îngeri care spun cã el 
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este viu. 24Unii dintre cei care sunt cu noi au mers ºi ei
la mormânt ºi au gãsit aºa cum au spus femeile, dar pe
el nu l-au vãzut”. 25 Atunci le-a spus: „O nepricepuþilor
ºi greoi de inimã în a crede toate cele spuse de profeþi!
26Oare nu trebuia Cristos sã sufere acestea ºi sã intre în
gloria sa?” 27 ªi, începând de la Moise ºi toþi profeþii,
le-a explicat din toate Scripturile cele referitoare la el.

28 Când s-au apropiat de satul spre care mergeau, el
s-a fãcut cã merge mai departe. 29 Dar ei l-au îndemnat
insistent: „Rãmâi cu noi pentru cã se lasã seara ºi ziua
e de acum pe sfârºite”. Atunci a intrat sã rãmânã cu ei.
30ªi, pe când stãtea la masã cu ei, luând pâinea, a binecu-
vântat-o, a frânt-o ºi le-a dat-o lor. 31 Atunci li s-au des-
chis ochii ºi l-au recunoscut, dar el s-a fãcut nevãzut
dinaintea lor. 32 Iar ei spuneau unul cãtre altul: „Oare nu
ne ardea inima în noi când ne vorbea pe drum ºi ne
explica Scripturile?”

33ªi, în acelaºi ceas, s-au ridicat ºi s-au întors la Ieru-
salim. I-au gãsit adunaþi pe cei unsprezece ºi pe cei care
erau cu ei, 34 care le-au zis: „Domnul a înviat într-ade-
vãr ºi i s-a arãtat lui Simon”. 35 Iar ei le-au povestit cele
de pe drum ºi cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 171.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A III-A DIN ADVENT

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Luca 24,35-53

Aºa trebuia Cristos sã sufere ºi sã învie din morþi
În acel timp, 35 ei le-au povestit cele de pe drum ºi

cum l-au recunoscut la frângerea pâinii.
36 Pe când vorbeau ei acestea, el a stat în mijlocul lor

ºi le-a spus: „Pace vouã!” 37 Speriaþi ºi cuprinºi de
teamã, credeau cã vãd un duh, 38 dar el le-a spus: „De
ce v-aþi tulburat ºi de ce se ridicã aceste gânduri în 
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inima voastrã? 39 Priviþi mâinile ºi picioarele mele cãci
sunt eu însumi. Pipãiþi-mã ºi vedeþi: duhul nu are carne
ºi oase, cum mã vedeþi pe mine cã am”. 40 ªi, spunând
acestea, le-a arãtat mâinile ºi picioarele. 41 Însã pentru
cã ei, de bucurie, încã nu credeau ºi se mirau, le-a spus:
„Aveþi aici ceva de mâncare?” 42Ei i-au dat o bucatã de
peºte fript. 43Luând-o, a mâncat-o înaintea lor.

44 Apoi le-a spus: „Acestea sunt cuvintele pe care vi
le-am spus când încã eram cu voi; cã trebuie sã se
împlineascã toate cele scrise despre mine în Legea lui
Moise, în Profeþi ºi în Psalmi”. 45 Atunci le-a deschis
mintea ca sã înþeleagã Scripturile 46 ºi le-a spus: „Aºa
este scris: Cristos trebuia sã sufere ºi sã învie din morþi
a treia zi 47 ºi sã fie predicatã convertirea în numele lui
spre iertarea pãcatelor la toate popoarele. Începând din
Ierusalim, 48 voi veþi fi martorii acestor lucruri. 49 ªi,
iatã, eu îl trimit asupra voastrã pe acela pe care Tatãl l-a
promis, însã voi sã rãmâneþi în cetate, pânã când veþi fi
îmbrãcaþi cu putere de sus”.

50 Apoi i-a scos pânã spre Betania ºi, ridicându-ºi
mâinile, i-a binecuvântat, 51 iar în timp ce îi binecu-
vânta, s-a îndepãrtat de ei ºi a fost ridicat la cer. 52 Iar
ei, adorându-l, s-au întors la Ierusalim cu bucurie mare
53 ºi stãteau tot timpul în templu, binecuvântându-l pe
Dumnezeu.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 219.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

DUMINICA A IV-A DIN ADVENT

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,1-18

Trebuia ca el sã învie din morþi
1 În prima zi a sãptãmânii, dis-de-dimineaþã, pe când

mai era încã întuneric, Maria Magdalena a venit la
mormânt ºi a vãzut cã piatra fusese luatã de la mormânt.
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2 Atunci, a alergat ºi a venit la Simon Petru ºi la celãlalt
discipol, pe care îl iubea Isus, ºi le-a spus: „L-au luat pe
Domnul din mormânt ºi nu ºtim unde l-au pus”. 3 A
ieºit atunci Petru ºi celãlalt discipol ºi au venit la mor-
mânt. 4Alergau amândoi împreunã, dar celãlalt discipol
a alergat mai repede decât Petru ºi a ajuns primul la
mormânt. 5 Aplecându-se, a vãzut giulgiurile aºezate,
dar nu a intrat. 6 Atunci a venit ºi Simon Petru, care îl
urma, ºi a intrat în mormânt. El a vãzut giulgiurile aºe-
zate, 7 dar ºtergarul, care fusese pe capul lui, nu era
aºezat împreunã cu giulgiurile, ci împãturit aparte, într-un
loc. 8 Atunci a intrat ºi celãlalt discipol care sosise pri-
mul la mormânt. A vãzut ºi a crezut; 9pentru cã încã nu
ºtiau Scriptura: cã el trebuia sã învie din morþi. 10Atunci
discipolii s-au întors la ai lor.

11 Iar Maria stãtea lângã mormânt, afarã, ºi plângea.
În timp ce plângea, s-a aplecat spre mormânt 12 ºi a
vãzut doi îngeri în haine albe, care stãteau în locul unde
zãcuse trupul lui Isus, unul la cap ºi altul la picioare. 13Ei
i-au zis: „Femeie, de ce plângi?” Ea le-a spus: „L-au luat
pe Domnul meu ºi nu ºtiu unde l-au pus”. 14 Spunând
acestea, s-a întors ºi l-a vãzut pe Isus stând în picioare,
dar nu ºtia cã este Isus. 15 Isus i-a zis: „Femeie, de ce
plângi? Pe cine cauþi?” Ea, crezând cã este grãdinarul,
i-a spus: „Domnule, dacã dumneata l-ai luat, spune-mi
unde l-ai pus ºi eu îl voi lua”. 16 Isus i-a zis: „Maria!”
Ea, întorcându-se, i-a spus în evreieºte: „Rabbuni” –
care înseamnã „Învãþãtorule”. 17 Isus i-a zis: „Nu mã
reþine, pentru cã nu m-am urcat încã la Tatãl, dar du-te
la fraþii mei ºi spune-le: Mã urc la Tatãl meu ºi Tatãl vos-
tru, la Dumnezeul meu ºi Dumnezeul vostru”. 18 Maria
Magdalena a venit la discipoli ºi le-a vestit cã l-a vãzut
pe Domnul ºi cã el i-a spus acestea.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 262.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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TIMPUL CRÃCIUNULUI
CÂNTÃRI

Antifone
La Naºterea Domnului ºi dum. a II-a dupã Naºterea

Domnului: Numele lui va fi Emanuel, care înseamnã
Dumnezeu-cu-noi.

La sãrbãtoarea Sf. Familie: Cu adevãrat tu eºti un
Dumnezeu ascuns, Dumnezeul lui Israel, Mântuitorul.

La solemnitatea Sf. Maria, Nãscãtoare de Dum-
nezeu: O cât de curatã este mama ºi rodnicã Fecioara
Maria, care l-a zãmislit fãrã nici o urmã a pãcatului ºi
l-a nãscut fãrã durere pe Mântuitorul.

La Epifania Domnului: Astãzi Fecioara Maria l-a
nãscut în lume pentru noi pe Dumnezeul cerurilor.
Magii îl adorã ºi-i aduc daruri. Sã îngenunchem cu toþii
înaintea lui, care ne-a rãscumpãrat.

La Botezul Domnului: Isus intrã în Iordan, râul îºi
opreºte apele; în strãlucirea noii creaþii, din adâncul ape-
lor, se ridicã omul cel nou care lumineazã toate veacurile.

Cântarea I Is 26,1-4.7-9.12

Imn dupã o biruinþã asupra duºmanului
Cetatea sfântã, Ierusalimul, avea zidul mare ºi înalt cu
douãsprezece porþi (cf. Ap 21,12).
1 Avem o cetate puternicã; *

Domnul a ridicat spre mântuirea noastrã
ziduri ºi întãrituri.

2 Deschideþi porþile ºi va intra un popor drept, *
care pãstreazã credinþa.

3 Hotãrârea lui este neclintitã; *
îl vei pãstra în pace,

pentru cã ºi-a pus speranþa în tine.
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4 Puneþi-vã speranþa în Domnul întotdeauna, *

pentru cã Domnul este stâncã veºnicã.
7 Drepte sunt cãrãrile celui drept; *

în faþa celui drept tu netezeºti calea.
8 Pe calea judecãþilor tale

te aºteptãm, Doamne, cu speranþã; *
numele tãu ºi amintirea ta

sunt dorul sufletului nostru.
9 Sufletul meu te doreºte în noapte, *

ºi duhul, înlãuntrul meu, tânjeºte dupã tine.
Când judecãþile tale se vor arãta pe pãmânt, *

locuitorii lumii vor învãþa dreptatea.
12 Dã-ne, Doamne, pacea, *

cãci tu împlineºti toate lucrãrile noastre.

Cântarea a II-a Is 40,1-8

Venirea Domnului
Cuvântul Domnului rãmâne în veci. Acesta este cuvân-
tul care v-a fost vestit (1Pt 1,25).

1 „Mângâiaþi, mângâiaþi poporul meu, *
zice Dumnezeul vostru.

2 Vorbiþi inimii Ierusalimului ºi strigaþi-i †
cã timpul lui de suferinþã s-a sfârºit, *
fãrãdelegea lui a fost ispãºitã

ºi cã a luat pedeapsã îndoitã din mâna Domnului *
pentru toate pãcatele sale”.

3 Un glas strigã: †
„În pustiu pregãtiþi calea Domnului, *
faceþi drepte în locuri neumblate

cãile Dumnezeului nostru.
4 Orice vale sã se umple *

ºi toþi munþii ºi dealurile sã se plece,
cãile strâmbe sã fie drepte, *

ºi cãile colþuroase, netede;
5 se va revela gloria Domnului †

ºi fiecare om o va vedea *
cãci a vorbit gura Domnului”. —
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6 Un glas zice: „Strigã!” †

ªi eu rãspund: „Ce sã strig?” *
Tot omul este ca iarba

ºi toatã mãrirea lui ca floarea câmpului!
7 Iarba se usucã ºi floarea se ofileºte, *

pentru cã duhul Domnului a suflat asupra ei.
Într-adevãr, poporul este ca iarba. †

8 Iarba se usucã ºi floarea se ofileºte, *
dar cuvântul Dumnezeului nostru rãmâne în veac.

Cântarea a III-a Is 66,10-14a
Mângâiere ºi bucurie în cetatea sfântã

Iar cea liberã este Ierusalimul cel de sus, care este
mama noastrã (Gal 4,26).
10 Bucuraþi-vã împreunã cu Ierusalimul *

ºi veseliþi-vã în el toþi cei care îl iubiþi.
Împãrþiþi bucuria cu el, *

toþi cei care aþi plâns împreunã cu el,
11 ca sã sugeþi ºi sã vã sãturaþi *

la sânul mângâierilor sale,
ca sã sorbiþi ºi sã vã sãturaþi *

din bogãþiile gloriei sale.
12 Cãci aºa spune Domnul: †

„Eu voi îndrepta spre el pacea ca un ºuvoi *
ºi bogãþia popoarelor ca un râu ieºit din matcã.

Veþi suge ºi veþi fi purtaþi pe braþe *
ºi, pe genunchi, veþi fi dezmierdaþi.

13 Cum îºi mângâie o mamã copilul, †
aºa vã voi mângâia ºi eu. *
În Ierusalim veþi afla mângâierea”.

14a Voi veþi vedea ºi se va bucura inima voastrã, *
ºi oasele voastre vor odrãsli ca iarba.

La Naºterea Domnului ºi dum. a II-a dupã Naºterea
Domnului: Numele lui va fi Emanuel, care înseamnã
Dumnezeu-cu-noi.

La sãrbãtoarea Sf. Familie: Cu adevãrat tu eºti un
Dumnezeu ascuns, Dumnezeul lui Israel, Mântuitorul.
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La solemnitatea Sf. Maria, Nãscãtoare de Dum-
nezeu: O cât de curatã este mama ºi rodnicã Fecioara
Maria, care l-a zãmislit fãrã nici o urmã a pãcatului ºi
l-a nãscut fãrã durere pe Mântuitorul.

La Epifania Domnului: Astãzi Fecioara Maria l-a
nãscut în lume pentru noi pe Dumnezeul cerurilor.
Magii îl adorã ºi-i aduc daruri. Sã îngenunchem cu toþii
înaintea lui, care ne-a rãscumpãrat.

La Botezul Domnului: Isus intrã în Iordan, râul îºi
opreºte apele; în strãlucirea noii creaþii, din adâncul ape-
lor, se ridicã omul cel nou care lumineazã toate veacurile.

Apoi se citeºte Evanghelia:

25 decembrie

NAºTEREA DOMNULUI

Evanghelia ca la Liturghia din ajun, sau forma lungã:
Mt 1,1-25, sau forma scurtã: Mt 1,18-25.

Duminica din octava Crãciunului
SÃRBÃTOAREA SFINTEI FAMILII

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 20,19-31

Dupã opt zile a venit Isus
19 În seara aceleiaºi zile, prima a sãptãmânii, deºi

uºile locului în care erau discipolii, de frica iudeilor,
erau încuiate, a venit Isus, a stat în mijlocul lor ºi le-a
zis: „Pace vouã!” 20 Zicând aceasta, le-a arãtat mâinile
ºi coasta. Discipolii s-au bucurat când l-au vãzut pe
Domnul. 21 Atunci, Isus le-a zis din nou: „Pace vouã!
Aºa cum m-a trimis pe mine Tatãl, aºa vã trimit ºi eu
pe voi”. 22 ªi, spunând aceasta, a suflat asupra lor ºi le-a
zis: „Primiþi-l pe Duhul Sfânt. 23 Cãrora le veþi ierta
pãcatele, vor fi iertate; cãrora le veþi þine, vor fi þinute”.
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24 Însã Toma, unul dintre cei doisprezece, care se

numeºte Geamãnul, nu era cu ei când a venit Isus.
25 Aºadar, ceilalþi discipoli i-au spus: „L-am vãzut pe
Domnul!” Dar el le-a zis: „Dacã nu voi vedea în mâi-
nile lui semnul cuielor ºi nu-mi voi pune degetul în
semnul cuielor ºi nu-mi voi pune mâna în coasta lui, nu
voi crede”.

26Dupã opt zile, discipolii lui erau iarãºi înãuntru, iar
Toma era împreunã cu ei. Isus a venit, deºi uºile erau
încuiate, a stat în mijlocul lor ºi a zis: „Pace vouã!”
27Apoi i-a spus lui Toma: „Adu-þi degetul tãu aici: iatã
mâinile mele! Adu-þi mâna ºi pune-o în coasta mea ºi
nu fi necredincios, ci credincios”. 28 Toma a rãspuns ºi
i-a zis: „Domnul meu ºi Dumnezeul meu!” 29 Isus i-a
spus: „Pentru cã m-ai vãzut, ai crezut. Fericiþi cei care
nu au vãzut ºi au crezut”.

30 Isus a mai fãcut înaintea discipolilor ºi multe alte
semne, care nu sunt scrise în cartea aceasta. 31 Acestea
însã au fost scrise ca sã credeþi cã Isus este Cristos, Fiul
lui Dumnezeu ºi, crezând, sã aveþi viaþã în numele lui.

Sau o Evanghelie de la sãrbãtoare, care nu se citeºte la
Liturghie în anul acesta.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 369.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

1 ianuarie

SOLEMNITATEA SFINTEI FECIOARE MARIA
NÃSCÃTOARE DE DUMNEZEU

Evanghelia de la Comunul sfintei Fecioare Maria
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriul timpului, 418.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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DUMINICA A II-A DUPÃ NAºTEREA DOMNULUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Ioan 21,1-14

Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o; la fel ºi peºtele
În acel timp, 1 Isus s-a arãtat din nou discipolilor

lângã Marea Tiberiadei ºi li s-a arãtat astfel: 2 Erau
împreunã Simon Petru ºi Toma, cel numit Geamãnul,
Natanael din Cana Galileii, fiii lui Zebedeu ºi alþi doi
dintre discipolii lui. 3 Simon Petru le-a spus: „Mã duc
sã pescuiesc”. Ei i-au zis: „Mergem ºi noi cu tine”. Au
ieºit ºi s-au urcat în barcã, dar în noaptea aceea nu au
prins nimic. 4 Când era de acum dimineaþã, Isus stãtea
pe mal, dar discipolii nu ºtiau cã este Isus. 5 Aºadar,
Isus le-a zis: „Copii, nu aveþi ceva de mâncare?” I-au
rãspuns: „Nu!” 6 Atunci le-a zis: „Aruncaþi nãvodul în
partea dreaptã a bãrcii ºi veþi gãsi”. Ei l-au aruncat ºi
nu-l mai puteau trage, din cauza mulþimii peºtilor.
7 Atunci, discipolul acela pe care Isus îl iubea i-a spus
lui Petru: „E Domnul!” Simon Petru, auzind cã este
Domnul, s-a încins cu haina – pentru cã era dezbrãcat
– ºi s-a aruncat în mare. 8 Ceilalþi discipoli au venit cu
barca – pentru cã nu erau departe de uscat, ci la vreo
douã sute de coþi – trãgând cu ei nãvodul cu peºti.

9 Când au coborât pe uscat, au vãzut un foc cu jar,
peºte pus deasupra ºi pâine. 10 Isus le-a zis: „Aduceþi
din peºtii pe care i-aþi prins acum!” 11 Atunci, Simon
Petru a urcat în barcã ºi a tras la mal nãvodul plin cu o
sutã cincizeci ºi trei de peºti mari. ªi, deºi erau aºa de
mulþi, nãvodul nu s-a rupt. 12 Isus le-a zis: „Veniþi ºi
mâncaþi!” ªi nici unul dintre discipoli nu îndrãznea sã-l
întrebe: „Tu cine eºti?”, cãci ºtiau cã este Domnul.

13 Isus a venit, a luat pâinea ºi le-a dat-o; la fel ºi peº-
tele. 14 Aceasta a fost de acum a treia oarã cã Isus s-a
arãtat discipolilor, dupã ce a înviat din morþi.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 433.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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6 ianuarie

EPIFANIA DOMNULUI

Evanghelia, ca la Liturghia din ziua de Crãciun: In 1,1-18,
sau, la alegere, de la Liturghia din duminica a II-a de peste
an, anul C: In 2,1-12.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 487.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

Duminica dupã 6 ianuarie

BOTEZUL DOMNULUI

Lecturã din Evanghelia Domnului nostru Isus Cristos
dupã sfântul Matei 28,1-10.16-20

A înviat din morþi
ºi a mers înaintea voastrã în Galileea

1 Dupã ce a trecut sâmbãta, în zorii primei zile a
sãptãmânii, Maria Magdalena ºi cealaltã Marie au venit
sã vadã mormântul. 2 ªi, iatã, a venit un cutremur mare:
îngerul Domnului a coborât din cer, a venit ºi a ros-
togolit piatra, apoi s-a aºezat pe ea. 3 Înfãþiºarea lui era
ca fulgerul, iar haina lui era albã ca zãpada. 4 La vederea
lui, paznicii s-au cutremurat de fricã ºi au rãmas ca
morþi. 5 Dar îngerul le-a spus femeilor: „Voi nu vã temeþi!
ªtiu cã-l cãutaþi pe Isus cel rãstignit. 6 Nu este aici, cãci
a înviat dupã cum a zis. Veniþi ºi vedeþi locul unde a
zãcut. 7 Mergeþi în grabã ºi spuneþi discipolilor lui: «A
înviat din morþi ºi, iatã, merge înaintea voastrã în Gali-
leea. Acolo îl veþi vedea». Iatã, v-am spus”. 8 Plecând
în grabã de la mormânt, cu fricã ºi cu bucurie mare, au
alergat sã le dea de ºtire discipolilor lui.

9 ªi, iatã, Isus le-a venit în întâmpinare ºi le-a zis: „Bu-
curaþi-vã!” Iar ele, apropiindu-se, i-au cuprins picioarele
ºi i s-au închinat. 10 Atunci Isus le-a zis: „Nu vã temeþi! 
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Mergeþi ºi daþi de ºtire fraþilor mei sã meargã în Gali-
leea ºi acolo mã vor vedea”.

16 Apoi, cei unsprezece discipoli au mers în Galileea,
pe muntele hotãrât lor de Isus. 17 Cum l-au vãzut, i s-au
închinat, dar unii se îndoiau. 18 Apropiindu-se, Isus le-a
vorbit: „Mi-a fost datã toatã puterea în cer ºi pe pã-
mânt. 19 Aºadar, mergeþi, ºi faceþi ucenici din toate
naþiunile, botezându-i în numele Tatãlui ºi al Fiului ºi
al Sfântului Duh, 20 învãþându-i sã þinã toate câte v-am
poruncit. ªi iatã, eu sunt cu voi în toate zilele, pânã la
sfârºitul lumii”.

Sau o Evanghelie de la sãrbãtoare, care nu se citeºte la
Liturghie în anul acesta.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriul timpului, 550.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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8 decembrie
NEPRIHÃNITA ZÃMISLIRE

A SFINTEI FECIOARE MARIA

Ant. Bucurã-te, trandafir ceresc, îmbobocit în harul
lui Dumnezeu; bucurã-te, mireasã îmbrãcatã în haine
aurite, bucurã-te, tu, care eºti iubitã de Dumnezeu mai
mult decât îngerii.

Cântãrile, ca la Comunul sfintei Fecioare Maria, 1388.
Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu, 996.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNE
La sfinþirea bisericii ºi la Comunul sfinþilor, Evanghelia se

ia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei, dintre textele
care nu se citesc la Liturghie.

COMUNUL SFINÞIRII UNEI BISERICI
Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al

gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu, aleluia.

Cântarea I
Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab

Gloria viitoare a Ierusalimului
V-aþi apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeu-
lui celui viu (Evr 12,22).

8 Binecuvântaþi-l pe Domnul, toþi cei aleºi, †
ºi cu toþii lãudaþi mãreþia lui! *
Trãiþi zile de bucurie ºi preamãriþi-l pe Domnul! —
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9 Ierusalime, cetate sfântã, *

Domnul te pedepseºte pentru faptele mâinilor tale.
10 Preamãreºte pe Domnul prin fapte bune *

ºi binecuvânteazã pe regele veacurilor,
ca din nou sã fie înãlþat cu bucurie *

cortul lui în mijlocul tãu,
ºi el sã-i mângâie în tine pe toþi cei duºi în robie *

ºi sã-i iubeascã în tine pe toþi sãrmanii
în toþi vecii vecilor.

11 Luminã vie va strãluci *
pânã la toate marginile pãmântului;

popoare multe vor veni la tine din depãrtare †
ºi de la capãtul lumii, pentru numele tãu sfânt, *
purtând în mâini daruri pentru regele cerului.

Generaþie dupã generaþie îºi va gãsi în tine bucuria *
ºi numele cetãþii alese va dãinui în vecii vecilor.

13 Bucurã-te, aºadar, ºi te veseleºte *
pentru fiii celor drepþi,

cãci toþi se vor aduna *
ºi-l vor binecuvânta pe Domnul cel veºnic.

14ab Fericiþi cei care te iubesc *
ºi fericiþi cei care se vor bucura în pacea ta.

15 Suflete al meu, binecuvânteazã-l pe Domnul,
regele cel mare, *

16ab cãci în cetatea Ierusalimului va fi ziditã casa lui
pentru toate veacurile.

Cântarea a II-a Is 2,2-3
Toate popoarele vor veni la casa Domnului

Regii pãmântului vor aduce splendoarea lor ºi mãrire
în cetatea sfântã a Ierusalimului (cf. Ap 21,24).

2 În zilele de pe urmã, *
muntele casei Domnului

se va ridica deasupra vârfului munþilor
ºi se va înãlþa peste coline, *

ºi vor curge spre el toate neamurile. —
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3 ªi vor merge popoare multe ºi vor spune: †

„Veniþi sã urcãm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,

ca el sã ne înveþe cãile lui *
ºi sã umblãm pe cãrãrile sale”.

Cãci din Sion va ieºi legea, *
ºi cuvântul Domnului, din Ierusalim.

Cântarea a III-a Ier 7,2b-7

Îndreptaþi cãile voastre ºi eu voi locui cu voi
Du-te, împacã-te mai întâi cu fratele tãu, ºi apoi vino
sã-þi oferi darul (Mt 5,24).
2b Ascultaþi cuvântul Domnului,

voi, toþi oamenii din Iuda, *
care intraþi prin aceste porþi,

ca sã vã închinaþi Domnului!
3 Aºa vorbeºte Domnul oºtirilor, Dumnezeul lui Israel: †

Îndreptaþi cãile ºi purtarea voastrã *
ºi vã voi stabili în locul acesta.

4 Nu vã încredeþi în cuvintele înºelãtoare care spun: *
„Aici este templul Domnului!

Templul Domnului! Templul Domnului!”
5 Dacã veþi îndrepta cu adevãrat

cãile voastre, faptele voastre, *
ºi veþi face judecatã dreaptã

între un om ºi aproapele lui,
6 dacã nu-l veþi asupri pe cel strãin,

pe orfan ºi pe vãduvã, ºi nu veþi vorbi de rãu; †
dacã nu veþi vãrsa sânge nevinovat în locul acesta,*
dacã nu veþi alerga dupã dumnezei strãini,

spre pieirea voastrã,
7 atunci vã voi face sã locuiþi în locul acesta, *

în þara pe care am dat-o pãrinþilor voºtri
din veac în veac.

Ant. Binecuvântat eºti, Doamne, în templul sfânt al
gloriei tale care a fost zidit spre lauda ºi mãrirea nume-
lui tãu, aleluia.

1387



Cântãri ºi Evanghelii

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Comunul sfinþirii unei biserici, 1066.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL SFINTEI FECIOARE MARIA
Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învrednicit

sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmântului;
din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii.

În ziua de 8 decembrie, ant. Bucurã-te, trandafir ce-
resc, îmbobocit în harul lui Dumnezeu; bucurã-te, mireasã
îmbrãcatã în haine aurite, bucurã-te, tu, care eºti iubitã
de Dumnezeu mai mult decât îngerii.

Cântarea I Is 61,10–62,3
Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vãzut Ierusalimul cel nou, cetatea sfântã... împodo-
bitã ca o mireasã pentru mirele sãu (cf. Ap 21,2).
61,10 Mã voi bucura din toatã inima în Domnul *

ºi va tresãlta de veselie sufletul meu
în Dumnezeul meu,

cãci m-a îmbrãcat cu haina mântuirii *
ºi cu mantia dreptãþii m-a învãluit

ca pe un mire care poartã coroanã *
ºi ca pe o mireasã împodobitã cu giuvaerurile sale.

11 Aºa cum din pãmânt rãsar ierburile †
ºi în grãdinã încolþesc seminþele, *
aºa va face Domnul Dumnezeu sã rãsarã 

dreptatea ºi lauda înaintea tuturor popoarelor.
62,1 Din dragoste pentru Sion nu voi tãcea, *

din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihnã,
pânã când dreptatea lui nu va apãrea ca o luminã *

ºi mântuirea lui nu va strãluci ca o fãclie aprinsã.
2 Neamurile vor vedea dreptatea ta *

ºi toþi regii mãrirea ta;
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ºi-þi vor pune un nume nou *
pe care gura Domnului îl va rosti.

3 Vei fi ca o cununã strãlucitoare în mâna Domnului *
ºi ca o diademã regalã în mâna Dumnezeului tãu.

Cântarea a II-a Is 62,4-7

Splendoarea noului Ierusalim
Iatã cortul lui Dumnezeu împreunã cu oamenii! El va
locui împreunã cu ei (Ap 21,3).

4 De acum nu te vei mai numi: Cea Pãrãsitã *
ºi pãmântul tãu nu va mai fi numit: Þarã Pustie,

ci te vei numi: Bucuria mea *
ºi þara ta se va chema: Mireasã,

cãci Domnul ºi-a gãsit bucuria în tine *
ºi þara ta se va cununa cu el.

5 Aºa cum tânãrul se uneºte cu o fecioarã, *
aºa se vor unii fiii tãi cu tine,

ºi dupã cum mirele se bucurã de mireasã, *
tot aºa se va bucura Dumnezeul tãu de tine.

6 Pe zidurile tale, Ierusalime, eu pun strãjeri, *
care nici ziua ºi nici noaptea nu vor tãcea.

Voi, care îi aduceþi aminte Domnului
de promisiunile lui,

7 sã n-aveþi odihnã ºi sã nu-i daþi rãgaz †
pânã ce nu va întemeia Ierusalimul, *
ca sã facã din el lauda pãmântului.

Cântarea a III-a Sir 39,17-21

Cât de mãreþe sunt operele tale, Doamne
Mulþumire fie lui Dumnezeu care rãspândeºte prin noi
mireasma cunoaºterii sale (2Cor 2,14).
17 Ascultaþi-mã pe mine, fii cucernici, *

ºi trupul vostru va odrãsli
ca trandafirul plantat pe malul apei,

1389



Cântãri ºi Evanghelii
18 ºi ca tãmâia sã aduceþi miros frumos, *
19 ºi sã faceþi flori ca ºi crinul.

Ridicaþi-vã vocea ºi lãudaþi-l în cântec *
ºi binecuvântaþi-l pe Domnul

pentru toate faptele sale.
20 Preamãriþi numele lui †

ºi daþi mãrturie pentru el cu cântãri de laudã, *
proclamaþi-l cu buzele ºi cu chitara;

ºi spuneþi astfel în rugãciunea voastrã: *
21a „Toate lucrãrile Domnului sunt minunate”.

Ant. Bucurã-te, Fecioarã Marie, care te-ai învrednicit
sã-l porþi pe Cristos, creatorul cerului ºi al pãmântului;
din tine s-a nãscut Mântuitorul lumii.

În ziua de 8 decembrie, ant. Bucurã-te, trandafir ceresc,
îmbobocit în harul lui Dumnezeu; bucurã-te, mireasã
îmbrãcatã în haine aurite, bucurã-te, tu, care eºti iubitã
de Dumnezeu mai mult decât îngerii.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL APOSTOLILOR
Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele

voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

Cântarea I Is 61,6-9

Legãmântul Domnului cu slujitorii sãi
Dumnezeu ne-a fãcut vrednici sã fim slujitori ai noii
alianþe (2Cor 3,6).

6 Voi veþi fi numiþi preoþi ai Domnului, *
vi se va spune slujitori ai Dumnezeului nostru;

veþi mânca bogãþiile popoarelor *
ºi vã veþi mândri cu averile lor. —
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7 Pentru cã înjosirea lor a fost dublã, *

batjocura ºi insulta a fost partea lor,
de aceea, în pãmântul lor vor moºteni îndoit *

ºi va fi veºnicã bucuria lor.
8 Cãci eu sunt Domnul care iubesc dreptatea *

ºi urãsc rãpirile ºi nedreptatea;
într-adevãr, le voi da rãsplata lor *

ºi voi încheia cu ei o alianþã veºnicã.
9 Descendenþa lor va fi cunoscutã printre neamuri *

ºi urmaºii lor în mijlocul popoarelor;
toþi cei care îi vor vedea vor da mãrturie *

cã ei sunt neamul binecuvântat de Domnul.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi
Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci.

9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21

Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire
Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).
17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *

ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.
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El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *
ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii.

18 I-a trecut prin Marea Roºie *
ºi i-a purtat prin ape mari;

19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *
apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.

20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †
ºi au preamãrit în imnuri

numele tãu preasfânt, Doamne, *
ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.

21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *
ºi a dezlegat limba pruncilor.

Ant. Bucuraþi-vã ºi veseliþi-vã pentru cã numele
voastre sunt scrise în ceruri, spune Domnul.

Evanghelia de la Comunul pãstorilor sau, la alegere, de la
Liturghia de vineri sãptãmâna a II-a de peste an: Mc 3,13-19.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL MARTIRILOR

I. Pentru mai mulþi martiri
Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii

sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Cântarea I Înþ 3,1-6

Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu
Fericiþi cei morþi, cei care acum mor în Domnul. Da...
cãci se vor odihni de oboselile lor (Ap 14,13).

1 Sufletele celor drepþi sunt în mâna lui Dumnezeu *
iar chinul morþii nu se va atinge de ele.
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2 În ochii celor fãrã de minte, 

drepþii sunt morþi cu desãvârºire, *
plecarea lor din lume li se pare o mare nenorocire;

3 plecarea lor din lume li se pare pieirea *
dar ei sunt în pace.

4 Chiar dacã în faþa oamenilor au îndurat chinuri, *
speranþa lor este plinã de nemurire.

5 Fiind pedepsiþi cu puþin vor primi o rãsplatã mare, †
cãci Dumnezeu i-a pus la încercare *
ºi i-a gãsit vrednici de el.

6 I-a încercat cum se încearcã aurul în cuptor, *
i-a primit ca pe o jertfã de ardere de tot.

Cântarea a II-a Înþ 3,7-9

Mãrirea viitoare a celor drepþi
Cei drepþi vor strãluci ca soarele în împãrãþia Tatãlui
lor (Mt 13,43).

7 Cei drepþi, în ziua judecãþii vor strãluci, *
ºi vor fi ca niºte scântei care se lasã pe miriºte.

8 Vor judeca naþiunile ºi vor stãpâni peste popoare. *
Domnul va stãpâni asupra lor pe veci.

9 Cei care îºi pun încrederea în Domnul
vor înþelege adevãrul *

iar cei care îi sunt credincioºi
vor rãmâne în iubirea lui,

cãci harul ºi îndurarea sunt rãsplata sfinþilor sãi *
ºi judecata dreaptã este partea aleºilor sãi.

Cântarea a III-a Înþ 10,17-21
Dumnezeu conduce poporul sãu la mântuire

Cei care au învins fiara cântã cântarea lui Moise, sluji-
torul lui Dumnezeu, ºi cântarea Mielului (Ap 15,2.3).
17 Dumnezeu le-a dat celor sfinþi rãsplata eforturilor lor *

ºi i-a cãlãuzit pe o cale minunatã.
El a fost pentru ei ca un cort în timpul zilei *

ºi ca lumina stelelor în timpul nopþii. —
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Cântãri ºi Evanghelii
18 I-a trecut prin Marea Roºie *

ºi i-a purtat prin ape mari;
19 i-a acoperit pe duºmani cu ape, *

apoi din adâncurile mãrii i-a aruncat afarã.
20 Aºadar, drepþii au luat pradã de la cei necredincioºi †

ºi au preamãrit în imnuri
numele tãu preasfânt, Doamne, *

ºi împreunã au lãudat mâna ta învingãtoare.
21 Cãci înþelepciunea a deschis gura celor muþi *

ºi a dezlegat limba pruncilor.
Ant. Dumnezeu va ºterge orice lacrimã din ochii

sfinþilor ºi nu va mai fi nici plâns, nici strigãt ºi nici
durere, pentru cã cele de mai înainte au trecut.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei. În
sãrbãtoarea Pruncii Nevinovaþi, 28 decembrie, Evanghelia
este din In 12,24-26.

IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la
Propriu.

Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

II. Pentru un martir
Ant. Completez în trupul meu ceea ce lipseºte sufe-

rinþelor lui Cristos pentru trupul sãu care este Biserica.
Cântãrile, ca mai jos.
Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.

COMUNUL UNUI SFÂNT SAU SFINTE
SAU AL MAI MULTOR SFINÞI SAU SFINTE

Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.
Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.
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Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Cântarea I Ier 17,7-8

Fericit este cel care îºi pune încrederea în Domnul
Fericiþi cei care ascultã cuvântul lui Dumnezeu ºi-l
pãstreazã! (Lc 11,28).

7 Binecuvântat este omul
care-ºi pune încrederea în Domnul, *

a cãrui speranþã este Domnul.
8 El este ca un pom sãdit lângã ape, †

care-ºi întinde rãdãcinile spre râu; *
el nu se teme când vine arºiþa,

frunzele lui rãmân verzi, †
el nu-i îngrijorat în timp de secetã *
ºi nu înceteazã sã aducã roade.

Cântarea a II-a
Sir 14,22; 15,3.4.6b

Fericirea celui înþelept

Înþelepciunii i s-a dat dreptate de cãtre toþi fiii ei
(Lc 7,35).

14,22 Fericit bãrbatul care mediteazã asupra înþelepciunii,†
care se gândeºte la dreptate *
ºi care este atent la planul lui Dumnezeu.

15,3 Îl va hrãni cu pâinea vieþii ºi a înþelegerii *
ºi îl va adãpa cu apa înþelepciunii mântuitoare,

se va încrede în ea ºi nu se va clãtina, †
4 îºi va pune speranþa în ea ºi nu va fi dat de ruºine *

ºi îl va preamãri pe el 
mai mult decât pe cei din preajma lui,

6b ºi Domnul Dumnezeul nostru *
îi va da lui un nume veºnic.

1395



Cântãri ºi Evanghelii

Cântarea a III-a Sir 31,8-11

Fericit este cel care nu aleargã dupã bogãþii
Faceþi-vã o comoarã nepieritoare în ceruri (Lc 12,33).

8 Fericit este bãrbatul care a fost gãsit fãrã prihanã †
ºi care nu a umblat dupã aur *
ºi nici nu ºi-a pus speranþa în bani ºi în bogãþii.

9 Cine este acesta? Pe el îl vom lãuda. *
Pentru cã a fãcut lucruri minunate

în mijlocul poporul sãu.
10 Cine a trecut aceastã probã ºi a rãmas desãvârºit? *

Sã-i fie aceasta spre glorie veºnicã.
Cine este acela care a putut cãlca porunca

ºi nu a cãlcat-o, *
ºi a putut face rãu ºi nu l-a fãcut?

11 De aceea vor fi asigurate bunurile lui în Domnul *
ºi toatã comunitatea celor sfinþi

va povesti faptele lui de îndurare.
Pentru un sfânt, o sfântã sau mai mulþi sfinþi, ant.

Sã fie coapsele voastre încinse ºi sã aveþi candelele
aprinse în mâinile voastre.

Pentru o sfântã fecioarã, ant. La miezul nopþii s-a au-
zit un strigãt: iatã, Mirele vine, ieºiþi în întâmpinarea lui.

Evanghelia de la Comun, din Lecþionarul Liturghiei.
IMNUL Te Deum, 570. Rugãciunea de încheiere, de la

Propriu.
Încheierea orei, ca la Normele Liturgiei orelor.
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II

INVOCAÞII MAI SCURTE
CE SE POT FOLOSI LA VESPERE

Aceste rugãciuni universale mai scurte se pot folosi la
Vespere în locul celor indicate la zilele respective. Dacã este
cazul, se pot adãuga chiar ºi numele persoanelor.

Duminicã
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Îndurã-te de poporul tãu, Doamne!
Pãzeºte Biserica.
Ocroteºte-l pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Mântuieºte poporul tãu.
Apãrã pacea.
Lumineazã-i pe cei care nu cred.
Cãlãuzeºte-i pe conducãtorii popoarelor.
Vino în ajutorul celor sãraci.
Mângâie-i pe cei mâhniþi.
Îndurã-te de orfani.
Aminteºte-þi de cei rãposaþi.

Luni
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Viziteazã, Doamne, poporul tãu!
Uneºte Biserica ta.
Pãzeºte-l pe papa nostru N.
Apãrã-l pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe misionari.
Îmbracã-i pe preoþi în dreptate.
Sfinþeºte-i pe cãlugãri.



Invocaþii mai scurte ce pot fi folosite la Vespere

Stinge duºmãniile.
Hrãneºte-i cu harul tãu pe copii.
Fã-i pe tineri sã înainteze în înþelepciune.
Sprijinã-i ºi mângâie-i pe bãtrâni.
Copleºeºte-i cu daruri pe prietenii noºtri.
Aºazã-i în rândul sfinþilor pe cei rãposaþi.

Marþi
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Ascultã-ne, Doamne!
Aminteºte-þi de Biserica ta.
Apãrã-l pe papa nostru N.
Ajutã-l pe episcopul nostru N.
Dãruieºte prosperitate oraºului (satului) nostru.
Rãsplãteºte-i pe binefãcãtori.
Pãstreazã-i pe soþi în înþelegere.
Oferã sfat logodnicilor.
Dã de lucru celor care cautã.
Fii ajutorul celor lipsiþi.
Apãrã-i pe cei ce suferã prigoanã.
Converteºte-i pe toþi cei care greºesc.
Dãruieºte slava veºnicã rãposaþilor.

Miercuri
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Mântuieºte, Doamne, poporul tãu!
Fã ca Biserica sã-ºi reînnoiascã mereu tinereþea.
Copleºeºte-l cu darurile tale pe papa nostru N.
Vino în ajutorul episcopului nostru N.
Pãstreazã popoarele în pace.
Fii prezent în fiecare casã.
Adu-þi aminte de comunitatea noastrã.
Promoveazã dreptatea.
Dãruieºte roade bogate agricultorilor.
Însoþeºte-i pe cei ce cãlãtoresc.
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Invocaþii mai scurte ce pot fi folosite la Vespere

Fii alãturi de muncitori.
Ajutã-le pe vãduve.
Dãruieºte viaþa veºnicã rãposaþilor.

Joi
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, nãdãjduim!
Fã ca Biserica sã prindã mereu puteri.
Þine-l în viaþã pe papa nostru N.
Lumineazã-l pe episcopul nostru N.
Cheamã lucrãtori în seceriºul tãu.
Umple-i cu binecuvântãri pe cei apropiaþi nouã.
Vindecã-i pe bolnavi.
Cerceteazã-i pe muribunzi.
Întoarce-i în patrie pe surghiuniþi.
Îndepãrteazã de la noi nenorocirile.
Binevoieºte a ne da ploaie bunã ºi curatã

ºi cer senin la timpul potrivit.
Dãruieºte odihnã rãposaþilor.

Vineri
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
În tine, Doamne, ne punem încrederea!
Desãvârºeºte Biserica ta.
Vegheazã asupra Sfântului Pãrinte N.
Sprijinã-l pe episcopul nostru N.
Fii alãturi de colegiul episcopilor.
Dã-le adãpost celor lipsiþi.
Dã hranã celor înfometaþi.
Lumineazã-i pe orbi.
Mângâie-i pe bãtrâni.
Întãreºte-le pe fecioarele consacrate.
Cheamã-i pe iudei la legãmântul cel nou.
Dã prudenþã legislatorilor.
Dã tãrie celor ispitiþi.
Dãruieºte rãposaþilor lumina cea fãrã de sfârºit.
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Invocaþii mai scurte ce pot fi folosite la Vespere

Sâmbãtã
Sã ne rugãm cu umilinþã sincerã lui Dumnezeu Tatãl,
care se îngrijeºte de toate creaturile:
Vino în ajutorul poporului tãu, Doamne!
Prin lucrarea Bisericii tale,

oamenii sã fie strânºi laolaltã.
Apãrã-l de rãu pe papa nostru N.
Apãrã-l cu binecuvântarea ta pe episcopul nostru N.
Cãlãuzeºte-i pe slujitorii Bisericii cu mâna ta.
Sfinþeºte-i pe laici.
Ai grijã de muncitori.
Dã-le celor bogaþi înþelepciune,

sã-ºi foloseascã bunurile dupã dreptate.
Vegheazã asupra celor slabi.
Elibereazã-i pe cei închiºi.
Îndepãrteazã cutremurele de la noi.
Mântuieºte-ne de moarte neaºteptatã.
Du-i pe rãposaþi la vederea feþei tale.
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III
FORMULE INTRODUCTIVE FACULTATIVE

CE SE POT FOLOSI
LA RUGÃCIUNEA DOMNEASCÃ

1 ªi acum sã spunem cu toþii împreunã
rugãciunea pe care ne-a învãþat-o
Cristos Domnul: Tatãl nostru...

2 Sã ne continuãm rugãciunea,
cerând venirea împãrãþiei lui Dumnezeu:
Tatãl nostru...

3 Sã ne unim toate laudele ºi cererile noastre,
spunând cu înseºi cuvintele lui Cristos: Tatãl nostru...

4 Acum sã ne reînnoim laudele ºi cererile
prin rugãciunea domneascã: Tatãl nostru...

5 Din nou sã-l lãudãm pe Dumnezeu
ºi sã-l rugãm cu înseºi cuvintele lui Cristos:
Tatãl nostru...

6 (Cãtre Cristos) Aminteºte-þi de noi, Doamne,
când vei veni în împãrãþia ta,
ºi învaþã-ne sã ne rugãm: Tatãl nostru...

7 Iar acum,
ascultând de voinþa Domnului nostru Isus Cristos,
îndrãznim sã spunem: Tatãl nostru...

8 ªi acum, îndeplinind porunca Domnului,
sã spunem: Tatãl nostru...

9 Urmând modelul de rugãciune
al lui Cristos, Domnul nostru, sã spunem:
Tatãl nostru...

10 Sã spunem acum cu toþii rugãciunea pe care Cristos
ne-a dat-o ca model al oricãrei rugãciuni:
Tatãl nostru...



IV

FORMULE DE BINECUVÂNTARE 
FOLOSITE LA LAUDE ªI VESPERE

Diaconul sau, dacã nu este, preotul însuºi rosteºte îndemnul:
Plecaþi-vã capul pentru binecuvântare! Sau alte cuvinte asemã-
nãtoare. Apoi preotul, întinzându-ºi mâinile asupra poporu-
lui, rosteºte binecuvântarea ºi toþi rãspund: Amin.

I. La celebrãrile timpului liturgic

1. În Advent
Atotputernicul ºi milostivul Dumnezeu
v-a dat harul sã credeþi
cã Fiul sãu unul-nãscut a venit între oameni
ºi sã-l aºteptaþi sã vinã iarãºi în slavã.
Prin lumina venirii lui sã vã sfinþeascã
ºi sã reverse asupra voastrã binecuvântarea sa.
R. Amin.
Pe drumul acestei vieþi
sã vã facã statornici în credinþã,
voioºi în speranþã
ºi râvnici în iubire.
R. Amin.
Voi, care vã bucuraþi cu evlavie
de venirea în trup a Rãscumpãrãtorului vostru,
la a doua venire,
când se va arãta în strãlucirea mãririi sale,
sã primiþi în dar rãsplata vieþii veºnice.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.



Formule de binecuvântare

2. La Naºterea Domnului
Dumnezeu, care, în bunãtatea sa nemãrginitã,
a alungat întunericul din lume
prin întruparea Fiului sãu
ºi prin naºterea lui glorioasã
a umplut de luminã aceastã noapte (zi) preasfântã,
sã alunge de la voi întunericul pãcatelor
ºi sã reverse asupra inimilor voastre lumina virtuþilor.
R. Amin.
Cristos mântuitorul,
care a voit ca marea bucurie a naºterii sale
sã fie vestitã pãstorilor de cãtre înger,
sã umple cugetele voastre cu bucuria sa
ºi sã vã facã vestitorii evangheliei sale.
R. Amin.
El, care, prin întruparea sa,
a împãcat cerul cu pãmântul,
sã vã dãruiascã din belºug
harul bunãvoinþei ºi al pãcii sale
ºi sã vã facã pãrtaºi ai Bisericii din ceruri.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

3. La începutul anului
Dumnezeu, izvorul ºi începutul a toatã binecuvântarea, 
sã vã dãruiascã harul sãu,
sã reverse asupra voastrã belºugul binecuvântãrii sale, 
sã vã pãstreze sãnãtoºi
ºi sã vã fereascã de orice primejdie în tot anul.
R. Amin.
El sã vã apere credinþa de orice rãtãcire,
sã vã dãruiascã speranþã nestrãmutatã,
precum ºi iubire rãbdãtoare ºi statornicã pânã la sfârºit.
R. Amin.
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Domnul sã rânduiascã în pace zilele ºi faptele voastre, 
sã vã împlineascã rugãciunile aici ºi pretutindeni,
iar la sfârºit sã vã dãruiascã harul
sã ajungeþi cu bine în viaþa veºnicã.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

4. La Epifania Domnului
Dumnezeu,
care v-a chemat din întuneric la minunata sa luminã,
sã reverse cu bunãtate asupra voastrã binecuvântarea sa 
ºi sã vã întãreascã inimile
în credinþã, speranþã ºi iubire.
R. Amin.
ªi pentru cã îl urmaþi cu încredere pe Cristos,
care s-a arãtat astãzi lumii
ca luminã ce lumineazã în întuneric,
el sã vã facã ºi pe voi luminã pentru fraþii voºtri.
R. Amin.
Iar la sfârºitul peregrinãrii voastre pãmânteºti,
sã ajungeþi la acela pe care magii, cãlãuziþi de stea,
l-au cãutat ºi l-au aflat cu bucurie,
luminã din luminã, Cristos Domnul.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

II. La celebrãrile în cinstea sfinþilor
5. În cinstea fericitei Fecioare Maria

Dumnezeu, care, în bunãtatea sa,
a voit sã rãscumpere neamul omenesc
prin întruparea Fiului sãu
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din fericita Fecioarã Maria,
sã reverse cu îmbelºugare asupra voastrã 
binecuvântarea sa.
R. Amin.
Sã vã însoþeascã pururea ºi pretutindenea
ocrotirea Fecioarei Maria
prin care l-aþi primit pe Dãtãtorul vieþii.
R. Amin.
Voi, care v-aþi adunat astãzi cu pietate
pentru a celebra sãrbãtoarea ei,
sã duceþi cu voi darurile bucuriei spirituale
ºi ale fericirii cereºti.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

6. În cinstea sfinþilor apostoli
Dumnezeu, care, v-a zidit pe temelia apostolilor,
sã vã binecuvânteze
prin mijlocirea meritelor strãlucite
ale sfinþilor apostoli N. ºi N. (ale sfântului apostol N.).
R. Amin.
El, care v-a dãruit învãþãturile
ºi exemplele sfinþilor apostoli,
sã vã facã martori ai adevãrului
înaintea tuturor oamenilor.
R. Amin.
Voi, care aþi primit tãria credinþei
prin învãþãtura apostolilor,
sã ajungeþi, prin mijlocirea lor, la moºtenirea veºnicã.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh,
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.
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7. În cinstea sfinþilor
Dumnezeu, gloria ºi fericirea tuturor sfinþilor,
care v-a dãruit harul sã celebraþi astãzi sãrbãtoarea lor, 
sã vã binecuvânteze cu binecuvântarea veºnicã.
R. Amin.
Eliberaþi, prin mijlocirea lor, de relele vieþii pãmânteºti 
ºi povãþuiþi de exemplul vieþii lor sfinte,
sã fiþi aflaþi pururi treji
în slujirea lui Dumnezeu ºi a fraþilor voºtri.
R. Amin.
Astãzi Biserica îºi aminteºte cu bucurie
de fiii ei care au ajuns în pacea fãrã de sfârºit.
Sã vã dea Dumnezeu harul ca, la capãtul acestei vieþi, 
sã ajungeþi alãturi de ei în fericirea cerului.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

III. Alte binecuvântãri

8. La sfinþirea unei biserici
Dumnezeu, stãpânul cerului ºi al pãmântului,
care a voit sã vã adune astãzi pentru a celebra
sfinþirea (amintirea sfinþirii) acestui lãcaº,
sã reverse asupra voastrã
belºug de binecuvântare cereascã.
R. Amin.
Dumnezeu Tatãl,
care a voit sã-i adune în Fiul sãu pe toþi fiii rãtãciþi,
sã vã dea harul sã fiþi Biserica sa
ºi locuinþa Duhului Sfânt.
R. Amin.
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Dumnezeu sã vã cureþe de pãcate,
ca sã-l puteþi avea locuitor în voi
ºi sã dobândiþi moºtenirea fericitã
împreunã cu toþi sfinþii lui.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin.

9. La celebrãrile pentru cei rãposaþi

Sã vã binecuvânteze Dumnezeul a toatã mângâierea, 
care, în negrãita sa bunãtate, l-a creat pe om
ºi, prin învierea Fiului sãu unul-nãscut,
le-a dat celor ce cred speranþa învierii.
R. Amin.
Nouã, celor vii, sã ne dãruiascã iertarea de pãcate
ºi tuturor celor rãposaþi
sã le dea loc de luminã ºi de pace.
R. Amin.
Toþi cei care credem
cã Isus Cristos a înviat cu adevãrat din morþi
sã ajungem la el în fericirea fãrã de sfârºit.
R. Amin.
ªi binecuvântarea lui Dumnezeu atotputernicul,
a Tatãlui, ºi a Fiului, ‡ ºi a Sfântului Duh
sã coboare asupra voastrã ºi sã rãmânã pururea cu voi.
R. Amin. 
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FORMULE FOLOSITE
ÎN CADRUL ACTULUI PENITENÞIAL,

LA COMPLETORIU

1. Se pãstreazã un moment de tãcere. Apoi toþi împreunã
fac mãrturisirea:
Mãrturisesc lui Dumnezeu atotputernicul
ºi vouã, fraþilor, cã am pãcãtuit prea mult
cu gândul, cuvântul, fapta ºi omisiunea:

ºi, bãtându-ºi pieptul, spun:
din vina mea, din vina mea, din prea mare vina mea.

Apoi continuã:
De aceea, o rog pe sfânta Maria, pururea fecioarã,
pe toþi îngerii ºi sfinþii ºi pe voi, fraþilor,
sã vã rugaþi pentru mine la Domnul, Dumnezeul nostru.

Urmeazã dezlegarea datã de preot:
Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:
Amin.

2. Sau, cel care prezideazã, spune:
Doamne, ai milã de noi!

Poporul rãspunde:
Cãci am pãcãtuit împotriva ta.

Cel care prezideazã:
Aratã-ne, Doamne, îndurarea ta!



Formule ale actului penitenþial

Poporul rãspunde:
ªi dã-ne mântuirea ta!

Urmeazã dezlegarea datã de preot:
Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:
Amin.

3. Sau: cel care prezideazã sau alt slujitor, rosteºte invoca-
þiile ce urmeazã sau altele împreunã cu: Doamne, miluieºte-ne!
Tu, care ai fost trimis sã-i tãmãduieºti

pe cei cu inima cãitã, Doamne, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!
Cel care prezideazã:

Tu, care ai venit sã-i chemi pe cei pãcãtoºi,
Cristoase, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Cristoase, miluieºte-ne!
Cel care prezideazã:

Tu, care ºezi de-a dreapta Tatãlui ca sã mijloceºti
pentru noi, Doamne, miluieºte-ne!
Poporul rãspunde:

Doamne, miluieºte-ne!
Urmeazã dezlegarea datã de preot:

Sã aibã milã de noi atotputernicul Dumnezeu
ºi, iertându-ne pãcatele,
sã ne ducã la viaþa veºnicã.

Poporul rãspunde:
Amin.
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