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Institutio sive Paraenesis ad monachos (recensio brevior) 

[00001]    ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΝΕΙΛΟΥ ΠΑΡΑΙΝΕΣΙΣ ΠΡΟΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ. 

[00002]    [79.1236] Ἀκρασίαν βρωµάτων περικόπτει νηστεία, ἀκολασίαν δὲ πορνείας περιαιρεῖ ἐγκράτεια µετὰ προσευχῆς. 

[00003]    Φιλαργυρίαν τὴν τῆς εἰδωλολατρίας µητέρα συστέλλει ἀκτηµοσύνη, µέριµναν δὲ σωµατικὴν περικόπτει ἐλπὶς ἡ εἰς Θεόν. 

[00004]    Πλανώµενον νοῦν συστέλλει ἀνάγνωσις λογίων Θεοῦ, καὶ ἀγρυπνία µετὰ προσευχῆς. 

[00005]    Θυµοῦ δὲ καταδροµὴν, καταπραΰνει µακροθυµία, καὶ ψαλµῳδία. 

[00006]    Ἀκηδίαν καταστέλλει ὑποµονὴ, καὶ δάκρυα, λύπην δὲ κοσµικὴν κατασιγάζει τὸ πρὸς τὰς ἡδονὰς µῖσος. 

[00007]    Φιλοξενίαν κτᾶται ταπεινοφροσύνη, καὶ φιλαρχίας, καὶ ὑπεροχῆς ἀποστροφὴ, ὑπερηφανίαν δὲ, τὸ ἀρχαῖον κακὸν, τὸ βδελυκτὸν ἐνώπιον Κυρίου, 
ᾗ ἀνθίσταται καὶ ὁ Θεὸς, καταπαύει ταπεινοφροσύνη ἀµέτρητος, ἡ λέγουσα· 

[00008]    «Ἐγὼ εἰµὶ γῆ καὶ σποδός.». 

[00009]    Καὶ πάλιν· 

[00010]    «Ἐὰν µὴ Κύριος οἰκοδοµήσῃ οἶκον, εἰς µάτην ἐκοπίασεν ὁ οἰκοδοµῶν,» καὶ φυλάττειν πειρώµενος. 

[00011]    Ὡς οὐκ ἔστι τεθολωµένον ὕδωρ καθαρεῦσαι µὴ µεῖναν ἀσάλευτον, οὕτως οὐκ ἔστι µοναχοῦ κατάστασιν ἐπιγνῶναι, ἄνευ ἡσυχίας. 

[00012]    Ὡς ἀδύνατόν ἐστιν ἀθλητὴν στεφανωθῆναι µὴ παλαίσαντα, οὕτως οὐκ ἔστι γενέσθαι Χριστιανὸν ἄνευ ἀγώνων. 

[00013]    Ὡς οὐκ ἔστιν ἴσος ὁ ζυγὸς, βαροῦντος τοῦ ἑνὸς µέρους, οὕτως οὐκ ἔστι κατορθῶσαι ἐντολὴν Θεοῦ, κατακρατοῦντος τοῦ σαρκικοῦ φρονήµατος Ὥσπερ οὐκ 
ἔστι µαθεῖν τέχνην, µὴ σχολάσαντα ἐπιµελῶς, οὕτως οὐκ ἔστι κτήσασθαι προσευχὴν µὴ προσκαρτερήσαντα τῷ Θεῷ ἐν εὐθείᾳ καρδίᾳ. 

[00014]    Ὁ µὴ κεκτηµένος προσευχὴν καθαρὰν, οὐκ ἔχει ὅπλον εἰς πόλεµον. 

[00015]    Ὁ κεκοσµηµένος, καὶ σεσαρωµένος ἀπὸ ἀρετῶν Θεοῦ, κατοικητήριον ἔσται δαιµόνων. 

[00016]    [79.1237] Ὡς οὐκ ἔστι κατοικῆσαι βασιλέα ἐν οἴκῳ πένητος, οὕτως οὐ κατοικήσει Χριστὸς ἐν ψυχῇ ῥερυπωµένῃ ἀπὸ ἁµαρτίας. 

[00017]    Ὥσπερ ἀνήµερος τόπος ἡµεροῦται δι' ἐπιµελοῦς φιλεργίας, οὕτως ψυχὴ ἀγριωθεῖσα ταῖς ἁµαρτίαις ἠµεροῦται, εἰ νόµῳ Θεοῦ πολιτεύσεται. 

[00018]    Ὥσπερ πέτρα οὖσα ἐν θαλάσσῃ ἑδραία µένει, καὶ ἀσάλευτος κατακρουοµένη ὑπὸ κυµάτων, οὕτω καὶ ὁ τὰς ἀρετὰς κατορθώσας, καὶ ταύταις 
ὅλως ἀνακραθεὶς, οὐ µὴ σαλευθῇ ὑπὸ τοῦ διαβόλου. 

[00019]    Ὥσπερ ἰατρὸς πρὸς τὴν τοῦ πάθους θεραπείαν ἐπινοεῖ τὸ φάρµακον, οὕτως καὶ ἡ γνῶσις τοῦ Θεοῦ συντηρουµένη διδάσκει τὸν µετέχοντα αὐτῆς, ὅπως 
ἂν διαφυλαχθῇ, καὶ ἐπὶ µείζονα προέλθοι. 

[00020]    Ὥσπερ χαράδρα ἑαυτῆς ἐµποιεῖται τὴν διόδον οὕτω καὶ ἁµαρτία παραδεχθεῖσα κατεργάζεται τοῦ κεκτηµένου αὐτῆς τὴν ἀπώλειαν. 

[00021]    Ὡς οὐκ ἔστιν εἰς λίνα ἐµπεσόντα ἔλαφον εὐχερῶς ἐκφυγεῖν, οὕτως οὐ µὴ φύγῃ ἁµαρτίαν ὁ τὰς ἐπιθυµίας ἐκτελῶν, καὶ ἐν τῷ κόσµῳ τούτῳ ἀναστρεφόµενος· 

[00022]    ἐπιθυµίαι γὰρ πονηραὶ, καὶ ἡδοναὶ, σειραὶ δύσλυτοι. 

[00023]    Ὥσπερ ἄµπελος, µὴ ποιοῦσα καρποὺς καλοὺς, ἐκκόπτεται ἵνα µὴ τὸν τόπον καταργῇ, οὕτως καὶ ἀπὸ τοῦ Κυρίου ἐκριζωθήσεται πᾶς ὁ µὴ ποιῶν 
καρποὺς Πνεύµατος ἁγίου. 

[00024]    Ὡς ἀµήχανον, µὴ βλαβῆναι ἄνθρωπον κρουσθέντα ὑπὸ βέλους, οὕτως ἀδύνατόν ἐστι, µοναχὸν καταδεξάµενον λογισµὸν πονηρὸν µὴ τρωθῆναι. 

[00025]    Ὥσπερ ὁ ἐξελθὼν ὁδοῦ εὐθείας, πλανᾶται ἐν ἀλλοδαπῇ χώρᾳ, µὴ ἐπιστάµενος ποῦ πορεύεται, οὕτω καὶ ἄνθρωπος πλανᾶται µὴ πιστεύων εἰς 
ὁµοούσιον Τριάδα. 

[00026]    Ὥσπερ τις εἰς πολλὰ διαιρούµενος ἕν ἐστι τῇ φύσει, οὕτως καὶ ἡ ἁγία Τριὰς, εἰ καὶ τοῖς ὀνόµασι καὶ ταῖς ὑποστάσεσι διῄρηται, τῇ φύσει µία ἐστί. 
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[00027]    Θεοῦ φύσιν οὐ καταλάβοις, οὐδ' εἰ πτεροῖς πετόµενος, ὁ Θεὸς ἀκατάληπτός ἐστι, διὸ καὶ κτίστης ἡµῶν ἐστιν. 

[00028]    Ὥσπερ τὸ κατασκευαζόµενον σκεῦος ἀγνοεῖ τοῦ κατασκευάσαντος τὴν ἀρχὴν καὶ τὴν φύσιν, οὕτω καὶ ἄνθρωπος οὐ δυνήσεται 

[00029]    Επιτρέπετα 

[00030]    ἐξευρεῖν Θεοῦ φύσιν ἢ ἀρχήν. 

[00031]    Τριάδα µὴ περιεργάζου, ἀλλὰ µόνον πίστευε, καὶ προσκύνει· 

[00032]    ὁ γὰρ περιεργαζόµενος οὐ πιστεύει. 

[00033]    Κτήσασθε σοφίαν καὶ µὴ ἀργύριον, ποιήσατε φωτεινὸν ἔνδυµα Χριστοῦ τοῦ Κυρίου ἡµῶν, ὑπὲρ πᾶσαν στολὴν βυσσίνην, ὅτι οὐκ ὠφελήσει ὑπάρχοντα 
ἐν ἡµέρᾳ θανάτου. 

[00034]    Ὥσπερ πῦρ καταναλίσκει δρυµὸν, οὕτω καταναλωθήσεται πᾶς ἁµαρτωλὸς ὑπὸ τοῦ αἰωνίου πυρὸς, καὶ οὐ δύναται τελευτῆσαι· 

[00035]    ἀθάνατα γὰρ βασανισθήσεται. 

[00036]    Οὐδὲν µέγα, εἰ γινόµεθα δίκαιοι, ὃ γὰρ ἐκτίσθηµεν ὑπὸ τοῦ Θεοῦ πρῶτον, καλοὶ λίαν, τοῦτο γενησόµεθα [79.1240] Ὁ παρὰ φύσιν βιῶν, οὐ τηρεῖ ἐντολὰς Θεοῦ. 

[00037]    Πᾶσα σοφία φοβεῖσθαι τὸν Κύριον, πᾶσα δὲ παιδεία ἡ µὴ διδάσκουσα νόµον Κυρίου, µωρία ἐστὶ καὶ ἀφροσύνη. 

[00038]    Οὐ ῥύσεται πίστις καὶ βάπτισµα τοῦ αἰωνίου πυρὸς, χωρὶς ἔργων δικαιοσύνης. 

[00039]    Εἰ γὰρ συνετάξω τῷ Χριστῷ, τήρει τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ, καὶ εἰ πιστεύεις τὰ µέλλοντα, ἀντιποιοῦ τῆς δόξης τῆς αἰωνίου, καὶ φοβήθητι τὴν φλογίνην ῥοµφαίαν· 

[00040]    εἰ δὲ οὐ κατορθοῖς τὰ προστάγµατα τοῦ Θεοῦ, µὴ λέγε πιστὸν σεαυτόν. 

[00041]    Πᾶσα ἡ κτίσις τῷ προστάγµατι τοῦ Θεοῦ πειθαρχεῖ, ὁ δὲ ἄνθρωπος µόνος ἀπειθεῖ, δι' ὃν γέγονε τὰ πάντα. 

[00042]    Οὐδὲν παρέξοµεν Θεῷ εἰ τηρήσοµεν ἑαυτοὺς ἁγνοὺς, ἀλλ' ἑαυτοῖς ζωὴν προξενήσοµεν, καὶ ἀπόλαυσιν ἀνεκλάλητον τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν. 

[00043]    Μὴ εἴπῃς, ὅτι Οὐ δύναµαι τηρῆσαι ἢ διὰ πατέρα, ἢ διὰ µητέρα, ἢ διὰ γυναῖκα, ἢ διὰ τέκνα, ἢ δι' ἕτερόν τινα, τὴν τοῦ Θεοῦ ἐντολὴν, οὐ γὰρ ἐκεῖνοί σε 
ῥύσονται τῆς ἐπικειµένης ὀργῆς, καὶ τοῦ ἀτελευτήτου σκώληκος. 

[00044]    Ἔστω δέ σοι πᾶς ὁ ἐναντιούµενος πρὸς κατόρθωσιν Θεοῦ, καὶ ἀρετῶν, βδελυκτὸς καὶ µισητὸς, τῷ τοιούτῳ µηδὲ συνεσθίειν καλόν. 

[00045]    Επιτρέπετα 
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εὐχερῶς [00021] 
ἔχει [00014] 

 
ζυγὸς [00013] 
ζωὴν [00042] 

 
ἡ [00003] [00007] [00019] [00026] [00037] [00041] 
ἢ [00030] [00043] [00043] [00043] [00043] [00043] 
ᾗ [00007] 
ἡδοναὶ [00022] 
ἡδονὰς [00006] 
ἡµέρᾳ [00033] 
ἠµεροῦται [00017] 
ἡµεροῦται [00017] 
ἡµῶν [00027] [00033] 
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ΗΜΩΝ [00001] 
ἡσυχίας [00011] 

 
θαλάσσῃ [00018] 
θανάτου [00033] 
Θεόν [00003] 
Θεὸς [00007] [00027] 
Θεοῦ [00004] [00013] [00015] [00017] [00019] [00027] [00030] [00036] [00036] [00040] [00041] [00043] [00044] 
θεραπείαν [00019] 
Θεῷ [00013] [00042] 
Θυµοῦ [00005] 

 
ἰατρὸς [00019] 
ἵνα [00023] 
ἴσος [00013] 

 
καθαρὰν [00014] 
καθαρεῦσαι [00011] 
κακὸν [00007] 
καλοὶ [00036] 
καλόν [00044] 
καλοὺς [00023] 
καρδίᾳ [00013] 
καρποὺς [00023] [00023] 
καταδεξάµενον [00024] 
καταδροµὴν [00005] 
κατακρατοῦντος [00013] 
κατακρουοµένη [00018] 
καταλάβοις [00027] 
καταναλίσκει [00034] 
καταναλωθήσεται [00034] 
καταπαύει [00007] 
καταπραΰνει [00005] 
καταργῇ [00023] 
κατασιγάζει [00006] 
κατασκευαζόµενον [00028] 
κατασκευάσαντος [00028] 
κατάστασιν [00011] 
καταστέλλει [00006] 
κατεργάζεται [00020] 
κατοικῆσαι [00016] 
κατοικήσει [00016] 
κατοικητήριον [00015] 
κατορθοῖς [00040] 
κατορθῶσαι [00013] 
κατορθώσας [00018] 
κατόρθωσιν [00044] 
κεκοσµηµένος [00015] 
κεκτηµένος [00014] 
κεκτηµένου [00020] 
κοσµικὴν [00006] 
κόσµῳ [00021] 
κρουσθέντα [00024] 
κτᾶται [00007] 
κτήσασθαι [00013] 
Κτήσασθε [00033] 
κτίσις [00041] 
κτίστης [00027] 
κυµάτων [00018] 
Κύριον [00037] 
Κύριος [00010] 
Κυρίου [00007] [00023] [00033] [00037] 

 
λέγε [00040] 
λέγουσα [00007] 
λίαν [00036] 
λίνα [00021] 
λογισµὸν [00024] 
λογίων [00004] 
λύπην [00006] 

 
µαθεῖν [00013] 
µακροθυµία [00005] 
µάτην [00010] 
µέγα [00036] 
µείζονα [00019] 
µεῖναν [00011] 
µέλλοντα [00039] 
µένει [00018] 
µέριµναν [00003] 
µέρους [00013] 
µετέχοντα [00019] 
µηδὲ [00044] 
µητέρα [00003] [00043] 
µία [00026] 
µισητὸς [00044] 
µῖσος [00006] 
µοναχὸν [00024] 
µοναχοῦ [00011] 
ΜΟΝΑΧΟΥΣ [00001] 
µόνον [00031] 
µόνος [00041] 
µωρία [00037] 

 
ΝΕΙΛΟΥ [00001] 
νηστεία [00002] 
νόµον [00037] 
νόµῳ [00017] 
νοῦν [00004] 

 
ὁ [00007] [00010] [00013] [00018] [00021] [00023] [00025] [00027] [00032] [00041] [00044] 
ὃ [00036] 
Ὁ [00014] [00015] [00036] 
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ὁδοῦ [00025] 
οἰκοδοµήσῃ [00010] 
οἰκοδοµῶν [00010] 
οἶκον [00010] 
οἴκῳ [00016] 
ὅλως [00018] 
ὁµοούσιον [00025] 
ὃν [00041] 
ὀνόµασι [00026] 
ὅπλον [00014] 
ὅπως [00019] 
ὀργῆς [00043] 
ὅτι [00033] [00043] 
Οὐ [00038] [00043] 
οὐ [00016] [00018] [00021] [00027] [00028] [00032] [00034] [00036] [00040] [00043] 
οὐδ [00027] 
Οὐδὲν [00036] [00042] 
οὐκ [00011] [00011] [00012] [00013] [00013] [00013] [00013] [00014] [00016] [00021] [00033] 
οὖσα [00018] 
οὕτω [00018] [00020] [00025] [00028] [00034] 
οὕτως [00011] [00012] [00013] [00013] [00016] [00017] [00019] [00021] [00023] [00024] [00026] 

 
πάθους [00019] 
παιδεία [00037] 
παλαίσαντα [00012] 
πάλιν [00009] 
πάντα [00041] 
παρὰ [00036] 
παραδεχθεῖσα [00020] 
ΠΑΡΑΙΝΕΣΙΣ [00001] 
παρέξοµεν [00042] 
πᾶς [00023] [00034] [00044] 
Πᾶσα [00037] [00041] 
πᾶσα [00037] 
πᾶσαν [00033] 
πατέρα [00043] 
ΠΑΤΡΟΣ [00001] 
πειθαρχεῖ [00041] 
πειρώµενος [00010] 
πένητος [00016] 
περιαιρεῖ [00002] 
περιεργαζόµενος [00032] 
περιεργάζου [00031] 
περικόπτει [00002] [00003] 
πετόµενος [00027] 
πέτρα [00018] 
πίστευε [00031] 
πιστεύει [00032] 
πιστεύεις [00039] 
πιστεύων [00025] 
πίστις [00038] 
πιστὸν [00040] 
πλανᾶται [00025] [00025] 
Πλανώµενον [00004] 
Πνεύµατος [00023] 
ποιήσατε [00033] 
ποιοῦσα [00023] 
ποιῶν [00023] 
πόλεµον [00014] 
πολιτεύσεται [00017] 
πολλὰ [00026] 
πονηραὶ [00022] 
πονηρὸν [00024] 
πορεύεται [00025] 
πορνείας [00002] 
ποῦ [00025] 
προέλθοι [00019] 
προξενήσοµεν [00042] 
πρὸς [00006] [00019] [00044] 
ΠΡΟΣ [00001] 
προσευχὴν [00013] [00014] 
προσευχῆς [00002] [00004] 
προσκαρτερήσαντα [00013] 
προσκύνει [00031] 
προστάγµατα [00040] 
προστάγµατι [00041] 
πρῶτον [00036] 
πτεροῖς [00027] 
πῦρ [00034] 
πυρὸς [00034] [00038] 

 
ῥερυπωµένῃ [00016] 
ῥοµφαίαν [00039] 
ῥύσεται [00038] 
ῥύσονται [00043] 

 
σαλευθῇ [00018] 
σαρκικοῦ [00013] 
σε [00043] 
σεαυτόν [00040] 
σειραὶ [00022] 
σεσαρωµένος [00015] 
σκεῦος [00028] 
σκώληκος [00043] 
σοι [00044] 
σοφία [00037] 
σοφίαν [00033] 
σποδός [00008] 
στεφανωθῆναι [00012] 
στολὴν [00033] 
συνεσθίειν [00044] 
συνετάξω [00039] 
συντηρουµένη [00019] 
συστέλλει [00003] [00004] 
σχολάσαντα [00013] 
σωµατικὴν [00003] 

 
τὰ [00039] [00040] [00041] 
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ταῖς [00017] [00026] 
ταπεινοφροσύνη [00007] [00007] 
τὰς [00006] [00018] [00021] [00039] 
ταύταις [00018] 
τεθολωµένον [00011] 
τέκνα [00043] 
τελευτῆσαι [00034] 
τέχνην [00013] 
τῇ [00026] [00026] 
τὴν [00003] [00019] [00020] [00020] [00028] [00028] [00039] [00043] 
τήρει [00039] 
τηρεῖ [00036] 
τηρῆσαι [00043] 
τηρήσοµεν [00042] 
τῆς [00003] [00039] [00039] [00043] 
τινα [00043] 
τις [00026] 
τὸ [00006] [00007] [00007] [00019] [00028] 
τοιούτῳ [00044] 
τοῖς [00026] 
τὸν [00019] [00023] [00037] 
τόπον [00023] 
τόπος [00017] 
ΤΟΥ [00001] 
τοῦ [00013] [00013] [00018] [00019] [00019] [00020] [00023] [00028] [00033] [00034] [00036] [00038] [00040] [00041] [00043] [00043] 
τοῦτο [00036] 
τούτῳ [00021] 
Τριάδα [00025] [00031] 
Τριὰς [00026] 
τρωθῆναι [00024] 
τῷ [00013] [00021] [00039] [00041] [00044] 
τῶν [00042] 

 
ὕδωρ [00011] 
ὑπάρχοντα [00033] 
ὑπὲρ [00033] 
ὑπερηφανίαν [00007] 
ὑπεροχῆς [00007] 
ὑπὸ [00018] [00018] [00024] [00034] [00036] 
ὑποµονὴ [00006] 
ὑποστάσεσι [00026] 

 
φάρµακον [00019] 
Φιλαργυρίαν [00003] 
φιλαρχίας [00007] 
φιλεργίας [00017] 
Φιλοξενίαν [00007] 
φλογίνην [00039] 
φοβεῖσθαι [00037] 
φοβήθητι [00039] 
φρονήµατος [00013] 
φύγῃ [00021] 
φυλάττειν [00010] 
φύσει [00026] [00026] 
φύσιν [00027] [00028] [00030] [00036] 
φωτεινὸν [00033] 

 
χαράδρα [00020] 
Χριστιανὸν [00012] 
Χριστὸς [00016] 
Χριστοῦ [00033] 
Χριστῷ [00039] 
χώρᾳ [00025] 
χωρὶς [00038] 

 
ψαλµῳδία [00005] 
ψυχὴ [00017] 
ψυχῇ [00016] 

 
Ὡς [00011] [00012] [00013] [00016] [00021] [00024] 
Ὥσπερ [00013] [00017] [00018] [00019] [00020] [00023] [00025] [00026] [00028] [00034] 
ὠφελήσει [00033] 
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