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257 Vifquis prudens cft, [anitatem plus’
rimi femper fictundam pyee cuntiss
BN Michaileruditifiime > fbi perfudfié
B habet: S71oudp, utinquit Hips
s oE pocrate:,’o'@s?\@—' E51p, 0UT Q%
udrop, dure cbuat@, oure TRy IAAwp 0k
v0g,&7e¢ o) Vyriye. Mamueroutreferasuel lus
befactatamsatt fecundiorem adeptus pro uiribus tues
 wris i primes ufid fuerit eius precipue medicine par
tis ftudio teneri que 4 Grecis AlInTind, dnoftris
Vidus vatio.tomen eft fortita. Proderit enim eamas .
xime folaomwbus corporis ftatibus , uel profpars
wfis ualetudine,uel 4 nature modo digyefis cum res
lique Medicine beyefes dliqua ex parte mance mus .
til.e; liquidd deprehendantur #5 raro & pernicios
fe.Heee autem folae iugata veliquis,ut mullain ufis
bus quotidianis magis eft obuia, ita maximo adiumen
2o i re fanitatis flsura ful fudiofis. Quippe cii omni
bus mortalibus proportio fit bumorum 4 natura trie
Buta,qua rite feruata corpus fine noxa uirtbus pola
leat neceJe eft. Ametriauero iufto plus aucta,aut uls
tra citrads;nequit confiftere fanum. Rem feboc pas
#to habere liquido conftabitfi vationens inieris quod
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ANDREAE LEENNII BPIS
o & cdua s o’:vegcoms Exaw toiTBaiune, &
q:?&s'yy.ct, ) xon J‘c"r’[cw, n'yaawgoc»elw 6
1@1}; aBhavap ol TaT 83p &ilTeisk cpuc‘tg 2]
crwmn-@-f,‘@] ik TadTx oc?cysa "o u'yw vet,
‘r'ywuva A ovp uoousa, oxoTap y.mfxmg
Exe T«G’,Fam B0g PP xgqa‘xags@q ks
(JJ@J, 1{9{4 7% '&‘Aqﬁsog, Kgq\ua)usa Hp psars
-yp.svcx A A?vysa 8,6x8Tap 1 TolTiwp Eraosop
 HwAdop%y. Hancbumorum equabilitatem cors
poribus ad fanitatens necefJariam, nulla aded é reul
L conferuabimus atsex ciborii decenti qualitate ¢
gmmtztate Stqtadem J‘:wx,u:g "foqng acq:mvsmg
s@) g oseop vg,) 'mzﬂo: Ta wgm R vsq i
velgop. Kau 25 kaécx ‘(914 te a:nggx&v W Tap
Too&uf‘m,m woeTd ,uegea &urip. Quonid
wero de uictus vatione foribere quidem perfecte aded
i proclivi noneftsmulta enim probibent. Primi nae
ture homini inter fe diﬂ'ermtes, quefibier alifs cga
' parate, modo magis modo minus ficce ucl humide,
frigide aut tedlide. Junt. Poftea etates, Q‘t&s eadé ufi
non funt. e'n 5 ttgo)mu xmgzcop aborg, Wouy -
| TP TUMETLN & uaoceoxw,utmquu Hippos
syates. Preterea pluvima ipforum cibariovum intcy
[efe differentia. Tum einfdem generis quog; effedus
" diuerfi>eo uarians poteftas. Titicum enim longé uie
n‘bm prococli qualitate ¢ altrice tevra, cum tritice
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ANDREAE LEENNI1 AD -
difidet. Atq uinik aliud alio potentius ,wttmbeal- .
Aius alibi editur. Caterad; omnia feré per que viuia
tur,non conueniunt . Quo fitut yei magnitudine ¢
difficultate ueteves deterriti » de uictus ratione » quos
vum fima ad nos manayit;mhil pené feripto prodide
vint, fed bane partem haudquaquam cotemnendanty
' preterijffe uidentur; quamuis morborum fi nguloris
warios modos eorumdy; differentias non ignoravent.
Omnibus fere owmnium medicorum libvis, quemadno
dum antea dixeranus, fimplicium,ut uocantstraitas
tio inferitur : fed ine quibufdd adeo fparfim & ieiuncs
ut pretey inanem operdm ditior inde 1o abeas. Que
hos mouit ratio » inflitutimemores , profefionis nos
feremunus arbitrabay; optimos autores quibus ubey
vime frucbamur Ytala terra, nunc vedditi Geymanie
noflre parenticommunicare. Proinde typis Cratans
di wiri cum.primis nobis amici, ¢ frudiorum ufibus
- watis Pfellym de Victus ratione noftro orbiexhibuis
wus publicandum:rati futurumnon mediocyi auxilio
prefertim ijs.qui falutis homini tuende prouincian
fibicre Tuuerc Michaélcharifiime apud omnes fus
nitatis ftudiofos gratiam non pavuam inibis, qui amie
- €0 et tibi fumma necefitudine deuinélo talia defignan
dioccafionem prebueris. Quippe hoc meretur tuum
_ ergame frudiie ¢ que ab incunabulis nobifcun ados
" lewit co.t,&etudo s ut guad hic infuwpfinus laboriss
" tibi



 MICHAELEM- STVD. EPIS,
tibi dedicaremus. Hij&e'Epidemwm ' ?xmgxqmﬁga
masop  audtarij uice addidimus Rbaze infignis 4.4
pud Arabes medici. Adiunximus dutem non tam hoc
nomine quod bic autor apud medicos clarus, Expert
mntatbrj& cognomen preter ceteros eft adeptus »
qucdm ut aducrfus buius maliuehemention plures ina
frrutiores ¢ munitiores redderem.V terq; enim nos
frrum probe nouit quamhec lues atyox annis fuperio-
vibus in communem nofbram patriam grafJatacr uz
flarit agyos , & populatacft ciuibus urbes : dum tis
cognatis €5 necefJarifs» 2go autem abfens chariimo
orbarer pavente. Huiufce Rhaze prefidifs obfirmas
ti dabimus nos pofthac operamuthoc femelinito ami -
cicie nexu diutivs fruiliceat. Quod fimedicinzhoc
temporis fludiofi,bunc Librum fibicomitens ¢ fimis
liarem amplexabuntuy »in Artem Galenimedicings
lein ex Toannis Manardi Ferravienfis,preceptoris
olimnoftriaddito commentariolo fibiuiam preftrus
ent.ne i eius Libyi principio, quod aded multis ufuue
pit,pedemtuspiter impingant. Super cius enim libré
exordio circa trium dolrinarum modos tams incons
frans aprifcis ¢ item neotericis aliquot eft circumlas
ta fententiaut ucl hac Manardiexpofitione folaade
iutus, priovwm aliquot opiniones pofiis nafo fufpende
ve adunco. Aded quorundamlicebit deprebendereine
fintian.fi pwamtha purpuram.ut diunt, dij -
A3



- ANDREAY LEENNII EPIS)
dicaris. Porrdbifce tribus luftris, quibus perpetid
" #di cavendum fucrat,mibi peregrino fub orbe degens
ti.ne ucl tantdllum amicitic ueteris decefiiffe.fpevare
poffes-bac opera libuit causffe.Tu noftris conatibuss
wt caepifti, fiuere perge . Multa falute impestias ues
fim meo nomine fratres tuos ut corporis egregia fpe
e uifendos et animis heroicis,ita maioribus vebus i
© - gnioressin primis Theodericumer Andream. -
" Ipfe non fecius wiue felix fudioris
- decus. Bafilee, Sexto .
- idus Tumias; Amo -
M. D XXIX.
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GEORGIVS VALLA PLACENs.
. tinus fereniffimo Venetorum .
Duci Auguftino Bars
: badico S»

Epet) Sellum philofopham,.
| (ingularemp medic.
De falubri uiGu ad..
¢ & Conftantinum [mpe-=.

\o;| ratorem, tibi Augufti..
«&Eine Barbadice prin=

- ceps{erenifiime,latinum faciendumef«

{e cenfuimus, quod prilco ritu tam {ubli

‘mis princeps {ine munere adeundus n3.

wideretur ; eiuscp generis effe munus 02
portere,ut mihi quid€ exhibere,tibiuea .
ro conueniret admittere, Proindecum
nobis fapiente principe nihil optabilia
us, nec tibi in hac wita charius aliquid fa
nitate, & uitz longitudine intam exia
mia felicitate effe debeat , iurehunclia
brum protulimus, quihaec te commone
at, & nos de tua falute minus habeat fos
licitos, qud tua porrd mirifica fapientia

- inhacreipyblice adminiftratione,diuis



nonutu ducente , hulla iniquitate nos.
grauari {inat,aut agitarl, De multis nicg
pracipuis a Pfello collecta {criptoribus
que fanitatem pratendere pollicerity
uiderenturad Imperatorem, quem ma=
gnopere incolumem effe cupiebat, eas
dem tibi ¢quum fuit deftinare.Quando
nonmagis ille Conflantin {u@, quam
nos noftrumte principemeffe affectas
musincolumem,fapientiainfighem, &
probitate precipuum, Huncigitur Plel
lum ex graca transferentes lingua tibi
infcribimus , cumeius agtoritate coma
moti,td maieftate tuaerecti, Hancem
tantam, tamcg raram humani corporis
commoditatem,omnes tua de caufa,qui
opem ferre cundiis {tudes,ut optimum

. principemdecet, latére nefas effe

v _ 2\ putauimus, Itacgiam Plella

i ipfumaudipernoslas

i tine loquente,
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PSELLIDE

VICTVS RATIONE AD CON.
ftantinum ImperatoremLiber
primus, Georgio VallaPla
centino interprete,

=7 ) T HO C tuz opus pros

& uidentiz,fublimistg ins
£ | gentj, nec non mirifice
L £ N\ lenitatis praefcriped eft,
E1 e Conftatine fanctiffime
P AEN & maxime Imperator,
- quod gulgares infimos 2que ac philo
fophos,& difertos homines , ufum uelis
honeftiflimor® & commodiffimori ad
uictum pertinentium habere, atgp peris
tiam ! ut ab fjs contrariorum uitam tueri
poffint,& mala auertere : nosiy inceflis
quod curam habeamus nultam eor qoi
parum pofling,illis notiffima rerumnon
utendo appellatione quz de foro ac tri=
utjs faerit alfumenda, Viemur nimirum
ut non exquifitiflimis & non ufurparis
Gracis nominibus,itand a barbarie cor
ruptis , Aliend nangg; {ic mediocriterins
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PSELLY DE VICTVS -
ftitutos hxc ignorare, & Gracis confue
tiffima cundis; quorum in praefenti xdi
tione trademus cognitionem . In primo
iraggloco ui® @ ponemus eori qua bos
nifint fucci , atq ita interieCtim quaats
tenuet & denfent,quz facile cocoquans -
tur:dein qua ftomacho profint,ipfumdg
confirment.Poft id qua fecent &abfter
geant,& obftruat:hinc qucitét & quae
aftringantaluum, Mox quz fanguinem
improbum &malo humore refertum ge
nerent, Poft,qua {ingulos humorespas
ridt, Subinde quz inflationé amoucant,

- quaipinfléequz crafli humoris, & mul

tum alant, & contrd qua patumalant,
quaiy redundantia & fuperflutia fint.
Denid; aperietur , quis uictus tenuitate
& quis denfitatem adducat,

De his que boni funt fucci.

Longe optimi {uccieft lactecens os
mnfum feré animalium, rec@s eft autem
bene habenti animalif, quod cOfeftim
bibatur cum prim@ mulGum fueritidfa.
nefumendum eft ante cibum omnemac
potum,nec quicquialiud cumipfo man
ducandum,quoad concoquatur atcp die

) geratux



" RATIONE, Li2, I
getatur . Nam{i quid uel parum modo
eiadmifceat, ipfum corr@ipitur,& quod
cum eo affumpti eft, Praeffatigitur mas
tutino tempore id bibere tarim mul&d,
nec inter ea comeile quicquam , clemen
ter inambaulando, Primum igitur aloum
citat,dein impenfiflime nurriz, neculira
excernit,fed {iftitaluum, Poftipfumlac
maxime hutrientia funt oua tremula,for -
biliatg gallinar@, in primis uitelli,deters
rima anferum, Carnes pra cun&is gallt
nx & phafiani,necnon gallorum tefticu
Yi,deinde aliarum uolucrium,perdicis;at
tagenz, Columbinam carnemuita,mas -
gistg coturnicis:admitte turdos & meru
las iuuenes, pafferes, montanasd; avicu”
las, necnon troglatz,quz hirundinibus
perflimiles, pedibus curtis, foraminibus
turrigm {olum fe cGmittant , His durios
res, & difficulter cScoquuntur turturis, -
Inde anatis, pauonis, anferis, gruis mas
gisredundantes anferum & cygnori &
otidum. Inter omnesille demum melio
ris fucci qua animalium funt adhuc cres
{centium,nempe fubieGtorum alim@is;

‘ a 2
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PSELLI DE VICTVS
feniles utique improba omnes,bonzin
agris nitam agentes in totum qua ¢xers .
citate,quadp aridiore ytantur nutrimen

o, quxdp purumac tenuemrefpirat aéa

rem.E contrario male qua cibis uefcan
tur humidioribus,& qua minim@ exeras
ceantur , molli ilfa carne expleri poflis,
athac parce uefcendum . Inter terrefiria
uero animalia,hoedina caroagninz pra
ftat ; deterrima omnis quae cum pelie co
quitar.Inter pifces,maritimi prftantet
faxatiles,in quibus mulli,rhobi, pagari,
oratx,dentici, Peflimiautem mugilisin-

. primis,inde lupus,inde trigla, quz man

ducando guftui non refpondent , quacp

* intus herbam nd habeant. Inter bonum

& malum fuccum,bugloffum,pfifid. In
totiicp eleGifuntpifces qui glutinofing -
funt , qui¢s guftunon difpliceant ; inter
terreftria animalia,{ues,porculi annicys
li;myftariats,& pedes & auriculz, Fa=
rorom quim cicurum caro fuccimelios
ris. Inter panes qui frum@aceus, purus, -
bene inftru&us.filiginaceus,fermetatus
utdecet,ordeaceus,expurgatus, & furs
fnaceus



. 'RATIONE, LIB, I,
naceus quim clibanarius, Inter legumi-
na, faba,cicerrufum , Arborum toetus,
ficus tépeftiui,& uux maturz, quz pau
ulum modo penfiles : aridz ficus , qua
omnia cum propere concoquuntux bos
ni, cum uero in uentre diutius commos
rantur, improbi {ucci eyadit. Sicumng
cibusaut auellanis,amygdalisue madus
centur, non offendunt:at cumalfjs man

fze edulijs ficus tam rec@res quim aridz,
uuz 've,plurimi ledunt. Caftanez non
admodum mali {ucci,meliorapiftaciaet
amygdala, Inter holera,lactuca,cicho=
ria,intyba,Inter uina,quz odorata &cd
coQufacilia, Quodfi obftru&io oppila
tio&y interuenerit,{fumendd erit mul{um
uinumdg tenue &album,ius've aqua co=
feGum ex allio & cape excodta, cSpofi
tis pipere & origano & thymbra & {ina
pi.Bonum ius ex apio,petrofelino, men
tha, ptartymo,cumino,anifo,dauco,ru
ta. Hxc omnia compofita pradiGs pra
bent nutrimentum, ‘

_ Qu facile concoquantur.

Panes bene parati;hoc eft bene fubae

a 3
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&i,in fermento temperati & leniter coa

&, & mediocriter falfi. Inter pifces cun
Gtifaxatiles,gobius,torpedo, trechum;
omne genus uolucrum,pullorum gallis
naceorum:caro perdicis,attagenz, cos
lumbina nd bonatin totum optima pina
guium & iuuenum alarum,mala tenui® -

- Kuetulorumaltlium,ac ferculorumlas

L SO

¢te nutritorum,iecur itidem golucrium
precipue gallorum tefticuli, In bubula
carne praftat uitali,& caprina,hadiho
rum omoium in primis,quze in aridis pa
{ciitur locis,ouatremula ac forbilia,Laa
€tuca,intyba,malua, bugloffa, colocyn
tha c@ ferbuit,amygdala magis anedoe,
Que difficulter concoquantuir.

Caprina caro,bubula,ceruina, detes
rior hirci.Inde arietum,inde taurorum,
In totum uetera animalia difficulter ¢34
coquuutur orania, aluus difficulter con
coquitar, Inteftina,uulua,cor,fecur,au
res, caudz, renes : omnia praecordiaac
interna, Cerebrf,medulla,& wtate pers
fectorum animalium tefticuli, anferes,
anates, querquedule , aquaticz omrlxes
Uolua



RATIONR®, LIB, 1.

rd

_woluctes,prater alias phaflee,fturni, paf

ferum pullorum caro, Durioradhuc ma
gis turturis & anatis , impenfiuscg pauo
nis, Alui omnes uolucrium difficiles ¢3
‘coctu,Cochlez,limaces,oxygala,cafes
us uetutior,cSchylia,aftaci,paguri,cas
cri,camari,carabides,octapodia, fepia,
polypi,mofchite,calamaria,bati,licbas
ti,limz,dracones,{corpidia, trigle, pas
gari,oua obdurata,affacg & fricta,faba,
{iliqux omnes,phafelli,cicer,oriza, hali

€2, panicit, milii,Ies,{elamus, caftanez,

dactyli,filiquze,citri cortex, rapa, napus
crud?,bulbi crudi,daucus,ciictz holers
radices,& holera ipfaminus, prater las
Ctucam & intybi . Inter vina,qua crafs
fa & auftera, dulcialy & noua, & aqua
uis nimia, :
Que flomachica ¢ confirmantis.
Dactyli qui acerbiores , malacydos
hia,olez afperz,colymbades,& cFaces
to confecta, uuz paflz , acerbefcentes
uux, uinacijs demptis, nuces cum ficus
bus, tubera, cinara qui carduus pineus,
{inapi,rapa,napi ualide cocti,pafturcii

a4
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bulbi,qui appetentiam exacuunt,cappa
ris,citri cortex, pyra precipueacerbiusz
fcula,cafeus, uinumacerbefcens aufteri
ufculum , maxime conducibilia ftomaa
cho,abfinthium & aloé,

' Quue ftomachum fubruunt.

Seutlum & euetfionem facit cimulz
tum affumitur,napi,rapz crudz, impro
ba ftomacho , ut bene coGtx ftomacho
bonz:blita,chrylolochanum,nificiace
to & garo & oleo comeditur , fefamus,
lacfrigidum , Refrigerantia nangg uena
tri acumen generant:at qua calida, fufci
tant uentrem , Improbi febricitantibus
pepones nonbene conco&i,quodchoa
fericas zgritudines generent non inqua
biliofas,ut male Galenum plericp intera
pretantur,fed {ubuerfiones,id nangs eft
cholericum. Antequim enim tranfmus
tétur, ad uomitum excitdt,prafertimre
dundanter affumpti,nifi quis modo boa
ni fucci affumar edalia. Cerebrii omne
malum ftomacho,uomitumdp cit ueluti
etiam offis medulla, Vinumadmodum
aufterum, atrym , ac etiamagerbefcens
B yomis



RATIONE, LIB; L
gomitum cit,necnd craffum & novum,
Qu abftergent,fecant,@r laxant.

Ordeum,feenum grecum, melopes
po,uuz pafize dulces,faba,cicer,& pra
cipuenigrum,& fus ipfum, magis caps
paris,prafertim ex oxymele,aut ex oleo
- ante reliquum cibum manfa , feutli jus,

ipfum feutld cum {inapi & acetoman
fum;,lapathum,bulbi,cape,allium,pors
rum &ampelopraffum,fed co®abis uel
ter,utacoremdeponant, Attenuat itidé
tyrogala.ficus;abftergétideo quod qui
eis uefcuntur,erenibus multas arenofas
urinas excernunt,aridz ficus, amygdas
Ia,piftacia,braflica.mel faccharatt,oxy
.mel,uinum tenue, Sifrigidi{inthumos
‘resin corpore, etiam uetuftum aqua dis
lutum uinum, : :

Que obftruunt ¢ oppilant. :

Lac quod habeat cafei aliquant, ne

que tutum efi eo frequcter uti, quodnd
pari offendat ut merzefunt , & renes &
calcuofos obftruit & iecur: ficus tamre
centes quam aridz cum edulij locoaflu
- muntyr,dulcia feré ckfirgunt, Neergo
| ledant

14



.y0  PSELLY! DE vICTVS
Ixdant, manducentur cii hylfopo & ori
gano,aut pipere ante alium cibum, atg
ftanon mediocriter profuerit mel quos
que defpumatum,atfecus per fe,malum
prxcordijs : dactyli wirides, & quaeciicp
ex filigine confecta oppilant & {plenis
augmentum faciunt, calculos®g genes .
rant, Itide farinacea cum la&e omnia,
uinum dulceetiam obftruit,& pracors
diorum tumores intendit, '

Qua uentrem citant.
Lentis prima in deco&ione ebullitio,
feruefaitiody , itidembraffica pracipue

-confe@a ex oleo & garo, Cruftaceates
ftaceamdp tunicam habentium pifcium
ius, utaftacorum, pagurori, mutilor,
concharum,& id genusaliorum . Nam
(i quis haec coquat,inde cScinnet co&is
onem ex oleo & garo,ut di&i eft, & pi

. . pere,facilealuum citauerit,Cateri mas

~#inorum echinorum & conchylium fus

#a, ut etiam ueterum gallorum, prafers

-tim ruforum , fubducont aloum, Panis

‘quoque cibarius , quod multum habeat
furfurum . Feeni Graeciius ex mcll‘;cct cos



, “RATIONE, LIB, X
&am, inde potum aluum fubducit fect,
agens iningeftinis humores ; meladmia
xtd parii effe oportet, ne uellicet . Olea
colymbades cum garo ante alium cibi
manfz, Tyrogala cum pauxillo optimo
melle:quod {1 iiepaticos uelis facere cos
licos quos diximus, falis multum immit
te. Iuuenes animalium carnes magis &
ueteres fubducunt, & extrema plus mes
dijs.Expifcibus torpedines,turtat mes
diocriter citaluom,feutlum, lapathum,
* rec@s cafeus cummelle, chryfolachand,
blitum, colocyntha, pepon, ficas aridee
& uirides , yuz dulces cum yuidz fues
rint,{fycamina pura: fiquidemin alug de
fcendunt primo cibo fumpta, & cifitals
uum: manfa uero poftremo, aut etiima
fumhumorem offendentiain uentricus
lo corrumpuntur, id facit colocyntha,
Nuces uirides &aridz , aqua maceratae
& pelliculatx, damafcenahumida etari
damelle cofe®a, madefacta ut plostes
neant mellis,manfad {oliraria:fi bis mel
-~ lis compofitio abforbeatur,plus {ubdus
+ it quam fi dulce ginum potites,ubinon
o confeftim

i i
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confeftim profuerit , fed aliquandiuina
terfuerit, Cerafa dulcia,rhodacina mols
lia, & cun&ahumida & aquofa uentri
ciendo idonea,obhoc mediaboii edus
liorii eft feremateria ¢ in eand fitacor
ullus . Caterum dulce vini hisidoned,

Qu aluum cohibent.

Dadtylig acerbiores,uux paflz qua
acerbz, {ycamina horna , myrtibaccz,
uneddes,acria pruna,poma acerba,pys
radulciora: tamen poma omniac@aco
re ciunt aluum,mala granara,pyra. Lac
refrigeratum ut concrefcat,aftaci,pagu
tiycancti, carabidz,quafi coquas & hau
vias humorem  aftringunt aluum,ficut
oftrea,cSchz & fimiliumcaro, Lens &
brafficabisco&aaluumcohibet: neme
diocriter coquatur , in aqua profundat,
indeinaliam immiteas calidam,& pluri
mum ibide coxeris quoad remollefcat:
otiza,panicum,milium,halica,lepotina
caro,uingm acerbum & rutilum.

: Que fintmali fucci.

Succi uitiofi nG una eft {peties, Nieft

qux magis pituitofa, eft quz bﬂioﬁzﬁ
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eft que magis atraredundat bile, Abfti
nendum {an¢ ab omnibus edulfjs quae
~malos humores gignunt,tametfi conco
quantur ab aliquibus: olimnangghumo
ris uitiofitas in uenis refidens,cum occa
fionemmodo perexiguam putrefaGio
nis admiferit, febres excitat curatu difi
ciles, Suntautem malifucci huiufmodi,
ouium caro & caprari,itidé quz acres,
Hircorum peflima ,indearietum, inde
taurorum, In totum,peflima vetera, Le
porina caro quod fanguing generet craf
fiorem, minys mali fucci bubula & ouis
na, Mali quocg fucci ceruorum renes,
mali fucci tefticuli cun@orum fer¢ ania
malium,praterquim gallorum, It€ maa
lum,cerebrum,{pinz medulla,lien, Iea
cur aliquantum deterius {uillum, Cgéta
interanea animalium mali{ucci,ouafris
Cta,cafeus antiquus,filique,fafelli,lens,
cicercla,eruilla,eruum,filigo, panica,
miliE,& id genus alia, Inter pifces,dras .
cones,lupi,magiles,{corpij,trigle,quze
caridas deuorant , & cetariorum omne
genus:foetus arborum feré omnes : mis

nus-
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nus alijs ficus & vuz,pyra. In cucurbits ..
rum generetetragura , magis(ginter ea
quxdura,pepones.Colocyntha melior .
fi bene cScoquatur: fin male, malifucci
eft, Holerum nulla bon{ omnino fucci,
Mediocris eft laGuca & cichorium &
bugloffa:inde malua,inde chryfolachas
num & portulaca & blicum & lapathi,

Radices ftirpium holerofarum mali fuc

ci,acres,ut cepe,porra,allia &braflicz,

thyrfus,daucia, rapz, napi nifi admodi

cocti, braflica, bulbinifiadmodi co&i.

Czxpetamen& allia & porra& ampelo

praffabis feruefacta , malumdeponunt
fuccum, Mali fucci prorfus agreftiahoa |
lera,utagreftes lactuca,picridaetid ge .
nusalia , uina craffa & male olentia , &

Quepituitofs.

Animalium neruofe patrtes , pedes,
pelles,cerebrum, pulmo, {pinz medula
1a,agninacaro, Caroteftaceampelleha
bentium & mollium carne, poma,praa -
ger parauifa, quz nonitastetrangura.

- Qus.
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- Queatrambilem generant. . o

’5

Carnes bubula,caprinz, magis tauri
ne & hircinz,leporiz,ceruine,aprine,

wetolz carnes, Pilcium,coclez.Interho.
fera,braffice, & arborum ramufculi, faf
fa omnia confecta, Inter legumina, lens
melancholicum edulium,triticeipanes,
& qui exmilio, {oliff quocy. Interuina,
craffa & atra; filiqua,cinara,
Que biliofa.

Mel facile in flavam bilem uertitury

& calida corpora,uina dulcia ; & quics

quid dulce, facilein calidis corporibus -

biliefcit.
Que glutinofos humores genevent.

- Panesfiliginacei,& filigoipfa,& m&

braanimalia cartilaginofa,oflea;auricu
Iz, muftax circalabra, porculi, carore=

cens agnina, Sefamus,halica,oriza, bul

Qu.e crudos bumores generant.

. Dadiyli uirides,napi,rapz, radix ¢t
quis eis {aturabitur, Caro cruftaced pels
lem habentium , & dura carnis quzex
muylta coctiongius eiectan:& carne mol

- ka
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lia, ut otapodia,fepiz,calamaria,cthyn
ni,lacerti, xyphiz, Cateror® animalii
partes,uentres,inteftina,uulua,oxygaa
fa,cafei molliculi,lupini, Vuz cum inal
uo commorantur,frigidos quog humo
res generant, Cuminum,libyfticiradix
& femen,lini grana,cannabisfemen, fa
ba. Bulbibis coctiin oleo & garocum
aceto manfi, Mel fritum,oxymel, irag
& flatus difcutiunt, panes ordeacei , ci=
cercula fafelli;milium,lac pracipue friz
gidi , uina dulcia fimulcp auftera : ficus
pracipueuirides , aride quog.Panes i
ne fermento nonfatis codi, {iliquaefas
fellorum,lens,faba, frxfa, ceruina caro,
caprina, bubula, leporina, porcina , rea
nes,tefticuli,cerebrum,{pinzmedulla,
linguz partes poftremz, omnes cafei,
oua obdurata ,magis fricta, caftanez,
glandes, tubera, poma, fapaac defruti
ut uinum quocg dulce. '

: Que alunt multum.
Carobubula,boum cerebrum, teftis
euli,cor, {pinz medulla, omnis medula
la,alzanferym, anatd, querquedulard,
. - ‘ magis
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magis gallinarum,caponum,phafidum,
perdicum,pauonum,& omnid uolucr@
uentres, qua craftaceam pellem habgr,
ut oftrea,cOchylia,aftaci, paguri,carabi
dz,cammari,fepiz,& id genusalia, tor
pedo,pagatus,mulias, turtur,dentices,
orarz,trigle,ouand obdurata,panis fis
liginaceus &ex polline tantum, faba,ci
cer,feenum grecum, filiqua, caftanez,
fentes, dulces da&yli, uuz paflze dulces
& pingues, rapz, napi, bulbi bis cocti,
mel defpumatum, & mulfum, bene con
cinnatum puls,oriza,halica,uinacraffa
rufa,atralp & dulcia & auftera,
. Que parumalunt. .
- Animalium extrema, uulua,aluus,in
teftina,cauda,auricule,axungia, Intos
tum, uolucres omnes minus al&t quim
quadrupedes animantes:& quz fenues
runt, quam qaz crefcunc:pifcium nuerd
mentum eft {anguinis parcioris, Crufta
ceam pellem habZtes quim qua mollis

17

carnis,ut oftrea : panes ordeacei , panis.

triticeus, amylus, milium, panic@, plus
faba uiridis,{ycamina,ayellanx, amyga
g , b
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dala,piftacia,damalcenz, harmoniaca;
olex,atre nuces,zizipha,corna, pruna
capparis, feutlum, lapathus,portulaca,
rhaphanum,f{inapi,nafturcium, afparas
gus.Capeauté & allia, & porra,8 ams
peloprafia , cruda, perexiguum corpus
alfit, coctabis aut ter impendio minus,
pyrascolocyntha,uuz paflz, acerba &
‘macrz, Ficus aliquanto plus nutriunt,’
raram faciunt carnem; minus omnino-
vuz ficubus aluni, uinaacria, alba uel

wubella, :

PR Quee redundantia. o
* Anferes,anates,querquedulz, colds
bi, palumbes , cunctainterna animalid,
fecur,lien,renes,inteftina, uulua, fpinze
medulla, Aues quain ftagnis paludis
bustg pafcuntur omnes,fabz uirides, fa

felli,cicercula,eruum;lactentium pecos’

rum caro omnis,& ociofam uitam agen

ti, Inter pifces fluuiatiles flagnates,&
in luto comorati , & marina oia cetatia,
Que non redundantia. ;
Collaanimalium,caudz,alz,& agre
fiium caro animalium, & qux in ag!;
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dislocis uitam agunt.
o Queattenuant.
 Allia,cape,nafturcium,porrum, {ina
pi.piper.origanum,mentha,by{fopum,
apium,thymbra,petrofelinum,braflica,
feutla,fcolimum,marathram,rutha,ane
tum, cuminun, cappatis, dauci femen,
ordeum,faxatiles pifces, montanz volg
cres paryx, qued in montibus uiuunt;
tardi,merulz,perdices,trogletz, colis
biqui in turribus nidulantur , torpedo,
turturbuglofla,pfilia. magna uolucres
interemptz afferuentur faliem ad diecs
lam antequim coquantar, etiam altilia,
itidem fruusarborum, uthumoré dea
ponantinfefi, Ficus & uue cam nuct
'Eus autauellanis,aut piftacijs.autamyg
'dalis manducentur,pracipue amaris,&
humore noxio depofito,prodefle potea
vint, Inter haec mediz funt oliva,uina al
ba&tenuia. Ecin primis ad tenuidum
wictum prafiat in ufy cStingo oxymel,

Libri primi finis,
- b a3
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nead Conftantinum Impes

atorem,Lib. 11, _
} D V1C T VM humand pey
' tinens intentio,fereniflime
| Imperator Conftantine,&
caNe falubre & commodi, necs
- E==iadss Jum primo perfetaeftlis
_bro . Exiftimamus fiquidem fubfjciens
dam breuiter curi,qua {alubribus quoa
queadminiculis contineatur,ut apetias
mus qua calefaciant aut frigefaciac,hu-
me&éntue,arefaciantue, quadg binasfi
mul infignes habeant qualitates, qua fa
cileaut difficulter tranfmuterar, & quz
faciles tranfitus habeant,qua membra
offendant,& quz minus,ead paucis no
ut quag longius profequamur: modus
fiquidem tum fuerit nullus, .
_ Quecdlefuciant. :
Cannabis femen, foenum graec, das
&ylidulces,poma dulcia,mel,facchard,
uuz dulces,mentha,apium, thaphani,
rapa,finapi,nafturcium,allid,czpe,por
rum;ampelopraflus, caleys getus, ui;xlﬁ
&
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dulce,calidius flavum,uinumuerus, pi=
perlongum,atbum & atrum, gingiber,
agnifolta & femen,amygdala,plus ama
ra,glycyrhiza, rhefinz omnes, hyperis
cum, fal,fal{ugines omnes,fceniculum,
anerum aridum,iuniperus, cicer arrumi,

Que refrigerant.

Ordeum quomodocung coquatur,
hydna,colocyntha feruefacta,pepones,
melopepones,cucurbitz, tetragura, cu
cumis,poma,prater parauifa,fycomora
pyra quz minus dulciaur fere fragilia,
acide uux & acres, mala punica przecis
pueacida. Lactuca, intyba, portulaca,
Cafeus recens, aqua, uinum rubelli te=
nue, Muftum craffum & nouum, acet@
quoacrius,Omphacium,panis ex milio
amylo,panico,& cibarius. :

Que arefaciunt.

Lens & braflica uifum hebetat,nifi
oculusfithumidior . Caulis eius minys
arefacit, Aliorumholeremaridior.Sina -
pi.eruum, cumbis codum eieciaaqua,
plus adhuc albi, FriQaaridiora omnia,
& qua componuntur ex uino & garo
o 5 v
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" aridiora,oleum dulce,lotum,pyrafylue
ftria,afparagus,nafturcium,daucus,om
phacium,amylus, fal,gypfum, panis cia
barius, falfa omnia, plus maenidum capi
ta,{epiz crufta,crocus, uinum cucumes
tis,& peponis femen, L olium, anetum,
palfamum,nardi{pica,raphanis, abrota
num,citrei femen, uetus uinum , origas
num, petrofelinum,ruta,marrubit, fam
plucum,byflopum,alliom, -
B - Quebumelant.
~ Colocyntha,pepones,melopepones,
tetragura,cucumeres, cucurbitz, nuces
virides,mora, lactuca , intyba, portulas
ca,malua,blitd,chryfolachané, LaGtus
cz quods {femen, fabarecens, aqua, bus
gloffa,uiolz folia,perfica,fungi, harmo
niaca,& fere poma omnia, :
Qu facile corrumpuntur.

- Cerafa, perfica, harmoniaca, & feré
in genere pomorum omnia, Itaque cum
cito egeruntur,ideo pra czteris efcus
Ientis comedenda, Namitademumres
liquo cibo meatym prabent,manfa pos
ftremb corrumpuntur, Idem faciunc pe

- pones
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: pones,cucumeres, tetrangurx,uuae,ﬁ'a ‘

cus,& fimilia.
Que difficulter corrumpuntur.
Conchyha,cochieae,aftaa,cammad,
mutili,paguri, pinnz , Hac uitiofo hua
more rehquum corrumpunt cibi , ideo’
bis texp coquantur, allium, caepe, pors

rum,auellana, amygdala, caﬁaneac, ras

p,triboli,
Que feri meatis. 8
Omnia confeta ex caftaneis , mgu
ne,faba,frxfa,cicer friGtd, panis ex pols
lme,lens,cercbrum,f pinz medulla,cory
lien,affa feré omnia , oua tofta, obduras
£a3 > ideo idonea inaceto rofta dyfens
tericis, Lupini, fafelli, fefamus, ‘glans
des, filiqua, umum dulce, plus aum,
aufterum,
Qua caput offendunt.

Nafturcium , dactyli, eruca , uinum

aufterum, rofam, & quz uchementer
olent, Lacnon etiam commodum capi’
n,aﬂxum,cxpe,foenum orzcum, Vina
~omnia uchementer euaporantia capre

& neruos lxdunt, aqua diluta neruos {u

&
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uvant, Damafcena pruna,amygdala,pys
ramifcella, -

‘ Depane. o
~ Panis frumentaceus pracipuum edu
fium in prandijs & czenis,cribro farinaa
rio polline deleGo,fenfim coctus &mo
derate fermento & fale ,commodius ex
filigine,fecundus ex {imilagine ., Nutrit
parum furfuraceus,qui cibarius nuncus
patur ;ex{iligine difficilis concoctu, &
fi concoquatur,crudos generat humoa
res , aftringit etiam aluum , Exercitatis
ergo congruit corporibus: ociofis uero
malus. Ex polline purus fanis congruit
corporibus,exercitantibus inutilis:ciba
rius parum alit , melancholicus& eft, at
aloum citat, Panes vetofti arefaciunt mi
nusy alunt recetibus; fricti aridiores 8
minus nutriit; minus ferm&ati difficilis
concoctions. Siliginaceus panis reces,
odore capitis 08s recreat fenfus , & {pis

. titus confirmat, & uires reficit infirmas,

Depanico.
Panicum & milium parum nutrit, re
frigeraiip,aluum humidam arefacit,difa
I  biculter
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ficulter quogs concoquitur, ~
DeOrizd.
* Qrizaaftringit uentre,d!ﬁ'lcﬂmscon
coquxtur halica,
Debalica.
. Halicanutritmultum, at pituitam gt
gnit, fi multum quis ea yefcatur, & non
foncoxent.
o Delente.
) - Lensfuo folliculo obftruit,Carne ue
o melancholicii humoré generat,hebe
iatq; uifum oculos habentium aridos,
Defaba.
~ Fabafanguinem generat tenug , edu

25

lxumq; eft inflans: cum uiridis manduca :

tur,corporahumedtat,
De Cicere.

~ Cicer inflat,nutritcp multum ut faba,

feme generar,& Veneré fufcirat Jpfius

fus coctii inrenibus calculos atterit,prae

‘cipue pargum & atrum:quod fi frita

‘manducentur,ut faba {unt,&aluf aftrin

‘gunt, & magis nutriunt, Siuiride cicex

:manducetur,hume&at ipfum corpus..
BeLus
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o De Lupinis. -
Lupinus cScoctu difficilis,craffumég
humorem generat, mediam(p uim has
betad molliendam &aftringendi alui,
Defeno greco '
‘Foenum graecumaqua afperfum &

‘dulce facum, fubducit uentrem, Ex ga

ro praman{us eigs fruGus,aut exaceto
& garo,aut ex uino & 'garo & oleo,cas

-pitis dolorem facit , & ex garo folitario

manfus:fin cum uino & garo Xoleoafs
fumatur , capiti nullé doloreminuehit,
Eiusautem fuccus coGus, & cum mels
le fumprus, fubducit in inteftinis impro
bosbumores,confirmarp aluum,
Defafellis ¢ pifis.

Fafellos & pifaaquaalpergunt quos
ad radicem germencg ediderine,& ante
reliquum cibummanducant ad citand

algum, Garo immerfa nutriunt,{ucctp

hzc generant , cumbene cGcoquuntur,
Meliora feeno graco , mediacy funtina
ter bonum & malum fuccum, fiue cGco
quantur.{iveminus; & inter tarda & ce
teria meaty muliGnutrientia & parum,
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: Decicereula. o
~ Cicercula magis nutrit quim fafellus
aut pifum,in czteris par, ’

: - Defefamo.
- Sefamum celeriter comedentes fats .
rat.ferx conco&ionis eft.difficilisg.fto
machum lxedit, craffum humorem gene
rat, & graueolentiam, "
' De Colocynha,

Colocyntha corporinutriment ins
gerit frigidum,paucumdg,&commoda
facitalu®.Si refrigeret nimiff,cocidentd
bus, & arefacientibus , & manducantis
bus ipfam teperes,In hyemecrudos ges
nerathumores, :

: De Peponibus.

Pepones frigidi {unt &humidi,uimg
nonnullam purgandi habent:ideo uria
nam citant, bumecant alud@ plus colo
cyntha &melopeponibus, Atfemé plus
~ carne citurinam, Mali& in corpore{ue

cum generant, prafertim cumnon bes
ne concoquuntur, Tum cholericos effis
ciunt, nd inquam biliofos,ut uulgus pu

- gaty{ed yensrem fuperiorem &inferior€ -
S - {ubycts
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- fubuertunt: nam antequim concoquan
tur, gomiti pariunt, prafertim qui plus
aimio degorarint,
~ De Melopeponibus.

" Melopepones neutiquam tanti hus
midi funt,aut mali humoris,quanti pes
pones, necg t utinarij, neg aluo bom,
nec itidem uomitorij aeque > neq; oma
cho conducunt.

De Tctmngum.

.. Tetragura ipfa quogs urinari@ quid
damhabent , qui plurimum manducent
ea,olim crafflum humoremgenerat, qui
infanguinem tranfmutari non po:eft. ,
De Ficubus.
Ficus ut reliqua poma, malum fucc&
generant,fed minus: habétg bona hzc,
aluum citant, uim habent abftergends,
atcp catharticam, natriunt plusalijs po=
mis corpus : comedentivmipfos carn€é
non aftringunt , ualidam¢; faciunt ,fed
fubturgidam,inflatamdg,fed tamennon
' dxu manducanda haxc parce omma. '
- - De Caricis. .
Caucnlac improbi funt fuccx,unde &
pedtcua
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pediculorumuimmultamgenerdt,Has
bentattenuandi & fecandi uim, obhoe,
facile aluum citant,renesp purgant, Ie
cori X lieni inflammationes adducunt,,
Improba ut ficus,& ficut dulcia omnia
obftruendo & indurado pracordia, Ci
by{fopo nucibusue,aut auellanis,aut aa
mygdalis manfze,ivuant:fin cialijs eda
Iijs affumantur , plurimum offendunt,,
Alunttamen {atis: ideo pugilibus uetus.
exhibuit confuetudo,

.  Deutls.

Vuz quog ipfee ut poma,ctiGis tamé
magisnutritt ut ficus,minusty mali fuc
cum generant : cum bene maturuerine ,
nutrignt minus quim ficus:profunt i
facile egeruntur, Cumid non fuerit, s
dunt nam perniciofum pabuluminges
runt,cum in fanguinem non conuertun
tor. Sunt aut€ {ine internis granulis bris
fylisty maducide, Qua dulciores uuz,

* - fanecalidions fuccizquz acriores &&ma.
~ gis omphacinz,frigidioris. :

Deuuis paffis. S
.~ Vuzpallzacres, aufterxiy frigidios
L t£ecs,
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fes, eofirmanty ftomachum, & aluudy
arefaciunt:dulces autem calidiores, me
dizeg funt ffomacho &uentri,habentyy
aliquid abftergens, paruasty ffomacht
‘curant uellicationes, Nutrimenti uuas
rum paffar@ eft quod etiam recentiums
R Depomis. ‘

Poma quz acerbefcunt, frigidumba
bent & terreftrem {fuccum, nempe crafs
fum:quzautemacida,frigidum & tenu
i@t partium,medsj funt temperameri:dul
ciacalidioraiudicantur, Pyra frigida 8¢

aquofa, perindety acerbefcentia uentré

cohibent.Atacida humorem offendens
tia,eum fecant,& aluum fubducunt, pu
‘rum inuenientia aftring@r: at pyra qua
nee dulcia,nec acida,nec acerba,omnis:
‘um peflima, . :
De Cydonijs. .
Cydoniamulti ftyptica, quzfi quis
melle, uel facchare copofitacoGuraafz.
feruarit,ftomachum cSfirmant.acindy. |
fenterijs profunt,flaui bilé c5primédo,,
gorgexhilatant,  De Mefpilis ¢ Sorbis.
" Tam Melfpila quim forba ftyptic
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‘wentrem faciunt , fluentem aftringfie,

funtty adhuc impenfius ftypicaforba,
Dedadylis.

Dadyli dulces magis nutriuntiacers
befcentes profunt ftomacho , & uentre
compefciit. Omnino omnes difficalter
- concoquuntur , & aluum aftringune, {i

plurimus ufus eorum fuerit,
o De Cleise - :

- Olez pauci nutrimenti funt, prfera
tim nigrae;at afperx,quz fiuntcolymba
dzx ob acerbitatem conferunt {tomas«
cho, appetentiamp cibi concinnant ¢
€Omodiffima quz ex acetocOponunt,’

: Denucibus, _

Nuces exigui (unt nutrimenti : quz
recentes,aquofam uim habent, facilius
concoquuntur; & magis ftomacho utis
les purgatz tunicula fua,pracipue cum
earicis manfex, Aridz nuces aquamace
ratz,dempta tunicula,loco uiridiumres
centiumdp habentur, -

’ De Amygdalis. ‘

- Amygdalz exigui nutrimentf,domt
®atur in ipfis uis astenuandi & abfters

goade”
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gendi, Amarz uim plurimam habent fe
candi humores glutinofos. ;

De Piftacijs. -
- Piftacia parum nucriune,iecor utilia,
difficulter concoquuntur , & ftomacho
inucilia; pulmonis meatus diducunt &
anhelitus, "
De Siliquis. A
Siliquee fucci improbi , & bilis atrze,
difficulter cGcoquunt , & alud cohibget.
. : De Capparis. iy
Capparus pracordia apit ,abfterget

pituitam,calculos diffipat, Ante alifi cis

bum cum oxymelle,renes offendit &ue
ficam, quibus {uccurrédum zinzibere,
De agreftibus holeribus,eo lattuca ac intybo. -
- Agreftia holera improbi funt fucci,.
¥ acuca minus mali fucci,& parum nu
grit. Poft,intybum prodeft aluo ¢ oleo
& garo manfum,mediocriter cocoquit,.
De Seutlo. ‘ ,
Seutlum ftomachoinatile,fi plurimi
manducetur, abfterget, & obidutileal
4o, necnd iecori & {pleni,oppilationes!
| auferens
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auferendo, praecipue cumaceto , uelfis
napi manfum,

" De Apio.

Apiumurinari,& utilius ffomacho

cateris holeribus, oblectat & crudum,
' De Erucd. '
Erucaadmodum calefacit,generatg
femen , ueneremdy excitar , capiti dolos
rem inuehit,
De nutrimento animalium.

Animalium carnes optimum genes
rantfanguinem,prafertim qua melioris
{ucci,qualis {uilla eft ; neruofe auté fans
guinem redundantiorem magis(p pitui
rofum generant , magis(g porcina caro,
Atbubula craffioris & melancholici hu
moris , uitulina & haedina quam capris
na & bubula melior, Agnina fanguing
generat humidiorem redundantior@.
Quium caro {ucciimprobi &redundan
tis, [tidem caprarum plenaacrore:hirco
rum & arietum inatiles omnes,caftrato
rii meliores ; ueteres deterrimz omnes,
humore,conco&ione & nutriméro. Le

porina fanguinem gignit craffiore;{ucs:

33
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«co melior § bubula etouilla,ceruinama
1i fucci, difficilis conco®tu, & terreftris,
De partibus animalium pedeftrium.
Pedes porcini utiles , flauambilé res

firingunt,& tertianis febribus ob id con

graunt. Secundo loco rictus,tertio auri
cule, Lingualaxa & exigui humoris:te
fticuli mali fucci, olidumcg quiddamha
bent.Callum{ibene concoquatur,boni
{ucci:fin fecus, non fam bonum fanguis
nem,fed crudum & pituitofum generat,
Cerebra{ucciimprobi, difficulrer fiqui
dem concoquuntur , & inutilia {fomas
‘cho ,& naufeam generant ac redundan
tiam, Medulla in offibus dulcior {uaui=

orip,fed naufea cruditatem generat: fin

commode concoquatut , nutritex fens

-tentia. lecur cun&oram animalif@ crafli.

humoris difficulter concoquitur , & fes
rum meatum habet ; porculi praftatos
mnia. Lien melancholicum humoré gis
gnit,lzdit tamiecur quim lienem, Puls
mo non difficilis conco&u, fed parum
alit,& pituitofus, Cor durum & difticul

- gerconcoquitur:{ibene cdcoquatur,alie.

multum,
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‘multum, nec improbi eft fucci, Aluus
-autem X zutua,& inteftina, tametfi pro

be concoquantur, non fatis probi gene
rarfanguing,fed frigidior?,crudiory,
Quefitagreftivm eo cicurum anima=
, livm differentia. .
_ Cicurii carnes humidiores quim agre
{7, quia aridioraagreftia omnia cicari
bus, & perinde agreftif nutriment mé
nus redundas § cicurd, Volucres minus
quadrupedibus nutridt, at facilius cons
«coquuntur,prafertim perdicd,attagena
X, gallinard, capord, col@bord minus,
Avridiores merula, turdi, pafferes: plus
turtur, Item phaffa anas. Gallinis pares
phafiani, Difficilis conco&upauo. An
{eres redundantiores, & concoctu difis
ciliores , Iuuenes femper praponenda
uetulis, Alui anferinz nueriont mulrum
& {uauiores reliquis alcilibus , facilius
concoquuntur,& magis aluntalz,ficge
etiam gallorum tefticuli,
' De pifcidus.
Trigla durioré & in delicijs habitam
habet carnem; obid magis alfjs nyeri§
‘ £ 2
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pifcibus,cum bene cdcoquitur. Sunt tri

gle bonx qua in putis uitam aguntlos

‘cis,herbastg non habent,

- Saxatiles pifces {aluberrimum nutris
mentum ingerant , & fanguinem benia
num {uggerunt,non inquam gralfj fe=

‘ré malum,fed moderatum. Gobius alfjs

melior fuauitate & concoctione, & {uc -
ci praftantia , quiin arencfis litcoribus,
aut inter faxa uitam agit,at in fluminum
oftijs uel paludibus : improbus pracis
puefiibidécarabi.Feré autem duri cars
ne pifces concoctudifficiles,noninuen
tre modo, fed etiam in uenis, fingulis(p
membris: craffioris auté {ucci, qui mola
les carne,dracxna,{corpius, triglee ma=
gnz teftaceam pellem habentes, {alfum
habétes communem {uccum: magisalij
& minus alij. Oftridia nancg magismol
Iem habent alijs carnem: reliqua ut car=
ne dariora,ita cdco&tu difficiliora; qua
deligenda tribuendady eis, qui corruma
puntin uétre ex malo humore nutrimes
tum,aut ex fluitante fecore:illis nanque

generatur humor crydus , Ex mollibus
: carne
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- carne co@is multus deponitur falfusha
mor , fitcp talium caro difficulter corru=
ptibilis , iusg; citat aluum aftrictam, la=
xat(g, ut funt oftrydia, mutili, concha,
Cdtra durz carnis difficulter cocoquun
tur,&nutriant multum,ut oftrea,afirin
gontdp alaum,ur aftaci,paguri,fluviatia
les & marini carabi, cammari, & id gea
nus alia, Cetaria omnia, ut uituli marini
Delphin, Thynni, Balenz, Xyphix,
perniciofi funt humoris, quiaredundan
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tiffimi ; & perindefaliuntur,utin aliqué

ufum modo perducantur, -
Maugiles,& mznides,8 bopz pemni
ciofe & redundantes:meliores qui alun
tur in pelago,deterrimus paluftris:flvui
atiles ubi fluit celeriteraqua , meliores:
pinguiores peflimi,& difticiliores cons
cociu, ftomacho deterrimi, ac humoris
peflimi,Lupus autem tenuiorem gene=
rat fanguinem, nec improbior hoc pifci
culoalius, »

Pfelli de ui®us ratione finis,
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